ദശശരയാസ്‌ 


ഭാരതത്തിന്റെ ആദ്ധ്യാത്മികഇഞാനവും സാംസ്കാരികപൈതുകവും 
പരിപോഷിഷിക്കുകയും പ്രചരിലിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന മഹദ്ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍, 
അവയുടെ മൂല്യവും വ്യക്തതയും ഒട്ടും ചോര്‍ന്നുപോകാതെതന്നെ, 
നൂതന സാങ്കേതികവിദ്യ ഉപയോഗിച്ച്‌ പരിരക്ഷിക്കുകയും 
ജിഇഞാസുകള്‍ക്ക്‌ സൌജന്യമായി പകര്‍ന്നുകൊടുക്കുകയും ചെയ്യുക 
എന്ന ശ്രേയസ്‌ ഫണ്ദേഷന്റെ ലക്ഷ്യ സാക്ഷാത്കാരമാണ്‌ ശ്രേയസ്‌ 
ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറി. 


ഗ്രന്ഥശാലകളുടെയും ആദ്ധ്യാത്മിക പ്രസ്ഥാനങ്ങളുടെയും 
വ്യക്തികളുടെയും സഹകരണത്തോടെ കോര്‍ത്തിണക്കിയിരിക്കുന്ന 
ഈ ഓണ്‍ലൈന്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ അപൂര്‍വ്വങ്ങളായ വിശിഷ്ടര്രന്ഥങ്ങള്‍ 
സ്‌കാന്‍ചെയ്ത്‌ മികവാര്‍ന്ന ചെറിയ പി ഡി എഫ്‌ ഫയലുകളായി 
ലദ്യമാക്കിയിരിക്കുന്നു. ഇവ കമ്പ്യൂട്ടറിലോ പ്രിന്റ്‌ ചെയ്തോ 
എളുചത്തില്‍ വായിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ ലദ്യമായ 
ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ വ്യക്തിപരമായ ആവശ്യങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടി സാജന്യമായി 
ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. എന്നാല്‍ വാണിജ്യപരവും മറ്റുമായ 
കാര്യങ്ങള്‍ക്കായി ഇവ ദുരുപയോഗം ചെയ്യുന്നത്‌ തീര്‍ച്ചയായും 
അനുവദനീയമല്ല. 


ഈ ദ്രന്ഥശേഖരത്തിന്‌ മുതല്‍ക്കൂട്ടായ ഈ പുണ്യഗ്രന്ഥത്തിന്റെ 
രചയിതാവിനും പ്രകാശകര്‍ക്കും നന്ദി രേഖക്െടുത്തുന്നു. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയെക്കുറിച്ചും ശ്രേയസ്‌ 
ഫാനണ്ദേഷനെക്കുറിച്ചും കുടുതല്‍ വിവരങ്ങള്‍ അറിയാനും 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ പങ്കാളിയാകാനും ശ്രേയസ്‌ വെബ്സ്റ്റ്റ്‌ 
സന്ദര്‍രിക്കുക. 
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മഹാത'മാ ഗാന്ധി 


ഗാര്‍ഹികജിവിതം 


എഡിററര്‍ 
സി. ഉത്തമക്കുറുപ്പ" 


വിവത്തക 


മിസ്സിസ്‌ സൂസന്‍ ജോസഫ്‌ 


പ്രകാശകര്‍ 
കേരള ഗാന്ധിസ്‌മാരകനിധി 
തിരുവനന്തപുരം 
വില 52.00 


ഗാന്ധിസാഹിത്യപരമ്പരയിലെ ഗ്രന്ഥങ്ങം 


വാല്യം 1. ഗാര്‍ഹികജീവിതം 
സാമൂഹൃജീവിതം 
രാഷ്ട്രതന്ത്രം 

അത്ഥശാസ്ത്രം 
വിദ്യാഭ്യാസം 
തത്വചിന്തയും മതവും 
തിരഞ്ഞെടുത്ത കത്തുകഠം 


മയാ 


വിതരണം 

കറന്‍റ്‌ ബുക്‌സ്‌ 

കോട്ടയം തിരുവനന്തപുരം എറണാകുളം തൃശൂര്‍ 
കോഴിക്കോട്‌ തലശ്ശേരി ആലപ്പുഴ 





പ്രസിദ്ധീകരണോപദേശകസമിതി: 


ശ്രീ കൈനിക്കര എം. കുമാരപിള്ള (ചെയര്‍മാന്‍) 
മഹാകവി ജി. ശങ്കരക്കുറ്പ്പു" 

പ്രൊഫ. സി. പി. മാതൃ 

ശ്രീ കെ. രാധാകൃഷ്ണമേനോൻ 

ശ്രീ പി. ശിവരാമ അയ്യര്‍ 

ഡാ. എന്‍. പി. പിള്ള 

ശ്രീ ജി. കുമാരപിള്ള 

ശ്രീ പി. പി. ഉമ്മര്‍കോയ 

ശ്രീ കെ. ജനാദനന്‍പിള്ള (സെക്രട്ടറി) 


പ്രസാധകസമിതി: 


ശ്രീ കൈനിക്കര എം. കുമാരപിള്ള 
(ചീഫ്‌ എഡിററര്‍ & ചെയര്‍മാന്‍) 

ഡാ. എന്‍. പി. പിള്ള 
ഡാ. വി. കെ. സുകുമാരന്‍നായര്‍ 
പ്രൊഫ. കെ. എസ്‌. ലക്ഷ്യണപ്പണിക്കര്‍ 
ശ്രർജി. കുമാരപിള്ള 
ശ്രീ പി. ശിവരാമ.അയ്യര്‍ 
ശ്രീ സി. ഉത്തമക്കുവ്പ്പ്‌ 

(അസിസ്റ്റന്‍റ്‌ എഡിററര്‍ &. കണ്‍വീനര്‍) 


പ്രസ്താവന 


(ഒന്നാം പതിപ്പിനെഴുതിയത) 


മഹാത്മജിയുടെ വീരചരമം കൊണ്ടു” അസ്തപ്രജ്ഞരായ ഭാരതജനത 
ഭക്തിപ്രശ്രയപൂവ്വം ആ ചരണങ്ങളിലപ്പിച്ച ശ്രദ്ധാഞ്ജലിയാണു്‌ 
ഗാന്ധിസ്മാരകനിധി. ദുഃഖാര്‍ദ്രമായ ആ ഹൃദയങ്ങളിലെല്പാം ഒരേ 
ഒരു വികാരമാണു” അലതല്പിയിരുന്നതു്‌. അതു” പ്രധാനമന്ത്രി 
നെഹ്‌റുവിന്‍െറ വാക്കുകളില്‍ക്കൂടി ഇപ്രകാരം പുറത്തുവന്നു: “നമുക്കു 
പ്രചോദനം നല്ലി നയിച്ചിരുന്ന ആചാര്യന്‍ നഷ്ടപ്പെട്ടിരി ക്കുന്നു. ഇനി 
നാംതന്നെയാണു്‌ ഈ ഭാരം ചുമക്കേണ്ടതു”. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ആദ 
ശങ്ങളിലും പരിപാടികളിലും നാം ഉറച്ചു നില്ല്യമോ, അതോ, പുതിയ 
മാഗ്ലങ്ങളി ലേക്കു നി " ഒരു പുതിയ രാഷ്ടം കെട്ടിപ്പട 
ക്കുന്നതിനായി രാഷ്ട്പിതാവു” ചില നിദ്ദേശങ്ങളം, വ്യക്തവും വിശ 
ദവുമായ പരിപാടികളും രാജ്യത്തിനു സമപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. ആ പരി 
പാടികളുടെ നിവ്വഹണത്തിലാണു്‌ അദ്ദേഹം അഹോരാത്രം ഏപ്പെെ 
ട്ടിരുന്നതു”. ആ പ്രവത്തനം മുന്നോട്ടു കൊണ്ടുപോകാന്‍തന്നെ ജന 
ങ്ങഠം നിശ്ചയിച്ചു. അതിലേക്കു രൂപീകരിക്കപ്പെട്ട “നിധി 'യെ 
ദരിദ്രരുടെ ചില്ലിക്കാശും, ധനാഡ്മുരുടെ ലക്ഷങ്ങളും ഒന്നിനൊന്നു 
മത്സരിച്ചു നാട്ടിലെ ഏററവും വലിയ പൊതുനിധിയാക്കിത്തിത്തു. 

സ്മാരകനിധിയുടെ ഏററവും പ്രധാനമായ പരിപാടിയായി 
അംഗീകരിക്കപ്പെട്ടതു” ഗ്രാമങ്ങളിലെ നിമ്മാണപ്രവത്തനമാണ്ട്‌. 
ചില പ്രധാന സ്ഥലങ്ങളില്‍ സ്മാരകമന്ദിരങ്ങഠം പണിയുക , കുഷ്ഠ 
രോഗനിവാരണഫരണ്ടേഷന്‍ ഏപ്പെടത്തുക.ഗാന്ധിജിയുടെ ജീവിത 
ത്തെ അധികരിച്ചുള്ള ചലച്ചിത്രങ്ങഠം നിമ്മിക്കുക, ജനക്ഷേമകരമായ 
സ്ഥാപനങ്ങഠാക്കു ധനസഹായം ച്ചെയ്യുക എന്നിവക്കും പ്രത്യേകം 
തുകകഠം നീക്കിവെയ്ക്കപ്പെട്ട. ഇവയെപ്പോലെതന്നെ പ്രാധാന്യമഹി 
ക്കുന്നതാണ്‌ അദ്ദേഹത്തു1ന്‍െറ തത്ത്വസംഹിതയയടെ പഠനത്തിനും 
പ്രചാരണത്തിനും സാകര്യമുണ്ടാക്കുക_.പ്രത്യേകിച്ചും ബുദ്ധിജീവി 
കാക്കു”. ഈ കാര്യം അംഗീകരിക്കപ്പെട്ടതു്‌ അല്പം വൈകിയാണു. 
സമുദായത്തിലെ ഏററവും താണ ശ്രേണിയിലുള്ളവരുഠംപ്പെടെ 
എല്ലാവരുടേയും പുണ്ണവികാസത്തിനുതകുന്ന ഒരു സാമൂഹ്യവ്യവസ്ഥി 
തിയെക്കുറിച്ചു സ്വപ്പം കാണുകയും അതിലേക്കു നയിക്കുന്ന പരിപാ 
ടികഠം ആസൂത്രണം ചെയ്യുകയും ചെയ്തിരുന്ന ആ മനുഷ്യസ്നേഹി 
ചിന്തനത്തിനും പരീക്ഷണത്തിനും വിധേയമാക്കാത്ത ഒരു വിഷയ 
വൃമില്പ.. അവയെക്കുറിച്ചെല്പാം വളരെ വ്യക്തവും ദ്ൂഡവുമായ ആശ 
യങ്ങഠം അദ്ദേഹത്തിനുണ്ടായിരുന്നു. ആ ആശയങ്ങംഠം എത്ര വേഗ 
ത്തില്‍ വ്യാപകമായി അംഗീകരിക്കപ്പെടുന്നുവോ, അതിന്നനുസരി 
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ച്ചായിരിക്കും ഒരു പുതിയ വ്യവസ്ഥിതി രൂപംകൊള്ളന്നതു”. അതു 
കൊണ്ടു” എല്ലാ പ്രാദേശികഭാഷകളിലും അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ലേഖന 
സമാഹാരങ്ങഠം പ്രസിദ്ധീകരി ക്കേണ്ടതാണെന്നു തീരുമാനിക്കപ്പെട്ടു. 
അഖിലേന്ത്യാടിസ്ഥാനത്തില്‍-” ഈ തീരുമാനങ്ങാം ഉണ്ടാകുന്നതിനു 
വളരെ മുമ്പുതന്നെ ഇതിലേക്കു ഒരു പദ്ധതി കേരളശാഖ കേന്ദ്രത്തിനു 
സമപ്പിച്ചുവെങ്കിലും, അവരുടെ അംഗീകാരം കിട്ടിയതു” 1959-ല്‍ 
മാത്രമാണു”. 

മററു പ്രദേശങ്ങളെ അപേക്ഷിച്ചു നിധിസം ഭരണം കുറവായിരു 
ന്ന കേരളത്തിനു ഇതു ദുര്‍വഹമായ ഒരു പദ്ധതിയാണു. അതുകൊണ്ടു 
ചെലവു” കഴിയുന്നിടത്തോളം ചുരുക്കിയും, എന്നാല്‍ ഗുണത്തിന്‌ 
അല്പംപോലും ഗ്ലാനി സംഭവിക്കാത്ത വിധത്തിലും ഈ ജോലി നിവൃ 
ഹിക്കേണ്ടിവന്നു. ഭാഗ്യവശാല്‍ ഈ പദ്ധതിയില്‍ നിധിയെപ്പോ 
ലെതന്നെ താല്പര്യമുള്ള പല സുഹൃത്തുക്കളേയും ഞങ്ങരംക്കു കിട്ടി. 
ഈ പദ്ധതിയുടെ ചുമതലകഠം മുഴുവന്‍ വഹിക്കുവാന്‍ സവ്വഥാ യോ 
ഗ്ൃനും പ്രാപ്തനുമായ ശ്രീ കൈനിക്കര കുമാരപിള്ളയെ ചീഫ്‌ എഡി 
റററായി ലഭിച്ചതാണു” ഞങ്ങളുടെ ഏററവും വലിയ നേട്ടം. ഗാന്ധി 
സാഹിത്യ പ്രസിദ്ധീകരണത്തിലുള്ള അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ആത്മാത്ഥ 
മായ താല്‍പര്യം അന്യത്ര ചേത്തിട്ടുള്ള അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ പ്രസ്താവന 
യില്‍നിന്നു വ്യക്തമാണു”. ഓങദ്പയോഗികജീവിതത്തില്‍നിന്നു വിര 
മിച്ചുവെങ്കിലും, ആകാശവാണിയില്‍ വഹിച്ചുവരുന്ന ചുമതലയേ 
റിയ ഉദ്യോഗത്തിനിടഷ്ക്കു കിട്ടാവുന്നിടത്തോളം സമയം ലാഭിച്ചെടു 
ത്തും, രാത്രിയിലെ നിദ്രയേയും വിശ്രമത്തേയും അപഹരിച്ചുമാണു”്‌ 
ഈ ഭാരിച്ചു ജോലി അദ്ദേഹം നിവ്ൃഹിച്ചതു്‌. ചീഫ്‌ എഡിററര്‍ 
ജോലിക്കോ, ഗ്രന്ഥപ്രസാധനത്തിനോ യാതൊരു പ്രതിഫലവും 
പററുകില്ലെന്ന നിബ്ബന്ധമായ നിബന്ധനയോട്ടകൂടിയാണു്‌ അദ്ദേഹം 
സേവനമന൯ഷ്ണിച്ചതു”. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ഈ മഹാമനസ്ത്റതയില്‍ 
ഗാന്ധിസ്മാരകനിധിക്കുള്ള കടപ്പാട്‌ അവാച്യമാണു്‌. 

മററു ഗ്രന്ഥങ്ങഠം തയ്യാറാക്കിയ സുഹൃത്തുക്കളെല്ലാവരുംതന്നെ 
അതാതു വിഷയങ്ങളില്‍ അഗാധമായ പാണ്ഡിത്യം നേടിയവരാണു'. 
ഗാന്ധിജി യോടുള്ള ഭക്ത്യാദരങ്ങഠംകൊണ്ടും, ഇക്കാരൃത്തിലുള്ള തീവ്ര 
മായ താല്‍പര്യംകൊണ്ടു മാത്രമാണു” തങ്ങളുടെ ഓദ്യോഗികവൃഷ്രത 
കാക്കി ടഡ്ഡും അവര്‍ ഈ ജോലി നിവ്ൃഹിച്ചതര്‌. അവരോടെല്പാമുള്ള 
നിസ്സീമമായ കൃതജ്ഞത ഇവിടെ രേഖപ്പെടുത്തുന്നു. 

ഈ പദ്ധതിക്കു രൂപംകൊടുക്കാനും, നേതൃത്വം നല്ലാനും രൂപീക 
രിക്കപ്പെട്ട ഉപദേശകസമിതി നിവ്വഹിച്ച സ്മൂത്യഹമായ സേവനത്തി, 
ന്‌ അതിലെ ഓരോ അംഗത്തോടും ഗാന്ധിസ്മാരകനിധിക്കു്‌ അള 
വററ നന്ദിയുണ്ട്‌. 

ഈ ഗ്രന്ഥാവലി ഏററവും ചുരുങ്ങിയ സമയത്തിനുള്ളില്‍ പ്ര 
തോേൃക ശ്രദ്ധയോടുകൂടി ഭംഗിയായി മുദ്രണം ചെയ്യാന്‍ സമ്മതിച്ച 
“ഇന്‍ഡ്യാപ്രസ്സി ' നോടും, ഇതിന്‍െറ വിതരണം ഏറെറടുത്തിരിക്കുന്ന 
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' സാഹിത്യപ്രവത്തക സഹകരണസംഘ ത്തോടും ഞങ്ങഠംക്കു? അന 
ലമായ നന്ദിയയണ്ട്‌. 

ലാഭേച്ഛുകൂടാതെ ഏററവും ചുരുങ്ങിയ വിലഷ്കണു” ഈ ഗ്രന്ഥത്ങഠം 
വില്ലാനാണു” ഗാന്ധിസ്മാരകനിധി തീരുമാനിച്ചിട്ടള്ളതു”. മനുഷ്യ 
ജന്മത്തിന്‍െറ പരമമായ ലക്ഷ്യം പ്രാപിക്കാന്‍ ആശിക്കുന്ന വ്യക്തി 
കാക്കും, ഒരു നവലോകം സൃഷ്ടിക്കാന്‍ കൊതിക്കുന്ന സാമൂഹൃപ്ര്ുവ 
ത്തകക്കും, വികസനപ്രവത്തനങ്ങളില്‍ ഏപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന ഉദ്യോഗ 
സ്ഥന്മാക്കും, നാട്ടിന്‍െറ ഭരണസാരഥ്യം വഹിക്കുന്ന നേതാക്കന്മാക്കും 
എല്പാം ഒരുപോലെ മാഗ്ലംതെളിക്കുന്ന ഒരനശ്വരദീപമായിരിക്കും 
ഈ ഗ്രന്ഥാവലി. ഇതു” എല്ലാ കേരളഗൃഹങ്ങളിലും, വിദ്യാലയങ്ങ 
ളിലും, സ്ഥാപനങ്ങളിലും, ആഫീസുകളിലും അമൂല്യമായ ഒരു 
നിധിയായി സ്മൂക്ഷിക്കപ്പെടുമെന്നാണു” ഞങ്ങളുടെ പ്രതീക്ഷ. സ്നേഹ 
ത്തിന്‍െറയും സത്ൃത്തിന്‍െറയും അടിസ്ഥാനത്തില്‍ ഒരു പുതിയ 
സമുദായം രചിക്കുവാന്‍ സഹായിക്കുന്ന ഈ യത്തത്തില്‍ സഹകരി 
ക്മവാന്‍ ഓരോ കേരളീയനും ആവേശപുവ്വം മുന്നോട്ടു വരുമെന്നുള്ള 
പ്രത്യാശയോടുകൂടി ഈ ഗ്രന്ഥം കൈരളിയുടെ പാവനചരണങ്ങളില്‍ 
സമപ്പിക്കുന്നു. 


തിരുവനന്തപുരം ഗാന്ധിസ്മാരകനിധിക്കുവേണ്ടി, 
1019൦ കെ. ജനാര്‍ദ്ദനന്‍ പിളള 
(സഞ്ചാലക ”) 


ത്തമൃുഖാ 


ഗാന്ധിസ്മാരകനിധിയുടെ പ്രധാന ലക്ഷ്യങ്ങളില്‍ ഒന്നാണു്‌, ഗാന്ധി 
സാഹിത്യം ഭാരതത്തിലെ പ്രാദേശികഭാഷകളിലെല്ലാം അവതരിപ്പി 
ക്കുക എന്നതു”. ഗാന്ധിസാഹിത്ൃത്തിനെറ സ്വരൂപം മനസ്സിലാക്കി 
യാല്‍ മാത്രമേ ഈ അവതരണസംരംഭത്തില്‍ അന്തര്‍ഭവിച്ചിരിക്കുന്ന 
യത്തത്തിന്‍െറ സ്വഭാവം വ്യക്തമാക്കു. ; 

മഹാത്മാഗന്ധി ഒരു സാഹിതൃകാരനോ, ഗ്രന്ഥകത്താവോ 
ആയിരുന്നു എന്നു പറയുന്നതു്‌ അത്ര ശരിയായിരിക്കുകയില്പ. സാഹി 
തൃവൃയവസായം അദ്ദേഹത്തെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ഒരു ഉപകര 
ണം മാത്രമേ ആയിരുന്നുള്ള; ഒരിക്കലും ഒരു ലക്ഷ്ൃയമായിരുന്നില്ല. 
എങ്കിലും ഉന്നതന്മാരായ പല സാഹിത്ൃയകരാരന്മാരേയുംകാഠാം കൂടുതല്‍ 
എഴുതിയ ആളാണദ്ദേഹം. അദ്ദേഹം എഴുതിയതെല്ലാം സാഹിത്യവു 
മാണു്‌. 

ഗാന്ധിജിയുടെ സാഹിത്യം, കത്തുകടം ഒഴിച്ചാല്‍, ഒട്ടമുക്കാലും 
ഇന്ത്യന്‍ ഒപ്പിനിയന്‍ ', “ നവജീവന്‍ ', “യങ്‌ ഇന്ത്യ”, ' ഹരിജന്‍ "--ഈ 
വാരികകളിലാണു”.__പ്രധാനമായും അവസാനത്തെ രണ്ടെണ്ണത്തിലാ 
ണ്‌ ആദ്യം പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ടതു”. ഗ്രന്ഥരൂപത്തില്‍ അദ്ദേഹം രചിച്ച 
കൃതികഠം വളരെ കുറവാണു. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ കൃതികളായി 'നവജീ 
വന്‍ പ്രസിദ്ധീകരണശാല' ഇംഗ്ലീഷില്‍ പ്രസിദ്ധീകരിച്ചിട്ടള്ള മിക്ക 
പുസ്പുകങ്ങളും ആ രൂപത്തില്‍ അദ്ദേഹം രചിച്ചവയല്ല. അന്യര്‍ ആവാ 
രികകളില്‍നിന്നു സഞ്ചയിച്ചു” ആ രൂപം കൊടുത്തിട്ടുള്ളവയാണു്‌. “ന 
വജീവന്‍ പ്രസിദ്ധീകരണങ്ങഠം' തന്നെ ആകെഅറുപതില്‍പരമുണ്ടെന്നു 
തോന്നുന്നു. അവരുടേതല്ലാതെയും ഗാന്ധിസാഹിതൃഗ്രന്ഥങ്ങാം ഉണ്ടാ 
യിട്ടുണ്ട്‌. ഭാരതസക്കാരിന്‍െറ പ്രസിഭ്ധീകരണവ കുപ്പു ഈ അടടത്തകാ 
ലത്തു കിട്ടാവുന്നിടത്തുനിന്നെല്ലാം കിട്ടാവുന്നതെല്പാം സമ്പാദിച്ചു സ 
മാഹരിച്ചു” കാലാരുക്രമം ക്രോഡീകരിച്ചു വിപുലവും സമഗ്രവുമായ 
രൂപത്തില്‍ ഗാന്ധിജിയുടെ കൃതികരം പ്രസിദ്ധീകരിച്ചുതുടങ്ങിയി 
ട്ടണ്ടു്‌. ഇതേവരെയായി അതിന്‍െറ അഞ്ചു ഭാഗങ്ങളേ പുറത്തായിട്ടുള്ള. 
ഈ അഞ്ചു ഭാഗങ്ങളിലുംകൂടി 1906 വരെയുള്ള കൃതികളേ ഉഠംപ്പെടുത്തി 
യിട്ടുമുള്ള. 

ഈ വസ്ത്ുതകളില്‍നിന്നു” ഒരു കാര്യം വ്യക്തമാകും. പ്രാദേശിക 
ഭാഷകളില്‍ ഗാന്ധിസാഹിത്യം അവതരിപ്പിക്കുന്നതു” ഇപ്പോടം ഭാരത 
സക്കാര്‍ പ്രസിദ്ധീകരിച്ചു തുടങ്ങിയിട്ടുള്ള സമ്പണ്ണഗാന്ധിസാഹിത്ൃ 
ത്തിന്‍െറ പരിഭാഷയുടെ രൂപത്തിലാകാം. പക്ഷേ, അതു പുത്തിയാ 
കാന്‍ വളരെ വഷങ്ങാം വേണ്ടിവരും. പോരെങ്കില്‍ സാധാരണവായ 
നക്കാക്കു്‌ അതു ദുഷ്‌പ്രാപമായിരിക്കും, മിക്കവാറും നിഷ്‌പ്രയോജന 
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മായിരിക്കും. അതല്ലെങ്കില്‍ പിന്നെ അവശേഷിക്കുന്നത്‌ “നിര്‍ധാര 
ണ' (൭69൬) ത്തിന്‍േറയയം പ്രസാധന (൭0:൩൮) ത്തിനേറയും മാഗ്ലം 
അവലംബിക്കുകമാത്രമാണു”. 

ഒരു സംശയം സംഗതമാണ്‌. “നവജീവന്‍” പ്രസിദ്ധീകരിച്ചി 
ടുള്ള പുസ്തകങ്ങഠം ഉണ്ടല്ലോ. ഗാന്ധിമാഗ്ലചാരികളും ഗാന്ധിസാഹി 
ത്യ പണ്ഡി തന്മാരുമായ പ്രഗത്ഭന്മാരാണു്‌ അവ പ്രസാധനം ചെയ്തിട്ട 
്ളതു”. ആ ഗ്രന്ഥങ്ങഠം അങ്ങനെതന്നെ അങ്ങു പരിഭാഷപ്പെടുത്തി 
യാല്‍ പോരെ? വിവത്തനാഹമാണു” ആ ഗ്രന്ഥങ്ങഠം എന്നു” ആരും 
സമ്മതിക്കും. ന്യായമായുണ്ടാകാവുന്ന ഒരു സംശയമാണിത്‌”. പക്ഷേ, 
ആ ഗ്രന്ഥങ്ങളെല്ലാം ശ്രദ്ധിച്ചു വായിച്ചിട്ടുള്ള ഒരാഠാംക്കു്‌, ഗാന്ധിസാ 
ഹിത്യം പ്രാദേശികഭാഷകളില്‍ അവതരിപ്പിക്കുന്നതിള്ള പദ്ധതിയു 
ടെ പരിമിതി അറിയാമെങ്കില്‍, ആ സംശമ്മം ഉണ്ടാകുമെന്നു തോന്നു 
ന്നില്പ. ഒന്നാമതു”, ആ ഗ്രന്ഥങ്ങാം വളരെയാണ്‌. അതെല്ലാം വിവ 
ത്തനം ചെയുന്നതിനു വമ്പിച്ച ശ്രമവും, ധനവ്യയവും ആവശ്യമാണ്‌. 
കൂടാതെ, ആ ഗ്രന്ഥങ്ങഠംതന്നെയും പല ആളകഠം അവരവരുടേതായ 
ഉദ്ദേശ്യത്തെ മുന്‍നിത്തി നടത്തിയ നിര്‍ധാരണത്തി ന്‍േറയും, പ്രസ്ഥാധ 
നത്തി നേറയയം ഫലങ്ങളാണു. വ്യക്തമായ ഒരേ ലക്ഷ്യത്തെ മുന്‍നി 
ത്തി പരസ്പരധാരണയോടുകൂടി എല്പാവരും ചേന്നു” അംഗീകരിച്ച ഒരു 
സാമാന്യ പദ്ധതിയനുസരിച്ചല്പ അവ തയ്മാര ചെയ്തിട്ടുള്ളതു”. അതു 
കൊണ്ടു” അതതു ഗ്രന്ഥത്തിന്‍െറ പ്രസാധനോദ്ദേശ്യം അനുസരിച്ചു പല 
ഗ്രന്ഥങ്ങളിലും ഒരേ ലേഖനങ്ങഠംതന്നെ ഉയാപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ടെന്നു 
കാണാം. പ്രവത്തനവ്യാഫ്തിയിലും ധനവ്യൃയത്തിലും പരിമിതിയുള്ള 
ഒരു പ്രസിദ്ധീകരണസംരംഭം വിജയിക്കണമെങ്കില്‍, അതുകൊണ്ടു” 
ഉണ്ടാകാവുന്ന പ്രയോജനത്തിന്‍െറ പരമാവധി ഉളവാകണമെങ്കില്‍, 
കൂടുതല്‍ വിവേകപൂവ്വകമായ തിരഞ്ഞെടുപ്പും സംഗ്രഹണവും അനി 
വാര്യമാണെന്നു” അല്പം ആലോചിച്ചാല്‍ ആക്കും ബോദ്ധ്യമാകും. 

ഗാന്ധിസ്മാരകനിധിയുടെ ആഭിമുഖ്യത്തില്‍ ഏതാനും പ്രാദേശി 
ക ഭാഷകളില്‍ ഗാന്ധിസാഹിത്യ പ്രസിദ്ധീകരണം ആരംഭിച്ചിട്ട കുറ 
ച്ചു കാലമായിരിക്കുന്നു. ചിലതില്‍.തെന്നിന്ത്യന്‍ഭാഷകളില്‍ കണ്ണാ 
ടകവൃയം, തമിഴും പ്രത്യേകം പ്രസ്പാവൃമാണു”__ആ യത്നം വളരെ പുരോ 
ഗമിച്ചിട്ടുമുണ്ട്‌. ഭാരതത്തിനു പൊതുവായ ഒരു പദ്ധതി അനുസരിച്ചല്ല 
ഈ പ്രവത്തനം നടക്കുന്നതു്‌. ഓരോ ഭാഷയിലും അതിനു ചുമതല 
പ്പെട്ട ഒരു വിദഗ”ദ്ധസമിതി ആലോചിച്ചു നിശ്ചയിച്ചിട്ടുള്ള ഒരു 
പദ്ധതി അനുസരിച്ചാണു പ്രസാധനം നടക്കുന്നതു”. പക്ഷേ, എല്ലാ 
വരും ലഭ്യമായ ഗാന്ധിസാഹിതൃസമുച്ചയത്തില്‍നിന്നു” ഒരു തിര 
ഞ്ഞെടുപ്പു നടത്താന്‍ നിര്‍ബദ്ധരായിട്ടുണ്ടു”. മിക്കവാറും വിഷയപര 
മായി അപഗ്രഥിച്ചു", ഓരോ വിഷയത്തേയും അധികരിച്ചു” അദ്ദേഹം 
എഴുതുകയും, പറയുകയും ചെയ്തിട്ടള്ളതില്‍നിന്നു്‌” ഏററവും പ്രധാന 
മെന്നും പ്രയോജനകരമെന്നും അവക്കു തോന്നിയതു തിരഞ്ഞെടുത്തു 
പ്രസിദ്ധീകരിക്കുന്നതിനാണു” എല്ലാവരുടേയും യത്നം. 
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ഇതില്‍നിന്നെല്ലാം ഭിന്നമായ രീതിയില്‍ ഗാന്ധിസാഹിത്യം 
പ്രസാധനം ചെയ്താല്‍ക്കൊള്ളാമെന്നു” എനിക്കു തോന്നിത്തുടങ്ങിയിട്ട 
വളരെക്കാലമായി. ഗാന്ധിസാഹിത്യപ്രസിദ്ധീകരണങ്ങളുമായി എ 
നിക്കുണ്ടായ പരിചയമാണു” ആ വഴിക്ക്‌ എന്നെക്കൊണ്ടു ചിന്തിപ്പി 
ച്ചത്‌. ആ പരിചയം*കൂടുതല്‍ വ്യാപകവും ഗാഡവും ആയതോടുകൂടി 
ആ പ്രത്യക പ്രസാധനരീതിയുടെ രൂപം എന്‍െറ മനസ്സ്സില്‍ കൂടുതല്‍ 
തെളിയാനും ഉറയ്ക്കാനും ഇടയായി. 

1957 ഉത്തരാദ്ധത്തിലാഠാണെന്നു തോന്നുന്നു. ഗാന്ധിസ്മാരകനിധി 
കേരളശാഖയുടെ സഞ്ചാലകനായ ശ്രീ കെ. ജനാദനന്‍പിള്ള ഗാന്ധി 
സാഹിത്യം മലയാളത്തില്‍ അവതരിപ്പിക്കുന്നതിനു” ഒരു പദ്ധതി 
ഉണ്ടാക്കുന്നതിനെപ്പററി എന്നോട സംസാരിക്കുകയുണ്ടായി. അതി 
നോടുകൂടിത്തന്നെ ഗാന്ധിസാഹിത്യപ്രസ്ഥാനത്തിന്‍നെറ പ്രധാന ചുമ 
തല ഞാന്‍ ഏറെറടുത്താല്‍ കൊള്ളാമെന്നു” അഭിപ്രായപ്പെടുകയും ചെ 
യ്ക. അതിനു” അനുകൂലമായ ഒരു മറുപടി പറയാന്‍ എനിക്കു വളരെ 
സമയമോ വലിയ ആലോചനയോ വേണ്ടിവന്നില്ല. മൂന്നു കാരണ 
ങ്ങഠംകൊണ്ടു”. ഒന്നു്‌, മഹാത്മാഗാന്ധിയുടെ ആദര്‍ശങ്ങളും ആശയങ്ങ 
ഒം ഏതൊരു മലയാളിക്കും വ്യക്തമായി ഗ്രഹിക്കത്തക്ക രൂപത്തില്‍ 
അവതതരിപ്പിക്കേണ്ടതു” ആവശ്യമാണെന്ന ബോധം. രണ്ട്‌, ഗാന്ധി 
സാഹിത്യപ്രസാധനത്തെപ്പുററി ഞാന്‍ സങ്കല്പത്തില്‍ രൂപംകൊടുത്തി 
രുന്ന പദ്ധതിയുടെ പ്രായോഗിക പരീക്ഷണത്തിനു കിട്ടന്ന ആ അവ 
സരം വിധികല്ലിതമാണെന്ന തോന്നല്‍. മുൂന്നു,__ഇതാണു ഏററവും 
പ്രധാനം _.മഹാത്മാഗാന്ധിയോട വ്യക്തിപരമായി എനിക്കുണ്ടെന്നു 
ഞാന്‍ വിശ്വസിക്കുന്ന നിസ്സീമമായ കടപ്പാട്ട്‌. 

ഒരു കാര്യം ഇവിടെ അസന്ദിഗ്‌ദ്ധമാംവണ്ണം വ്യക്തമാക്കാന്‍ 
ഞാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു. ഞാന്‍ മഹാത്മാഗാന്ധിയുടെ ശിഷ്യനല്ല; ശി 
ഷ്യനായിരുന്നിട്ടില്ല; അനുയായിയ്യമല്പ. ശിഷ്യനെന്നോ അനുയായി 
യെന്നോ അത്ഥം വരത്തക്ക രൂപത്തില്‍ ചിലര്‍ എന്നെപ്പററി പരാമ 
ശിച്ചിട്ടള്ള സന്ദഭങ്ങളിലെല്ലാം ഞാന്‍ ലജ്ജകൊണ്ടു ചുളിയിട്ടേയുള്ള; 
അഭിമാനിച്ചിടി പ്പ. ആ പദത്തിനു ഞാന്‍ അര്‍ഹനല്ല; അത്ഥിയുമല്. 
എങ്കിലും അദ്ദേഹത്തോട്ട്‌ എനിക്കു കടപ്പാടുണ്ടു”--ഒരു മഹാനദിയോ 
ട്ട൦,അതില്‍ നിന്നു” കൈക്കുമ്പിളില്‍ കൊള്ളാവുന്നിടത്തോളം മാത്രം 
വെള്ളം കോരി മതിയാവോളം കടിച്ചു” ആശ്വാസമടയുന്ന ഒരു പിപാ 
സുവിനുള്ള കടപ്പാട്‌__മാത്താണ്ഡബിംബത്തോട്ട്‌, അതില്‍നിന്നു 
തന്‍െറ കൊച്ചു ജീവന്‌ ആവശ്യമുള്ളിടത്തോളംമാത്രം, താങ്ങാവുന്നിട 
ത്തോളം മാത്രം ചൈതന്യം ആഗിരണം ചെയ്തു ജീവസന്ധാരണം നി 
വൃഹിക്കുന്ന ഒരു കാട്ടപുവിനുള്ള കടപ്പാട്‌ ! എടുത്തതു കുറച്ചേ ഉള്ളു, 
എടുക്കാനുള്ള കഴിവിന്‍െറ കുറവുകൊണ്ടു”. എങ്കിലും കടപ്പാട്ട്‌ അനല്ല 
മാണു“, പരിപൂള്്റമാണു". എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ എടുക്കാവുന്നതിന്‍െറ 
പരിമിതമായ കഴിവിനു പ്രയോജനപ്പെടുത്താവുന്നതിന്‍െറ, പരമാവ 
ധിതന്നെ എടുത്തിട്ടുണ്ട്‌. 
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ഗാന്ധിസാഹിത്ൃയത്തിന്‍െറ പ്രസാധനഭാരം ഏളുന്നതു” എന്നെ 
സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം അനുപേക്ഷണീയമായ ഒരു കത്തവ്യമാക്കി 
ത്തീത്തതു” ആകടപ്പാടാണു്‌. ഞാന്‍ നല്ലിയ ഉറപ്പിന്മേല്‍ ജനാദ്ദനന്‍ 
പിള്ളമുമ്പോട്ടുപോയി. ആലോച്ചനകളുടേയും ഒരുക്കങ്ങളടേയും പുരോ 
ഗതി അദ്ദേഹം എന്നെ മുറഷ്്ണു്‌ അറിയിച്ചുകൊണ്ടുമിരുന്നു. അതു സംബ 
ന്ധിച്ചുള്ള പ്രവത്തനം ആരംഭിക്കുന്നതിന്‌” ആവശ്യമായ പ്രാരംഭനട 
പടികഠം പൂത്തിയായതു” 1959 മദ്ധ്യത്തിലാണ്‌. 

ഗാന്ധിസാഹിത്ൃപ്രസിദ്ധീകരണകാര്യാലയം തിരുവനന്തപ്ര 
ത്തു ഗാന്ധിസ്മാരകനിധിയുടെ കാര്യാലയം ഇട്ടിരിക്കുന്ന കെട്ടിട 
ത്തില്‍ത്തന്നെ സജ്ജീകരിച്ചു. ആകാശവാണിയില്‍ ഉത്തരവാദിത്വ 
മുള്ള ഒരു ഉദ്യോഗം വഹിക്കുന്ന എനിക്കു ഗാന്ധിസാഹിത്യപ്രസാധ 
നം സംബന്ധിച്ചുള്ള ജോലിക്കായി വളരെ സമയം വിനിയോഗി 
ക്കുക സാദ്ധ്യമല്പാതിരുന്നതുകൊണ്ടു്‌ കാര്യാലയത്തിന്‍െറ ദൈനംദി 
നപ്രവത്തനങ്ങഠം നടത്തിക്കൊണ്ടു പോകുന്നതിനു” ഒരു അസിസ്റ്റന്‍റ്‌ 
എഡിറററെക്കളൂടി നിയമിച്ചു. കിട്ടാവുന്നിടത്തോളം ഗാന്ധിസാഹിതൃ 
ഗ്രന്ഥങ്ങാം സംഭരിച്ചു" ഒരു ഗ്രന്ഥശാലയുണ്ടാക്കി. പ്രസാധനവും 
പ്രസിദ്ധീകരണവും സംബന്ധിച്ചു വേണ്ട നിദ്ദേശങ്ങഠം നല്ലന്നതിനു്‌ 
ഒരുപദേശകസ്മിതിയേയും നിയമിച്ചു. അങ്ങനെ, ജോലി ആരംഭി 
ക്കുന്നതിനുള്ള സന്നാഹം പൂത്തിയായി . 

1959 ജൂലൈ 18--ാം തീയതി ഉപദേശകസമിതിയുടെ ആദ്യത്തെ 
യോഗം കൂടി. അതില്‍ എന്റെറ പ്രസ്ാധനപദ്ധതിയയടെ സാമാന്ൃസ്വ 
രൂപം സമര്‍പ്പിച്ചു വിശദീകരിച്ചു. അതിന്‍െറ എല്ലാ വശങ്ങളം 
സൂക്ഷ്മമായി പരിശോധിച്ചതിനുശേഷം ഉപദേശകസമിതി അതു പൂണ്ണ 
മായി അംഗീകരിച്ചു. 

ഇനി ആ പദ്ധതിയെപ്പററി പറയാം. പ്രസധാധനത്തിനു വൃക്ത 
മായ ഒരു ലക്ഷ്യമുണ്ടെങ്കില്‍ അതായിരിക്കുമല്ലോ പ്രസാധനത്തിനെറ 
സ്വഭാവം നിണ്ണയിക്കുന്നതു”. എനിക്കു പ്രസാധനം സംബന്ധിച്ചു 
വ്യക്തവും പ്രത്യേകവുമായ ഒരു ലക്ഷ്യമുണ്ടായിരുന്നു. അതു”. ചുരുക്കു 
ത്തില്‍, ഇതാണു ഗാന്ധിജിയുടെ ആശയപ്രപഞ്ചം ഏററവും സാന്ദ്ര 
വും സുമഗ്വും., സുഗ്രഹവമായ രൂപത്തില്‍ ആവിഷ്കരിക്കുക _ അനൃ 
രുടെ വാക്കുകളിലല്പ, അദ്ദേഹത്തിന്‍െറതന്നെ വാക്കുകളില്‍. 

ഇതില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്ന പ്രക്രിയ എന്താണെന്നു” ഒരുദാഹര 
ണംകൊണ്ടു വ്യക്തമാക്കാന്‍ ശ്രമിക്കാം. മഹാത്മഗാന്ധി ഏററവും 
കൂടുതല്‍ പറയയകയും എഴുതുകയും ചെയ്തിട്ടുള്ളതു മനുഷ്യജീവിതത്തി 
ന്‍െറ പാര്യന്തികലക്ഷ്യമായ സത്യസാക്ഷാല്ല്ാരത്തിനുള്ള ഏകവും 
അപരിത്യാജ്യവുമായ ഉപാധിയായി അദ്ദേഹം കരുതിയ അഹിംസ 
യെക്കുറിച്ചാണല്ലോ. ജീവിതം ആസകലം, ജീവിതത്തിന്‍െറ സകല 
മണ്ഡലങ്ങളിലും, സകല അംശങ്ങളിലും, അദ്ദേഹം അഹിംസയുടെ 
പ്രശ്ലുങ്ങഠം ദര്‍ശിച്ചു. ദക്ഷിണാഫ്രിക്കയില്‍വച്ചു" അദ്ദേഹം പൊതുജീ 
വിതം, അഥവാ ലോകസേവനം, ആരംഭിച്ചു... 893 മുതല്‍ 19468 ജനു 
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വരി 30.-ാം തീയതി സായം കാലത്തു തന്‍െറ ഘാതകറെറ മുമ്പില്‍ 
മുകളപാണിയായി സവ്വപാപഹരമായ രാമനാമം അവസാനമായി 
ഉച്ചരിച്ചുകൊണ്ടു നിലം പതിച്ച ആ അന്തി മമുഹൂത്തംവരെ അദ്ദേഹം 
എഴുതിയതും പറഞ്ഞതുമെല്പാം ഒരുതരത്തി ലല്ലെങ്കില്‍ മറെറാരു തര 
ത്തില്‍ അഹിംസയെപ്പററിയാണു”. ജീവിതത്തിലെ സകല പ്രവൃത്തി 
കഠംകൊണ്ടും ഉദാഹരിച്ചതു” അഹി ംസയാണു”. എന്നാല്‍ ഈ അഹിം 
സയെപ്പ്റററി പ്പോലും അദ്ദേഹം സമഗ്രമായ ഒരു ഗ്രന്ഥം രചിച്ചിട്ടി 
ല്ല എന്നു നാം ഓര്‍മിക്കണം. 

അഹിംസയ്യെപ്പുററി ഗാന്ധിജി തുടര്‍ച്ചയായി ഏകാഗ്രമായി 
സമഗ്രമായി ഒരു പ്രബന്ധം രചിച്ചു എന്നു നമുക്ക്‌ ഒന്നു സങ്കല്പിക്കാം. 
ഏതാണ്ടു” അമ്പതില്‍പ്പുരം കൊല്ലത്തിനുള്ളില്‍ അസംഖ്യം സന്ദര്‍ഭങ്ങ 
ളിലായി അദ്ദേഹം അഹിംസയെപ്പററി എഴുതിയ ലേഖനങ്ങളടെയുയം 
ചെയ്ത ഭാഷണങ്ങളുടെയും ആകെത്തുകയുടെ വലുപ്പമോ രൂപമോ 
അരിീിനുണ്ടായിരിക്കയില്ലെന്നു തീര്‍ച്ചയാണല്ലോ. തുച്ഛമായ ഒരംശ 
ത്തിന്‍െറ വലുപ്പമേ അതിനുണ്ടായിരിക്കയുള്ള. ലേഖനങ്ങളില്‍ 
അനിവാര്യമായി കുടന്നുകൂടിയിട്ടുള്ള ബഹുലമായ ആശയാവത്തന 
ങ്ങഠം അതില്‍ കാണുകയില്ല. എന്നാല്‍ അവയില്‍ എല്ലാററിലുംകൂടി 
ലയിച്ചുകിടക്കുന്ന പ്രധാനങ്ങളായ ആശയങ്ങാം സവ്വവും യുക്തിയ 
ക്തവും ഗാഡവുമായ പരസ്സുര ബന്ധത്തോടുകൂടി, അതില്‍ തീര്‍ച്ചയാ 
യി ഉണ്ടായിരിക്കുകയും ചെയ്യും. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ കൃതികളില്‍നിന്നു 
പ്രസക്തമായ എല്ലാ ഭാഗങ്ങളും സഞ്ചയിച്ചു", സൂക്ഷ്മമായി അപഗ്രഥി 
കു പ്രധാനങ്ങളായ ആശയങ്ങഠം വേര്‍തിരിച്ചെടുത്തു പരസ്സരം യുക്തി 
പൂര്‍വം ഘടിപ്പിച്ചു സമമ്പയിച്ചു” അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ആ സാങ്കല്പിക 
പ്രബന്ധത്തിന്‍െറ ഏകദേശമായ ഒരു ഛായയെങ്കിലും നിമ്മിക്കുക 
എന്നുള്ളതാണു ലക്ഷ്യം. 

വായനക്കാര്‍ തെററിദ്ധരിക്കാതിരിക്കാന്‍ ഒരു കാര്യം ഇവിടെ 
സ്പുഷ്ടമാക്കിക്കൊള്ളട്ടെ. അഹിംസയ്യെപ്പററി ഒരു പ്രത്യേക ഗ്രന്ഥം 
ഞമഞ്ങഠം തയ്യാറാക്കിയിട്ടില്പ. “തത്ത്വചിന്തയും മതവും” എന്ന ഗ്രന്ഥ 
ത്തിലെ ഒരു ഭാഗം മാത്രമാണു്‌ അതു”, ഉദാഹരണത്തിനുവേണ്ടി 
അതിന്‍െറ പ്രസാധനവിധം വിശദീകരിച്ചു എന്നേയുള്ള. 

ഞങ്ങഠം തയ്യാര്‍ ചെയ്യുന്ന പ്രസിദ്ധീകരണങ്ങളില്‍ക്കൂടി മഹാ 
ത്മാഗാന്ധിയുടെ ആശയ്യപപ്രപഞ്ചം മുഴുവന്‍ അവതതരിപ്പിക്കുന്നതിനു 
കുറേക്കൂടി സ്ഥൂലമായ വിഭജനവും കുറേക്കൂടി കൃപണമായ സംക്ഷേ 
പണവും ആവശ്യമായിരുന്നു. അതുകൊണ്ടു്‌ ജീവിതത്തിന്‍െറ വിവി 
ധ മണ്ഡലങ്ങളെ അവലംബിച്ചാണു ഞങ്ങഠം വിഷയവിഭജനം ചെയ്ത 
തൂ”. ഗാഹികജീവിതം, 2. സാമൂഹൃയജീവിതം, 9. രാഷ്ട്രതന്ത്രം, 
4. അത്ഥശാസ്ത്രം, 5.” വിദ്യാഭ്യാസം, 6. തത്ത്വചിന്തയും മതവും. 
പരസ്ററരബദ്ധങ്ങളായ ഈ ആറു ഭാഗങ്ങഠം കൂടാതെ ഗാന്ധിജിയുടെ 
വിവിധ തരത്തിലുള്ള പരശതം കത്തുകളില്‍നിന്മ്‌ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ 
ബഹുമുഖമായ താല്ലര്യങ്ങഠം, ലോകവ്യാപകമായ സഹൃദം, വ്ൃക്തി 


12 


ഗതങ്ങായ സ്നേഹബന്ധങ്ങാം ഹൃദയാവജ്ജകമായ നമ്മബോധം... 
പുരത്തില്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ സങ്കിണ്ണ്ൂവും അസാമാനവുമായ 
സത്വപ്രഭാവം ഏററവും കൂടുതല്‍ പ്രതിഫലിപ്പിക്കുന്ന കത്തുകരം 
തിരഞ്ഞെടുത്തു സമാഹരിച്ചു” ഒരു പ്രത്യേക ഭാഗവും. അങ്ങനെ ഏഴു 
ദേഗത്ങളായിട്ടാണു ഗാന്ധിസാഹിത്യം ഞങ്ങഠം തയ്ക്കാര്‍ ചെയ്തിട്ടുള്ള 
മു". ഗാന്ധിജിയുടെ കൃതികളില്‍ സവ്വപ്രധാനമെന്നുതന്നെ പറയാവു 
ന്ന അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ആത്മകഥ ഈ പരമ്പരയില്‍ ഉഴാംപ്പെടുത്താതി 
രുന്നതു മലയാളത്തില്‍ ആ ഗ്രന്ഥം ഇതിനു മുമ്പുതന്നെ ഒന്നിലധികം 
രൂപത്തില്‍ പ്രസിദ്ധീകൃതമായിട്ടുള്ളതുകൊണ്ടാണ്ട്‌. 

ഈ രൂപത്തിലുള്ള വിഭജനം പലതരത്തില്‍ പ്രയോജനപ്പെട 
മെന്നാണു ഞങ്ങളടെ പ്രതീക്ഷ. കാരൃമായ യാതൊന്നും വിട്ടപോ 
കാന്‍ അനുവദിക്കാത്ത നീരസ്ധ്രമായ ഒരു രക്ഷാവലയമാണത്ത്‌. 
അതില്‍പെടാത്തതായി ഒരു ജീവിതപ്രശവം ഉണ്ടായിരിക്കയില്ല; 
അതുകൊണ്ടു” അതില്‍ ഉഠാംക്കൊള്ളിക്കാന്‍ വയഷ്യാത്തതായി ഒരാശയവും 
അവശേഷിക്കുകയുമില്ല. ആശയങ്ങളുടെ ഗ്രഹണത്തിനും പരീക്ഷണ 
ത്തിനും ജീവിതസംബന്ധമായ ആ വിശകലനം അനുവാചകരെ 
വളരെ സഹായിക്കുമെന്നും ന്യായമായി പ്രത്യാശിക്കാം. ഇതിനൊ 
ക്കെപ്പുറമേ ഓരോ അനുവാചകനും തന്‍െറ പ്രത്യേക താല്പര്യത്തിനു 
പാത്രമായ ഭാഗമോ ഭാഗങ്ങളോ മാത്രം അനായാസം വായിച്ചു തൃഹ്ലി 
യടയാരുള്ള സാകര്യവും അതു നല്‍കുന്നു. 

ആദത്തെ ഉപദേശകസമിതിയോഗം ഈ പദ്ധതി അംഗീക 
രിച്ചു എന്നു പറഞ്ഞല്ലോ. ആ യോഗത്തില്‍ വച്ചുതന്നെ ഈ ഗ്രന്ഥ 
ഞ്ങഠം തയ്യാര്‍ ചെയ്യുന്നതിനു പ്രാപ്തരായ പ്രസാധകന്മാരേയും നിശ്ച 
യിച്ചു. അതതു വിഷയങ്ങളില്‍ അവഗാഹവും മഹാത്മാഗാന്ധിയുടെ 
ആശയങ്ങളമായി ഏറെക്കുറെ ഗാഡമായ പരിചയവും ഉള്ള ആളുകളാ 
യിരുന്നു അതിലേക്കു” ആവശ്യം. കൂടെക്കൂടെ തമ്മില്‍ കാണുന്നതിനും 
ചര്‍ച്ച ചെയ്യുന്നതിനും ഉള്ള സാകര്യവും അവക്ക്‌ ഉണ്ടായിരിക്കേ 
ണ്ടിയിരുന്നു. ഇതെല്ലാം പരിഗണിച്ചതിനുശേഷം വിവിധഭാഗങ്ങളു 
ടെ പ്രസ്റാധനത്തിന്‍െറ ചുമതല താഴെപ്പറയുന്നവരെ എല്ലിക്കാന്‍ നി 
ശ്ചയിച്ചു. അവര്‍ ഒരു പ്രസാധകസമിതിയായി പ്രവത്തിക്കണമെ 
ന്നും തീരുമാനിച്ചു. 


7, ഗാഹികജീവിതം സി. ഉത്തമക്കുറുപ്പ്‌” (അസി. എഡിറ്റര്‍) 

ക. സാമൂഹൃജീവിതം ജി. കുമാരപിള്ള, യൂണി വേഴ്‌സിററി 
കോളേജ്‌, തിരുവനന്തപുരം. 

ട്‌. രാഷ്ട്തന്്രം __ഡോ. വി. കെ. സുകുമാരന്‍നായര്‍, കേര 
ഒ യ്യൂണിവേഴ്‌സിററി. 

4. അത്ഥശാസ്ത്രം പ്രൊഫസ്സര്‍ കെ. എസ്‌. ലക്ഷ്യണപ്പ 
ണിക്കര്‍, യൂണി വേഴ്‌സിററി കോളേജ്‌. 

൭. വിദ്യാഭ്യാസം _.ഡോ. എന്‍. പി. പിള്ള, കേരള യൂണി 


വേഴ”സിററി. 
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6. തത്വചിന്തയും മതവും കൈനിക്കര കുമാരപിള്ള 
(്രീഫ്‌ എഡിററ൪) 

7. കത്തുകടം __പി. ശിവരാമയ്യര്‍, അഡ്വക്കേററ്‌, 
എറണാകുളം. 


പ്രസാധകസമിതിയിലെ അംഗത്വം സ്വീകരിച്ചു” അവരവക്കു 
നിശ്ചയിച്ചിട്ടുള്ള ചുമതല നിവ്വഹിക്കാമെന്നു്‌” അവരെല്പാവരും 
സന്തോഷപൂവ്വം സമ്മതിച്ചു. ഈ പ്രസ്വാധകസമിതി 1959 ജൂലായ്‌ 
അവസാനത്തില്‍ സമ്മേളിച്ചു” അവരുടെ പ്രവത്തനത്തിന്‍െറ രീതി 
നിണ്ണുയിച്ചു. എല്ലാ മാസത്തിലും ആല്യത്തെ ഞായറാഴ്ച, ഒരുമിച്ചു കൂട 
ണമെന്നും പ്രവത്തനത്തിന്‍െറ പുരോഗതിയ്യം പ്രവത്തനത്തെ സംബ 
ന്ധിക്കുന്ന പ്രസക്തങ്ങളായ മററു കാര്യങ്ങളും ചച്ച ചെയ്യണമെന്നും 
തീരുമാനിച്ചു. 

ആദ്യമായി ച്ചെയ്യേണ്ടിയിരുന്നതു” ഓരോ വിഷയത്തേയും 
അധികരിച്ചു” ഗാന്ധിജി എഴുതുകയോ പറയുകയോ ചെയ്തിട്ടുള്ളതെ 
ല്ലാം പ്രസിദ്ധീകൃതങ്ങളായിട്ടള്ള ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍നിന്നും ആനുകാലിക 
പ്രസിദ്ധീകരണങ്ങളില്‍നിന്നും ശേഖരിക്കുകയായിഭരുന്നു. ശേഖരണ 
ത്തിന്‍െറ കൂടെത്തന്നെ വിഷയപരമായ ഒരു വിഭജ്നവുംകൂൂടി നടത്തു 
ന്നതിനു സഹായിക്കത്തക്കതരത്തില്‍ ഓരോ പ്രസാധകനും താന്‍ 
പ്രസാധനം ചെയ്യാന്‍ പോകുന്ന പുസ്തകത്തിനു” ഉണ്ടാകാവുന്ന ഉള്ളട 
ക്കം അപഗ്രഥനംചെയ്ത്ക്‌ ഒരു താല്ല്രാലിക വിഷയസുചിക തയ്യാറാ 
ക്കി. ഈ വിഷയസൂചികരം പ്രസാധകസമിതി ചര്‍ച്ചചെയ്ത വേണ്ട 
ഭേദഗതികളോടെ അംഗീകരിച്ചു. അവയെ അവലംബിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
ശേഖരണവും ആരംഭിച്ചു. 

ലേഖനങ്ങളും ലേഖനഭാഗങ്ങളും സഞ്ചയിച്ചു തുടങ്ങിയതോടു 
കൂടി ഞങ്ങളടെ വിഷയസുചികളം അനിവാര്യമായി രൂപഭേദം പ്രാ 
പിച്ചു തുടങ്ങി. ചില വിഷയവിഭാഗങ്ങഠം ആവശ്യമില്ലാതെ 
ആയി. ചിലതു പുതുതായി ഉരംപ്പെടുത്തേണ്ടിവന്നു. 

ഏററവും കൂടുതല്‍ വൈഷമ്യം അനുഭവപ്പെട്ടത്‌ ശേഖരിക്കുന്ന 
ലേഖനങ്ങളുടെ നിഷ്‌കൃഷ്ടമായ വിശകലനത്തിലാണു്‌. ഗാന്ധിജി 
യുടെ ചിന്തയ്യടേയയം ആരയങ്ങളടേയയം ഒരു പ്രത്യേകത അവയുടെ 
ഉദഗ്രഥന സ്വഭാവമാണു”. യഥാത്ഥജീവിതത്തില്‍, അനുഭവത്തില്‍, 
വസ്മൃതകളും ആശയങ്ങളും പരസ്സുരബദ്ധങ്ങളായിട്ടാണു്‌, സങ്കീണ്ണനി 
ബദ്ധങ്ങളായിട്ടാണു” പ്രത്യക്ഷപ്പെടന്നതു”. എന്നാല്‍ അവ സാമാന 
ബുദ്ധിക്കു സുഗ്രഹമാകണമെങ്കില്‍ അപഗ്രഥനം കുറെ ആവശ്യമാണ്ട്‌. 
അപഗ്രഥനത്തിനൊരുങ്ങിയാല്‍ അവയുടെ ജൈവമായ സങ്കീണ്ണസ 
ത്ത ശിഥിലമാകയും ചെയും. ഇക്കാര്യത്തില്‍ ഒരു മഭ്ധ്യമാഗ്ലം അവലം 
ബിക്കാനാണു” ഞങ്ങാം ശ്രമിച്ചിട്ടള്ളതു”. ആശയത്തിന്‍െറ ജീവനു 
ഹാനി . സംഭവിക്കാത്തിടത്തോളമുള്ള വിശകലനത്തിനേ ഞങ്ങഠം 
പ്രായേണ മുതിന്നിട്ടുള്ള. 
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ഓരോ ഭാഗത്തിന്‍െറയുയം വിഷയത്തെ സംബന്ധിച്ചു ഗാന്ധിജി 
രേഖപ്പെടുത്തിയിട്ടുള്ളതെല്പാം ലഭ്യമായ സകല പ്രസിദ്ധീകരണങ്ങ 
ഭില്‍നിന്നും സഞ്ചയിക്കാന്‍ ഞങ്ങഠം ശ്രമിച്ചിട്ടുണ്ടു്‌. ഒരു കാര്യത്തി 
ലേ ഞങ്ങക്ക്‌” അല്പം ബേദമുള്ള. “യംഗ്‌ ഇന്‍ഡ്യയും" “ഹരിജനു" 
മാണല്ലോ ഭൂരിഭാഗം ഗാന്ധിസാഹിത്ൃത്തിന്‍െറ പ്രമാണരേഖകരം. 
വളരെയൊക്കെ ശ്രമിച്ചിട്ടും അവ വിലങ്ക്കോ കടമായോ സമ്പാദി 
ക്കാന്‍ ഞഞ്ങഠംക്കു കഴിഞ്ഞില്ല. അതുകൊണ്ടു”. “നവജിീവ ' ന്‍െറയും 
മററു പ്രസിദ്ധീകരണ സ്ഥാപനങ്ങളുടെയും ഗാന്ധിസാഹിത്യസമാ 
ഹാരങ്ങളിലെ ' പകര്‍പ്പു" കളാണു"” ഞമഞ്ങഠംക്ക്‌” ആശ്രയമായിത്തീന്ന 
തൂ”. പക്ഷേ, അതുകൊണ്ടു കാര്യമായ ഒരു കുറവും ഞങ്ങാം സഞ്ചയി 
ച്ച ഗാന്ധിസാഹിതൃത്തിന്‍െറ സ്മക്ഷ്ൃതഷ്ക്കോ വിശ്വാസ്ൃതയ്ക്കോ സംഭ 
വിച്ചിരിക്കയില്ലെന്നാണു” ഞങ്ങളുടെ പ്രത്യാശ, അവയെല്ലാം വിദ 
ഗ"ദന്മാര്‍ ശ്രദ്ധാപുവ്വം പ്രസാധനം ചെയ്ത ഗ്രന്ഥങ്ങളാകകൊണ്ടു". 
ഞങ്ങം ഉരംക്കൊള്ളിച്ചിട്ടുള്ള നിഭ്ധാരണങ്ങളുടെയെല്ലാം പ്രമാണഗ്ര 
ന്ഥങ്ങളും മൂലരേഖകളും ചൂണ്ടിക്കാണിച്ചിട്ടമുണ്ടു”. 

ഏകദേശം ഒരു കൊല്ലംകൊണ്ടു സംഭരണം മിക്കവാറും പൂത്തി 
യായി. ഞങ്ങളുടെ ജോലിയുടെ അടുത്ത ഘട്ടമായിരുന്നു ഏററവും ശ്ര 
മാവഹം . പ്രസാധനം. വളരെ ശ്രദ്ധയോടും ആലോചനയോടുംകൂടി 
വേണ്ടിയിരുന്നു അതു നിര്‍വഹിക്കാന്‍. സംഭരണം കഴിഞ്ഞപ്പ്യോം 
ടൈപ്പുചെയ്തു ആയിരവും രണ്ടായിരവും താളകളാണു” ഓരോ പ്രസാ 
ധകന്‍െറയയം കൈയില്‍ വന്നുചേന്നതു'. അതെല്ലാം തിരിഞ്ഞു്‌, കട 
ഞ്ഞു”, സാരാംശം സമാഹരിക്കേണ്ടിയിരുന്നു. ഒരേ വിഷയത്തെ 
അധികരിച്ചു വളരെക്കൊല്പങ്ങളിലായി നടത്തിയിട്ടുള്ള വളരെവളരെ 
പരാമശങ്ങളുണ്ടാവും. അവയില്‍ അനേകം ആശയങ്ങാം അനേകം 
പ്രാവശ്യം ആവത്തിച്ചിട്ടുണ്ടാവും. അതേ സമയംതന്നെ ചില പുതി 
യ ആശയങ്ങളോ വിശദീകരണങ്ങളോ ചിന്നിച്ചിതറി കിടക്കുന്നു 
മുണ്ടാവും. ചില ആശയഞങ്ങഠംക്കു കാലാന്തരത്തില്‍ അല്പം പരിണാ 
മംതന്നെയും സംഭവിച്ചിരിക്കാം. പ്രസാധകന്‍ ചെയ്യേണ്ടതു” ഒരു 
വിഷയത്തെ അധികരിച്ചു അദ്ദേഹം 1) അഭിപ്രായ 
ങ്ങളെല്ലാം അപഗ്രഥിച്ചു”, കേവലമായ ആവത്തനങ്ങഠം പരിത്ൃജി 
ചു”, കാതലായ ഭാഗങ്ങാം വ്യവച്ചേദിച്ചെടുത്തു” ആശയത്തിനു കാല 
ക്രമത്തില്‍ വൃത്യാസമോ വികാസമോ ഉണ്ടായിട്ടണ്ടെങ്കില്‍ അതുകൂ 
ടി വ്യക്തമാകത്തക്കതരത്തില്‍ കാലാനുക്രമമായി__ആശയ വൈശ 
ദൃത്തിനുവേണ്ടി ചിലപ്പോടം കാലക്രമം വിഗണിച്ചും-പരസ്ററരം 
ബന്ധിപ്പിച്ചു. ആ ആശയനിബന്ധത്തിന്‍െറ പൂണ്ണമായ സ്വരൂപം 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ സ്വന്തം വാക്കുകളില്‍__അതായതു”, അദ്ദേഹത്തി 
ന്‍െറ ലേഖനങ്ങളും ലേഖനഭാഗങ്ങളും കൊണ്ടുതന്നെ_.നിമ്മിക്കുക 
യാണു”. 

ഈ രീതിയിലുള്ള പ്രസാധനത്തില്‍ പല ലേഖനങ്ങളുടെയും 
പ്രസക്തങ്ങളായ ഭാഗങ്ങഠം മാത്രമേ നിദ്ധാരണം ചെയ്യാന്‍ പററുകയു 
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കളു എന്നു സ്ററഷ്യമാണട്‌. അപ്പോം, അതു” ആ ലേഖനങ്ങളോടു ചെ 
യ്യുന്ന കട്ടംകൈയാകയില്ലേ? ഒരു തരത്തില്‍ അതു” ഒരു കടും കൈയാ 
ണെന്നു സമ്മതിക്കാതെ തരമില്ല. പ്രത്യേകിച്ചും ആശയങ്ങളുടെ ഏ 
കാഗ്രതന്ത്ും വൈശദ്ൃത്തിനും നിദര്‍ശനങ്ങളായ ഗാന്ധിജിയുടെ ലേ 
ഖനങ്ങളെ സംബന്ധിച്ചു”. പക്ഷേ, ഒന്നു നാം ഓമ്മിക്കേണ്ടതുണ്ടു. 
ഈ ബന്ധദാര്‍ഡ്മ്യവും ആശയവൈശദ്ൃവും ഓരോ പ്രബന്ധത്തെ സം 
ബന്ധിച്ചു” അനുഭവപ്പെടുന്ന ഗുണങ്ങളാണ്ട്‌. ഒരേ വിഷയത്തെ അധി 
കരിച്ചു പല പ്രാവശ്യം രചിച്ചിട്ടുള്ള അനേകം ലേഖനങ്ങാം ഒരുമി 
ച്ചെടുക്കുമ്പോഠം അവയില്‍ ആകെക്കൂടി ഈ ഏകാഗ്രതയോ വൈശ 
ദ്യമോ അനുഭവപ്പെടുകയില്പ. കാരണം സ്പഷ്ടമാണ്‌. ആ ഉദ്ദേശ്യ 
ത്തോടുകൂടിയല്ല അവ എഴുതപ്പെട്ടതു”. ഞങ്ങഠം സ്വീകരിച്ചു പ്രസാധ 
നലക്ഷ്യം അവഗണ്തു്‌ ആകെക്കൂടി! ഏകാഗ്രതയും വൈശദ്യവും നല്‌കുക 
യാണു”. അഥവാ, അവയില്‍ ആകെക്കൂടി രൂപം കൊണ്ടിട്ടുള്ള ആശ 
യം തെളിച്ചെടുക്കുകയാണു”. ബഹുലമായ ആവത്തനങ്ങളും മുഖൃമായ 
ആശയത്തിന്‍െറ വികാസത്തില്‍ അപ്രസക്തങ്ങളായിത്തീരുന്ന അം 
ശങ്ങളം ഒഴിവാക്കുക മാത്രമാണു” അതിനുള്ള മാഗ്ലം. ചില ലേഖനങ്ങ 
ടെ അപഗ്രഥനവും കൃന്തനവുംകൊണ്ടു” അവയുടെ സംയുക്തചൈത 
നൃത്തിന്‍െറ ഉദ ഗ്രഥനവും പൂരണവും പ്രകാശനവുമാണു ഞങ്ങഠം 
സാധിക്കാന്‍ യതിിച്ചിട്ടുള്ളതത്‌. അതു മാത്രമാണു” ഞങ്ങളുടെ സമാ 
ഡറനം. 
ഒരു ഗ്രന്ഥത്തിനുള്ളില്‍ ഒരേ ആശയത്തിന്‍െറതന്നെ കേവലമായ 
ആവത്തനം ഉണ്ടാവാതിരിക്കാന്‍ ഞങ്ങാം ശ്രമിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ആശ്രമ 
ത്തില്‍ ഞങ്ങഠം സാമാന്യം വിജയിച്ചിട്ടുണ്ടെന്നും തോന്നുന്നു. വിഷയ 
വിഭജനത്തിന്‍െറ രീതി കൊണ്ടു ഒന്നിലധികം ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ ഒരേ നി 
ഭ്ാരണങ്ങഠം കടന്നുകൂടന്നതിനെ തടയാനും ഏറെക്കുറെ കഴിഞ്ഞിട്ടു 
ണ്ട്‌. എങ്കിലും പുള്ണ്ണമായി ഒഴിവാക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞിട്ടില്ല, കഴിയയമായി 
രുന്നുമില്പ. ജീവിതത്തിന്‍െറ ഏതു മണ്ഡലവും അതിന്‍െറ ഏതു അവാ 
ന്തര ഭാഗവും ഗാന്ധിജിയെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം സത്യം. അഹിം 
സ ഇവയുടെ പരിീക്ഷണരംശമാണ്‌. അങ്ങനെയാണു” അദ്ദേഹം 
ചിന്തിച്ചിട്ടുള്ളതും പ്രതിപാദിച്ചിട്ടുള്ളതും. ആ നിലഷ്ണ്കു' പല മണ്ഡല 
ഞങ്ങഠാക്കും പൊതുവായ ജീവിതപ്രശ്ഛങ്ങളെപ്പററി പ്രതിപാദിക്കുന്ന 
സന്ദര്‍ഭങ്ങഠം ഒന്നിലധികം ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ സ്ഥാനംപിടിച്ചു എന്നു 
വരാം. ഒഴിവാക്കാവുന്ന ഒരാവത്തനമല്പ അതു”. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ 
അതതു ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ രൂപംകൊള്ളന്ന ആശയത്തിനെറ പൂണ്ടത്‌ 
അവ അനുപേക്ഷണീയമായിരിക്കും. 
ഇതുവരെ പറഞ്ഞതു പ്രസാധനലക്ഷ്യത്തേയും, പ്രസാധനവിധ 
ത്തേയും സംബന്ധിച്ചു ഞങ്ങഠം സ്വീകരിച്ചു ആദശമാണ്‌. അതുമാ 
ത്രം പറഞ്ഞുനിത്തിയാല്‍ ഈ ഗ്രന്ഥങ്ങളെപ്പുററി അമിതമായ പ്രതീ 
ക്ഷകഠം വായനക്കാരില്‍ ഉണ്ടായേക്കാം. ഗ്രന്ഥങ്ങാം വായിക്കുമ്പോഠം 
ആ പ്രതീക്ഷകരാക്കു ഭംഗം നേരിട്ടു എന്നും വരാം. അതൊഴിവാക്കു 
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വാന്‍ ചില വസ്തൂതകഠം ഇവിടെ തുറന്നു പ്രസ്ലാവിച്ചുകൊള്ളട്ടെ. 
റഹാത്മാഗാന്ധിയുടെ ആശയപ്രപഞ്ചം സമഗ്രമായി, സാന്ദ്രമായി, 
സുഗ്രഹമായി ആവിഷ്കരിക്കുക എന്ന പ്രധാന ലക്ഷ്യം നിറവേററാന്‍ 
എഴിഞ്ഞു എന്നു ഞങ്ങഠം തെല്ലും അഭിമാനിക്കുന്നില്ല. 


ഒന്നാമതായി അങ്ങനെ അവികലമായ ഒരു നവീനശില്ലം കൂട്ടി 
യിണക്കുത്തക്ക തരത്തിലല്ല അദ്ദേഹത്തില്‍നിന്നു നമുക്കു കിട്ടിയിട്ടുള്ള 
സാഹിതൃത്തിന്‍െറ സ്വരൂപം. പല തരത്തിലും വലുയപ്പത്തിലുമുള്ള 
അനേകം കെട്ടിടങ്ങളുടെ സാമഗ്രികഠം സഞ്ചയിച്ചു്‌” അവ മാത്രം ഉപ 
യോഗിച്ചു”, പുറത്തുനിന്നു പുതുതായി ഒരു സാമഗ്രിയം ഉപയോഗി 
ക്കാതെ, ആ കെട്ടിടങ്ങളെല്പാററിനെയുംകാഠം വലുതും, ഭിന്നമാതൃക 
യിലുള്ളതുമായ മറെറാരു കെട്ടിടം കെട്ടാന്‍ ശ്രമിച്ചാല്‍ ആ ശില്പത്തി 
നു ചില കുററങ്ങളും കുറവുകളും ഉണ്ടാകാതെ തരമില്ല. അതു പണി 
യാന്‍ ഉപയോഗിച്ച സാധനങ്ങഠം ആ വലപ്പത്തിലും മാതൃകയിലുമു 
ളള ഒരു കെട്ടിടം പണിയാന്‍ ഉദ്ദേശിക്കപ്പെട്ടവയായിരുന്നില്ല, എന്നു 
ളതുതന്നെയാണു” അതിന്‍െറ കാരണം. അതുപോലെയൊരുദ്യമമാ 
യിരുന്നു ഞങ്ങളുടേതു”. അതിന്‍െറ നിരവഹണത്തില്‍ അനിവാരൃമാ 
യ ആ കുററങ്ങളും കുറവുകളും കടന്നുകൂടിയിട്ടുമുണ്ടു്‌. 


പക്ഷേ,ഞങ്ങഠം നിമ്മിച്ച ശില്പത്തിലെ വൈകല്യങ്ങഠം എല്പാം 
ആ ഇനത്തില്‍പെട്ടവയാണെന്നു വിശ്വസിക്കുവാന്‍ ഞങ്ങഠംക്കു സാ 
ദ്ധ്ൃയമല്പ. അവയില്‍ ഭൂരിഭാഗത്തിനും ഞങഞ്ങഠംതന്നെയാഞുത്തരവാദി 
കഠം. ആ ഉത്തരവാദിത്വത്തില്‍നിന്നു” ഏതെങ്കിലും തരത്തില്‍ ഒഴിയു 
വാന്‍ ഞങ്ങാം ആഗ്രഹിക്കുന്നുമില്ല. 


ഈ പ്രസാധനം കയ്യേററവരില്‍ അന്ധി. എഡിററര്‍ ശ്രീ ഉത്തമ 
ക്കുറുപ്പു” ഒഴിച്ചു” എല്ലാവരുംതന്നെ നിയമേന ചുമതലയുള്ള മററു ധാ 
രാളം ജോലികഠം ഉള്ളവരായിരുന്നു. ഇത്രമാത്രം ശ്രമവും, ശ്രദ്ധയയം 
ആവശ്യപ്പെടുന്ന ഒരു യത്തത്തിനു വേണ്ടുന്ന സാവകാശം ആക്കുംതന്നെ 
കിട്ടിയിട്ടി പ്പ. അവരവക്കു കിട്ടിയ സാവകാശം ഉപയോഗിച്ചു” അവ 
രവരുടെ കഴിവനുസരിച്ചു ചെയ്ത പ്രയത്നത്തിന്‍െറ ഫലമാണു്‌ ഈ 
ഗ്രന്ഥങ്ങഠം. ഞഞ്ങഠം ആരംഭത്തില്‍ ഉദ്ദേശിച്ചിരുന്നതു”, ഒരോ ഗ്രന്ഥ 
ത്തിന്‍െറയും പ്രസാധനത്തിനു്‌ അതിനു ചുമതലപ്പെട്ട ആയം മാത്രം 
പ്രധാന ഉത്തരവാദി ആയിരിക്കുമെങ്കിലും മററുള്ളവരില്‍ ആരെങ്കിലും 
കൂടി അതു പരിശോധിച്ചു” അംഗീകരിക്കണം എന്നായിരുന്നു. ഞ 
ങ്ങഠം ഒരു പ്രസ്ാധകസമിതിയായി പ്രവത്തിക്കണം എന്ന തീരുമാന 
ത്തിന്‍െറ അത്ഥംതന്നെ അതായിരുന്നു. ചീഫ്‌ എഡിററര്‍ എന്ന നി 
ലയില്‍, എല്ലാ ഗ്രന്ഥങ്ങളും സശ്രദ്ധം വായിച്ചു്‌ എനിക്ക്‌” ആവ 
ശ്യമെന്നോ അഭിലഷണീയമെന്നോ തോന്നുന്ന പരിഷ്കാരങ്ങഠം നിദ്ദേ 
ശിക്കണമെന്നു ഞാനും ആഗ്രഹിച്ചിരുന്നു. എന്നാല്‍ ഞങ്ങാംക്കെല്ലാവ 
ക്ഒം നേരിട്ട സമയദാര്‍ലഭ്യം കൊണ്ടു” അവരവര്‍ ഏറെറടുടത്ത ഗ്രന്ഥത്തി 
ഒന്‍൯റ പ്രസാധനംതന്നെയും കഷ്ടിച്ചു നിവ്ൃഹിക്കുന്നതിനേ ഞങ്ങംക്കു 
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കഴിഞ്ഞിട്ടുള്ള. പരസ്റുരം പരിശോധിക്കുന്നതിനും സഹായിക്കുന്നതി 
നും ഞങ്ങാംക്കു സാധിച്ചിടില്പ. അതുകൊണ്ടു” ഓരോ ഗ്രന്ഥത്തിന്‍െറ 
യം ഇപ്പോഴത്തെ രൂപത്തിനു പൂണ്ണമായയം ഉത്തരവാദി പ്രായേണ 
അതിന്‍െറ പ്രസാധകന്‍ മാത്രമാണു”. ഈ നിലയ്ക്കു” ഈ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ 
ഒന്നുപോലും കുററമററതാണെന്നോ ഞങ്ങളുടെ ഉദ്ദേശ്യം തികച്ചും സ 
ഫലീകരിക്കുന്നതാണെന്നോ ഞങ്ങഠം അവകാശപ്പെടുന്നില്ല. 

ഒരാശ മാത്രമേ ഞങ്ങാംക്കല്പം ആശ്വാസം തരുന്നുള്ള. ഈ പ്രസി 
ദ്ധീകരണത്തിനു” അനേകം കുറവുകരം ഉണ്ടെങ്കിലും മഹാത്മാഗാന്ധി 
യുടെ പ്രാധാന്യമര്‍ഹിക്കുന്ന ആശയങ്ങളൊന്നും അതില്‍ വിട്ടുകളഞ്ഞി 
ട്ടില്ലെന്നാണു” ഞങ്ങളുടെ വിശ്വാസം. അതുകൊണ്ട പൂണ്ണുതയെത്താ 
ത്ത ഈ രൂപത്തില്‍പോലും അതു” അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ മഹനീിയങ്ങളായ 
ആദശങ്ങളം, ആശയങ്ങളും വിശദമായി ഗ്രഹിക്കാന്‍ മലയാളികളെ 
സഹായിക്കുമെന്നു ഞങ്ങാം പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു. ആ പ്രതീക്ഷ സാമാന്യ 
മായിട്ടെങ്കിലും ഫലിച്ചാല്‍ ഞങ്ങാംക്കും ഗാന്ധിസ്മാരകനിധിക്കും 
അല്പം ചാരിതാത്ഥൃത്തിനു വകയണ്ടു. 


ഞമങ്ങാം ഇംഗ്ലീഷില്‍ തയ്യാര്‍ ചെയ്ത മൂലരൂപങ്ങഠം മലയാളത്തി 
ലേക്കു വിവത്തനം ചെയ്തതു ഞങ്ങളല്ല. അതിനു നിയയക്തരായ വേറെ 
ആളുകളാണു. ആ വിവത്തനങ്ങളെല്പാം അസി. എഡിററര്‍ ശ്ര്രീ 
ഉത്തമക്കുറുപ്പും അതിലേക്കു പ്രത്യേകം നിയമിതനായ ശ്രീ. പി. കെ. 
പരമേശ്വരന്‍നായരും ചേന്നു സശ്രദ്ധം പരി ശോധിച്ചു” ആവശ്യാനുസ 
രണം പരിഷ്കുരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. മലയാളത്തിലേക്കുള്ള ഈ രൂപാന്തരത്തില്‍ 
ഗാന്ധിസാഹിതൃത്തിന്‍െറ അഴകിനും പൊരുളിനും പറയത്തക്ക 
ഗ്ലരാനിയൊന്നും സംഭവിച്ചിരിക്കയില്ലെന്നു ഞങ്ങഠം പ്രത്യാശിക്കുന്നു. 

ഇനി എനിക്കു ചില കുററസമ്മതങ്ങളും ക്ഷമാപണങ്ങളും കൃത 
ജ്ഞതാവചപസ്സകളും മാത്രമേ രേഖപ്പെടുത്താനുള്ള. 


ചീഫ്‌ എഡിററര്‍ എന്ന നിലയില്‍ ഞാന്‍ ച്ചെയ്യാനുദ്ദേശിച്ചി 
രുന്നതും, അവശ്യം ചെയ്യേണ്ടിയിരുന്നതുമായ പല കാര്യങ്ങളും എനി 
ക്കു ചെയ്യാന്‍ കഴിഞ്ഞിട്ടില്ല. ഈ ഗാന്ധിസാഹിതൃയപരമ്പരയില്‍ 
ഒരു ഗ്രന്ഥത്തിന്‍െറ__തയ്യാര്‍ചെയ്യാന്‍ ഒരുതരത്തില്‍ ഏററവും ബുദ്ധി 
മുട്ടുള്ള ഗ്രന്ഥത്തിന്‍െറ.... പ്രസാധനം എനിക്ക്‌” ഏളല്ലേയണ്ടിവന്നു. 
എന്‍െറ മററു ബദ്ധപ്പാടുകളിരനിന്നു പിടിച്ചെടുക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞ സമ 
യം മുഴുവന്‍ അതപഹരിച്ചുകളഞ്ഞു. എന്നിട്ടും എനിക്കു സംതൃഘ്ലി 
തോന്നത്തക്കവണ്ണും അതു ചെയ്തു തീക്കുവാന്‍ എനിക്കു കഴിഞ്ഞിട്ടുമി 
ലവ. ഈ പരിതഃസ്ഥിതിയില്‍ മററു ഗ്രന്ഥങ്ങളുടെ പ്രസാധനത്തെ 
സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം കാര്യമായി എനിക്കു യാതൊന്നുംതന്നെ ചെ 
യ്യാന്‍ സാദ്ധ്യമായില്ല. എന്‍െറ ഈ കഴിവുകേടിൽ എനിക്കു ഖേദ 
മുണ്ടു്‌. 

എന്‍െറ സഹപ്രസാധകന്മാര്‍, പ്രസാധനത്തിലും ആഫീസ്‌ 
കാര്യങ്ങളുടെ നിവ്വഹണത്തിലും ശ്രദ്ധയോടും കൃത്യനി്ടയോടും വി 
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ശ്വസ്തൃതയോട്ടംകൂടി പ്രവത്തിച്ചുപോന്ന അസി. എഡിററര്‍ ശ്രീ സി. 
ഉത്തമക്കുറുപ്പു്‌, ഞങ്ങം തയ്യാര്‍ ചെയ്ത ഗ്രന്ഥങ്ങഠം മലയാളത്തിലേക്കു 
ചുരുങ്ങിയ സമയംകൊണ്ടു വിവത്തനം ചെയ്തുതന്ന മിത്രങ്ങഠം, പല 
സന്ദര്‍ഭങ്ങളിലും വളരെ ക്ലേശകരമായ ആഫീസ്‌ ജോലികഠം യാ 
തൊരു വൈമനസ്യവും കാണിക്കാതെ നിവ്വഹിച്ച ആഫീസിലെ 
പ്രവത്തകുന്മാര്‍ ഇവരോടെല്ലാം ഞാന്‍ കൃതജ്ഞനാണു”. ഞാന്‍ അവ 
രില്‍ ചിലരോടൊക്കെ പരിഭവിച്ചിട്ടുണ്ട്‌, ചിലരെ ദയവില്പാതെ 
ഞെരുക്കിയിട്ടണ്ടു”, അപൂവ്വം സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ മയമില്ലാതെ കുററപ്പെടു 
ത്തിയിട്ടുപോലുമുണ്ടു്‌. അവരെല്ലാവരും സനേഹപൂവ്വം അതെല്ലാം 
സഹിച്ചു” ആവുംവള്ണും അദ്ധ്വാനിച്ചു ക്ലേശഭൂയിഫ്മായ ഈ സംരംഭം 
വിജയി പ്പിച്ചവരാണു്‌. അവരെ ഉപ്ദ്രവിച്ചതിനു മാപ്പു! അവരുടെ 
സ്നേഹത്തിനും സഹകരണത്തിനും നന്ദി! 

ഈ വലിയ ജോലിയുടെ ഭാരം എന്നെ ഏല്ലിച്ച ഗാന്ധിസ്മ്ാരക 
നിധിയയടെ കേരളശാഖ, പ്രത്യകിച്ചു” അതിന്‍െറ സഞ്ചാലകനായ 
ശ്രീ കെ. ജനാദനന്‍പിള്ള, അതിരുകവിഞ്ഞ വിശ്വാസമാണു 
എന്നില്‍ അപ്പിച്ചതു". ആ ജോലി ചെയ്തുതീക്കുന്നതിനു വേണ്ട എല്ലാ 
സാകര്യങ്ങളും ചെയ്തുതന്നു. സപവ്വോപരി അതിന്‍െറ നിവ്വഹണത്തില്‍ 
സമ്പണ്ണമായ സ്വാതന്ത്ര്യവും എനിക്കു” അനുവദിച്ചു തന്നു. ഇതിനെ 
ല്ലാം ഗാന്ധിസ്മാരകനിധിയോട്ടം ശ്രീ ജനാദനന്‍പിള്ളയോടും എനി 
ക്കു” അളവററ കൃതജ്ഞതയുണ്ടു". ഗാന്ധിസ്മാരകനിധികാര്യാലയ 
ത്തിലെ മററു പ്രവത്തകന്മാരും ഞങ്ങളെ പലവിധത്തില്‍ സഹായി 
ച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അവക്കും എന്‍െറ കൃതജ്ഞത. 

എന്‍െറ ഓദ്യോഗികകൃത്യങ്ങഠംക്കു വിഘ്ലംവരാത്ത തരത്തില്‍ 
ഈ ജോലിക്ൂടി ഏറെറട്ത്തുകൊള്ളാന്‍ ആകാശവാണി ഓദാര്യപൂവ്വം 
എനിക്കു നല്ലിയ അനുവാദമാണ്‌” മഹത്തായ ഈ യതത്തിന്‍െറ 
ചുമതല ഏല്ല്യാ൯ും ഈ മട്ടിലെങ്കിലും അതു നിവ്വഹിക്കാനും എനിക്കു 
സാകര്യം തന്നതു”. ആകാശവാണിയോടു” എനിക്കുള്ള കടപ്പാടും, 
കൃതജ്ഞതയും അനല്ലമാണ്ട്‌. 

ദീഘിച്ചുപോയ ഈ ആമുഖം നിറുത്തുന്നു. ഞമഞ്ങഠം ഏറെറടുത്ത 
ജോലി മഹത്തും കഠിനവുമായിരുന്നു. അതില്‍ വേണ്ടിടത്തോളം 
സമയവും ശ്രദ്ധയയം ചെലുത്താന്‍ കഴിയാഞ്ഞതിൽ ഞങ്ങാഠംക്കെല്പാവ 
ക്ഒം കുണ്ണിതമുണ്ടു”. എന്നിരുന്നാലും ഈ വിധത്തിലെങ്കിലും അതു 
പൂത്തിയാക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞതില്‍ അല്പം ചാരിതാത്ഥ്യം ഇല്ലാതെയു 
മില്ല. 

മഹാത്മാഗാന്ധിയെപ്പോലെ ലോകശ്രദ്ധയെ ആകഷിച്ചിട്ടള്ള 
മറൊരു മഹാന്‍ ഈ അടുത്തകാലത്തെങ്ങും ജീവിച്ചിട്ടില്ല; അദ്ദേഹ 
ത്തെപ്പോലെ, സ്വജീവിതത്തെ, അതിന്‍െറ സകല അംശത്തിലും, 
സനിഷ്ണഷമായ സത്യാന്വേഷണമായി രൂപാന്തരപ്പെടുത്തിയ മറെറാ 
രാളെ ലോകചരിത്രം ആകെത്തിരഞ്ഞാലും കണ്ടെത്താന്‍ സാദ്ധ്യമ 


കമ 


ല. ഈ ഗാന്ധിസാഹിതൃഗ്രന്ഥങ്ങഠം അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ മഹനീയവും 
പാവനവുമായ ആശയ്പപ്രപഞ്ചത്തിലേക്കു കേരളീയരെ ആകഷിക്കു 
കയം നയിക്കുകയഷ്യം ചെയ്യുമെങ്കില്‍, ഭാതികവും ധാമ്മികവും ആഭ്ധ്യാ 
ത്മികവുമായ സകല ജീവിതപ്രശ്നങ്ങളേയുംപററി അദ്ദേഹം പുറപ്പെ 
ടുവിച്ചിട്ടുള്ള സുചിന്തിതങ്ങളായ അഭിപ്രായങ്ങളും നിദ്ദേശിച്ചിട്ടള്ള 
പ്രായോഗിക പരിഹാരങ്ങളും ഗ്രഹിക്കുവാന്‍ സാമാനയമായെങ്കിലും 
അവരെ സഹായിക്കുമെങ്കില്‍, പ്രസാധകസമിതിയ്യടേയും ഗാന്ധി 
സ്മാരകനിധിയുയടേയും പരിശ്രമം പാഴി ലായില്ലെന്നു സമാധാനിക്കാം. 


തിരുവനന്തപുരം കൈനിക്കര എം. കുമാരപിളള 
2_10-196 ചീഫ്‌ എ ഡിററര്‍ 


മുഖവുര 


ഗാന്ധിസ്മാരകനിധിയുടെ കേരളശാഖ പ്രസിദ്ധീകരിക്കുന്ന ഈ ഗാ 
ന്ധിസാഹിത്ൃശഗ്രന്ഥാവലിയില്‍ ആദ്യത്തെ സമാഹാരമായ 'ഗാര്‍ 
ഹികജീവിതം ' പ്രസാധനം ചെയ്യുന്ന ജോലിയാണു” എന്നെ ഭരമേല്ലി 
ച്ചിരിക്കുന്നതു”. സാമൂഹൃം, രാഷ്ട്രീയം ആദിയായ ജീവിതമണ്ഡലങ്ങ 
ളെപ്പേലെ വിസതൃതമല്ലെങ്കിലും, വ്ൃക്തിജീവിതവുമായി ഏററവും 
അടുത്തു ബന്ധപ്പെട്ടതെന്ന നിലയില്‍ ഈ മണ്ഡലത്തിനു ഗാന്ധിജി 
യുടെ സവിശേഷശ്രദ്ധ ആകര്‍ഷിക്കാന്‍ സാധിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഗാര്‍ഹിക 
ബന്ധങ്ങളുടെ ക്രമീകരണം ആരോഗ്യകരമായ സാമൂഹൃജീവിത 
ത്തിന്‍െറ അടിസ്ഥാനവും, വ്യക്തിയുടെ ധാമ്മികോല്‍കഷ്ത്തിനു നി 
ദാനവുമായിത്തീരണമെന്ന നിഷ്ണഷയോടെയാണു” ഗാന്ധിജി ഈ വി 
ഷയം കൈകാര്യം ചെയ്കതിരിക്കുന്നതു്‌. 

ഗാര്‍ഹികബന്ധങ്ങളടെ ആരംഭം എവിടെയാണു”? ഓരോ മനു 
ഷ്യനും ജനനംമുതല്‍ മരണംവരെ ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന ഒരു രംഗമാണു 
ഗൃഹം. അതുകൊണ്ടു്‌, ഗാര്‍ഹികബന്ധങ്ങളുടെ ആരംഭം ജനനത്തില്‍ 
നിന്നുതന്നെയാണെന്നു പറയാം. പക്ഷേ, ഗൃഹം എന്ന * സ്ഥാപന” 
ത്തിനു പ്രാഥമ്യം നല്ലാതെ, ആ ബന്ധങ്ങാക്കു” ഒരടിസ്ഥാനം കല്ലി 
ക്കാന്‍. സാദ്ധ്യമല്ല. അതുകൊണ്ടു” വൃവസ്ഥാപിതഗാഹസ്ഥൃത്തിന്‍െറ 
പ്രഥമാദ്ധ്യായമായ വിവാഹംതന്നെയാണു്‌” ഇവിടെ ആദ്യം ചര്‍ച്ച 
ചെയ്യപ്പെടുന്നതു”. ആകെ അഞ്ചു മുഖ്യഖണ്ഡങ്ങളുള്ള ഈ സമാഹാര 
ത്തില്‍ ആദ്യഖണ്ഡമാണതു”__വിവാഹം. അതിനെത്തുടന്ന്‌” പുരുഷനും 
ഭാര്യയയം തമ്മിലുള്ള ബന്ധങ്ങാഠം, കുട്ടികളെ വളത്തല്‍, ആരോഗ്യം, 
ശുചിത്വം, വ്യായമം, ആദിയായവ, ഗാര്‍ഹികസമ്പദ്‌വ്യവസ്ഥ 
എന്നിങ്ങനെ നാലു ഖണ്ഡങ്ങാം കൂടിയുണ്ട്‌. 

വിവാഹമെന്ന ആദ്യഖണ്ഡത്തില്‍ ഏതല്വിഷയകമായി രക്ഷി 
താക്കഠംക്കുള്ള അധി കാരാവകാശങ്ങഠം, പലപ്പോഴും അവ ദുരുപയോ 
ഗപ്പെടുത്തുന്ന സമ്പ്യദായം, യുവാക്കഠംക്കുണ്ടായിരിക്കേണ്ട സ്വാതന്ത്ര്യം 
എന്നിവ പല അദ്ധ്യായങ്ങളി ലായി വിശദീകരിച്ചിരിക്കുന്നു. ശൈശ 
വവിവാഹത്തിന്‍െറ തിക്തഫലങ്ങാം സ്വയം അനുഭവിക്കേണ്ടി വന്ന 
ഗാന്ധിജി ആ ദുരാചാരത്തെ നിദ്ദാക്ഷിണ്യം എതിക്കുന്നു. ഈ എതിര്‍ 
പ്പിന്നിടഷ്ക്കു്‌, വിവാഹകമ്മത്തിന്‍െറ വിശുദ്ധിയേക്കുറിച്ചും, മഹനീയ 
മായ പക്ഷ്യത്തേക്കുറിച്ചും പരിചിന്തനാഹമായ അനേകം നിരീക്ഷണ 
ങ്ങഠം അദ്ദേഹം നിവ്ൃഹിക്കുന്നു. വൈഷയികമായ ആസ്വാദനത്തി 
നായി വൈവാഹികജീവിതത്തിലേപ്പെടുന്നവര്‍ വിവാഹത്തിന്‍െറ 
ഉദ്ദേശ്യം വിസ്മരിക്കുക മാത്രമല്ല, കീഴ്‌മേല്‍ മറിക്കുകകൂടി ചെയ്യുന്നു 
വെന്നു” അദ്ദേഹം വ്യക്തമാക്കുന്നു. അത്തരം ആസ്വവാദത്തിനു്‌” അനൃഥാ 


24. 


അപരി മേയമായി ലഭിക്കുമായിരുന്ന അവസരങ്ങഠം പരിമിതപ്പെട 
ത്തുന്ന ഒരു സംയമോപാധിതന്നെയാണ്‌ വിവാഹം. വിധവയ്യടേയം 
വിഭാര്യനേറയ്യം പുനര്‍വിവാഹം ഏതെങ്കിലും ആചാരത്തിന്‍െറ പേ 
രില്‍ തടയേണ്ടതല്പ. കേവലം വിഷയാസക്തിമൂലം വൃദ്ധരും വിഭാ 
രൃരുമായ ആളുകകഠം തങ്ങളുടെ മക്കളാകാന്‍പോലും പ്രായമില്പാത്ത 
പെണ്‍കുട്ടികളെ “ വിലഷ്ക്ു വാങ്ങാന്‍ ' തുടങ്ങുമ്പോഠം, അവക്കു ശിക്ഷ 
യായി സാമൂഹൃബഹിഷ്യരണംവരെ അദ്ദേഹം വിധിക്കുന്നുണ്ടു്‌. സ്രീ 
ധനം വിവാഹത്തിന്നൊരു വൃവസ്ഥയാക്കുന്ന പുരുഷന്മാരെ അയോ 
ഗൃരായിത്തള്ളാന്‍ അദ്ദേഹം ഉപദേശിക്കുന്നു. വിവാഹത്തിന്‍െറ ഉത്‌ 
കൃഷ്യോദ്ദേശ്യം യുവാക്കരംക്കു ബോദ്ധ്യമാക്കിക്കൊടുക്കാ൯ ആവശ്യമാ 
യ മതകമ്മങ്ങളല്പാതെ, വൃയഹേതുകമായ യാതൊരാഘോഷവും വി 
വാഹത്തിനാവശ്യമില്ലെന്നദ്ദേഹം ഉന്നി പ്പറയുന്ന. വണ്ണും, മതം എന്നി 
വയുടെ അടിസ്ഥാനത്തി ലുള്ള വിവാഹനിയന്ദ്രണങ്ങഠം, ഒരര്‍ത്ഥ 
ത്തില്‍, ഒട്ടൊക്കെ സംശയത്തിനു സഹായമാണു”. പക്ഷേ, ആ അടി 
സ്ഥാനങ്ങഠംതന്നെ സാമൂഹൃമായ ഐകമതൃയത്തിനും ഭദ്രതക്കും ഹാനി 
കരമായിത്തീരുമ്പോരം മിശ്രവിവാഹങ്ങടം സ്വാഗതാഹമാണെന്നു" 
അദ്ദേഹം ഉദ്‌ബോധിപ്പിക്കുന്നു: അവയെ പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു. 

പുരുഷനും ഭാരൃയം തമ്മിലുള്ള സാമാനൃബന്ധങ്ങഠം, ലൈംഗി 
കബന്ധങ്ങഠം, ജനനനിയന്ത്രണം എന്നിവയാണു്‌ രണ്ടാംഖണ്ഡ 
ത്തില്‍ ചര്‍ച്ച ചെയ്യപ്പെടുന്ന വിഷയങ്ങാം. സ്റ്രീപുരുഷസമത്വത്തി 
ന്‍െറ പഞശ്ചാത്തലത്തി ലാണു” ഗാന്ധിജി അവര്‍ തമ്മിലുള്ള സാമാന്യ 
ബന്ധങ്ങഠം വിശകലനം ചെയുന്നതു”. രണ്ടുപേരുടേയും പ്രവത്തന 
മണ്ഡലങ്ങഠം, അവരിലൊരാഠംക്കു” മറേറ ആളേക്കാഠം ഉയര്‍ച്ചയോ 
താഴ്ചയോ ഉണ്ടെന്ന ധാരണയുടെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ നിണ്ണയിക്കുന്ന 
തിനു” അദ്ദേഹം എതിരാണ്‌. എന്നാല്‍ സ്ര്രീയയടേയം പുരുഷന്‍േറയയം 
നൈസശഗ്ഗികസിദ്ധികഠംക്കു വൃത്യാസമുണ്ടെന്നും, അവ പരസ്സുരവിരു 
ദ്ധങ്ങളല്പ, പരസ്റുരപുരകങ്ങാം മാത്രമാണെന്നും അംഗീകരിച്ചുകൊണ്ടു 
ആള കത്തവ്യവിഭജനം കുടുംബത്തിനന്‍േറയും ഭാവി തലമുറയുടേയം, സമൂ 
ഹത്തിനേറയയം ആരോഗ്യൃക്രമായ പരിണാമത്തിനു നിദാനമാണ്‌”. 
സോടഹഭക്തിബഹുമാനാദി ഭാവങ്ങഠം ഇവരില്‍ ഒരു വിഭാഗം മാത്രം 
മറുഭാഗത്തോടു കാണിക്കേണ്ടതല്പ. നിയമപരമായി ഒരു ഭാഗത്തിനു 
ആള യാതൊരാനുകൂല്യവും മറുഭാഗത്തിനു നി ഷേധിച്ചുകൂടാ. ലൈംഗീക 
ബന്ധങ്ങളെക്കുറിച്ചു പ്രതിപാദിക്കുന്നിടത്തു” മനുഷ്യന്‍െറ ആത്മീയോ 
ന്നതിക്കു” അനുപേക്ഷണീയമായ ധാമ്മികവ്യാപാരവിധികളെല്ലാം 
ഗാന്ധിജി എടുത്തുനിരത്തുന്നു. കേവലം വിഷയാസ്വാദനത്തിനുമാ 
തരമായി ഈ ബന്ധം കൈകാര്യം ചെയ്യുന്ന ഭാര്യാഭത്താക്കന്മാര്‍, പ്രകൃ 
തിസിദ്ധമായ_..ഈശ്വരദത്തമായ....കഴിവുകഠം പരമാവധി വളത്തു 
വാനും ഉയത്തുവാനുമായി മനുഷ്യനില്‍ നിക്ഷിപ്പമായിരിക്കുന്ന അത്യ 
ത്തുതശക്തിയുടെ ദുവ്വിനിയോഗമെന്ന മഹാപാപമാണു ചെയുന്നതു”. 
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സന്താനോല്ലാദനമെന്ന ഉല്‍കൃഷ്ലോദ്ദേശ്യത്തോടുകൂടിയല്പാതെ ലൈം 
ധഗികബന്ധത്തിലേര്‍പ്പെടുവാന്‍ ദമ്പതികരംക്കവകാശമില്ല. “പിശാ 
പിന്‌ അവന്‍െറ പങ്ക കൊടുത്തേക്കുക'” എന്ന അലംഭാവം ഗാന്ധിജി 
അംഗീകരിക്കുന്നില്പ ഈ.വിഷയത്തില്‍. വിവാഹബന്ധത്തിനു പുറ 
ൃ്മ്ള അത്തരം ബന്ധങ്ങളെപ്പററി. പറയേണ്ടതുമില്പല്പോ. ഈ ഖണ്ഡ 
ത്തില്‍ ഏററവും ദീര്‍ഘമായി പ്രതിപാദിച്ചിരിക്കുന്ന വിഷയം ജന 
നനിയന്ത്രണമാണു”. ജനനനിയന്ദുണത്തിന്‍െറ അത്യാവശ്യകത 
അദ്ദേഹം അംഗീകരിക്കുന്നുണ്ടു”._.അതിന്‍െറ അടിസ്ഥാനോദദ്ദേശ്യം 
ജനസംഖ്യാനിയന്ദ്രണമെന്ന പ്രശസ്ലോദ്ദേശൃത്തില്‍നിന്നു തുലോം വ്യ 
ത്ൃയമാണു്‌, തികച്ചും ധാമ്മികമാണു,എന്നുമാത്രം. എന്നാല്‍ലൈംഗിക 
ബന്ധത്തെക്കുറിച്ചു” അദ്ദേഹത്തിനുള്ള ദദഡ്ധാഭിപ്രായത്തിന്‍െറ വെളി 
ച്ചത്തില്‍, ഏതുതരം ജനനനിയന്ത്രണോപാധിയാണു” അദ്ദേഹം അനു 
വദിക്കുകയെന്നു സ്തൂഷ്ടമാണു”. കൃത്രിമഗഭനിരോധനോപകരങ്ങളോടു? 
വിട്ടവീക്ചയില്ലാത്ത എതിര്‍പ്പാണ്‌” അഭ്ദേഹത്തിനുള്ളതു”. കാരണം, 
കൃത്രിമോപകരണങ്ങളടെ പിന്നില്‍, സന്താനോല്ലാദനേച്ചയില്പാതുള്ള 
ലൈംഗികബന്ധംകൊണ്ടു” വൈകാരിക സംതൃഫ്തിയുണ്ടാക്കേണ്ടതു" 
ഒരാവശ്ൃമാണെന്ന സിദ്ധാന്തമാഞ്ുള്ളതു്‌. അതദ്ദേഹം ഒരിക്കലും 
അംഗീകരിക്കുന്നില്ല. വളരെക്കാലം വിഷയാസക്തിക്കധിനനായി 
ട്ടാണ്‌ താനും കഴിഞ്ഞുകൂടിയതെന്നു” പശ്ചാത്താപപൂര്‍വ്വം അനുസ 
രിച്ചു കൊണ്ടാണു”, ആ പിശാചിനെറ പിടിയില്‍ പെടാതിരിക്കാന്‍ 
അദ്ദേഹം യുവാക്കളെ ഉപദേശിക്കുന്നതു”. തനിക്ക്‌ ഈ ബോധോദയം 
ഉണ്ടായ അന്നുമുതല്‍ പ്രതിജ്ഞാപൂവ്വം അത്തരം ജീവിതത്തില്‍നിന്ന 
കന്നു നിന്നുകൊണ്ടു, അദ്ദേഹം വിശിഷ്ടമായ ഒരു മാതൃക എല്ലാവക്കും 
വേണ്ടി സ്ൃഷ്ടിച്ചിട്ടമുണ്ട്‌. ആത്മനിയന്ത്രണംകൊണ്ടു മാത്രം ജനനനി 
യന്ത്രണം സാധിക്കുകയെന്ന ഈ സിദ്ധാന്തത്തില്‍, മനുഷ്യന്‍ ത 
ന്നില്‍ നിക്ഷിപ്യമായിരിക്കുന്ന ജീവോജ്ജത്തെ ശാരീരകവും മാനസി 
കവും ആദ്ധ്യാത്മികവുമായ ഉദാത്തശക്തിയായി പരിണമിപ്പിക്കണ 
മെന്നും, ആ പരിണതസിദ്ധിവിശേഷം ലോകസേവനത്തിന്നായി 
വിനിയോഗിക്കണമെന്നുമുള്ള ആശകൂടി ഗാന്ധിജി വ്യക്തമായി ഉം 
ക്കൊള്ളിച്ചിരിക്കുന്നു. ബ്രഹ്മചര്യം, തീക്ഷ്ണപരീക്ഷണങ്ങക്കു 
സ്വയം വിധേയനായിക്കൊണ്ടു്‌, 1906 മുതല്‍ ജീവിതാന്ത്യംവരെ 
അദ്ദേഹം അനുഹ്ിച്ചുവന്ന ഒരു മഹാവ്രതമായിരുന്നു. സന്താനനിയന്ത്ര 
ണത്തിനുവേണ്ടി പരിമിതാത്ഥത്തില്‍ അനുഷ്ിക്കുന്ന ബ്രഹ്മചര്യവും, 
സാക്ഷാല്‍ പരബ്രഹ്മപ്രാപ്ലി ലക്ഷ്യമാക്കിക്കൊണ്ടുള്ള സവ്വേന്ദ്രിയനി 
ഗ്രഹപരമായ ബ്രഹ്മചര്യവ്യം തമ്മില്‍ സാരമായ അന്തരമുണ്ടു”. ആദ്യം 
സൂചിപ്പിച്ച പരിമിതാത്ഥത്തിലുള്ള ബ്രഹ്മചര്യത്തിന്‍െറ വിജയത്തി 
നുതന്നെ യഥാത്ഥബ്രഹ്മചര്യത്തിലെ നാനാമുഖമായ നിഷ്ട്കഠം_ 
ഭക്ഷണം, ചിന്ത ആദിയായവയുടെ നിയന്ത്രണം. ആവശ്യമാണു”. 
അതുകൊണ്ടു” ബ്രഹ്മചര്യത്തേക്കുറിച്ചു വളരെ സംക്ഷിപ്തമല്ലാത്ത ഒരു 
ചര്‍ച്ചുകൂടി ഈ ഖണ്ഡത്തിന്‍െറ അവസാനം ചേത്തിരിക്കുന്നു. 
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കുട്ടികളെ വളത്തുന്നതിനെപ്പുററി മുന്നാം ഖണ്ഡത്തില്‍ പ്രതിപാ 
ദിച്ചിരിക്കുന്നു. ജന്മനാ ശിശുക്കഠം നിഷ്ക്ുളങ്കരാണെന്നു” ആരും സമ്മ 
തിക്കുമല്ലെ. വളുന്നുവരുമ്പോളാണ്‌ ലോകത്തിന്‍െറ കാപട്യങ്ങഠം 
അവരില്‍ പ്രതിഫലിക്കാന്‍ തുടങ്ങുന്നതു്‌. അപ്പ്പോഠം, വളരുന്ന കുട്ടി 
കളടെ മനസ്സി നേയയം ബുദ്ധിയേയും നിയന്ത്രിക്കുന്ന സാഹചര്യഞ്ങഠം 
ക്ഷ്‌ എന്തോ തകരാറുണ്ടെന്നു” സിദ്ധിക്കുന്നു. ഈ തകരാറു” അറിഞ്ഞു, 
പരിഹരിച്ചു”, നൈസഗ്ഗികമായ നിഷ്ടന്മഷതയില്‍തന്നെ വളന്നുവ 
രുവാന്‍ കുട്ടി കഠംക്കു? അവസരമുണ്ടാക്കിക്കൊടുക്കുകയാണു” മാതാപി 
താക്കളുടെ കത്തവ്യമെന്നു” ഗാന്ധിജി ഉദ്‌ബോധിപ്പിക്കുന്നു. അപതയ 
വാത്സല്യം കേവലം വൈകാരികമാകാതെ ബുദ്ധിപുവ്വകംകൂടി ആ 
ക്കുക, വാത്സല്ൃത്തിന്‍െറ പേരില്‍ ചിന്താശുന്യമായി നല്ലപ്പെടുന്ന 
ലാളനകഠംകൊണ്ട്‌്‌ ബാലമനസ്സിന്‍െറ അഭിരുചികളെ തലതിരി 
ക്കാതിരിക്കുക, തങ്ങളുടെ സംസ്കാരവും സ്വഭാവഗുണവുമാണു്‌ മക്കം 
ക്കു നല്ലാന്‍ തങ്ങളുടെ കൈയിലുള്ള--ഉണ്ടാകേണ്ട-_പൈതൃകസ്വത്തെ 
ന്ന ബോധം മാതാപിതാക്കഠാക്കുണ്ടാവുക_ഇത്രയയമായാല്‍ ശിശുപ 
രിപാലനത്തിന്‍െറ സാമാന്യരൂപത്തിനു പശ്ചാത്തലമൊരുക്കിക്കുഴി 
ഞ്ഞു. ഈ പശ്ചാത്തലത്തില്‍ ശ്രദ്ധയോടെ പ്രവത്തിച്ചാല്‍ സദന 
തികളിലേക്കു” ശിശുക്കളുടെ ശ്രദ്ധയേയ്യം, ശിശുഹൃദയ ളിലേക്ക്‌ 
സദ്വികാരങ്ങളേയും വിനിവേശിപ്പിക്കുക സുകരമാണുട്‌. 

ആരോഗ്യശാസ്ധ്രസംബന്ധമാണു” നാലാം ഖണ്ഡം. ഭക്ഷണം, 
വ്യായാമം, ശുചിത്വം, രോഗചികിത്സ മുതലായ വിഷയങ്ങഠം ഇവി 
ടെ ചര്‍ച്ചചെയ്യപ്പെടുന്നു. ഭക്ഷണത്തിന്‍െറ സാമ്പത്തികവശം, ആദ്ധ്യ 
ത്മികവശം, പോഷകമൂല്യം, സസ്യാഹാരചര്യ, ലഹരിപാനീയ 
ഞ്ങഠം എന്നിവയെല്ലാം സ്പൂര്‍ശിക്കപ്പെടുന്നുണ്ടു്‌. രസനയുടെ തൃഫ്ിക്കു 
വേണ്ടി ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നതു” ഒരു വിധത്തിലും അംഗീകാര്യമങള്ലെ 
ന്നും, ശരീരപോഷണം വികാരനിയന്ത്രണം, സസ്യങ്ങളുഠംപ്പുടെയുള്ള 
ജീവജാലങ്ങളുടെ നേരെ ഏററവും കുറഞ്ഞ ഹിംസ എന്നിവയായിരി 
ക്കണം ഭക്ഷണത്തിന്‍െറ ക്രമീകരണത്തില്‍ നിയാമകോദ്ദേശ്യങ്ങളെ 
ന്നും ഗാന്ധിജി വ്യക്തമാക്കുന്നു. ഈ ഉദ്ദേശ്യങ്ങഠം മുന്‍നിത്തി ഗാന്ധി 
ജി നടത്തിയ എണ്ണുമററ പരീക്ഷണങ്ങളില്‍ ചിലതും ഇതിലുടംപ്പെടു 
ത്തിയിരിക്കുന്നു. വ്യായാമത്തിന്‍െറ അത്യാവശകത അദ്ദേഹം അംഗീ 
കരിക്കുന്നു. പക്ഷേ, വ്യായാമം ഏതെങ്കിലും ഉല്പാദനക്ഷമമായ. 
അഥവാ വ്യയന്യനീകരണ സമര്‍ത്ഥമായ. അഭദ്ധ്വാനത്തിന്‍െറ രൂപ 
ത്തിലായാല്‍ അധികം നന്നു”. അതുപോലെതന്നെ ശുചീകരണം 
സമൂഹത്തിന്‍െറ പൊതുവായ ആരോഗ്യവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട ഒന്നാ 
ണെങ്കിലും അതു സഫലമായി നിവ്വഹിക്കപ്പെടുന്നതിന്ത്‌ ഓരോ 
വ്യക്തിക്കും ശുചീകരണബോധമുണ്ടാവുകയ്യം, ശുചീകരണ പ്രവൃത്തി 
നികൃഷ്ണമാണെന്ന ധാരണ മാറുകയ്യം, വ്യക്തികളും ഗൃഹങ്ങളും വഴിയാ 
യി ശുചീകരണപരിശീലനം സാവ്ൃത്രികമാവുകയും വേണമെന്നു” 
അദ്ദേഹം സ്ഥാപിക്കുന്നു. മലിനവസ്തക്കളെ വളമാക്കി, അതായതു 
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പണമാക്കി, മാററുകയെന്നൊരു 'സാമ്പത്തികവശവും ശുചീകരണ 
ത്തിനുണ്ടു”. പല രോഗങ്ങളും വരാതെകഴിക്കുന്ന ഒരു പ്രതിരോധ 
ചികിത്സകൂടിയാണു ശുചീകരണം. ഈ ഖണ്ഡത്തില്‍ അവസാനത്തെ 
രണ്ടദ്ധ്യായങ്ങളിലായി രോഗവം ചികിത്സയുമെന്ന വിഷയം സുദീ 
ഘമായി ചര്‍ച്ചചെയ്യപ്പെടുന്നു. പ്രകൃതിയുടെ ഏതെങ്കിലുമൊരു നിയ 
മത്തിന്‍െറ ലംഘനമാണ്‌” ഏതു രോഗത്തിനും കാരണമെന്ന അദി 
സ്ഥാനത്തിലാണു”്‌ ഗാന്ധിജിയുടെ പരിചിന്തനം. പഞ്ചഭൂതാത്മക 
മാണല്ലോ ശരീരം. അതുകൊണ്ട്‌ ആ പഞ്ച്ഭൂതങ്ങളെത്തന്നെ ഉപ 
യോഗപ്പെടുത്തിക്കൊണ്ടുള്ള പ്രകൃതിചികിത്സാപദ്ധതിയോടാണ്‌ 
അദ്ദേഹത്തിനു്‌ ആഭിമുഖ്യം. ശരീരം, ബുദ്ധി, മനസ്സ്‌ എന്നിവയുടെ 
പുള്റ്ണവികാസത്തിനും ആത്മാവിറന്‍െറ ഉദ്‌ഗതിക്കും നിദാനമായ 
ബ്രഹ്മചര്യവും ആരോഗ്ൃത്തിന്‍െറ പുണ്ണുതഴ്ണു” അനുപേക്ഷണീയമാ 
ണ്‌. അവസാനം “രാമനാമം '_.ഈശ്വരാശ്രയം...സകലരോഗവി 
നാശകമായ സിദ്ധാഷധമാണെന്ന വിശ്വാസത്തിലെത്തി അദ്ദേഹം 
ഉറച്ചുനില്ലുന്നു. ദുഡധമായ വിശ്വാസത്തിനും, ഈശ്വരസാമീപ്യാന്ഭൂതി 
യോടുകൂടിയ പ്രാര്‍ത്ഥനഷ്കകും ഹൃദയത്തെ തികച്ചും ശുദ്ധീകരിക്കാന്‍ 
കഴിയുന്നു. ഹൃദയശുൂദ്ധിയുള്ളവരുടെ ശരീരവും ശുദ്ധമായിത്തീിരുന്നു. 
അരോഗമായിത്തീരുന്നു കാരണം, പ്രകൃതിനിയമങ്ങളെ, അഥവാ 
ഈശ്വരനിയമങ്ങളെ, അയാം ഉല്പംഘിക്കുന്നില. 
അവസാനഖണ്ഡത്തില്‍ പ്രതിപാദിച്ചിരിക്കുന്നതു” ഗാര്‍ഹികസ 
മ്പദ്‌വ്യവസ്ഥയാണു”. ഗാന്ധിജിയുടെ പ്രവത്തനമണ്ഡലങ്ങളില്‍ 
അതി പ്രധാനമായ ഒന്നായിരുന്നുവല്ലോ സാമ്പത്തികമണ്ഡലം. പുതി 
യൊരു സമ്പാദ്‌വ്യവസ്ഥ ആസൂത്രണം ചെയ്യാന്‍ മുതിന്നില്ലെങ്കിലും 
ദേശകാലോചിതമായ ഒരു പുതിയ സാമ്പത്തികവീക്ഷണം നമ്മി 
ലുളവാക്കാന്‍ അദ്ദേഹത്തിനു തികച്ചും സാധിച്ചിട്ടണ്ടു്‌. വന്‍കിട വ്യ 
വസായങ്ങാം, സാങ്കേതികവിജ്ഞാനം എന്നിവയുടെ അടിസ്ഥാന 
ത്തില്‍, ഗ്രാമീണവും വൃക്തിപരവുമായ ഉദ്യമങ്ങഠംക്കു സ്ഥാനമില്ലാ 
ത്ത ഒരു സമ്പ്പദായത്തിലൂടെ വികസിക്കാന്‍ തുടങ്ങിയ ആധുനിക 
സമ്പദ്‌വ്ൃവസ്ഥയുടെ ദുഷ്യവശങ്ങാം മനസ്സ്സി ലാക്കുകയയം, സകലജന 
ങ്ങളുടേയും ഭാതി കക്ഷേമത്തിനും ആദ്ധ്യാത്മികോദ്‌ഗതിക്കും ഉത 
കുന്ന ഒരു നൂൃതനസംവിധാനത്തിലേക്കു നമ്മുടെ ശ്രദ്ധ തിരിക്കുകയു 
മാണദ്ദേഹം ചെയ്തതു”. ഈ സംവിധാനത്തില്‍ ഓരോ വ്യക്തിക്കും, 
വ്ൃയക്തികഠം ഉരംക്കൊളുന്ന കുടുംബങ്ങടംക്കും സ്ഥാനമുണ്ട്‌”. അതുകൊ 
ണ്ട്‌, സ്വന്തം ആഹാരത്തിനുവേണ്ടി ഓരോ വ്യക്തിയയം അദ്ധ്വാനിക്ക 
ണം, അവനവനു” വേണ്ടതിലധികം ഒന്നും സംഭരിച്ചു വെട്തുരുതു”, 
വ്യയം കര്‍ശനമായി നിയന്ത്രിക്കണം, ആയവ്യയങ്ങളുടെ കണക്കു 
കഠം സത്യസന്ധതയോടെ സൂക്ഷിക്കണം എന്നീ സിദ്ധാന്തങ്ങഠം 
അദ്ദേഹം ഉന്നയിക്കുന്നു. ഇതില്‍ പുതുമയൊന്നും ഒററ നോട്ടത്തില്‍ കാ 
അുകയില്ല. എന്നാല്‍ സമൂഹക്ഷേമത്തിലുള്ള താല്പര്യവും സമൂഹത്തോ 
ടുള്ള ഉത്തരവാദിത്തബോധവുമാണ്‌ ഈ നിഷ്കകളടെ പിന്നിലുണ്ടാ 
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കേണ്ട പ്രേരകശക്തിയെന്നറിയുമ്പോഠം ഇവയയുടെ ഓല്‍കൃഷ്ഠടയത്തി 
ന്‍െറ ഒരു ക്ഷണദര്‍ശനം നമുക്കുണ്ടാകുന്നു. ഗാര്‍ഹികമണ്ഡലം കേന്ദ്രമാ 
ക്കി നിവ്വഹിക്കപ്പെടുന്ന കൃഷി, ഗോസേവ, ഖാദിയയല്‍പ്പാദനം എന്നീ 
വയെപ്പുററി ഈ ഖണ്ഡത്തില്‍ ചുരുക്കത്തില്‍. പ്രതിപാദിച്ചിട്ടണ്ട്‌. 
സഹകരണത്തോടുകൂടിയ കൂട്ടജീവിതത്തെപ്പററി അറിയാന്‍ ഇതിലെ 
ആദ്യത്തെ അദ്ധ്യായം ഒട്ടൊന്നുപകരിക്കുമെങ്കിലും, ആഫ്രിക്കയിലും 
ഇന്ത്യയിലും ഗാന്ധിജി നയിച്ച ആശ്രമജീവിതം ശ്രദ്ധിച്ചു പഠിച്ചാ 
ലേ ആ അറിവിനു പൂണ്ണുതയുണ്ടാവു. 

ഈ സമാഹാരം ആദ്യവസാനം സശ്രദ്ധം വായിക്കുന്ന ഒരാഠംക്കു 
പൂണ്ണമായി ഗാഹികപരിധിയില്ുഠംപ്പെടാത്ത പല ഭാഗങ്ങളും കണ്ടെ 
ത്താന്‍ കഴിഞ്ഞേക്കും. ഗാര്‍ഹികരംഗത്തേക്കാഠം സാമൂഹൃയരംഗത്തിനു 
കൂടതല്‍ അനുയോജ്യമായ ചില ഭാഗങ്ങളും ഇല്ലാതില്ല. സാമ്പത്തിക 
കുറുര്യങ്ങളെപ്പുററി പറയുമ്പോഠം രാജ്യവ്യാപകമായ സമ്പദ്‌വ്യവസ്ഥ 
യൃയടെ ചിലവശങ്ങളെക്കുറിച്ചു പരാമശമുണ്ടു”. ഉദാഹരണങ്ങാഠം എടുത്തു 
പറഞ്ഞാല്‍ അസംഖ്ൃമുണ്ടാവും. പക്ഷേ, ഗാന്ധിജിയുടെ വചനങ്ങ 
ളില്‍ നിന്നു ഒരു തിരഞ്ഞെടുപ്പു നടത്തുമ്പോഠം സ്വാഭാവികമായി സം 
ഭവിക്കുന്നതാണ്‌ ഇതു”, തിരഞ്ഞെടുക്കുന്ന വചനങ്ങംം പല കാല 
ങ്ങളിലും, പല സന്ദര്‍ഭങ്ങളിലും പറഞ്ഞതാവും. മാത്രമല്ല, യാതൊരു 
വിഷയവും ഒററതിരിച്ചെടുത്തു ചിന്തിക്കുവാന്‍ അദ്ദേഹം ഒരുങ്ങിയിട്ട 
മില്പ. പരാമര്‍ശിക്കുന്ന വിഷയം എന്തായാലും വളരെ വിശാലമായ 
ഒരു കാഴ്ചപ്പാടി ലൂടെയായിരിക്കും അദ്ദേഹം അതിനെ വീക്ഷിക്കുന്ന 
തു്‌. അതുകൊണ്ടു ഗാര്‍ഹികജീവിതത്തെക്കുറിച്ചു ഗാന്ധിജിക്കുള്ള 
അഭിപ്രായങ്ങാഠം പ്രസ്പുഷ്യമാക്കുമാറു്‌ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ വചനങ്ങാം 
ക്രോഡീകരിക്കുമ്പോഠം, സാമൂഹ്ൃയമോ ദേശീയമോ ആയ പ്രതിഫല 
നങ്ങഠം അവയില്‍ ഭാഗികമായി കാണാതെ വയ്യ. ഇതു” സാഹിത്യ 
ത്തില്‍ പറയുന്ന എകാഗ്രതയുടെ അഭാവമല്ല, സമഗ്രമായ ജീവിതവീ 
ക്ഷണത്തിന്‍െറ സ്വാഭാവികഫലം മാത്രമാണു. 

വൃക്തി ജീവിതത്തെക്കുറിച്ചു ഗാന്ധിജിക്കു പറയാനുള്ളതു” ആകെ 
പ്പാടെ ശ്രദ്ധിച്ചുകഴിയുമ്പോഠം, അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ വ്ൃക്തിസ്വാതന്ത്ര്യ 
വാദവും, സാമൂഹയ ക്ഷേമവാദവുംതമ്മില്‍ വേര്‍തിരിയുന്നതെവിടെയാ 
ണു്‌ എന്നു” ഒരു നിമിഷം നാം ശങ്കിച്ചുപോകുമെന്നു തോന്നാറുണ്ടു. 
സമൂഹത്തിനുവേണ്ടി പരമാവധി ത്യാഗം സഹിക്കുവാന്‍ വ്യക്തി ഒരു 
ഞ്ങണമെന്നു” അദ്ദേഹത്തിനു നിഷ്‌കര്‍ഷയുണ്ടു്‌. പക്ഷേ, അതു” ആരു 
ടെയും നിര്‍ബന്ധമോ നിര്‍ദ്ദേശമോ അനുസരിച്ചല്ല, വ്യക്തിഗതമായ 
പരക്ഷേമേച്ചുകൊണ്ടുതന്നെയായിരിക്കണം; അഥവാ ബന്ധനങ്ങ 
ളില്‍നിന്നു” സ്വാത്മാവിനെ പരമാവധി മുക്തമാക്കാനുള്ള വ്ൃക്തിയു 
ടെ ഇച്ഛുമുലമായിരിക്കണം. ത്യാഗം സമൂഹത്തിനുവേണ്ടിയാണ്‌; 
സ്വാതന്ത്ര്യം തനിക്കുവേണ്ടിയും. ഇവ രണ്ടും പരസ്സുരാനുപാതി കമായി 
വദ്ധിക്കുന്നുവെന്നു്‌ അദ്ദേഹം പവ്ൃക്തമാക്കിത്തരുന്നു. സ്വജീവിത 
ത്തില്‍ കരണത്രയംകൊണ്ടും ഈ സിദ്ധാന്തം പ്രായോഗികമാക്കിയി 
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മുണ്ടു" അദ്ദേഹം. ഗാന്ധിജിയെപ്പ്പോലുള്ളൊരു മഹാത്മാവിന്‍െറ ദര്‍ശ 
നം എങ്ങനെ മറിച്ചാവും? സവ്ൃസ്വത്യാഗത്തി ലൂടെ വിശ്വജിത്താവാന്‍ 
പഠിപ്പിച്ച സംസ്‌കാരവി ശേഷമാണല്ലോ അദ്ദേഹത്തിനു” ഉയിരും 
ആവേശവും നല്ലിയതു! 

ഈ ഗ്രന്ഥം പ്രസാധനം ചെയ്യാനുള്ള ഭാഗ്യം എനിക്കുണ്ടാക്കിത്ത 
ണതിനു്‌ പ്രസി ദ്ധീകരണസമിതിയോടും സഞ്ചാലക' ശ്രീ ജനാദ്നന്‍ 
പിള്ള അവര്‍കളോടും എനിക്കു്‌” അവാച്യമായ കൃതജ്ഞതയുണ്ടു”. വി 
ഷയാപഗ്രഥനം മുതല്‍ അവസാനംവരെ,പ്രസാധനത്തിന്‍െറ വിവിധ 
ഘട്ടങ്ങളില്‍ നിര്‍ദ്ദേശങ്ങളും ഉപദേശങ്ങളും നല്ലി എന്നെ സഹായി 
ക്കുകയയം പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കുകയും ചെയ്ത ചീഫ്‌ എഡിററര്‍ ശ്രീ 
കൈനിക്കര എം. കുമാരപിള്ള അവര്‍കളോടും ഗ്രന്ഥത്തിന്‍െറ കരടു 
പകര്‍പ്പു പരിശോധിച്ചു വളരെ പ്രധാനമായ ചില ഭേദഗതികരം നി 
ദ്ദേശിച്ച പ്രൊഫസര്‍ കെ. എസ്‌. ലക്ഷ്യണപ്പുണിക്കൾ അവര്‍കളോടും 
എനിക്ക്‌” അതിരററ കടപ്പാടുണ്ട്‌”. ) 

ഈ സമാഹാരത്തില്‍ അപാകതകളണ്ടാകും. ഒരു പ്രത്യേക വിഷ 
യത്തെക്കുറിച്ചുള്ള ഗാന്ധിയന്‍ ചിന്തകളടെ സമാഹാരമെന്ന നില 
യില്‍ ഇതിനു വളരെ അപുള്്തയുണ്ടാകും. അതിനു” പ്രസ്ഥധകന്‍ മാത്ര 
മാണു” ഉത്തരവാദി. കേവലമൊരു വിദ്യാത്ഥിയെന്ന നിലയില്‍ മാത്ര 
മേ എനിക്ക്‌ ഈ വിഷയത്തേയും ആ ലോകാചാര്യനേയും സമീപി 
ക്കാന്‍ സാധിച്ചിട്ടുള്ള. ഈ ഉദ്യമത്തില്‍ എനിക്കു കൈമുതലായിരുന്നി 


ടള്ളതു പ്രാഗത്ഭ്യമല്ല, ഭക്തിപൂവ്വമായ ശ്രദ്ധ മാത്രമാണു”. 


ത രുവനന്തപുരം 


2 101961 സി. ഉത്തമക്കുറുപ്പ” 


വിഷയവിവരം 


ഒന്ന്‌: വിവാഹം 


പീഠിക 
അദ്ധ്യായം 
1 വിവാഹവും രക്ഷാകത്താക്കളും 
൫ പ്രേമവിവാഹം 
3 ശൈശവവിവാഹം 
4 മിശ്രവിപാഹം 
൭ വിധവാവിവാഹം 
6 സ്റ്രീധനം 
7 വ്ൃയഹേതുകമായ വിവാഹച്ചടങ്ങുകഠം 


രണ്ട്‌: പുരുഷനും ഭാര്യയും 

പീഠിക 

അദ്ധ്യായം 
1 അവരുടെ സാമാന്യബന്ധങ്ങാഠം 
5 ലൈംഗികബന്ധങ്ങഠം 
8 ജനന നിയന്ത്രണം 


കുട്ടികളെ വളത്തല്‍ 
പീഠിക 


അദ്ധ്യായം 


1 കുട്ടികളടെ സംരക്ഷണവും 
അവരോട്ടള്ള പെരുമാററവും 


2 കുട്ടികളുടെ ഗാഹികപരിശീലനവും 
വിദ്യാഭ്യാസവും 


നാല്‌: ഭക്ഷണം, ആരോഗ്യം, ശുപിത്വം 
പീഠിക 
അദ്ധ്യായം 


1 ആഹാരക്രമം 
2 വ്യായാമം 


ഠ്‌ 


40 
ക്ദ 
ക 
06 
62 
638 
75 


78 


9 
103 
121 


191 


192 


209 


ക18 


200 
303 


8 
ട്‌ 
ദ 


ശുചീകരണം 
രോഗവും ചികിത്സയും 
വിശ്വാസവും പ്രാത്ഥനയും രോഗചികിത്സയില്‍ 


അഞ്ച്‌: ഗാര്‍ഹികസമ്പദ്‌ വ്യവസ്ഥ 


പീഠിക 


അദ്ധ്യായം 


1 


പു 


പി 


സഹകരണത്തോടുകൂടിയ കൂട്ടുജീവിതം 
ഉല്പാടനക്ഷമമായ തൊഴില്‍ 
വ്ൃയനിയന്തൂണം 

സ്വയംപര്യാപ്ത 

ലളിതജീവിതം 

വീട്ടമൃഗങ്ങഠം 


902 


995 
40൦9 
335 
440 
4:44. 
454 





മുകളില്‍: ഗാന്ധിജിയും കസ്‌തൂര്‍ബായും 
ചൂവട്ടില്‍: സേവാഗ്രാമില്‍ ഗന്ധിജിയുടെ മണ്‍കുടില്‍ 


രണ്ടാം പതിപ്പിനെക്കുറിച്ച" 


ഗാന്ധിജി ലോകരംഗത്തുനിന്നു* തിരോധാനം ചെയ്തിട്ടു” ഇപ്പോഠം 33 
വര്‍ഷം. തികയുന്നു. ഒരു സത്യയൃഗത്തിനുവേണ്ടി ജീവിക്കുകയും അന്ത്യ 
ശ്വാസംവരെ പ്രവത്തിക്കുകയും ചെയ്ത ആ മഹാപുരുഷന്‍െറ കാലത്തിനു 
ശഷം ഇന്ത്യയിലും ലോകത്തും എന്തു സംഭവിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നുവെന്നു 
പരിശോധിക്കുന്നവക്ക്‌” ആശ്വാസത്തിനു” എന്തെങ്കിലും അവകാശമുണ്ടോ? 
ഇല്ലെന്നായിരിക്കും സാവ്വത്രികമായി ലഭിക്കാവുന്ന ഒരു ഉത്തരം. ഇരുപ 
താം നൂററാണ്ടിന്‍െറ ഉത്തരാദ്ധത്തില്‍ ഗാന്ധിജിയുടെ ജീവിതവും സന്ദേ 
ശവും ലോകജീവിതരംഗത്തും കാരൃമായ ചലനങ്ങാം സൃഷ്ടിച്ചിട്ടണ്ടോ 
എന്ന ചോദ്യം സൂക്ഷുപഠനത്തിനും വിലയിരുത്തലിനും വാഷയമാക്കേണ്ട 
ഒന്നാണ്‌. ഉണ്ടാക്കീട്ടുള്ള ചലനങ്ങയം എത്ര ചെറുതായാലും വലുതായാലും 
ആ ജീവിതസന്ദേശത്തെ ജനഹൃദയങ്ങളില്‍ കൊണ്ടെത്തിക്കുക എന്ന 
മഹത്തായ ഒരു നിശ്ചിത കത്തവ്യമാണു്‌, ഏതു ദേശത്തും ഏതു ഭാഷയി 
ലും ഉണ്ടായിട്ടുള്ള ഗാന്ധിസാഹിതൃകൃതികഠം നിര്‍വഹിച്ചിട്ടുള്ളതു. 
ഗാന്ധിജിയുടെ ആശയപ്രപഞ്ചത്തെ പ്രതിനിധാനം ച്ചെയ്യുന്ന ഗ്രന്ഥ 
ങ്ങാം പ്രസിദ്ധീകരിക്കുന്ന വിഷയത്തില്‍ ഭാരതത്തില്‍ പ്രമുഖമായ ഒരു 
സ്ഥാനം അഖിലേന്ത്യാ ഗാന്ധിസ്മാരക നിധിക്കുണ്ടു”. മലയാളത്തില്‍ 
കേരള ഗാന്ധിസ്മാരക നിധിയും എഏളിയതോതിലാണെങ്കിലും ഇത്രയും കാ 
ലത്തിനകം 9 ഗ്രന്ഥങ്ങഠം പ്രകാശനം ചെയ്തിട്ടുണ്ടു്‌. ഇത്രയുംകൊണ്ടു” 
സ്വന്തം കത്തവ്യം സമത്ഥമായി നിവ്വഹിച്ചുവെന്നവകമശപ്പെടടവാന്‍ സാ 
ഒ്ധ്ൃമല്ലെന്നു” ഞങ്ങയംക്കു തികച്ചും ബോദ്ധ്യമുണ്ട. പല പരിമിതികളടെ 
യും പരാധീനത ഈ വിഷയത്തില്‍ സംഘടനയെ ബാധിച്ചിട്ടമുണ്ടു, 
എങ്കിലും കേരള ഗാന്ധിസ്മാരക നിധിയുടെ ഒരു പ്രമുഖ പ്രസിദ്ധീകരണ 
മായ ഏഴു വാല്യൃങ്ങഠം അടങ്ങുന്ന ഗാന്ധിസാഹിത്യ കൃതികളടെ ഒരു 
രണ്ടാം പതിപ്പു ഇപ്പോഠം പ്രസിദ്ധീകരിക്കാന്‍ സാധിച്ചുവെന്നതില്‍ 
ഞങ്ങഠംക്ക” അതിയായ ചാരിതാത്ഥൃയമുണ്ടു”. 

ഈ ഏഴു വാല്യ ങ്ങളുടെയും ഒന്നാം പതിപ്പില്‍ അവ തയ്യാറാക്കിയ 
പ്രസാധക സമിതിയുടെ നേതൃത്വം വഹിച്ചിരുന്ന ശ്രീ കൈനിക്കര 
കുമാരപിള്ള അവര്‍കളുടെ വിശദമായ ആമുഖവും ഈ വാല്ൃത്തിന്‍െറ 
പ്രസംധകനായ ശ്രീ ഉത്തമക്കുറുപ്പ്‌” തയ്യാറാക്കിയ പ്രസാധക കുറിപ്പും ഈ 
ഗ്രന്ഥത്തില്‍ അന്യത്ര ചേത്തിട്ടണ്ടു. അതില്‍നിന്നും ഈ ഗ്രന്ഥാവലി 
യെക്കറിച്ചുള്ള വ്യക്തമായ ചിത്രം എല്പാവക്കും ലഭിക്കുമെന്നതിനാല്‍ 
പ്രത്യേകമായ ഒരു വിശദീകരണക്കുറിപ്പിനന്‍െറ ആവശ്യം ഇനി ഉദിക്കുന്നി 
ല്ല. ഈ രണ്ടാം പതിപ്പിന്‌ ഒരു പ്രത്യേകമായ അവതാരികയുടെ പ്രസ 
ക്തിയും തീരെ ഇല്ലെന്നുതന്നെ പറയാം . 
ര്‌ എങ്കിലും ഇരുപത്തൊന്‍പതു വര്‍ഷ ങ്ങഠംക്കുമുമ്പു൦ ഈ ഗ്രന്ഥങ്ങഠം 
ആദ്യമായി പ്രകാശനം ചെയ്തതിനുശേഷം ഒരു പുനഃപ്രസിദ്ധീകരണത്തിനു 
തയ്യാറാകുമ്പോഠം പ്രകാശകന്മാരുടെ ആശയും ആശങ്കകളും സംക്ഷിപ്പമാ 
യെങ്കിലും പ്രകടമാക്കേണ്ടതു” ആവശ്യമാണെന്നു തോന്നുന്നു. 

ഭാരതത്തില്‍ ഏററവും കൂടുതല്‍ സാക്ഷരതയുള്ള പ്രബുദ്ധമായ കേരള 
ജനതയുടെ ഹൃദയത്തെയും ബുദ്ധിയെയും സ്പര്‍ശിക്കുന്നതിനുള്ള രാജപാത 
വിവിധ തലങ്ങളിലുള്ള പ്രസിദ്ധീകരണ ങ്ങളിലൂടെയാണു' പടുത്തുയത്തേ 
ണ്ടതെന്ന കാര്യം നിസ്പുക്മൊണു”. കേരളം ശങ്ക ഠചാര്യരുടെ നാടാണെന്നും 


36 


കേരളജനതയെ സ്വാധീനിക്കുന്നതിനു ബുദ്ധിയുടെ മണ്ഡലത്തിലാണ 
മുഖ്യമായി പ്രവത്തിക്കേണ്ടതെന്നും പലതവണ ആചാര്യ വിനോബാ 
ഭവേ അഭിപ്രായപ്പെട്ടിട്ടള്ളതു"” ഇത്തരുംനത്തില്‍ ഞാന്‍ ഓത്തുപോകുന്നു . 
എന്നാല്‍, ഇന്നു” മലയാളഭാഷയി .: പ്രസ ദ്ധപ്പെടുത്തുന്ന ഗ്രന്ഥങ്ങഠം, 
പത്ര ങ്ങഠം, വാരികകഠം, മാസികകരം എന്നിവയുടെ എണ്ണവും പ്രചാരവും 
അവയുടെ നിലവാരവും നോക്കുമ്പോഠം ഉല്‍ക്കണ്ണയും ഒരു നിസ്റ്റഹായതാ 
ബോധവുമല്ലാതെ മനസ്സ്റിലവശേഷിക്കുമെന്നു തോന്നുന്നില്ല. ഇത്തരം 
പ്രസിദ്ധീകരണങ്ങളുടെ പ്രതിദ്ധ്ധനിയാണു“ കേരളീയ ജനജീവിതത്തി 
ലിന്നു പ്രമുഖമായി പ്ര തൃക്ഷപ്പെട്ട കാണുന്നതു. ആദര്‍ശനിഷ്യും സന്മാ 
ശൂപരതയും ഉള്ള ഒരു ചെറിയ ശതമാനം “പ്രസിദ്ധീകരണങ്ങഠം ഉണ്ടെങ്കി 
ലും അവയുടെ ആകര്‍ഷണവല്യം ചെറുതാണ്‌. ഉത്തമഗ്രന്ഥങ്ങളുടെ 
പ്രസിദ്ധീകരണം ഒരുവശത്തു നടക്കുന്വധേഠം അവയെ സ്വീകരിച്ചു” അവ 
യിലടതങ്ങിയിരിക്കുന്ന തത്ത്വസംഹിതകഠംക്കുവേണ്ടി പ്രവത്തിക്കാനും 
ജനജീവിതത്തെ അതിനനുഗുണമായി സംഘടിപ്പിക്കാനും കര്‍മനിഫ്യരായ 
ചിന്തകര്‍, മറുവശത്തു” മുന്നോട്ടു വരാതിരുന്നാല്‍ ഇത്തരം ഗ്രന്ഥങ്ങഠം 
ചിലരുടെ മധനാരഥങ്ങളില്‍ മാത്രം ഒതുങ്ങിപ്പോകുമെന്നുള്ളതാണു” ആത 
ന്തികമവയി സംഭവിക്കുക . 

ഗാന്ധിസാഹിത്ൃത്തിനും ഇതേ ദുരന്തം ഭാഗികമായിട്ടെങ്കിലും സംഭ 
വിച്ചീട്ടില്ലേ എന്നു സംശയിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. വ്യക്തിയിലും സമൂഹ 
ത്തിലും ഉള്ള നന്മയുടെ ശക്തിയെ ഉണത്തി, വികസിപ്പിച്ചു”, സംഘടി 
പ്പ ക്കാനും അങ്ങനെ തിന്മമയ പരാജയപ്പെടു ത്താ൯ുമുള്ള ഒരു കര്‍മപരിപാ 
ചിയാണു* ഗാന്ധിജി ആധിഷ്രിച്ചതും വിജയപുൂര്‍വം പരീക്ഷിച്ചതുമെ 
ന്നു” നിഷ 'കൃഷ്ടമായ അത്ഥരുമില്‍ മനസ്സിലാക്കിയവര്‍ ചുരുക്കമാണെന്നു 
തോന്നുന്നു. അങ്ങനെ നോക്കു മ്പോഴം നാം മുഖ്യമായ ഒരു നിഗമനത്തില്‍ 
എത്തിച്ചേരുന്നു . ഗാന്ധിജിയെപ്പുററി കുറെ കാര്യങ്ങഠം ജനങ്ങഴം ധരിച്ചുി 
ട്ടണ്ടു”. അങ്ങനെ ധരിച്ചിട്ടുള്ളപര്‍ പല തരക്കാരാണ്‌. ഇന്ത്യന്‍ സ്വാത 
ന്ത്രയത്തിനുവേണ്ടി അദ്ദേഹം ചെയ്തു മഹത്തായ സേവനത്തില്‍ ഒതുങ്ങുന്ന 
ഉപരിതലത്തിലുള്ള ഒരു ജീവചരിത്ര പഠനം ഒരുപക്ഷേ, തൊട്ടും തെറി 
കും ആളുകയം മനസ്സിലാക്കിയിട്ടുണ്ടു്‌ . തത്തേവികമായി അല്പംകൂടി മനസ്സി 
ലാക്കാന്‍ ശ്രമിച്ച ചിലര്‍ ആ താത്ത്വികവശത്തിന്‍െറ മഹത്വം അംഗിക 
രിച്ചുവെങ്കിലും അവ അപ്പായോഗികമെന്നു ചിന്തിച്ചു“ പ്രായേണ ഉപേ 
ക്ഷിക്കുകയായിരിക്കും ചെയ്തിട്ടള്ളതു. അങ്ങനെ അപ്രായോഗികവും പഴ 
ഞ്ചനും പിന്തിരിപ്പനും, എന്നാല്‍ മഹത്തുമായ തത്ചവ്വസംഹിതകളുടെ 
ആചാര്യനായിട്ടാണ്‌ ഒരുപക്ഷേ, അവര്‍ ഗാന്ധിജിയെ കണക്കാക്കിയി 
ടടുള്ളതും. ചിലര്‍ അദ്ദേഹത്തെ ഒരു സാമൂഹൃ പരിഷ്കത്താവായി കാണു 
മ്പോഴം മററു ചിലര്‍ അദ്ദേഹത്തെ ഒരു മതനിഷ്ടനായി മാത്രം കണക്കാ 
ഒന്നു. ശാസ്ര്ൂത്തിനെറയും വൃവസായ യൃഗത്തിനെറയും ഒരു ശത്രുവായി 
പലരും അദ്ദേഹത്തെ ചിത്രീകരിച്ചിട്ടണ്ട്‌. ഇങ്ങനെ ഗാന്ധിജി പലക്കും 
പലതാണെന്നതു” ഒരു വസ്തതയാണു'. അദ്ദേഹത്തെക്കുറിച്ചു" നിഷ്ടഷ്ടമാ 
യി പഠിക്കാനും മനസ്സ്സിലാക്കാനുമുള്ള സന്നദ്ധതയുടെ കുറവാണു ഇതിനു 
കാരണമെന്നതിനു സംശയമില്ല. ഈ സന്നദ്ധത സാര്‍വത്രികമായി എല്ലാ 
തലങ്ങളിലും ഉണ്ടാവാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ലെന്ന കാര്യം ഇവിടെ വിസുരീക്കുന്നി 
ല്ല. ഗാന്ധിജിയുടെ മാഗ്ലം സത്യനിഷ്ഠമായ, സ്നേഹനിഷ്യമായ ഒരു വി 
മോചനമാഗ്ലമാണെന്നു കാണുന്നവര്‍ ഗാന്ധിജിയെപ്പുററിയുള്ള പഠനേത്തി 
നും പ്രചാരണത്തിനും പൂവ്വവത്‌ശക്തിയോടെ പ്രവത്തിക്കേണ്ട കാലം 
അതിക്രമിച്ചിരിക്കുന്നുവെന്നു മാത്രം ഇവിടെ അനുസ്മരിപ്പിച്ചു കൊള്ളട്ടെ. 

ഈ കൃതികളുടെ ഒന്നാം പതിപ്പു പ്രസിദ്ധപ്പെടുത്തിയശേഷം കാലം 
വളരെ വേഗം കടന്നുപ്പോയി. കാലം പലതിനെയും ഹനിക്കുന്നു, പുറം 
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തള്ളുന്നു. ഗാന്ധിജിയെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം, കാലം ലോകത്തി 
ന്‍െറ സൂരണണ്ഡലത്തില്‍ എന്തു മാററമാണു വരുത്തിയതെന്നു പറയുക 
എളുപ്പമല്പ. ഏതായാലും ഗാന്ധിജി വിസ്പരിക്കപ്പെട്ടിടില്ല. മാത്രമല്ല, 
ജീവത്തായ ജീവിതപ്രശനങ്ങളടെ പരിഹാരങ്ങഠം നിര്‍ദേശിക്കുവാന്‍ ' 
ശ്രമിക്കുന്നവക്കു ഗാന്ധിജിയുടെ സന്ദേശത്തിന്‍െറ വെളിച്ചം മുമ്പെന്ന 
പോലെ വഴി കാണിക്കുന്നുമുണ്ടു”. പ്രശം വ്ൃക്തിജീവിതത്തിലായാലും 
അന്തര്‍ദേശീയ തലത്തിലായാലും ചെറുതായാലും വലുതായാലും അവിഭെ 
യൊക്കെ ഒരുത്തരം കണ്ടെത്തുവാന്‍ ഗാന്ധിജി നല്‍കുന്ന വെളിച്ചം പല 
പ്പോഴും സഹായമാകുമെന്നു” ഇന്നു കൂടുതല്‍ കൂട്ടതല്‍ അംഗീകരി പ്പ 
ടുന്നു. 
ഇന്നു ലോകത്തെ അഭിമഖീകരിക്കുന്ന മുഖ്യ പ്രശ-നങ്ങഠം പരി 
ശോധിച്ചാല്‍ അവമ്റെല്പാം യുക്തിയുക്തവും അനിഷേദ്ധ്യവും സത്യനിഷ്യ 
വും മായഷികവുമായ പരിഹഠരരമാഗ്ലങ്ങം ഗാന്ധിജി കാണിച്ചുകെട്ട 
ത്തിട്ടുണ്ടു” എന്നു മനസ്സിലാകും. യൃദ്ധംകൊണ്ട യാതൊരടിസ്ഥാന പ്രശ 
ങ്ങളും പരിഹരിക്കാന്‍ സാദ്ധൃമാവാത്ത ഒരു ഘട്ടത്തിലാണു ലോകം ഇന്നു 
ചെന്നെത്തിയിരിക്കുന്നതെന്നു” യുദ്ധത്തിന്‍െറ പരമാചാര്ൃയന്മാര്‍പോലും 
സമ്മതിക്കുന്നു. അക്രമത്തിന്‍െറ മാശ്ലും പ്രായോഗികമല്ലെന്നു തെളിഞ്ഞാല്‍ 
മനുഷ്യനു മനുഷ്യത്വത്തിനെറ ശരിയായ മാഗ്ലത്തിലേക്കു മട ങ്ങിവരാതെ 
സാദ്ധ്യമല്ല . സത്യാഗ്രഹമാഗ്സ്രമല്പാതെ മറെറാരു പ്രായോഗിക മാഗ്ലുമില്ലെ 
ന്നു ലോകം സമ്മതിക്കുന്നൊരു കാലം വളരെ വിദൂരവുമല്ല. മതത്തിന്‍െറ 
ഇട്ട ങ്ങിയ ഭിത്തികഠംക്കു പുറത്തുവരാതെ ലോകത്തിനു ഗതിയില്ലെന്നാ 
മനസ്സിലാക്കി മതസാഹോദരൃയത്തിന്‍െറ മാസ്സം വെട്ടിത്തുറക്കുകയാണു്‌ 
ഗാന്ധിജി ചെയ്തതു”. ജനസം ഖ്യാപ്രഴൃത്തിന്‍െറയും സദാചാരത്തിന്‍െറയും 
മാലും രണ്ടാവാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. പ്രകൃതിയോടു” ഇണങ്ങിച്ചേന്ന, പ്രകൃതി 
നിയമങ്ങളിലും ജീവിതനിയമങ്ങളിലും കൂടി പ്രകടമാകുന്ന സതൃത്തി 
ന്‍െറ നിയമത്തെ അനുസരിക്കുവാനാണു' ഗാന്ധിജി മാഗ്ൂദശനം ചെയ്തതു“. 
ഇങ്ങനെയുള്ള ഗംന്ധിമാഗ്ലത്തിന്‍െറ ഉദാത്തഭാവങ്ങളെ വ്യക്തമാക്കുന്ന 
ഗ്രന്ഥങ്ങഠം വഷംതോറും നൂറുകണക്കിനു ലോകസാഹിതൃഗ്രന്ഥങ്ങളായി 
പ്രസിദ്ധീകരിക്കപ്പെട്ടവരുന്നു . 

ശാസ്തരയഗത്തില്‍ ഗാന്ധിജിയുടെ പ്രസക്തി എന്തെന്നു” ഇത്തരം 
മഹത്‌ ഗ്രന്ഥ ങ്ങളിലൂടെ ചിന്തകന്മാര്‍ പ്രസ്തഷ്ടമാക്കിയ ഒരു കാലഘട്ടമാ 
ണു്‌ ഈ ഇരുപതാം നൂററാണ്ടിന്‍െറ ഉത്തരാദ്ധം. അത്തരം മഹതഗ്രന്ഥ 
ങ്ങഠംകൂടി വായിച്ചു പഠിക്കുവാന്‍ കേരളീയക്ക കഴിയണം. ആ ഗ്രന്ഥങ്ങഠം 
മെല്ലാം അവലംബം ഗാന്ധിജിയുടെ സ്വന്തം ലേഖനങ്ങളും പ്രസ്ധാവങ്ങ 
ഉമാണു്‌. അവയെ അടിസ്ഥാനപ്പെടുത്തിയാണു ചിന്തകന്മാര്‍ സ്വന്തം 
ച്ചിന്തകദ്റെ വകൂത്തിയിട്ടുള്ളതു”. ഗാന്ധിജിതന്നെ എഴുതിയ എല്ലാ സാ 
ഹിത്ൃയത്തിന്‍െറയും സമാഹാരമാണു” ഈ സപഫ്ൃൃഗ്രന്ഥങ്ങഠം. സുഹൃത്തുക്കടം 
ഇവയെ ഒരമൂല്യ നിധിയായി കരുതി സ്വീ കരിക്കുമെന്നുതന്നെ ഞങ്ങഠം 
വിശ്വസിക്കുന്നു. 

നേരത്തെ പറഞ്ഞതുപോലെ 1941_ലാണു്‌ ഈ ഗ്രന്ഥസമുച്ചയത്തി 
ന്‍െറ ഒന്നാം പതിപ്പു പ്രസിദ്ധപ്പെടടത്തിയതു”. അവ നേരത്തേ വിററുതീ 
ന്നിരുന്നുവെങ്കിലും ഒരു രണ്ടാം പതിപ്പിനു” ഇത്രയം വൈകി. കടലാസ്‌ 
വിലയും അച്ചടിക്കൂലിയും അനുനിമിഷമെന്നപോലെ വഭ്ധിച്ചുവരുന്ന 
ഇക്കാലത്തു” ഇത്ര മിതമായ നിരക്കില്‍ ഈ പുസ്തകങ്ങഠം പ്രസിദ്ധപ്പെ; 
ത്താന്‍ കഴിഞ്ഞതു” ഒരു മഹാഭാഗ്യമായി ഞങ്ങഠം കരുതുന്നു . 

നിയന്ത്രിതവിലഷ്ക്കു കടലാസ്‌ അനുവദിച്ചുതന്ന” ഇന്ത്യാഗവണ്ങെന്‍റ? 
സഹായിച്ചു. അങ്ങനെ മാക്റെറ്‌ റേററില്‍, 330 ക. വില വെക്കേണ്ട ഈ 
ഗ്രന്ഥങ്ങഠംക്കു” 1175.ക വില നിശ്ചയിക്കാനും അതില്‍ത്തന്നെ ഭീമമായ 


38 


ഇളവു വരുത്തി പ്രിപബ്ബിക്കേഷന്‍ വില നിശ്ചയിക്കാനും അതുതന്നെ 
ഗഡുക്കളായി അടച്ചു സാധാരഴെ ക്കാക്കുപോലും ഈ മഹത്‌ഗ്രന്ഥങ്ങഠം 
സ്വന്തമാക്കാന്‍ അവസരമുണ്ടാക്കാനും സാധിച്ചു. ഈ സന്ദരഭം ബഹുജന 
ങ്ങഠം പരമാവധി പ്രയോജനപ്പെടുത്തുന്നതായി കാണുന്നതില്‍ ഞങ്ങഠം 
ക്ക” അതിയായ ചാരിതാത്ഥൃമുണ്ടു”. 

ഈ രണ്ടാം പതിപ്പിനന്‍െറ അച്ചടിയുടെ ചുമതല കോട്ടയത്തു" 
ഡി. സി. പ്രസ്സാണു ഏറെറടുത്തിട്ടുള്ളതു". ഇക്കാര്യത്തില്‍ അവര്‍ പ്രത്യേ 
കം കൃതജ്ഞതയ്ക്കു” അഹരാണ്‌. 

വിതരണച്ചുമതലകളം പ്രിപബ്സിക്കേഷന്‍ സംബന്ധിച്ച ഉത്തരവാ 
ദിത്തങ്ങളും കറന്‍റ്‌ ബുക്സ്‌” ഏറെറടുത്തു . ഈയവസരത്തില്‍ അതി 
ന്‍െറ ഭഓരവാഹികളെയെല്ലാം ഞങ്ങഠം കൃതജ്ഞതാപൂര്‍വം സൃരിക്കുന്നു. 

ഗാന്ധിസ്മാരക നിധി കേന്ദ്രങ്ങളം പ്രവത്തകരും കേരള സവ്വോദയ 
സംഘത്തിലെയ്യം ഗാന്ധി പീസ്‌ ഫര്‍ണ്ദേഷനിലെയും പല പ്രവത്ത 
കരും വലിയ താല്പര്യം കാണിക്കുകയും സഹകരിക്കുകയും ചെയ്തു. പ്രിപ 
ബ്ലരിക്കേഷ൯ സൌകര്യം ഉപയോഗപ്പെടുത്തി ഈ ബ്ലഹദ്‌ഗ്രന്ഥം സ്വന്തമാ 
ക്ജവാന്‍ ബഹുജനങ്ങളും മുന്നോട്ട വന്നു. 

എല്പാവക്കും കേരള ഗാന്ധിസ്മാരക നിധിയുടെ കൃതജ്ഞത രേഖപ്പെടു 
ത്തട്ടെ . 


ഗാന്ധിഭവന്‍ പി. ഗോപിനാഥന്‍ നായര്‍ 
11712381. സെഷ്ഒറി 


ഒന്ന്‌ 


വിവാഹം 


പിഠിക 
1 


വിവാഹം ജീവിതത്തിലെ ഒരു സ്വാഭാവികസംഗതിയാണു്‌ . 
ഏതെങ്കിലും തരത്തില്‍ അതിനെ അപമാനകരമായി. കരുതുന്നതു 
പൂര്‍ണമായും തെററാണു*....വിവാഹത്തെ ഒരു വിശുദ്ധകമ്മമായി 
കാണുകയും, ദാമ്പത്യരംഗത്തു” അതുകൊണ്ട്‌ ആത്മനിയന്ത്രണമുള്ള 
ഒരു ജീവിതം നയിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതാണു മാതൃകായോഗ്യം. 


ക 


ശാരീരികമായ യോജിപ്പില്‍ക്കൂടിയുള്ള ആത്മീയൈക്യൃമാണു 
വിവാഹം ലക്ഷ്യമാക്കുന്ന ആദര്‍ശം. അതു“ അവതരിപ്പിക്കുന്ന മനു 
ഷ്യസ്നേഹം ദൈവികമോ, സാവ്വലാകികമോ ആയ സ്നേഹത്തിലേ 
ക്കുള്ള ഒരു ചവിട്ടപടിയായി പ്രവത്തിക്കുന്നതിനു്‌ ഉദ്ദേശിക്കപ്പെട്ടി 
രിക്കുന്നു. 
3 


മനുഷ്യനെ മുഗത്തില്‍നിന്നു പ്രധാനമായി വേര്‍തിരിക്കുന്നതു”, 
തീരിച്ചറിവിന്‍െറ പ്രായം തുടങ്ങുമ്പോഠം മുതല്‍ അവന്‍ തുടച്ചയായ 
ള്ള ആത്മനിയന്ത്രണജീവിതം പരി ശീലിക്കുന്നുവെന്നുള്ളതാണു”. സ 
ഹോദ്രിയേയും, അമ്മയേയും, മകളേയും, ഭാര്യയേയും തമ്മില്‍ തി 
രിച്ചറിയന്നതിനു ദൈവം മനുഷനു കഴിവു നല്‍കിയിട്ടുണ്ട്‌. 


ക 


മനുഷ്യസമുദായം നിലയ്ക്കാത്ത ഒരു വളര്‍ച്ചയാണ്‌. ആദ്ധ്യാ 
ത്മിക രീതിയില്‍ അതൊരു വികസനമാണു'. അങ്ങനെയാണെ 





1. ഹരിജന്‍ 22..3-'2 (൩൦ 171൩ ൨ 14പ്ന൬ റക, ൧. 123) 

മ. യങ്‌ ഇന്‍ഡ്യ 21-5-'31 (൩൦ 34൩0 മ്പ ദദേബബ്വ,ഇ. 123) 

൫8. 'ഗാന്ധിയിയോളുകൂടി സിലോണില്‍,' പേജ്‌ 84 (1൦ ഠ്‌ വ്‌ 
ദില ആനമ്ചേ. 123) 

ക, യങ്‌ ഇന്‍ഡ്യ 16--9--“26 ൩൭൦ 122 പ്‌ 1്ച്മന മവ, 2. 123) 


40 ഗാര്‍ഹികജീവിതം: 


അകില്‍, ശാരീരികാവശ്യങ്ങളടെ വദ്ധമാനമായ നിയന്ത്രണത്തിലാ: 
യിരിക്കണം അതിന്‍െറ അടിസ്ഥാനം. വിവാഹം, പങ്കാളികളുടെ. 
മേല്‍ അച്ചടക്കം ചെലുത്തുന്ന ഒരു വിശുദ്ധകമ്മമാണു്‌. ശാര്തീം. 
സംയോഗം അവര്‍ തമ്മില്‍ മാത്രമായിരിക്കണമെന്നും, സന്താനോ: 
തപാദനം മാത്രമായിരിക്കണം അതിന്‍െറ ഉദ്ദേശ്യമെന്നും, അതുത 
ന്നേയയം ഇരുവരും അതിന്നായി ആഗ്രഹിക്കുകയും സന്നദ്ധരാവുകയും 
ചെയ്യുമ്പോഠം മാത്രമായിരിക്കണമെന്നുമുള്ളതാണു” ഈ അച്ചടക്ക 
ത്തിന്‍െറ സാരം. 


അദ്ധ്യായം ഒന്ന്‌ 
വിവാഹവും രക്ഷാകത്താക്കളും 


1 

ഞാന്‍ ഇഷ്ടപ്പെട്ടാലും ഇല്ലെങ്കിലും, ഞാന്‍ വിവാഹക്കാര്യങ്ങ: 
ളില്‍ ഇടപെട്ടുപോകുന്നു. അത്തരം പ്രവൃത്തിയില്‍ എനിക്കു്‌” ഇട. 
പെടേണ്ടിവരുംതോറും പുരുഷനും സ്റ്്രീയയം അവിവാഹിതാവസ്ഥ 
ആചരിക്കേണ്ടതു വളരെ ആവശ്യമാണെന്നു ഞാന്‍ കൂടുതല്‍ മനസ്സ്സി 
ലാക്കുന്നു. മണിലാല്‍ ആത്മനിയന്ത്രണം വളത്തുന്നതിനുവേണ്ടി 
മാത്രം 32 വര്‍ഷത്തേക്കു” അവിവറഹിതനായി കഴിഞ്ഞു. അതിനു: 
ശേഷം അയാഠം വിവാഹം ചെയ്യാന്‍ ആഗ്രഹം പ്രകടിപ്പിച്ചു. അ 
ങ്ങനെ ഞാന്‍ ഒരു നല്പ വധുവിനെ. തിരക്കാന്‍ തുടങ്ങി. ദൈവ 
വിശ്വാസമുള്ള ആളുകളുടെ ഒരു കുടും ബത്തില്‍നിന്നാണു” അയാഠം 
വിവാഹം ചെയ്യാന്‍ പോകന്നതെന്നതുകൊണ്ടു്‌ ഈ ബന്ധത്തില്‍. 
നിന്നു, നല്ലതല്ലാതെ മറെറാന്നും ഉളവാകയില്ലെന്നു ഞാന്‍ പ്രതീ 
ക്ഷിക്കുന്നു. 

വിവാഹത്തെക്കുറിച്ചു പറയാന്‍ നമുക്കു ലജ്ജ തോന്നമുതു”. എ. 
ന്നാല്‍ വിവാഹിതരാകട്ടെ, അല്പാത്തവരാകട്ടെ, അത്തരം സംസാ 
രംകൊണ്ടു വികാരത്തി നടിമപ്പെടരുതു”. തന്‍െറ വികാരങ്ങളെ നി 
യന്ത്രിക്കാന്‍ കഴിയാത്ത ഒരുവന്‍ തീച്ചയായും വിവാഹം ചെയ്യണം. 
എന്നാല്‍ അവയെ നിയന്ത്രിക്കാന്‍ കഴിയുന്നവന്‍, അങ്ങനെ ചെയ്യു. 
കയം, ഈ ജന്മത്തില്‍ത്തന്നെ മുക്തിനേടാന്‍ ശ്രമിക്കയംവേണം. 

കൂ 

ആശ്രമത്തിലെ എല്ലാ അംഗങ്ങളം, ചെറുപ്പക്കാരും പ്രായമായ 
വരും, വിവാഹിതരോ. അവിവാഹിതരോ ആകട്ടെ, ബ്രഹ്മചര്യം 
അനുഘഡ്യിക്കുന്നതിനു ശ്രമിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ വളരെ കുറച്ചുപേര്‍ 
3. 14-2.1927--ല്‍ ധുലിയായില്‍നിന്നു്‌ മണിലാലിന്‍െറ വിവാഹത്തെ 
ക്കുറിച്ചു", “ആശ്രമത്തിലെ സഹോദരികഠംക്ക്‌? അയച്ച ബാപ്പുവിനെ: 


കത്തില്‍” നിന്ന്‌. (൫ദയ്‌ട 2.75 10 ൪51൧൭൩ 5൭19൦025, ൧. 17) 
ഒ. കടത 00ടസേഘഥട 12 ൧0൦0൨ (1932) 2. 55-56 





വിവാഹം 4, 


മാത്രമേ ജീവിതകാലംമുഴുവന്‍ അതു” ആചരിക്കുന്നുളളു. തിരില്ലിറ്‌* 
വി ന്‍െറ പ്രായമാകുമ്പോഠം, അവരുടെ ആഗ്രഹത്തിനു വിപരീതമാ:- 
യി ഇനിയും ബ്രഹ്മചര്യം അനുഷ്കിക്കേണ്ടതിനു” അവര്‍ കടപ്പെട്ടി 
രിക്കുന്നില്ലെന്നും, വേണ്ടത്ര ശ്രമം നടത്തുന്നതിനു കഴിവില്ലെന്നു. 
ആക്ങ്കിലും തോന്നുന്നുണ്ടെങ്കില്‍, അയാഠക്കു വിവാഹംചെയ്യാന്‍: 
അവകാശമുണ്ടെന്നും, ചെറ്പ്പക്കാരോടു പറയുന്നു. ഒരാഠം ആവശ്യം 
പ്രകടിപ്പിക്കുമ്പോഠം ജീവിതത്തിനു യോജിച്ച ഒരു പങ്കാളിയെ ക. 
ണ്ടുപിടിക്കുന്നതിനു” ആശ്രമത്തില്‍നിന്നു അയാളെ സഹായിക്കുന്നു. 
ഈ അവസ്ഥ നല്ലവണ്ണം മനസ്സിലാക്കുകയും അതിന്‍െറ ഫലം ഒരു: 
പോലെ നന്നായിരിക്കുകയുയം ചെയ്തിട്ടണ്ടു്‌. വളരെ അധികം യുവാ: 
ക്കന്മാര്‍ ആ നിലയില്‍ത്തന്നെ തുടന്നിട്ടുണ്ടു”. പെണ്‍കുട്ടികളും നല്പവ 
ണ്ണം വത്തിച്ചിരുന്നു. അവരില്‍ ആരും 15 വയസ്സിനു മുന്‍പേ വിവാ: 
ഹിതകളായിട്ടില്പ. പലരും 19 കഴിഞ്ഞിട്ടേ വിവാഹിതരായുയള്ള. 


3 
ഇക്കാലത്തു നമ്മുടെ ഫൈന്ദവസമൂഹത്തില്‍ വിവാഹം ഭൂരിഭാ: 
ഗം ആളകളടെ കാരൃത്തിലും ഒരു തിരഞ്ഞെടുപ്പപിന്‍െറ കാരൃമ ല്ല... 
4 
ഒരു പെണ്‍കുട്ടിയെ അവളടെ സമ്മതംകൂടാതെ, പണസംബ. 
ന്ധമോ,മററുതരത്തി ലുള്ളതോ ആയ കാര്ൃലാഭത്തിനുവേണ്ടി മാതാ: 
പിതാക്കന്മാര്‍ വിവാഹം ചെയ്തുകൊടുത്താല്‍, അവളെ വിവാഹിത: 
യായി ഞാന്‍ കരുതുകയില്പ 
ട്‌ 
തങ്ങളടെമേല്‍ അടിച്ചേല്പിക്കാനായി ഉദ്ദേശിച്ചുകൊണ്ടുള്ള. 
ഏതൊരു വിവാഹത്തേയും എതിക്കുന്നതിനു മതിയായ പ്രത്യയ 
സ്ഥൈര്യം വിദ്യാത്ഥികഠം വളത്തണം. വിദ്യാത്ഥികഠം ഒററയ്ക്കു, 
നിന്നുകൊണ്ടു”, അവരുടെ ഇഷുത്തിനു വിപരീതമായി എന്തെങ്കിലും. 
അവരുടെമേല്‍ അടിച്ചേല്‍പ്പിക്കുന്നതിനുള്ള ഏതൊരു ശ്രമത്തേയും. 
പ്രത്യേകിച്ചും സ്വഹിതത്തിനു വിപരീതമായി വിവാഹം ചെയ്യാ: 
നുള്ള നിര്‍ബന്ധത്തെ ന്യായമായ സകല രീതിയിലൂടെയും എം 
തിര്‍ക്കുന്നതിനു പഠിച്ചിരിക്കണം. 


൫ 


ഒരു സഹോദരി എഴുതുന്നു: 

ഒന്നുകില്‍ പിതൃഭവനം ഉപേക്ഷിക്കയോ, അല്ലെങ്കില്‍ വിവാ: 
ഹിതയാകയോ ചെയ്യണമെന്നു മാതാപിതാക്കന്മാര്‍ നിര്‍ബന്ധിക്കു. 
സ്പോഴം, സമ്മതമില്പാത്ത ഒരു പെണ്‍കുട്ടി എന്തു ചെയ്യണം? സ്വന്തം. 


യേ? ഇന്‍ഡ്യ 21-.6..1931 (൪70൬൦൩, ഇ. 81) 
യങ്‌ ഇന്‍ഡ്യ 18..8..19277 (൧൩൦. 2. 49) 
ഹരിജന്‍ 9....1.1937 (൪൩ഖെ, 2. 50) 
ഹരിജന്‍ 15-91946 (70൩൦൨, - 52) 


പ 


ി ഗാര്‍ഹികജീവിതം 


ജു] വിതവൃത്തിക്കു വേണ്ടത്ര വിദ്യാഭ്യാസം അവഠംക്കു* ഇല്ലെങ്കില്‍ 
അവാം എവിടെ പോകാനാണു”? അവാം ആരുടെ സംരക്ഷണം 
നേടാനാണ്‌? 

ഈ ചോദ്യം 8ഃഖമുണ്ടാക്കുന്നു. തങ്ങളുടെ പുത്രിമാരുടെമേല്‍ വി 
വ്വാഹം അടിച്ചേല്പിക്കുന്നതില്‍ മാതാപിതാക്കന്മാര്‍ തികച്ചും തെററു 
കാരാണ്‌. അവരെ ജോലിചെയ്ത ജീവിക്കാന്‍ യോഗ്യതയില്ലാത്ത 
വരാക്കിത്തീക്കുന്നതും തെററാണു”. വിവാഹിതയാകാന്‍ വിസമ്മതി 
ക്കുന്നതുകൊണ്ട തങ്ങളുടെ പുത്രിയെ തെരുവ്വില്‍ തള്ളിവിടുന്നതിനു 
ഒരു പിതാവിനും അവകാശമില്ല. ഇത്തരം ക്രൂ രമാതൃകകഠം വിര 
മാണെന്നു സമാധാനിക്കാം. ഈ പറഞ്ഞ പെണ്‍കുട്ടിയോടു” എ 
നിക്കു പറയാനുള്ളതു“ ഇതാണു”: തന്‍െറ കൈകൊണ്ട ചെയ്യുന്ന ഏ 
തൊരു ജോലിയ്യം, തോട്ടിപ്പണിവരെ, അവളടെ അഭിമാനത്തിനു 
നിരക്കാത്തതാണെന്നു കരുതരുത്‌. സ്റ്രീകം രക്ഷഷ്ണാായി പുരുഷന്മാ 
ഒരെ ആശ്രയിക്കരുതു”. പുരാണത്തിലെ ദ്രപദിയെപ്പോലെ സ്ത്രീ 
കഠം സ്വന്തം ശക്തിയിലും, ശുദ്ധിയിലും, സ്വഭാവഗുണത്തിലും 
ഇരശ്വരവിശ്വാസത്തിലും ഉറച്ചുനില്‍ക്കണം . 

റ്‌ 

അവിവാഹിതയായി ജീവിക്കാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്ന ഒരു പെണ്‍ 
കുട്ടി സ്വാതന്ത്രയത്തി നോടു വേഴ്പ്പെട്ടവളായിരാിക്കണം. മററുള്ളവരെ 
ആശ്രയിച്ചു ജീവിക്കുന്ന ഒരു പെണ്‍കുട്ടിക്ക്‌ ഒരിക്കലും അവിവാ 
ഷിതയായി തുടരാന്‍ സാധിക്കയില്ല. 

ട 

കത്തല്‍ പരാമശിച്ചിരിക്കുന്ന അയാളടെ സഹോദരിയുടെ വി 

വാ ഹത്തെക്കുറിച്ചു ഞാന്‍ ഇവിടെ ചച്ചചെയ്യാം. “വൈകിയുള്ളതി 


7. 8ചുയ്‌ട 1.0൦ 10 ൧51൨൧൨൭൬ 6151൦ട, 2. 111. 

48. ഹരിജന്‍, 27..4-.37 (5൦17 1 ട്ധല്ഥ "7. 5൦17-1മഠ്ധിഉനം, 2.145) 
ചക്ന യൂണിവേഴസിററിയിലെ ഒരു 1൧. ൧. ( പുരാതനഭാരതചരിത്രം) വി 
ക്യാര്‍ത്ഥി എഴുതിയ ഒരു എഴുത്തിന്‍െറ മറുപടിയില്‍ നിന്നു”; അയാഠം ഇങ്ങനെ 
എഴുതിയിരുന്നു; 

“എനിക്ക്‌ ഏകദേശം 22 വയസ്സണ്ട്‌, എനിക്കു പഠിക്കുന്നതിനാഗ്രഹമു 
ഒണ്ടു”; എന്‍െറ ജീവിതകാലത്തു” എന്നെക്കൊണ്ടു” കഴിയുന്നിടത്തോളം പഠിക്ക 
ണമെന്നുമുണ്ടു”. ജീവിതത്തെക്കുറിച്ചുള്ള അങ്ങയുടെ പ്രത്യയശാസ്ത്രം എന്നെ ഉല്‍ 
ബൃദ്ധനാക്കിയിട്ടമുണ്ടു”. ഒരു മാസത്തിനകം, 4. ൧. പരീക്ഷ കഴിയുമ്പോയം 
എന്‍െറ പഠിത്തം തീന്നിരിക്കും. സാധാരണ പറയാറുള്ളതുപോലെ, അപ്പോം 
എനിക്കു” ജീവിതത്തില്‍ പ്രവേശിക്കേണ്ടിവരും. ഒരു ഭാരൃകൂടാതെ നാലുസ 
ഹോദരന്മാരെയും (എല്ലാവരും ഇളയവരാണു*, ഒരാഠം വിവാഹിതനാണു”) 
ശണ്ടു സഹോദരിമാരെയഷയം (രണ്ടുപേരും 12, വയസ്സിനു താഴെയാണു") മാതാ 
പിതാക്കന്മാരെയും സംരക്ഷി ക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. എനിക്കു്‌” ആശ്രയിക്കത്തക്ക മുലധ 
നവുമില്പ. ഭൂസ്വത്തും വളരെ കുറച്ചേയുളളൂ. സഹോദരന്മാരുടെയും, സഹോദരി 
ഛാരുടെയും പഠിത്തത്തിനു ഞാന്‍ എന്താണു ചെയ്യേണ്ടതു”? പിന്നെ, സഹോ 
ഭരിമാരെ, ഒവൈകിയെന്നതിനേക്കാഠം നേരത്തെതന്നെ വിവാഹം കഴിപ്പി 
ഒയ്യെം വേണം....? 


വിവാഹം 4൫: 
നേക്കാഠം നേരത്തെതന്നെ” വിവാഹം നടക്കുക എന്നതിനു്‌ എന്താ 
ണത്ഥമെന്നു എനിക്കു മനസ്സി ലാകുന്നില്ല. ഒരു പ്രകാരത്തിലും 20 
വയസ്സിനു മുമ്പേ അതു നടത്തേണ്ട ആവശ്യമില്പ. ഇത്ര വഷങ്ങഠം 
മുന്‍കൂടി ചിന്തിക്കുന്നതുകൊണ്ട യാതൊരു പ്രയോജനവുമില്ല. അ 
യാഠം തന്‍െറ ജീവിതപദ്ധതി മുഴവനൊന്നു പുനഃപരി ശോധിക്കുമെ 
ങ്രില്‍, സഹോദരിമാര്‍തന്നെ താന്താങ്ങളുടെ പങ്കാളികളെ തിര 
ഞ്ഞെടുക്കുന്നതിനു” അയാഠം അനുവാദം നല്‍കും. അങ്ങനെയെങ്കില്‍ 
ചടങ്ങുകഠം ഓരോന്നിനും 5 രൂപയില്‍ കൂടുതല്‍ ഒരിക്കലും ചെലവാ 
ക്കേണ്ട കാരൃമില്പ. അത്തരം പല ചടങ്ങുകളിലും ഞാന്‍ സംബ 
ന്ധിച്ചുവരുന്നുണ്ട്‌. ഭത്താക്കന്മാരോ അവരുടെ മുതിരന്നവരോ 
എല്ലാം നല്പ നിലയിലുള്ള ബിരുദധാരികളാണു”. 


അദ്ധ്യായം രണ്ട 


പ്രേമവിവാഹം 


1 
വിവാഹം, അതു” യഥാത്ഥത്തില്‍ ആയിദരിക്കേണ്ടതുപോലെ 
ഒരു വിശുദ്ധകമ്മവും ഒരു പുതിയജീവിരത്തിലേക്കുള്ള പ്രവേശ്ചു 
മാണെങ്കിൽ, വിവാഹിതരാകേണ്ട പെണ്‍കുട്ടി കഠം പൂര്‍ണവളര്‍ച്ച 
യെത്തിയവരായിരിക്കണം; ജീവിതസഖാക്കളെ തെരഞ്ഞെടുക്കുന്ന 
തില്‍ അവക്മെജ പജ്ംഞായിരിക്കണം; സ്വന്തം പ്രവൃത്തികളുടെ. 
അനന്തരഫലങ്ങളെപ്പററി ബോധമുണ്ടായിരിക്കുകയും വേണം. 


നമ്മുടെ ശാസ്ര്രങ്ങളനുസരിച്ചു, പതിനാറു വയസ്സ്സോ അതില 
ധികമോ പ്രായമുള്ള ഒരു ചെറുപ്പക്കാരനെ, അവന്‍െറ പിതാക്കാം, 
തങ്ങഠംക്കു പരിപൂര്‍ണവിശ്വാസമുള്ള ഒരു സുഹൃത്തായിവേണം കരു: 
തുവാന്‍; അല്ലാതെ തഞ്ങഠംക്കു സമ്മദ്ദംചെലുത്തി അനുസരിപ്പിക്കാ 
വുന്ന ഒരു ശിശുവായിട്ടല്പ കരുതേണ്ടതു”. എന്നാല്‍ നമ്മുടെ നാട്ടില്‍ 
ചില മാതാപിതാക്കന്മാർ, പ്രായപൂത്തിയായ മക്കഠംപോലും തങ്ങ: 
ളടെ ഓരോ ഹിതവും--അതവരുടെ വിവാഹം മുതലായ കാര്യങ്ങളെ 
സംബന്ധിച്ചാകുമ്പോഠംപോലും-അനുസരിക്കാന്‍ ബാധ്യസ്ഥരാ 
ണെന്ന മട്ടില്‍ ചിന്തിക്കുന്നതായി തോന്നുന്നുണ്ട്‌ അവക്കിക്കാര്യ 
ത്തില്‍ സ്വന്തമായ ഹിതാഹിതങ്ങളൊന്നും ഉണ്ടായിക്കൂടെന്നുള്ള 
മട്ടില്‍. ആഞ്ടമക്കളെ സംബന്ധിച്ചുള്ള മനോഭാവം ഇതാണെങ്കില്‍ 
പെഞ്ചക്കളടെ ഗതി ഈഹിക്കാവുന്നതേയുള്ളല്ലോ. ഇങ്ങനെയുള്ള. 
ദുര്‍ഘടങ്ങളിലെല്ലാം യുവാക്കന്മാരും യവതികളം മാതാപിതാക്കള 
ടെ കോപത്തെ ഭയപ്പെടാതിരിക്കേണ്ടതു”, അവരുടെ അവകാശം മാ 
ത്രമല്പ ധാമ്മികമായ കത്തവ്യംകൂടിയാണെന്നു” എനിക്കു തോന്നുന്നു 
1. യങ്‌ ഇന്‍ഡ്യ 19.89--1926 ല്ല 2. 49) 
2. യങ്‌ ഇന്‍ഡ്യ 11--4-1929 (111ഠബ൦േ, ൧. 50) 


ലം ഗാര്‍ഹികജീവിതം 


പ്രായപുത്തിയായ ഒരു ബാലനോ ബാലികയോ ശരിയും ന്യായവു 
മായ ഒരു തീരുമാനമെടുക്കുകയയും അതില്‍ത്തന്നെ സുദ്ൂഡ്ധമായി ഉറ 
കുനില്ലുകയും ചെയുമ്പോഠം, മാതാപിതാക്കന്മാര്‍ വലിയ” വിഷമ 
മൊന്നും ഉണ്ടാക്കാറില്ലെന്നാണു” എന്‍െറ അനുഭവം. മക്കളടെ തീരു 
മാനം തികച്ചും അഭേദ്യമാണെന്നു” അവക്കു മനസ്സ്സിലായിക്കഴിയു 
മ്പോഠം അവര്‍ അതുമായി താനേ പൊരുത്തപ്പെട്ടുകൊള്ളം. എന്തു 
കൊണ്ടെന്നാല്‍, മാതാപിതാക്കളുടെ എതിര്‍പ്പിനു പിന്നില്‍ അതു 
കുട്ടികളെ തങ്ങളടെ വീക്ഷണഗതിയിലേക്കുതന്നെ കൊണ്ടുവരുമെ 
ന്നുള്ള അന്ത്യമായ പ്രത്യാശയയണ്ടു”. എന്നാല്‍ ആ ആശ നശിച്ചുകഴി 
യയമ്പോഠം, കൂടുതല്‍ നിര്‍ബന്ധം അത്ഥശുൂനൃമാവുകയും തല്‍ഫലമാ 
യി ഉപേക്ഷിക്കപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നു. 
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ഒരു, സുഹൃത്തു” എഴുതുകയാണു”: 

“ഏതാണ്ടു രണ്ടരക്കൊല്ലം മുമ്പ സാമൂഹികമായ ഒരു ദുരന്തസംഭ 
വം ഈ നഗരത്തെ കിടിലംകൊള്ളിക്കുകയുണ്ടായി. വൈശ്യസമുദാ 
യത്തില്‍പ്പപെട്ട ഒരു മാനയനു പതിനാറുവയസ്സുള്ള ഒരു പെണ്‍കുട്ടിയ 
ണ്ടായിരുന്നു. ഇരുപത്തൊന്നുവയസ്സ്റ പ്രായംവരുന്ന അവളുടെ മാതു 
ലന്‍ ഇര നഗരത്തില്‍ത്തന്നെ കോളേജില്‍ പഠിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു. 
അവര്‍ രഹസ്യമായി പരസ്തുരം പ്രേമബദ്ധരായി. ആ പെണ്‍കുട്ടി 
ഗര്‍ഭിണിയായെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. ഒട്ടവില്‍ യഥാര്‍ത്ഥസ്ഥിതിഗ 
ത്തികഠം വെളിപ്പെട്ടപ്പോടം ആ കാമുകീകാമുകന്മാര്‍ വിഷംകുടിച്ചു്‌ ആ 
ത്മഹത്യചെയ്തു, ഇക്കാര്യത്തില്‍ അങ്ങയുടെ അഭിപ്രായമെന്താണു”?"' 


എന്‍െറ അഭിപ്രായത്തില്‍, ഒരു പ്ര ത്യകസമുദായം നിരോധി 
ച്ചിരിക്കുന്ന ഇങ്ങനെയുള്ള വിവഹങ്ങംം, പെട്ടെന്നോ അഥവാ ഒരു 
വ്യക്തിയുടെ ഹിതമനുസരിച്ചോ അംഗീകരിക്കപ്പെടുക സാധ്യമല്ല. 
അതുപോലെതന്നെ, സമുദായത്തിനോ ബന്ധപ്പെട്ട കക്ഷികളുടെ 
ബന്ധുക്കഠംക്കോ ഇങ്ങനെയുള്ള വിവാഹത്തില്‍ ഏര്‍പ്പെടണമെന്നാ 
ഗ്രഹിക്കുന്ന യുവജനങ്ങളടെമേല്‍ തങ്ങളുടെ ഹിതം അടിച്ചേല്പിക്കു 
വാനും അവരുടെ പ്രവര്‍ത്തനസ്വാതന്ത്രയം ബലംപ്രയോഗിച്ചു പരി 
മിതപ്പെടുത്തുവാനും യാതൊരവകാശവുമില്പ. ലേഖകന്‍ ചുണ്ടിക്കാ 
ണിച്ച കാരൃത്തില്‍ , ഇരുകക്ഷികളം പ്രായപൂത്തിയെത്തിയവരായി 
രുന്നു; സ്വയം ചിന്തിക്കുവാന്‍ നല്പ കഴിവുള്ളവരുമായിരുന്നു. വിവാ 
ഹം ചെയ്യണമെന്നായിരുന്നു അവരുടെ ആഗ്രഹമെങ്കില്‍ അതില്‍ 
നിന്നു” അവരെ ബലംപ്രയോഗിച്ചു തടയയവാന്‍ ആര്‍ക്കും യാതൊര 
വകാശവുമുണ്ടായിരുന്നില്പ. സമുദായത്തിനു” അങ്ങേയററം ചെയ്യാ 
വുന്നതു”, ആ വിവാഹം അംഗീകരിക്കാതിരിക്കുകയാണു”. ഏ 
ന്നാല്‍ അവരെ ആത്മഹത്യയിലേക്കു പായിക്കുകയെന്നതു സ്വേ 
ച്ലാധികാരത്തിന്‍െറ പാരമ്യമാണു”. 


8. ഹരിജന്‍, £9--5-1937 (170൬൩൦ 2. 50--51) 





വിവാഹം. : 


വിവാഹവിലക്കുകഠം സാവ്വലാകികമല്ല; ഏറിയപങ്കും അതു 
സാമൂഹ്യാചാരങ്ങളെ അടി സ്ഥാനമാക്കിയുള്ള വയയമാണു്‌. ഈ ആ 
ചാരങ്ങഠം വിവിധ ജനവിഭാഗങ്ങളിലെന്നതുപോലെതന്നെ ദേശ 
ങ്ങളിലും വ്ൃത്ൃസ്തങ്ങളാണു”. ഇതുകൊണ്ട്‌ യൃവജനങ്ങഠംക്കു ചിരപ്ര 
തിഷ്ഠിതങ്ങളായ എല്ലാ സാമൂഹ്യാചാരങ്ങളും നിരോധനങ്ങളും വി 
ഗണിക്കാമെന്നത്ഥമില്ല. അങ്ങനെ ചെയ്യുവാന്‍ തീരുമാനിക്കുന്നതി 
൯നമുമ്പ അവര്‍ പൊതുജ നാഭിപ്രായം തത്ജഭാംക്കുനുകൂലമായി മാററ 
ണം. ഇതിനിടയില്‍, ബന്ധപ്പെട്ട വ്യക്തികഠം ക്ഷ മാപൂവ്വം സന്ദര്‍ 
കംകാത്തിരിക്കുകയോ, അങ്ങനെ ചെയുവാന്‍ കഴിയയകയി ല്ലെങ്കില്‍ 
ശാന്തമായും സമാധാനമായയും സമുദായബഹിഷ്‌കരണത്തിന്‍െറ 
ഭവിഷ്യത്തുകളെ അഭിമുഖീകരിക്കുകയോ ചെയ്യണം. 


അതേസമയം ചിരപ്രതിഷ്ഠിതങ്ങളായ മാമൂലുകളെ വക്വഷ്ക്കാ 


തിരിക്കുകയോ ലംഘിക്കുകയോ ചെയ്യന്നവരുടെനേരെ നിദൂയേമാ 
യ ചിററമ്മനയം സ്വീകരിക്കാതിരിക്കേണ്ടതു സമുദായത്തിന്‍െറ ക 
ത്തവ്യവുമാണു”. പ്രസ്തുതലേഖചകന്‍ വിവരിച്ച സംഭവത്തില്‍ ആ വി 
വരണം ശരിയാണെങ്കില്‍ ആ, യുവദമ്പ മികളെ ആത്മഹത്യയാിലേ 
ക്ര നയിച്ചതായ കുററം സമുദായത്തിന്‍െറ തോളകളില്‍ത്തന്നെയാ 
ണിരിക്കുന്നുതു്‌. 
ക 

വിവാഹബന്ധങ്ങളെ സംബന്ധിക്കുന്ന പലമാതിരി നിരോ 
ധനങ്ങളടെ ശാസ്ത്രീയമായ അടിസ്ഥാനമെന്താണെന്നു എനിക്കറി 
ഞ്ഞുകൂടാ. എന്നാല്‍ സദ്‌വ്ൃത്തിയും ആത്മനിയന്ത്രണവും പരിപാ 
ലിക്കുന്നതിനു സഹായകമായ ഒരു സാമൂ ഹ്യാചാരത്തിനോ പതി 
വിനോ ധാമ്മികനിയമത്തിന്‍െറ പവിത്രതയുണ്ടായിരിക്ക ണമെന്നു 
എനിക്ക വൃത്തി ഭതനന്നനുന്നു. സ്ഹോദരീസഹോദരന്മാര്‍ ത 
മ്മിലുള്ള വിവാഹത്തെ നിരോധിച്ചിരിക്കുന്നതിന്‍െറ അഭിസ്ഥാ 
നം, വര്‍ഗസംസ്‌കാരസംബന്ധമായ പരിഗണനകളാണെങ്കില്‍, 
അവ മച്ചുനര്‍ തമ്മിലുള്ള വിവാഹത്തിലും അത്രതന്നെ ബാധകമാ 
കണം. അതിനാല്‍, ഒരു പ്രത്യേകസമുദായത്തില്‍ ഇങ്ങനെയുള്ള 
നി രോധനങ്ങാം നാിലവിലിരിക്കുമ്പോഠം,അതിനെ ആദരിക്കുകയാ 
യിരിക്കും, സാധാരണഗതിയില്‍ സുരക്ഷിതമായ ഒരു നടപടിക്രമം. 
ആദശപരമായ ഒരു വിവാഹത്തിന്‌ എന്‍െറ ലേഖകന്‍ എണ്ണിപ്പറ 
യന്ന വൃവസ്ഥകളെ്‌* ഞാന്‍ പൊതുവില്‍ സ്വീകരിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ 
ക്‌. ഹരിജന്‍, 5-66-37. (൫70൩൦൩, 2൧. 64-65) 
ൽ ഈഭാഗം ഒരു സുഹൃത്തിനു മഹാത്മജി നല്‍കിയ മറുപടിയില്‍ നിന്നാ 
ണു്‌. പ്രസ്തുത സുഹൃത്തു്‌, തന്‍െറ അഭിപ്രായത്തില്‍ ഒരാദര്‍ശവി വാഹത്തിനു 
വേണ്ട വ്യവസ്ഥകഠം ഇങ്ങനെ രേഖപ്പ്പെടത്തുന്നു: 
എ) പരസ്‌പരാകര്‍ഷണം അഥവാ പ്രേമം. 
ബി) വഗ്ഗൂസംസ്‌ക്കാരസംബന്ധമായ പൊരുത്തം. 
സി) ബന്ധപ്പെട്ട കുടുംബങ്ങളുടെ അംഗീകാരവും സമ്മതവും. വിവാഹം കഴി 
കടന്ന ആഠം ബവ്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന സാമൂഹൃയവ്ൃവസ്ഥിതിയുടെ താത്‌ പര്യ. 
ങ്ങളെക്കുറിച്ചുള്ള പരിഗണന. ഡി) ആത്‌ മീയമായ വികാസം. 


&% 


4.൫6 ഗാര്‍ഹികജീവിതം: 


പ്പഠാധാന്യേനയുള്ള അവയുടെ ക്രമം ഒന്നു വ്ൃത്യാസപ്പെടുത്തുകയും.. 
പ്രേമത്തിനു” അവയില്‍ ഒടുവിലത്തെ സ്ഥാനം നല്ലകയും ചെയ്യം. 
അതിനു ഒന്നാംസ്ഥാനം നല്‍കുന്നതുകൊണ്ടു മറ വ്ൃവസ്ഥകഠം അ 
തുമൂലം മറഞ്ഞുപോകാനും ഏറക്കുറെ നിഷ”“ഫലമായിത്തീരാനും ഇ 
ട്രയയണ്ടു്‌”. അതിനാല്‍ വിവാഹത്തിനുള്ള നിശ്ചയത്തില്‍ ആത്മീയ 
ഡികാന൯൩ ത്തിനു ഒന്നാംസ്ഥാനം കൊട്ടക്കണംം സേവനത്തിനു” അ 
ടുത്ത സ്ഥാനവും, കുടടംബപരിശഗ്തനനകരംക്കും സാമൂഹൃവയ൨:സ്ഥി 
തിയയടെ താല്‍പര്യങ്ങഠംക്കും മൂന്നാംസ്ഥാനവും, പരസ്‌പരാകര്‍ഷ 
ണത്തിനു അഥവാ “പ്രേമ'ത്തിന്‌” നാലാമത്തേതും അവസാനത്തേ 
തുമായ സ്ഥാനവും നല്ലണം. മററു നാല വ്ൃൃവസ്ഥകഠം നിറവേറാ 
ത്തപ്പോ, പ്രേമംമാത്രം വിവാഹത്തിരു മതിയായ ഒരു കാരണ 
മാകുകയില്ലെന്നാണു”്‌ ഇതിന്‍െറയത്ഥം. അതേസമയം മറെറല്ലാ വൃ, 
വസ്ഥകളും യോജി.ചുവന്നലും പ്രേമരിപ്പാത്ത വിചാഹലും ഇതു 
പോലെതന്നെ വജ്ജിക്കേണ്ടമാണു”. വഗ്ല്രസംസ്ത്റാരസംബന്ധമായ 
യോജിപ്പെന്ന വ്യവസ്ഥ, ഞാന്‍ വെട്ടിക്കളയുന്നു. എന്തുകൊണ്ടെ 
ന്നാല്‍ വി.വാഹത്തിന്‍െറ പരമോദ്ദേശ്ൃയം സന്താനലാഭമാകയാല്‍ 
വര്‍ഗസംസ്‌കാരസംബന്ധമായ യോജിപ്പും വെറുമൊരു വ്യവസ്ഥ 
യായിമാത്രം പരിഗണിക്കാന്‍ നിവൃത്തിയില്ല, അതു വിവാഹ 
ത്തിഒന്‍റ ഒരു അവിഭാജൃഘടകമാണു”. 


ട്ട്‌ 

നല്ലൊരു പ്രവത്തകയും ഉത്തമമായി രാജ്യസേവനം ചെയുന്ന: 
തിനുവേണ്ടി അവിവാഹിതയായി ജീവിക്കാന്‍,ആഗ്രഹിച്ചിരുന്നവ. 
രുമായ ഒരു സഹോദരി, തന്‍െറ സ്വപ്പങ്ങളിലെ കൂട്ടുകാരനെ കണ്ടെ. 
ത്തിയതിനെ തുടര്‍ന്നു”, ഈയിടെ വിവാഹിതയായി. എന്നാല്‍ 
അങ്ങനെ ചെയ്തതുമൂലം താന്‍ തെററുചെയ്തുവെന്നും താന്‍ മുന്‍നിത്തി 
യിരുന്ന ഉന്നതാദര്‍ശത്തില്‍നിന്നു താഴെപ്പതിച്ചുവെന്നും അവര്‍ ഭാ 
വന ചെയ്യുന്നു. ഈ വ്യാമോഹത്തില്‍നിന്നു അവരുടെ മനസ്സിനെ: 
മോചിപ്പിക്കാന്‍ ഞാന്‍ ശ്രമിക്കുകയുണ്ടായി. സേവനത്തെ പുരസ്ത്റരി 
ചു പെണ്‍കിടാങ്ങഠം അവിവാഹിതരായിക്കഴിയുന്നതും അതൃത്തമ. 
മായ ഒരു കാരൃമാണെന്നതിനു സംശയമൊന്നുമില്ല. എന്നാല്‍ പത്തു. 
ലക്ഷത്തി ലൊരാഠംക്കേ അങ്ങനെ ചെയ്യുവാന്‍ കഴിയ്യളളൂവെന്നുള്ളതാ: 
ണു പരമാത്ഥം .. ഹിന്ദുമതത്തില്‍ വിപഹം. നാലു ആശ്രമങ്ങളിലൊ: 
ന്നാണ്‌ മററു മൂന്ന യഥാത്ഥത്തില്‍ അത്ചിനെ അഭി.സ്ഥാനമമക്കി 
യള്ളവയാണു”്‌. എന്നാല്‍ നിര്‍ഭാഗ്യവശാല്‍, ആധുനികകാലത്തു 
വ്വിവാഹം വെറു ശാാമീരികസംഷോദജനം മാത്രമായി ചരിഗണ്‌ 
ദപ്പൈടാനിടയായിരിക്കുന്നു. 

അതിനാല്‍, മേല്‍ പ്രസ്താവിച്ച സഹോദരിയുടേയും അവരെ: 
പ്പോലെ ചിന്തിക്കുന്ന മററു സഹോദരിമാരുടേയും ചുമതല വിവാ: 
ഹത്തെ അപകൃഷ്ടമായിക്കരുതാതെ, അതിനു്‌ അഹിക്കുന്ന സ്ഥാനം. 


മ. ഫരിജ, 2-5-2642 (സേ, ൮. 70) 
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നല്ലി, അതു വാസ്മവത്തില്‍ ആയിരിക്കുന്നതുപോലെ ഒരു വിശുദ്ധ 
കമ്മമാക്കിത്തീക്കുകയാണു”. അവര്‍ ആവശ്യമായ ആത്മനിയന്ത്രണം 
പാലിക്കുകയാണെങ്കില്‍ സേവനത്തിനുവേണ്ടിയയള്ള കൂടുതലായ ഒരു 
ശക്തി തങ്ങളുടെയുള്ളില്‍ വളരുന്നതായി അവര്‍ക്കു മനസ്സിലാകും . 
സേവനോത്സുകയായ ഒരുവഠം, സ്വാഭാവികമായിത്തന്നെ അതേ 
മനോഭാവത്തോട്ടകൂടിയ ഒരാളെയായിരിക്കും ജീവിതത്തിലെ പങ്കാ 
ളിയായി വരിക്കുക. അവരുടെ സംയൃക്തസേവനം രാഷ്ട്രത്തിന്‍െറ 
നേട്ടവുമായിരിക്കും. ബുദ്ധിശാലികളും സുശിക്ഷിതരുമായ സന്താ 
നങ്ങളെ രാജൃത്തിനു നല്‍കുന്നവഠം തീരച്ചുയായും ഒരു സേവനംത 
ന്നെയാണു” അനുഷ്ടിക്കുന്നത്‌ ആ മക്കം വളന്നുവരുസ്വോധം അവ 
രും സേവനസന്നദ്ധരായിരിക്കും. സജീവമായ സേവനാത്സുകൃമു 
ളവര്‍, ജീവിതത്തില്‍ അവരുടെ സ്ഥാനമെന്തായാലും, എപ്പോഴും 
സേവനം ച്ചെയ്യും. സേവനത്തിനു പ്രതിബന്ധമാകാവുന്ന ഒരു ജീ 
വിതപന'ഥാവും അവര്‍ ഒരിക്കലും സ്വീകരിക്കുകയില്ല. 


അദ്ധ്യായം മുന്ന്‌ 
ശൈശവവിവാഹം 
[] 


.മേദസ്സ്സ വദ്ധിപ്പിച്ചതിനാല്‍ ദുര്‍൪ബലമായിത്തീന്ന ഒരു ശരീര 
ത്തില്‍ കുടികൊള്ളന്ന മനസ്സം സാധാരണയായി! ദുരബലമായിീരി 
ഒം. മനശ്ശക്തിയി ല്പാത്തയിടത്തു ആത്മശക്തിയയം ഉണ്ടായിരിക്കുക 
സാദ്ധ്യമല്ല. ശൈശവവിവാഹങ്ങളും ആഡംബരസമുദ്ധമായ ജീവി 
തവും ഒഴിവാക്കി നാം നമ്മുടെ ശാരീരികസ്ഥിതി മെച്ചപ്പെടത്തേ 
ണ്ടിയിരിക്കുന്നു. തകന്ന ശരീരസ്ഥിതിയയള്ള ഒരു മനുഷ്യനോട നിറ 
തോക്കിനെ ആഭിമുഖീകരിക്കുവാന്‍ ഞാന്‍ ആവശ്യ,പ്പെടുകയാണെ 
ക്കില്‍ ,ഞാന്‍ സ്വയം പരിഹാസപാത്രമാവുകയായിരിക്കും ചെയ്യ 
ന്നതു”. 

ക 

കൊച്ചുകുട്ടികളുടെ കാര്യത്തില്‍ കന്്യാദാനമെന്നാല്‍ എന്താണു? 
ഒരു പിതാവിനു തന്‍െറ കുട്ടികളുടെമേല്‍ എന്തെങ്കിലും ഉടമാവകാശ 
മുണ്ടോ? അയാഠം അവരുടെ രക്ഷകനാണു“, ഉടമസ്ഥനല്ല. തന്‍െറ 
സംരക്ഷണയിലുള്ള ശിശുവിന്‍െറ സ്വാതന്ത്ര്യം വെച്ചുമാറുവാന്‍ ശ്ര 
മിച്ചു", ആ സംരക്ഷണാവകാശം ദുരുപയോഗപ്പെടുത്തുമ്പോഠം അ 

യഠഠം ആ അവകാശം നഷ്ടപ്പെടത്തുകയാണ ചെയ്യുന്നതു”. 
ജരാബാധിതനായ ഒരു കിഴവന്‌, അഥവാ കഷ്ടിച്ചു കാമാരപ്രാ 
യമായ ഒരു ബാലനു തന്‍െറ പുത്രിയെ വിവാഹം ചെയ്തുകൊടുത്തു ത 
ന്‍െറ രക്ഷ ബാദ്ധ്യത ദുരുപയോഗപ്പെടുത്തുന്ന ഒരു പിതാവു” ഏററവും 


2. ഹിന്൯്‌സ്വരാജ്‌ (1908) പേജ്‌ 84. 
2. യങ്‌ ഇന്‍ഡ്യ 11..11--26 (9൦1൦00ധട 17൩ മ്മദ്‌, .273). 
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ഇക്ങേയററം ചെയ്യേണ്ടതു”, തന്‍െറ പുത്രി വിധവയായിത്തീരു 
സ്പോഠം അവളെ പുനവ്വിവാഹം ചെയ്തുകൊടുത്തു ആ പാപത്തില്‍നി 
ന്നു സ്വയം ശുദ്ധീകരിക്കുകയാണു”ം ഇങ്ങനെയുള്ള വിവാഹങ്ങഠം 
കാലേകൂട്ടിത്തന്നെ അസാധുവായി പ്രഖ്യാപിക്കപ്പെടണം. 


8 

നേരത്തെതന്നെയുള്ള (25 വയസ്സ്റാകുന്നതിനു മുമ്പുള്ള) വിവാഹ 
ത്തിനുപകരം ശൈശവവിവാഹത്തിനു ആജ്ഞാപിക്കുന്ന പ്രമാണം 
ആധികാരികമായിരുന്നാല്‍ത്തന്നെയും, വ്യക്തമായ അനുഭവത്തി 
ന്‍െറയ്യം ശാസ്ര്രീയവിജ്ഞാനത്തിന്‍െറയയം വെളിച്ചത്തില്‍ നാം അ 
തിനെ നിരസിക്കണും. ഹിന്ദുസമുദായത്തില്‍ ശൈശവവിവാഫ്ും 
സാവ്വത്രികമാണെന്നുള്ള പ്രസ്താവനയുടെ സൂക്ഷ്യതയെ ഞാന്‍ ചോദ്യം 
ചെയ്യുന്നു. ദശലക്ഷക്കണക്കിനു ബാലികമാര്‍ വിവാഹിതരാണെ 
ന്നു”,ശിശുക്കളായിരിക്കേതന്നെ ഭാര്യമാരായി ജിവിക്കുന്നവരാണെ 
ന്നു“, കാണേണ്ടിവന്നാല്‍ ഞാന്‍ വ്യസനിക്കുകതന്നെ ചെയ്യും. ഈ 
“ദശലക്ഷക്കണക്കിനു” പെണ്‍കിടാങ്ങഠം, ഏതാണ്ടു പതിനൊന്നാം 
വയസ്സില്‍ത്തന്നെ വിവാഹിതരായിരുന്നുവെങ്കില്‍, ഒരു വശ്ശുമെന്ന 
നിലയില്‍ ഹൈന്ദവര്‍ പണ്ടേ കഥാവശേഷരാകുമായിരുന്നു. 


അതുപോലെതന്നെ, മാതാപിതാക്കഠം പെണ്‍മക്കാംക്കു ഭത്താ 
ക്൭ന്മൊരെ തെരഞ്ഞെടുക്കുന്ന സമ്പ്പദായം തുടരണമെങ്കില്‍ വിവാഹം 
ചെവ്പ്പത്തില്‍ത്തന്നെ ഉറപ്പിക്കണമെന്നോ നടത്തണമെന്നോ ഇ 
തില്‍തനിന്നു സിദ്ധിക്കുന്നില്ല. 
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...വിവാഹത്തിനുശേഷം,ഒരുകണക്കിനു*, ദുഷ്ടിയില്‍നിന്നു മറ 
യുന്ന നമ്മുടെ പെണ്‍കിടാങ്ങളുടെ കാര്യം പരിഗണിക്കാം. അവര്‍ 
നമ്മു ടെ വിദ്യാലയങ്ങളി ലേക്കു മടങ്ങിവരാനുള്ള സാധ്യതയില്ല. 
പെണ്‍ ലിടാങ്ങളെ വളരെ ചെറുപ്പത്തിലേ വിവാഹംചെയ്കത്ുകൊടുക്കു 
കയെന്ന പാപം ഒരിക്കല്‍ ചെയ്ത കഴിഞ്ഞാല്‍, തങ്ങളുടെ തെററി 
ന്‍െറ കാഠിന്യം പില്ല്ാലത്തു ബോദ്ധ്യമായാല്‍പോലും അമ്മമാക്കു? 
അവരെ വിദ്യാഭ്യാസം ചെയ്യിക്കാനോ, അവരുടെ വിരസമായ 
ജീപിതം മററുതരത്തില്‍ ആനന്ദകരമാക്കാനോ സാധിക്കുകയില്ല. 
ഒരു പെണ്‍കിടാവിനെ വിവാഹം കഴിക്കുന്ന പുരുഷന്‍, അങ്ങനെ 
ചെയ്യുന്നതു” എന്തെങ്കിലും പരക്ഷേമേച്ച കൊണ്ടല്ല, പിന്നെയോ 
വെറും കാമംമൂലമാണു്‌. ഈ പെണ്‍കിടാങ്ങളെ ആരാണു രക്ഷിക്കു 
ക? ഈ ചോദ്യത്തിനുള്ള ഉചിതമായ മറുപടിതന്നെ, സ്റ്രീകളുടെ പ്ര 
ശത്തിന്‍െറ പരിഹാരരത്തിലേക്കു നയിക്കും. ആ മറുപടി വിഷമകര 
മാണെന്നതിനു സംശയമില്ല ;എന്നാല്‍ നല്ലാവുന്ന മറുപടി അതൊന്നു 


3. യങ്‌ ഇന്‍ഡ്യ 9-9-726 (70൩൦൩. ൮. 43) 
ക. 2 -2-1918-ല്‍, ബോംബെ ഭഗിനിസമാജത്തിന്‍െറ വാര്‍ഷറികസമ്മേള 
നത്തില്‍ ചെയ്ത ഒരു പ്രസംഗത്തില്‍നിന്നു” (70൮൭. ൧. 14-15) 


വിവാഹം 49 


മാത്രമാണു്‌. പക്ഷേ, അവഠംക്കുവേണ്ടി നിലകൊള്ളാന്‍ ഭത്താവല്പാ 
തെ മററാരുമുണ്ടായിരിക്കുകയില്ലെന്നു തീച്ച. ഒരു ശ്‌ശൂഭാരൃഷ്ണു 
തന്നെ വിവാഹംചെയ്തയാളിനെ മനഃപരിവത്തനം ചെയ്തുകൊണ്ടു 
വരാന്‍ കഴിയുമെന്നു പ്രതീക്ഷിക്കുന്നതു ഫലശുൂന്യമാണു'. അതി 
നാല്‍ ദുഷ്ലരമായ ഈ ജോലി തല്ല്രാലത്തേക്കെങ്കിലും പുരുഷനുതന്നെ 
വിട്ടുകൊടുക്കണം, എനിക്കു കഴിയുമായിരുന്നെങ്കില്‍ ഞാന്‍ ശിശുഭാ 
രൃമാരുടെ ഒരു സ്ഥിതിവിവരക്കണക്കെടുക്കുകയും ആ ഭത്താക്കന്മാ 
കര കണ്ടുപിടിക്കുകയും, തങ്ങളുടെ ഭാഗധേയത്തെ ശിശുഭാര്ൃയമാരുമാ 
ഷി ബന്ധപ്പെടുത്തി അവര ചെയ്തുപോയ തെററിന്‍െറ ഭീകരത അ 
വരെ ഡോദ്ധ്യപ്പെടുത്തുവാന്‍ ശ്രമിക്കുകയും, അവര്‍ തങ്ങളുടെ ഭാരൃ 
കാക്കു ശിശുക്കളെ പ്രസവിക്കുവാ൯ മാത്രമല്ല, അവരെ ശരിയായ 
വിധത്തില്‍ വളര്‍ത്തിക്കൊണ്ടുവരുവാന്‍ ആവശ്യമായ വിദ്യാഭ്യാ 
സം നല്‍കുകയും അവര്‍ പരിപുണ്ണബബഹ്മചാരികളായി ജീവിക്കു 
ന്നില്ലെങ്കില്‍ ആ പാപത്തില്‍നിന്നു മോചനം ലഭിക്കുകയില്ലെന്നു 
ഞാന്‍ അവക്കു താക്കീതു നല്‍കുകയും ചെയ്യുമായിരുന്നു. 


ട്‌ 

...വിവാഹസമ്മതത്തിനുള്ള പ്രായം വെറും പതിന്നാലു വയ 
സ്സ്യായിട്ടല്പ, പതിനാറായിട്ടുതന്നെ ഉയര്‍ത്തുന്നതിനു ഞാന്‍ ശക്ത 
മായി അനുകൂലിക്കുന്നു... 

...ഇളുംപ്രായത്തി ലുള്ള സാധബാലികമാരെ പുരുഷന്‍െറ കാ 
മാത്തിയില്‍നിന്നു രക്ഷിക്കണമെന്ന ഉദ്ദേശ്ൃത്തോടുകൂടിയ ഏതു പ്ര 
സ്ഥാനത്തെയും ഞാന്‍ ഹൃദയപൂവ്വം അംഗീകരിക്കുന്നു. വിവാഹകമ്മം 
എന്നു പറയപ്പെടുന്ന ഒരു ചടങ്ങുവഴി അസാന്മാർഗികവും മനുഷ്യത്വ 
മില്പാത്തതുമായ ഒരു കൃതൃത്തിനു മേലാല്‍ നിയമസാധുത്വം നല്ലേ 
ണഞ്ടതില്ല. എന്‍െറ എളിയ അഭിപ്രായത്തില്‍ പതിന്നാലാംവയ 
സ്റ്റില്‍പ്പോലുമുള്ള വിവാഹം നിസ്റസ്റംശയമായ്യം അത്തരം ഒരു കൃത്യ 
മാണു്‌ തികച്ചും അധാമ്മി കമായ ഒരു നടപടിക്കു പവിത്രത നല്ല 
വാന്‍, സംശയകരമായ ആധികാരികസ്വഭാവത്തോടുകൂടിയ സംസ്ക 
തസുക്തികളെ പ്രമാണമാക്കിക്കൂടാ. നിരവധി ശിശ്ു-മാതാക്ക 
ഉടെ ആരോഗ്യം തകരുന്നതു ഞാന്‍ നേരിട്ടു കണ്ടിട്ടുണ്ടു”. ശൈശവ 
വിവാഹത്തിന്‍െറ ഭീകരതക ളോട്‌, അകാലികവൈധപ്യംകൂടി 
നിര്‍ബന്ധിതമാക്കുമ്പോഠം, മനുഷ്യനെസ്സുംബന്ധിക്കുന്ന ദുരന്തം സ 
സ്പൂണ്ണമായി. മാനുഷികമായ ആ ദുരന്തസംഭവം പൂത്തിയായി. വി 
വാഹസമ്മതപ്രായം ഉയത്തുന്നതിനുവേണ്ടിയയള്ള ഉചിതമായ ഏതു 
നിയമനിമ്മാണത്തിനും തീച്ചയായും എന്‍ൊ അംഗീകാരം ഉണ്ടാ 
'യീരിക്കും. 

കം ഭാരതീയബാലികമാരെ അകാലവാര്‍ദ്ധകൃത്തില്‍നിന്നും 
അപ്രാപ്യകാലമായ ചരമത്തില്‍നിന്നും, ഹിന്ദുമതത്തെ ശിഥിലാം 
ഗരും ദുര്‍ബലരുമായ ശിശുക്കളടെ ജനനത്തിനുള്ള ഉത്തരവാദിതമ 


8.  യങ? ഇന്‍ഡ്യ 217..91925 (൩൩൩ബ, ൮. 42) 


50 ഗാര്‍ഹികജീവിതം 


ത്തില്‍നിന്നും രക്ഷിക്കുകയെന്ന മഹത്തായ കൃതൃത്തിലേരപ്പെട്ടിരി 
ക്കുന്ന ഏവര്‍ക്കും ഞാന്‍ സര്‍വവിധവിജയങ്ങളും ആശംസിക്കുന്നു. 


6൫ 
ശൈശവവിവാഹങ്ങളെ ഞാന്‍ വെറുക്കുന്നു. ഒരു ബാലവിധവ 
യെ കാണുമ്പോഠം ഞാന്‍ ഞെട്ടുകയും വിഭാര്യനായ ഒരു ഭത്താവു” ഉട. 
നെന്നെ മൃഗീയമായ ഉദാസീനതയോടെ മറെറാരു വിവാഹത്തി 
ലേപ്പെടുന്നതു കാണുമ്പോഠം കോപത്താല്‍ വിറച്ചുപോകുകയും ചെ 
ന്നു. തങ്ങളുടെ പെണ്‍മക്കളെ തികച്ചും അജ്ഞരും നിരക്ഷരരുമാ- 
ക്കിവറ്റ്റുകയും സാമ്പത്തികമായി കഴിവുള്ള ഏതെങ്കിലുമൊരു ചെ 
വ്പ്യക്കാരനു വിവാഹംചെയ്തു കൊടുക്കണമെന്നുള്ള ഉദ്ദേശ്യത്തോടു. 
കൂടി മാത്രം വളര്‍ത്തുകയും ചെയ്യുന്ന മാതാപിതാക്കളുടെ കുററകരമായ: 
അനാസ്ഥയെ ഞാന്‍ അപലപിക്കുന്നു. 
ഗ്‌ 

ഒരു പെണ്‍കിടാവിനെ ഒട്ടതുമതിയാകുന്നതിനു മുമ്പ വിവാഹം 
കഴിച്ചുകൊടുക്കാത്തതു പാപമാണെന്നുപറയാന്‍ ആത്മനിയന്ത്രണമി 
ല്ലാതെ തിന്മയില്‍ മുഴുകിയിരിക്കുന്ന ഒരാളിനുമാത്രമേ കഴിയ്യ. ടതു. 
മതിയായി ഏതാനും വഷങ്ങഠം കഴിയുന്നതിനു മുമ്പു” ഒരു പെണ്‍കു 
ട്ടിയെ വിവാഹം കഴിക്കുന്നതു പാപകരമായി കരുതപ്പെടണം. ജൂതു 
മതിയാകുന്നതിനുമുനു വിവാഹത്തെക്കുറിച്ചുള്ളചിന്തപോലും ഉണ്ടം 
കരുതു". മൂക്കിനുതാഴെ ആദ്യത്തെ രോമം കുരുത്തുതുടങ്ങിയ ഒരു ബാ 
ലനു സന്താനോല്‍പ്പ്ാദനത്തിനുള്ള പ്രാപ്‌തിയേക്കാരം ഒട്ടും അധി 
കമല്ല, ഉടതുമതിയാകുന്ന ഉടനെ ഒരു പെണ്‍കുട്ടി ക്ക ഗര്‍ഭധാരണത്തി 
നുള്ള കഴിവു”. 

ഈ ശൈശവവിവാഹസ്ദന്പ്യദായം ശാരീരികമെന്നപോലെത 
ന്നെ ധാമ്മികമായുള്ള ഒരു തിന്മയാണ്‌. എനത്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ ,അതു 
നമ്മുടെ സന്മാഗ്ലൂബോധത്തിനു തുരങ്കം വഗ്ത്ുകയും ശാരീരികമായ ജി 
ക്ലുതന്ക്കു വഴിതെളിക്കുകയും ഷെയ്യുന്നു. ഇങ്ങനെയുള്ള ആചാരങ്ങളെ. 
പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കുന്നതുമൂലം നാം ദൈവത്തില്‍നിന്നും സ്വരാജില്‍ 
നിന്നും പിന്നോക്കം പേറവുകയാണു ചെയ്യുന്നതു”. ഒരു പെണ്‍കി 
ടാവിന്‍െറ ഇളം പ്രായത്തെക്കുറിച്ചു ചിന്തയില്ലാത്ത ഒരു പുരുഷനു 
ദൈവത്തെക്കുറിച്ചും ചിന്തയില്ല. 

എന്നാല്‍ സവ്വസാധാരണമായ ഒരു തെററു്‌ ഇല്പായ്കചെയ്യ 
വാ൯കൂട്ടതല്‍ പര്യാപ്ലമായിട്ടുള്ളതു നിയമനിമ്മാണമല്പ: പ്രബദ്ധമാ: 
യ പൊതുജനാഭിപ്രായത്തിനാണു അതു ചെയ്യുവാന്‍ കഴി വുള്ളതു”. 
ഇങ്ങനെയുള്ള കാര്യങ്ങളില്‍ ഞാന്‍ നിയമനിമ്മാണത്തിനെതിരല്പ. 
എന്നാല്‍ പൊതുജനാഭിപ്രായരൂപവല്ലുരണത്തിനു ഞാന്‍ കൂടുതല്‍ 
പ്രാധാന്യം കൊടുക്കുന്നു. സാധാരണഗതിയില്‍ പതിനെട്ടു വയ 
6. യങ്‌ ഇന്‍ഡ്യ 21--7-"21 (൧06൮൭. ൧. 62) 
₹, യങ്‌ ഇന്‍ഡ്യ 26..8--1926 സ്ന, 20. 41-43) 


വിവാഹം 51, 


സ്ത്റിനു താഴെയുള്ള ഒരു പെണ്‍കുട്ടിയെ ഒരിക്കലും വിവാഹം കഴിച്ചു 


കൊട്ടക്കരുതു". 
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എന്നാല്‍ സ്ത്ത്രീകഠം എപ്പോഴും പുരുഷന്മാരുടെമേല്‍ കുററമാ 
രോപിച്ചു സ്വന്തം മനസ്സാക്ഷിയെ രക്ഷപ്പെടുത്താന്‍ നോക്കുന്നതു ശ 
രിയാണോ? അവരില്‍ പ്രബ്ൃദ്ധമതികളായവര്‍ക്കു”, ഈ പരിഷ്കാര 
ത്തിന്‍െറ ചുമതല ഏറെറടുക്കുകയെന്നതു തങ്ങളുടെ വശ്ശത്തോടെന്ന 
പോലെ തങ്ങളുടെ സന്താനങ്ങളായ പുരുഷന്മാരോടും ഉള്ള ചുമതല 
യല്ലേ? വിവാഹത്തോടുകൂടി അവര്‍ തങ്ങളുടെ ഭര്‍ത്താക്കന്മാരുടെ 
പാവകളും, ഭാവിയിലെ കുരുട്ടുമനുഷ്യരെ വളര്‍ത്തുന്ന ജോലിയില്‍ 
അകാലികമായി ഏപ്പെടന്നവരുമായിത്തീരുകയാണെങ്കില്‍, അവക്കു 
ലഭിക്കുന്ന വിദ്യാഭ്യാസം കൊണ്ടുള്ള പ്രയോജനമെന്താണു?? വേണു 
മെങ്കില്‍ സ്ര്്രീകഠംക്കു വോട്ടവകാശം കിട്ടാന്‍വേണ്ടി അവര്‍ക്കു സമരം 
ചെയ്യാം. അതുകൊണ്ട സമയനഷടമോ മററു വിഷമങ്ങളോ ഉണ്ടാ 
കുന്നില്ല. അതവര്‍ക്കു നിരുപദ്രവമായ ഒരു വിനോദരായിരിക്കും. 
എന്നാല്‍ തനിക്കു പ്രായപൂത്തിയാകാതെയും തന്‍െറഇഷ്യാനുസരണം 
തിരഞ്ഞെടുക്കുന്ന ആളി നെയല്പാതെയും വിവാഹം ചെയ്യാന്‍ വിസ 
മ്മതിക്കുന്നതിനു തക്ക ശക്തി ഓരോ പെണ്‍കുട്ടിക്കും ഉണ്ടാകുകയും അ 
ങ്ങനെ ബാല്യവിവാഹങ്ങഠം അസാദ്ധ്യമായിത്തീരുകയും ചെയ്യുന്ന 
തുവരെ ബാലികമാരായ ഭാര്യമാരുടെയും വിധവകളുടെയും ഇടയില്‍ 
വിശ്രമമില്ലാതെ പ്രയത്നിക്കുകയും പുരുഷന്മാര്‍ക്കുതന്നെ വിശ്രമം 
നല്‍കാതിരിക്കുകയും ചെയ്യാന്‍ കഴിവുള്ള ധീരവനിതകഠം എവിടെ? 

ി 


ശൈശവവിവാഹശാപം , നഗരങ്ങളിലെ അത്രതന്നെയെങ്കിലും 
ഗ്രാമങ്ങളിലും വ്യാപകമാണു”. പ്രധാനമായും അതു (ശൈശവവി 
വാഹനിരോധനം) സ്ത്രീകളുടെ ജോലിയാണു“. പുരുഷന്മാക്കും അ 
വരുടേതായ പടം നിര്‍വഹിക്കുവാനുണ്ടെന്നുള്ളതില്‍ സംശയമില്ല. 
എന്നാല്‍ ഒരു പുരുഷന്‍ മൃഗപ്രായനായിപ്പേോയാല്‍ യുക്തിക്കു ചെവി 
കൊടുത്തുവെന്നു വരില്ല. അതിനാല്‍ തങ്ങളുടെ അവകാശവും വി 
സമ്മതിക്കാനുള്ള ബാദ്ധ്യതയയം മനസ്സിലാക്കുവാന്‍ ആവശ്യമായ 
ശിക്ഷണം അമ്മമാര്‍ക്കാണു നല്‌ കേണ്ടതു”. ഇതു നല്‍കുവാന്‍ സ്ത്രീ 
കഠാംക്കല്പാതെ മററാര്‍ക്കാണു കഴിയുക? 
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....ശൈശവവിവാഹങ്ങളെ തടയുവാനും കഴിയുന്നിടത്തെല്ലാം 
ബാലധഖിധവകളടെ പുനര്‍വിവാഹം പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കുവാനും 
നീതിനിഷ്യവും ന്യായാനുസ്തതവുമായ എല്ലാ മാഗ്ലങ്ങളം ഉപയോഗി 

8. യങ്‌ ഇന്‍ഡ്യ "7.-10--1926 (170൩൦൩. 2.48) 


9. ഹരിജന്‍ 16-12.1985 (0/൩, ൬- 48) 
10. യങ്‌ ഇന്‍ഡ്യ 2..9..1927 ന൬നഠമ്൦൩െ, 22. 44-45) 





2 ഗാര്‍ഹികജീവി തം. 


ഒഴന്നതാണെന്നു പ്രതിജ്ഞയെടുത്ത കാരുണ്യസംഘങ്ങഠം രൂപവല്‍. 
കരിക്കാന്‍ സംശയാതീതമായ സ്വഭാവശുദ്ധിയയള്ള ചെറ്റപ്പക്കാര്‍. 
മുമ്പോട്ടുവരേണ്ടതാണു”; അതിനു” എന്താണു പ്രതിബന്ധം? ഈ രണ്ടു. 
കാര്യങ്ങളും കൈകോര്‍ത്തുപിടിച്ചു മുമ്പോട്ടു പോകുന്നതാണെന്നു” എ, 
നിക്കു തോന്നുന്നു. ഫലപ്രദമായ ജോലി ചെയ്യുവാന്‍ സാധിക്കുന്ന 
തിനു” ഈ കാരുണൃസംഘങ്ങഴം തങ്ങളുടെ പ്രവത്തനങ്ങഠം പ്രാദേ: 
ശികാടി സ്ഥാനത്തില്‍ നടത്തണം. ഏതാനും വര്‍ഷങ്ങാഠംക്കകം ത 
ങ്ങഠം ഒരു അപ്രതിരോധ്യശക്തിയായിത്തീരുന്നതു” അവര്‍ക്കു കാ. 
ണാന്‍ കഴിയും. നമ്മുടെ ബഹുഭൂരിപക്ഷം നഗരങ്ങളിലും ജനസംഖ്യ. 
കുറവാണു”. അതിനാല്‍ ലേഖകന്‍ എന്‍െറ ശ്രദ്ധയില്‍പ്പെടുത്തിയ 
തുപോലെയുള്ള** അധാമ്മികമായ ഇടപാടുകഠംക്കുള്ള പുറപ്പാട്‌” അ 
റിയാന്‍ കഴിയാതിരിക്കുകയില്ല. തങ്ങളുടെ നഗരങ്ങളിലെ ബാല. 
വിധവകകെളക്കുറിച്ചും അവക്കറിയാന്‍ കഴിയും. എന്നാല്‍ ഈ കാരു 
ണൃസംഘങ്ങഠം വളരെയധികം നയവും മാതൃകാപരമായ ആത്മനി 
യന്ത്രണവും പ്രയോഗിക്കണമെന്നുള്ളതില്‍ യാതൊരു സംശയവുമ' 
ല. അവരുടെ ഭാഗത്തുനിന്നുണ്ടായേക്കാവുന്ന നേരിയ അക്ഷമയോ: 
അക്രമമോ അവരുടെനേരെ വെറ്പ്പുണ്ടാക്കുകയും അവര്‍ വിഭാവനം 
ചെയ്യുന്ന ലക്ഷ്യത്തെത്തന്നെ അപകടത്തിലാക്കുകയും ചെയും, 
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മടിയില്‍ ഇരുത്തി താലോലിക്കാന്‍മാത്രം പ്രായമുള്ള ഒരു ബാ: 
ലികയെ വിവാഹംചെയ്യുന്നതു” ഒരുതരത്തിലും മതാനുസ്ൃതമല്ല; 
'നേരെമറിച്ചു” അതു മതവിരുദ്ധതയുടെ പരമകാഫ്ഠയാണു”. പതിനാ 
റുവയസ്സ്സില്‍ പ്രായക്കുറവുള്ള പെണ്‍കിടാങ്ങളെ വിവാഹം ചെയ്യുക. 
യില്ലെന്നു” ഒരു പ്രതിജ്ഞ ഇന്ത്യയിലെ ഓരോ യുവാവും എടുക്കുമെ. 
ന്നു ഞാന്‍ പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു. 
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....സതൃഗ്രഹത്തിനു നിശ്ശൂബ്ദമായി പ്രവര്‍ത്തിക്കാന്‍ കഴിയു: 
മെങ്കിലും, അതിനു സതൃഗ്രഹിയുടെ പക്ഷത്തുനിന്നു” ഒട്ടൊരു പ്രയ 
ത്നം ആവശ്യമാണു്‌. ഉദാഹരണമായി, ഒരു സത്ൃശഗ്രഹി തഠന്‍ ഉന്മമ 
ലനംചെയ്യുവാന്‍ ദൂഡനിശ്ചയം ചെയ്തിരിക്കുന്ന തിന്മഖ്ത്കുതിരായി 
വ്യാപകവും അശ്രാന്തവുമായ പ്രക്ഷോഭണംവഴി ആദ്യം പൊതുജനാ: 
ഭിപ്രായം ഉണര്‍ത്തണം. സാമൂഹ്യമായ ആ തിന്മഴ്തെതിരായി 
പൊതുജനാഭിപ്രായം വേണ്ടത്ര ഉണന്നുകഴിയയമ്പോഠം ഏററവും ഉന്ന. 





ൽ അറുപതുവയസ്സുള്ള ഒരു വിഭാര്യനും പന്രരണ്ട വയസ്സുള്ള ഒരു ബാലികയ്യം. 
തമ്മിലുള്ള വിവാഹത്തെ സംബന്ധിച്ച്‌. 

11.യങ്‌ ഇന്‍ഡ്യ 18.3-1927 നസ, 2. 44) 

312, യങ്‌” ഇന്‍ഡ്യ 8-89--1929 (പ്രഠയപ്പ്യൊരുത്തം ഇല്ലാത്തവര്‍ തമ്മിലുള്ള. 
വിവാഹം തടയുവാന്‍ സത്ൃഗ്രഹമാര്‍ഗ്ഗം സ്വീകരിക്കുവാന്‍ ഏതു സാഹചര്യ, 
ത്തിലാണ്‌ അങ്ങ ശുപാര്‍ശചെയ്യുക?” എന്ന ചോദ്യത്തിനുത്തരം). (/ഠന്നേം 


22. 47-48) 


വിവാഹം ൭൫ 


തന്‍പോലലും അതാചരിക്കാനോ പരസ്യമായി അതിനു പിന്തുണ 
നല്‍കുവാനോ ധൈര്യപ്പെടുകയില്ല. ഒരു സതൃശഗ്രഹിയുടെ ഏററവും 
ശക്തിമത്തായ ആയുധം പ്രബുദ്ധവും ബുദ്ധി പുവ്വകവുമായ ഒരു പൊ 
തുജനാഭിപ്രായമാണു”. ഏകകണ്ഠമായ പൊതുജനാഭിപ്രായം തീരെ 
അവഗണിച്ചുകൊണ്ട്‌” ഒരാഠം സാമുഹൃമായ ഒരു തിന്മഴ്ണ്ു പിന്തുണ 
നല്ലമ്പോഠം അതു” അയാളെ സമൂഹത്തില്‍നിന്നു ബഹിഷ്കരിക്കുന്ന 
തിനു വൃക്തമായ നീതീകരണമണ്ടെന്നു സൂചിപ്പിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ 
സാമൂഹൃബഹിഷ്കരണത്തിന്‍െറ ലക്ഷ്യം ബഹിഷ്ണരണവിധേയനാ 
കുന്ന വ്യക്തിയെ ദ്രോഹിക്കലാവരുതു”. സാമൂഹൃബഹിഷ്ണരണമെ 
ന്നതിന്‍െറയര്‍ത്ഥം തെററു ചെയ്ത വൃക്തിയോടു സമുദായം പരിപൂ 
ണ്ണമായി നിസ്സ്റഹകരിക്കുകയെന്നാണു”; അതില്‍ ഒട്ടും കൂടുതലല്ല, കുറ 
വുമല്പ. അതില്‍ അന്തര്‍ലീനമായിരിക്കുന്ന ആശയം സമുദായത്തെ 
മനഃപൂര്‍വം ധിക്കരിക്കുന്ന ഒരാഠംക്കു സമുദായത്തിന്‍െറ സേവനം ല 
ഭിക്കുവാന്‍ അവകാശമില്ലെന്നുള്ളതാണു'. എല്പാ പ്രായോഗികമായ 
കാര്ൃങ്ങഠംക്കും ഇതു ധാരാളം മതിയാകും. തീര്‍ച്ചയായും പ്രത്യേക 
സംഭവങ്ങഠം ഉണ്ടാകുമ്പോഠം പ്രത്യേക നടപടി വേണ്ടിവന്നേക്കാം. 
എന്നാല്‍ ഒററയ്ക്കൊററഷ്ക്കു പരിഗണിക്കുമ്പോഠം ഓരോ സംഭവത്തി 
ന്‍െറയ്യം പ്രത്യക സ്വഭാവത്തിനനുസരണമായി ആ നടപടിക്കു 
പ്രയോഗത്തില്‍ മാററം വരുത്തേണ്ടിവരും. 


എന്നാല്‍ ജരാജീര്‍ണ്ണുമായ കാലത്തുപോലും തന്‍െറ ലൈംഗി 
കാസക്തി അടക്കാന്‍കഴിയാത്ത വിഷയലമ്പടനായ ആ വൃദ്ധനെക്കു 
റിച്ചെന്തുപറയണം? ലൈംഗികാസക്തി അന്ധമാണു'; അതിനു വി 
വേചനാശക്തിയില്ല; എങ്ങനെയെങ്കിലും എന്നതു നഷ്ടം വന്നാലും 
സംതൃഏി നേടാമെന്നാണതിന്‍െറ നോട്ടം. അങ്ങനെയുള്ള ഒരുവനോ 
ട്ട സമുദായം എങ്ങനെ പെരുമാറണം? അയാഠംക്കു നിര്‍ഭാഗ്ൃരായ 
ഇരകളെ എറിഞ്ഞുകൊടുക്കാന്‍ വിസമ്മതിക്കുകയെന്നതാണു”്‌ അതി 
ന്‍െറ മറുപടി. പെണ്‍കുട്ടികളെ ഇരുപതുവയ്സ്സ്സിനു മുമ്പായും അവരു 
ജെ ഹിതത്തിനു വിപരീതമായും വിവാഹം ചെയ്തുകൊടുക്കയുല്ലെ 
ന്നുള്ള തത്ത്വം കര്‍ശനമായി നടപ്പിലാക്കണം. ഒരു പെണ്‍കുട്ടിയും 
സ്വമനസ്സാലെതന്നെ ആ വൃദ്ധനെ വിവാഹം ചെയ്യാന്‍ തയ്യാറില്ലെ 
ഇം1ല്‍ അയാഠം എന്തു ചെയ്യണം എന്നുള്ള പ്രശ്നം സ്വാഭാവികമായി 
ത്തന്നെ ഉദിക്കുന്നു. ഇങ്ങനെയൊരു ചോദ്യത്തിനു സമുദായത്തിനു മ 
വുപടിയൊന്നും പറയാനില്ല; അതിനൊരു മറുപടി പറയാന്‍ സമു 
ഓയം ബാദദ്ധൃസ്ഥവുമല്പ. നിര്‍ഭാഗൃരായ പെണ്‍കിടാങ്ങളെ അന്ധ 
മായ കാമത്തിനിരയാക്കാതെ രക്ഷിക്കാനേ സമുദായം ശ്രദ്ധിക്കേണ്ട 
തുളമൂ. അയാളുടെ കാമസം പൃത്തിക്കു മാര്‍ഗമുണ്ടാക്കല്‍ സമുദായത്തി 
ന്‍െറ ചുമതലയിര്‍പ്പെടന്നില്ല. എങ്കിലും പ്രായോഗികമായി 
സാമുഹ്യാന്തരിക്ഷത്തില്‍ പരിശുദ്ധി പരക്കുമ്പോഠം അതു കാമാത്ത 
രുടെ അമി നിവേശം ദൂരീകരിക്കാന്‍ മിക്കവാറും പര്യാപ”തമാകുമെ 
നു കാണാവുന്നതാണു്‌. 


54 ഗാര്‍ഹികജീവിതം 
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പതിനാറുവയസ്സില്‍ താഴെ പ്രായമുള്ള ഒരു പെണ്‍കുട്ടിയെ നി 
ഞങ്ങളൊരിക്കലും വിവാഹംചെയ്യുകയില്ല എന്നിടത്തോളം നിങ്ങളുടെ 
ലൈംഗികാഭിലാഷം നിയന്ത്രിക്കാന്‍ നിങ്ങഠംക്കു തീച്ചയായും കഴി 
യണം. എനിക്കു കഴിയയമായിരുന്നെങ്കില്‍ ഏററവും കുറഞ്ഞ വിവാ 
ഹപ്രായം ഇരുപതുവയസ്സ്ായി ഞാന്‍ ക്‌നുഫഏപ്പെടുത്തുമായിരുന്നു. 
ഇന്‍ഡ്യയയില്‍പ്പോലും ഇരുപതുവയസ്സ വേണ്ടത്ര നേരത്തെയാണു'. 
പെണ്‍കിടാങ്ങളുടെ അകാലപക്വതഴ്ക്കൂ;' ഇന്ത്യയിലെ കാലാവസ്ഥ 
യല്ല നാം തന്നെയാണു കാരണം. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ പരിശുദ്ധരും 
കളങ്കി തരായിട്ടില്പാത്തവരും ചുററുമാഞ്ഞടിക്കാവുന്ന കൊടുങ്കാററി 
നോടെതിരിട്ടുനില്ലാന്‍ പ്രാഫ്ലിയുള്ളവരുമായ ഇരുപതു ചയസ്സകാരാ 
യ പെണ്‍കിടാങ്ങളെ എനിക്കറിയാം. ആ അകാലപക്വതയെ നമു 
ക്ഷ കെട്ടിപ്പിടിക്കാതിരിക്കാം. തങ്ങഠംക്കു്‌ ഈ തത്ത്വം അനുവത്തി 
ക്കാന്‍ സാധിക്കുകയില്ലെന്നും, പതിനാറുവയസ്സിലുള്ള ബ്രാഹ്മണ 
പ്പെണ്‍കിടാങ്ങളെ കിട്ടുകയില്ലെന്നും ,ആ പ്രായംവരെ വളരെ ചുരു 
ക്കം ചില ബ്രാഹ്മണര്‍മാത്രമേ തങ്ങളടെ പെണ്‍മക്കളെ വിവാഹം 
കഴിച്ചുകൊടുക്കാതിരിക്കുകയുളളൂവെന്നും, മിക്കവാറും എല്ലാ ബ്രാഹ്മ 
ണബാലികമാരും 10,312, 13 വയ്യസ്സിനുമുമ്പായി വിവാഹിതരാകുന്നു 
വെന്നും ചില ബ്രാഹ്മണവിദ്യാത്ഥികഠം എന്നോടു പറയുകയ്യണ്ടായി . 
അതിനു ഞാന്‍ ആ ബ്രാഹ്മണയയവാക്കളോടട പറയുന്നു: “ “നിങ്ങഠംക്കു 
സ്വയം നിയന്ത്രിക്കാന്‍ കഴിയുകയില്ലെങ്കില്‍ , ഒരു ബ്രാഹ്മണനല്പലാതാ 
കുക? ബാലികയായിരിക്കുമ്പോഠംത്തന്നെ വൈധവ്യം സംഭവിച്ച 
പതിനാറുവയസ്സുള്ള ഒരു യുവതിയെ തെരഞ്ഞെടുക്കുക. ആ പ്രായമെ 
ത്തിയ ഒരു ബ്രാഹ്മണവിധവയെ നിങ്ങഠംക്കു കിട്ടകയില്ലെങ്കില്‍ 
പോയി നിങ്ങളിഷ്ടപ്പെടുന്ന വേറെ ഏതെങ്കിലുമൊരു യുവതിയെ 
തെരഞ്ഞെടുക്കുക. പന്രുണ്ടവയസ്സുള്ള ഒരു പെണ്‍കിടാവിനെ ബലാ 
ല്രാരംചെയ്യാന്‍ നില്ല്ാതെ,തന്‍െറ സമുദായത്തിനു വെളിയില്‍നിന്നു 
വിവാഹംചെയ്യാന്‍ ഇഷ്ടപ്പെടുന്ന ഒരു യുവാവിനോട ഹിന്ദുക്ളെടെ 
ഈശ്വരന്‍ ക്ഷമിക്കുമെന്നു ഞാന്‍ നിങ്ങളോടു പറയുന്നു. നിങ്ങളുടെ 
ഹൃദയം പരി ശുദ്ധമല്പാതിരിക്കുകയും നിങ്ങഠംക്കു നിങ്ങളുടെ വികാര 
ങ്ങളെ നിയന്ത്രി ക്കാന്‍ കഴിയാതെവരികയ്യം ചെയ്യുമ്പോഠം നിങ്ങഠം 
വിദ്യാസമ്പന്നരല്പാതായിത്തീരുന്നും നിങ്ങളടെ വിദ്യാലയത്തെ 
ഒരു മഹാവിദ്യാലയമെന്നു നിങ്ങടം വിളിക്കുകയുണ്ടായി. സ്വഭാവ 
ശുദ്ധിയില്‍ മുന്നണിയില്‍ നിള്ലേണ്ട ചെറപ്പുക്കാരെ വാത്തെടുക്കേണ്ട 
ആ മഹാവിദ്യാലയത്തിന്‍െറ പേരിനനുസരണമായി നിങ്ങഠം ജീ 
വിക്കണമെന്നു ഞാനാഗ്രഹിക്കുന്നു. സ്വഭാവശുദ്ധിയില്പാതെ വിദ്യാ 
ഭ്യാസമെന്താണു? പ്രാഥമികമായ വൃക്തിപരിശുദ്ധിയില്ലാതെ സ്വ 
രാവശുദ്ധിയയം എന്താണു" * 
29. യങ്‌ കുന്‍ഡ്യ 15-9.1927 (മദ്രാസിലെ പച്ചയ്യപ്പാസ്‌ കോളേജില്‍ 
ചെയ്ത ഒരു പ്രസംഗത്തില്‍നിന്നു). (5൦1൦൦0൩5 170൩ ൫2൩9, 2. 274). 


ഷ്യിവാഹം 8 


ബ്രാഹ്മണ്യത്തെ ഞാനരരാധിക്കുന്നു.വണ്ണാശ്രമധമ്മത്തിനുവേണ്ടി 
ഞാന്‍ വാദിച്ചിട്ടണ്ട്‌. എന്നാല്‍ തൊട്ടകൂടായ്യയേയും, കുന്യകാവൈധ 
പ്ൃത്തേയും , കന്യകകളെ ബലാല്ല്യാരം ചെയ്യുന്നതിനേയും വച്ചുപൊ 
റുപ്പിക്കുന്ന ബ്രാഹ്മണ്യത്തി ന്‍െറ ദുര്‍ഗന്ധം എന്‍െറ മൂക്കില്‍ തുളച്ചുക 
യറുന്നു. അതു ബ്രാഹ്മണൃത്തിന്‍െറ ഒരു വികടാനുകരണമാണു”. അ 
തില്‍ ബ്രഹ്മജ്ഞാനമൊന്നുമില്ല; വേദങ്ങളുടെ യഥാത്ഥമായ വ്യാഖ്യാ 
നവുമില്പ. അതു കലപ്പില്ലാത്ത മൃഗ്യത മാത്രമാണു". കൂടുതല്‍ ബല 
മേറിയ വസ്മുകൊണ്ടാണു ബ്രാഹ്മണത്വം നിമ്മിക്കുപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതു”. 
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എന്നാല്‍ അതിനു പകരം ഇന്നു നാം എന്താണു കാണുന്നതു? 
ഇന്നു യു.പി .യിത്‌*വിദ്യാര്‍ത്ഥികഠം വിവാഹിത്തരാകുന്നു; അതുമാ 
താപിതാക്കളുടെ നിര്‍ബന്ധം കൊണ്ടല്ല അവരുടെതന്നെ അടക്കാനാ 
വാത്ത അഭിലാഷം കൊണ്ടാണെന്നാണ്‌ എന്റെറ അറിവു. വിദ്യാ 
ടൃഠസകാലത്തു ശക്തിദര്‍വ്യയമല്പ, ശക്തിസമാഹരണമാണു നിങ്ങ 
ളില്‍നിന്നു പ്രതാക്ഷിക്കുന്നതു”. നിങ്ങളില്‍ അമ്പതു ശതമാനത്തില 
ധികംപേരും വിവാഹിതരാണെന്നു ഞാന്‍ മനസ്സിലാക്കുന്നു. മോശ 
മാണിതു“; എങ്കിലും ഇതു” ആകാവുന്നത്ര നന്നാക്കിത്തീക്കാന്‍ കഴി 
യും---വിവഠഹം കഴിഞ്ഞുവെങ്കിലും കാമവികാരം കര്‍ശനമായി 
സംയമനം ചെയ്തുകൊണ്ടു”, ഈ വിദ്യാഭ്യാസകാലത്തു നിങ്ങാം ശു 
മായ ബ്രഹ്മചര്യം അനുഷ്‌ഠിച്ചു ജീവിച്ചാല്‍ മതി. ആ നിയ 
നത്രണം ശാരീരികമായും മാനസികമായം അആദ്ധ്യാത്മികമായയം ഗുണ 
കരമായിരുന്നുവെന്നു പഠനമെല്പാം കഴിയുമ്പോഴം നിങ്ങഠംക്കു ബോ 
പ്പെടുകയും ചെയ്യും. പ്രയോഗത്തില്‍ വരുത്താന്‍ തീരെ അസാ 
ഒധ്ൃമായ ഒരു കാര്യമാണു ഞാന്‍ നിങ്ങളുടെ മുമ്പില്‍ സ൭ര്‍പിക്കുന്ന 
തെന്നു നിങ്ങളൊരിക്കലും കരുതരുതു”. വിവാഹിതരാണെങ്കിലും 
സ്വയം പരിപൂര്‍ണമറയ ആത്മനിയന്ത്രണം പാലിക്ക ന്നവരുടെ 
വിശ്വാസപദ്ധതി തങ്ങംക്കു പ്രതോകമായും മനുഷ്യസമൂഹത്തിനു" 
പൊതുവായും പ്രയോജനകരമായി ശക്തി പ്രാപിച്ചുവരികയാണു". 
അവിവാഹിതരായവരോട പ്രലോഭനങ്ങളെ എതിക്കാന്‍ ഞാനഭ്യര്‍ 
ത്ഥിക്കുന്നു. ഏതായാലും നമ്മെ അടിമത്തത്തില്‍ ബന്ധിച്ചു നിറു 
ത്തിയിരിക്കുന്ന ചങ്ങല പൊട്ടിച്ചെറിയയവാന്‍ സമരം ചെയ്കതുകൊ 
ണ്ടിരിക്കുന്ന ഒരു രാഷ്ട്മാണു നാം. അതിനാല്‍ തീര്‍ച്ചയായും നിങ്ങ 
ഒ്ലെങ്കിലും ഈ ലോകത്തില്‍ അടിമക്കുദ്ദികളെ ജനിപ്പിക്കുന്നതു പാ 
പമാണെന്നു മനസ്സ !ലാക്കണം. തങ്ങളുടെ മാനസികമായ ദരബ്ബല്യ 
ത്തില്‍നാന്നു” എങ്ങനെയാണു രക്ഷ നേടാന്‍ കഴിയയകയെന്നു പറയ 
ണമെന്നാവശ്യപ്പെട്ടകൊണ്ടു നിങ്ങളുടേതുഠംപ്പെടെ വിവിധ കോളേ 
ൂകളില്‍നിന്നും പല ചെറുപ്പക്കശ്ും ദയനീയമായ കത്തുകഠം എനി 





പം 
24. യങ്‌ ഇന്‍ഡ്യ 19919298 (ആഗ്രയിലെ കോളേജ്‌ വിദ്യാത്ഥികളോട 
ലം സംഗത്തില്‍നാിന്നു”) (1൦ ൨൦ 9, ഉ. 165 

& മൂന്‍, യുണൈററഡ്‌ പ്രോവിന്‍സസ്‌ ഇന്നത്തെ ഉത്തരപ്രദേശ? 


56 ഗാര്‍ഹികജവിതം: 


ക്കെഴുതാറുണ്ടു. അതിപ്രാചീനമായ ആ ചികിത്സാവിധി തന്നെയാ 
ണു ഞാനവക്കു നിര്‍ദേശിച്ചുകൊടുത്തതു“. അവര്‍ തങ്ങളുടെ എല്ലാ 
ഒദര്‍ബല്യങ്ങളിലും ഈശ്വരസഹായം തേടുകയാണെങ്കില്‍, തങ്ങഴം 
നിസ്റ്റഹായരാണെന്നു മേലിലൊരിക്കലും അവക്കു തോന്നുകയില്ലം 


അദ്ധ്യായം നാല്‌ 


മിശ്രവിവാഹം 


] 

മിശ്രഭോജനമെന്നല്പ,മിശ്രവിവാഹംപോലും, ഒരു മനുഷ്യന്‍െറ 
ജന്മസിഭ്ധമായ പദവിയെ നഷ്യപ്പെടത്തുമെന്നേ ഞാന്‍ വിശ്വസിക്കു 
ന്നില്ല. ചാതുര്‍വര്‍ണ്യം മനുഷ്യവെറ തൊഴിലിനെയാണു നിര്‍വ 
ചീക്കന്നതു"; അതു സാമൂഹ്ൃയസമ്പക്കത്തെ നിയന്ത്രിക്കുകയോ ക്രമീ 
കരിക്കുകയോ ചെയ്യുന്നില്ല. ഈ വിഭജനം കര്‍ത്തവ്യങ്ങളെ നിര്‍വ 
ചിക്കുന്നു; അവ യാതൊരവകാശവും പ്രദാനം ചെയ്യുന്നില്ല. എല്ലാ 
വരും ഈശ്വരസൃഷ്ടികളെ സേവിക്കുന്നതിനാണു സൃഷ്ടിക്കപ്പെട്ടിരി 
ക്കുന്നതു ”-ബ്രാഹ“മണന്‍ വിജ്‌ ഞാനം കൊണ്ടു”, ക്ഷത്രിയര്‍ രക്ഷാശ 
ക്തികൊണ്ടു” , വൈശ്യര്‍ തണ്‍െറ വ്യാപാരസം ബന്ധമായ കഴിവുകഠം 
കൊണ്ടു”, ശൂദ്രന്‍ കായികാദ്ധധാനം കൊണ്ടു” .എന്നാല്‍ ഇതിനു“,ബ്രാ 
ഹമണന്‍ കായികാദ്ധ്വാനത്തില്‍ നിന്നു”, അഥവാ തന്നെയും മററുള്ള 
വരെയും രക്ഷിക്കുന്നതിനുള്ള ചുമതലയില്‍നിന്ന്‌ ഒഴിവാക്കപ്പെട്ട 
രിക്കുകയാണെന്നു അര്‍ത്ഥമില്ല. ജന്മം ബ്രറഹ*“മണനെ സര്‍പചോപരി 
ഒരു ജ്ഞാനിയായും ജനനംകൊണ്ടും പരിശീലനം കൊണ്ടും അതു'അ: 
നൃക്കു പകന്നുകൊടുക്കുവാന്‍ ഏററവും യോജിച്ചയാളം ഭയക്കിത്തീര്‍. 
കടന്നു. അതുപോലെതന്നെ, താന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നത്ര ജ്‌ഞാനം സ 
മ്പാദിക്കുന്നതില്‍നിന്നു ശൂദ്രനെ തടയുന്നതായും ഒന്നുമില്പതന്നെ. അ: 
യാളടെ ഏററവും ഉത്തമമായ സേവനം കായികമായിരിക്കുമെന്നും. 
സേവനത്തിനുള്ള അന്യരുടെ പ്രത്യേകയോഗൃതകളില്‍ അയാളവ 
രോട്ട്‌” അസൂയപ്പെടേണ്ടതില്ലെന്നു മാത്രം. വര്‍ണാശ്രമം ആത്മനി: 

യന്ത്രണവും, ശക്തിയുടെ സമാഹരണവും മിതവ്യയവുമാകുന്നു. 
അതുകൊണ്ട മിശ്രഭോജനവും മിശ്രവിവാഹവും വര്‍ണാശ്രമത്തെ. 
ബാധിക്കുന്നില്ലെങ്കിലും ഹിന്ദുമതം ,വിഭിന്നവര്‍ണങ്ങളില്‍പ്പെട്ടവര്‍ 
രമ്മിലുള്ള മിശ്രഭോജനവും മി ശ്രവി വാഹവുംശക്തിപൂവ്വം നിരുത്സാ 
ഹഫപ്പെടുത്തുന്നുണ്ട”. ഹിന്ദുമതം, നിഡ്സുംശയമായും ര്രത്മാവിന്‍െറ 
മോചനത്തിനുവേണ്ടി ശരീരത്തെ തൃജിക്കാന്‍ ഉപദേശിക്കുന്ന ഒരു: 
മതമാണു”. തന്‍െറ മകനോടൊത്തു ഭക്ഷണം കഴിക്കുകയെന്നതു*" ഒരു 
ഹിന്ദുവിന്‍െറ ചുമതലയില്‍ പെട്ടരുല്ല തന്‍െറ വധുവിനെ തിര: 
ഞ്ഞെട്ടക്കുന്നതു" ഒരു പ്രത്യേക വിഭാഗത്തില്‍ നിന്നായിരിക്കണ 


1. യങ്‌" ഇന്‍ഡ്യ 6--10-721 (8൦1൦000൦൩5 7൦0൩ റേവ്‌, ൬൬. 266-267 


വിവാഹം ൭7 
മുന്നു നിഷ്കഷിക്കുന്നതുമുലം അവന്‍ അസാധാരണമായ ആത്മനര്‍: 
യന്ത്രണം അനുഷ്ലിക്കുകയാണു ചെയ്യന്നതു“. ആത്മാവിനെറ ത്വരിത. 
ഗതിയിലുള്ള വികാസത്തിന്‌. മിശ്രവിവാഹത്തിന്‍േറയയം മിശ്ര 
ഭോജനത്തിന്‍െറയും നിരോധനം അത്യാവശൃമാണു". എന്നാല്‍ ഈ 
തൃാഗമല്പ വര്‍ണത്തിന്‍െറ പരീക്ഷ. ഒരു ബ്രാഹമണന്‍ തന്‍െറ ശൂ. 
ലൂസഹോദരനോടൊപ്പം ഭക്ഷണം കഴിച്ചാലും, അവന്‍ ജ“ഞാനപര 
മായ സേവനമെന്ന കര്‍ത്തവ്യം ഉപേക്ഷിക്ചിട്ടില്ലെങ്കിരല്‍, ഒരു ബ്രാ 
ഹമണനായിത്തന്നെ അവശേഷിക്കാം. അതിനാല്‍ വിവാഹം, 
രോജനം എന്നി കാര്യങ്ങളിലുള്ള നിയന്്രണം, ഉച്ചനീചത്വധാരണ 
കളെയല്പ അടിസ്ഥാനമാക്കിയിരാക്കുന്നതെന്നു” ഞാന്‍ മുകളില്‍ പറ. 
ഞ്ഞതില്‍നിന്നു സിദ്ധമാകുന്നു. 
ക 

മി ശ്രവി വാഹവും മിശ്രഭോജനവും അയിത്തോല്പുടനപ്രസ്ഥാന- 
ത്തിന്‍െറ ഒരു ഭാഗമാണോയെന്നു പലരും എഴുതില്ലോദിക്കുകയുണ്ടാ- 
യി. എന്‍െറ അഭിപ്രായത്തില്‍ അവ അങ്ങനെയല്ല. അതു സവണ്ണ, 
രേയും അവണ്റ്ണരേയും ഒരുപോലെ ബാധിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ ഒരു അ 
യിത്തോല്പാടനപ്രവത്തകന്‍ , അഥവാ പ്രവത്തക,മിശ്രഭോജന,മിശ്ര 
വിവാഹപരിഷ്കാരങ്ങഠംക്കുവേണ്ടിത്തന്നെ ജീവിതംഉഴി ഞ്ഞുവയഷ്ക്ുകാന്‍. 
ബാദ്ധ്യസ്ഥരല്പ. ആ പരിവര്‍ത്തനം നാം പ്രതീക്ഷിക്കുന്നതിലും 
വേഗത്തില്‍ സമാഗതമാകുന്നുണ്ടെന്നാണു വ്ൃക്തിപരമായി എന്‍െറ 
അഭിപ്രായം. മിശ്രഭോജനത്തിന്മേലും മിശ്രവിവാഹത്തിന്മേലുമുള്ള 
നിയന്ത്രണം ഹിന്ദുമതത്തിന്‍െറ ഭാഗമല്ല. അതു വെറുമൊരു സാമുഹ്യാ 
ചഠാരമാണു“. ഒരുപക്ഷേ, ഹിന്ദുമതം ക്ഷയോനുഖമായിരുന്ന കാല. 
തുത” അതില്‍ പറററിപ്പിടിച്ചതായിരുന്ന്യിരിക്കണം അതും. അന്നതു, 
ഹിന്ദുസമുദായം, ചിന്നഭിന്നമായി പ്പോതാതിരിക്കാനുള്ള ഒരു താല്ല്യ- 
ലിക രക്ഷാകവച്മായിട്ടം ഉദ്ദേശിക്കപ്പെട്ടിരുന്നിരിക്കാം. ഇന്നു ഈ. 
രണ്ടു നിരോധനങ്ങളം ഫഹൈന്ദവസമദായത്തെ ക്ഷീണിപ്പിക്കുകയാ- 
ണ്‌. അവന്ക്റു കൊടുക്കുന്ന പ്രാധാന്യം പൊതുജനശ്രദ്ധയെ, ജീ 
വിതത്തിന്‍െറ വളച്ചു അത്ൃന്താപേക്ഷിതമായ അടിസ്ഥാനതതവ- 
ങ്ങളില്‍നിന്നു തിരിച്ചുവിടുകയും ചെയ്തിരിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ മിശ്ര. 
ഭോജനത്തിനായി “തൊടാവുന്നവരും ” “തൊട്ടുകൂടാത്തവരും' ഹിന്ദു. 
കള്ളം അഹിന്ദുക്കളം ക്ഷണിക്കപ്പെട്ടിട്ടള്ള ചടങ്ങുകളില്‍ ജനങ്ങഠം 
സ്വമനസ്സാലെ പങ്കെടുക്കുന്നതിനെ ഞാന്‍ ആരോഗ്യകരമായ ഒരട 
യഥളമെന്ന നിലയില്‍ സ്വാശതംച്െയുന്നു. എന്നാല്‍ ഈ പരിഷ്ക്ാ 
രം, അതു” എത്രതന്നെ അഭിലഷണീയമായിരുന്നാലും എത്രയോ 
മുമ്പുതന്നെ കൈവരേണ്ടിയിരുന്ന അഖിലേന്ത്യാ വ്യാപകമായ ഒരു 
പതി ഫ്യാരത്തിന്‍െറ ഭാഗമാക്കുവാന്‍ ഞാന്‍ സ്വപൃത്തില്‍പ്പോലും ചി 
ന്തിക്കകയില്ല. നാം ഇന്നു” അറിയയന്ന തരത്തിലുള്ള അയിത്തം ഹ്‌ 
നൂമതത്തിന്‍െറ ജീവകേന്ദ്രത്തെത്തന്നെ കരണ്ടുതിന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന 
8, പത്രപ്രമയാവന,, 4.11-..32 (14 ടഠയ]"ട. ൧൫02) (8൦1൦൩5 170. 
വഗ, .267.) 


8 ഗാര്‍ഹികജീവിതം 


ഒരു വ്രണമാണു”. ഭോജനം ,വിവാഹം എന്നിവ സ.ബബന്ധ്ധിച്ച നിയ 
നൂരണങ്ങം ഹിന്ദുസമുദായത്തെ മുരടുപ്പിക്കുന്നു. ഈ വിവേചനം അ 
ടിസ്ഥാനപരമാണെന്നു ഞാന്‍ കരുതുന്നു. പ്രചണ്ഡമായ ഒരു പ്രചര 
ണത്തില്‍ ഇതിനു കൂടുതല്‍ പ്രാധാന്യം കൊടുക്കുകയും അങ്ങനെ പ്ര 
“ധാന പ്രശ്ൃത്തെ അപകടത്തിലാക്കുകയ്യം ചെയ്യുന്നതു ബുദ്ധിപുവ്വകമാ 
യിരിക്കുകയില്പ. ശരിയെന്നു വിശ്വസിക്കുവാന്‍ തങ്ങളെ പഠിപ്പി 
ച്ുതില്‍നിന്നു വിഭിന്നമായ ഒരു വെളിച്ചത്തില്‍ ,അയിത്തോച്ചാടന 
“ത്തെ വീക്ഷിക്കുവാന്‍ പെട്ടെന്നു പൊതുജനങ്ങളെ ആഹ്വാനം ചെയ്യ 
ന്നതു” അവരോടുള്ള ഒരു വിശ സലംഘനമായിട്ടപോലും തീന്നേ 
ഷാം, അതിനാല്‍ ഒരു പക്ഷത്തു പൊതുജനങ്ങഠം തന്നെ തയാറായി 
ള്ള സ്ഥലങ്ങളില്‍ മിശ്രഭോജനം തുടരാവുന്നതാണെങ്കിലും, അതു? 
'അഖിലേന്ത്യാവ്യാപകമായ ഒരു പ്രചരണത്തിന്‍െറ ഭാഗമായിരി 
൭൭൮൧0൯ പാടുള്ളതല്ല. 
3 


മേലുദ്ധരിച്ച രണ്ട പ്രസ്യാവനകളേയും അവയില്‍ ഒററനോട്ട 
"ത്തിനു പ്രകടമായിരുന്ന പരസ്സറരവൈരുദ്ധ്യത്തേയും കുറിച്ചു്‌ ഒരു 
കചാദ്ൃകത്താവിനു മറുപടിയായി ഗാന്ധിജി എഴുതി: 


“ആ പ്രമ്പാവനകഠം രണ്ടം ഒരു തുറന്ന മനസ്സ്സോടുകൂടി, പ്രത്യ 
കിച്ചു” അവയുടെ സന്ദരഭം പൂര്‍ണമായി മനസ്സ്സില്‍വച്ചുകൊണ്ടു വാ 
'ഡിക്കുമ്പോഠം,അവ തമ്മില്‍ യാതൊരു വൈരുദ്ധ്യവും ഞാന്‍ കാണു 
ന്നില്ല. മിശ്രഭോജനത്തിലും മിശ്രവിവാഹത്തിലും ഒരാഠം സ്വയം 
ചുമത്തുന്ന നയന്ത്രണം ,ശാരീരികമായ ഒരു ത്യാഗമാണെന്നു ഞാനി 
പ്പോഴും വിശ്വസിക്കുന്നു. ഒരുപക്ഷേം 1921ലെ ആ ലേഖനം,ഞാന്‍ 
ഇന്നാണെഴുതുന്നതെങ്കില്‍, അതിലൊരു വാക്കു മാററിയേക്കാം. 'നി 
രോധനം” എന്ന വാക്കിനു പകരം, അതേ ലേഖനത്തില്‍ ഏതാനും 
വരികഠം മുകളിലായി ഉപയോഗിച്ച വാക്കുകഠം ആവത്തിക്കുകയും 
* അത്മാവിന്‍െറ ത്വരിതഗതിയിലുള്ള വികാസത്തിനു മിശ്രവിവാ 
“ഡം മിശ്രഭോജനം എന്നിവയുടെ കാരൃത്തില്‍ സ്വയം ചുമത്തുന്ന 
നിയന്ത്രണം അത്യാവശ്യമാണു” "എന്നു പറയുകയും ചെയ്യുമായിരുന്നു. 

4, 

....ഒരേ അവാന്തരജാതിയില്‍പ്പെട്ട രണ്ടാളുകരം തമ്മിലുള്ള വി 
വാഹം ഏര്‍പ്പാട ചെയ്യുന്നതിന്‌ ആശ്രമത്തിന്‍െറ സഹായം ഉണ്ടാ 
വൃകയില്ലെന്നു ഞങ്ങാം ഇപ്പോഠം നിര്‍ബന്ധം പിടിക്കുന്നുണ്ടു”--ത 
ന്‍െറ അവാന്തരജാതിക്കു പുറത്തുനിന്നു കൂട്ടാളിയെ തേടാന്‍ എല്ലാവ 
രേയ്യം പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കുന്നുമുണ്ട്‌. 

3. ഹരിജന്‍, 26-4- "93. (5൦1൦010൩ 170൩ റ്ദ്ജ്ചി, ൧. 267). 

4, ഇതു” 1932-ല്‍ എഴുതിയതാണു”. തന്‍െറ സാന്നിദ്ധ്യത്തില്‍വച്ചു” ഒരു 
വി വാഹകര്‍മ്മം നടത്തണമെങ്കില്‍, ദമ്പതികളിലൊരാഠം ഹരിജനും മറേറ 
യം ജാതി ഹിന്ദുവുമായിരിക്കണമെന്മ* 19.48.-ല്‍ ഗാന്ധിജി പറയൃുകയയണ്ടാ 
അി. (വി. ജി. ഡി.) (൪5272൩ ൪൪൭ സേമസടേ 3൩ 4൧൦00൩. 1932,.57.) 





വിവാഹം ൫9: 


ടട 

വര്‍ണാശ്രമത്തില്‍, മിശ്രവിവാഹത്തിനും മിശ്രഭോജനത്തിനു 
ജമതിരായി യാതെരരു നിരോധനവുമുണ്ടായിരുന്നില്ല: ഉണ്ടാകാനും 
പറഭില്പ. വര്‍ണാശ്രമത്തില്‍, മിശ്രവിവാഹത്തിനും മിശ്രഭോജന: 
തിനുമെതിരായി യാതൊരു നിരോധനവുമില്ലെങ്കിലും, യാതൊരു 
തരത്തിലും അതിനായി നീര്‍ബന്ധിക്കാനും കഴിയുകയില്പ. താന്‍ 
എവിടെനിന്നു വിവാഹം കഴിക്കണമെന്നോ, ഭക്ഷണം കഴിക്കണ്ട. 
ഇമന്നോ ഉള്ളതു” വ്യക്തിയുടെ നിരുപാധികമായ സ്വാതന്ത്രൃത്തിനു. 
വിട്ടിരിക്കണം. വര്‍ണാശ്രമനിയമങ്ങഠം പാലിക്കുകയാണെങ്കില്‍, 
വിവാഹത്തെ സംബന്ധില്ലിടത്തോളം ആളകഠംക്കു വിവാഹബന്ധ 
ങ്ങഠം തങ്ങളുടെ പ്രത്യേകവര്‍ണത്തില്‍മാത്രം ഒതുക്കുന്നതിനുള്ള ഒരു 
പ്രവണത, സ്വഭാവികമായിത്തന്നെയുണ്ടാകും. 

൫ 

അഭ്യസ്തവിദ്യയായ ഒരു ഹരിജനയുയവതി, ഒരു ജാതിഹിന്ദുവി 
നെ വിവാഹം കഴിക്കുകയാണുമെങ്കില്‍, ആ ദമ്പതികഠം ഹരിജനസേ: 
വനത്തിനായി ജീവിതം ഉഴിഞ്ഞുവഗഷ്ണുണം, ഭോഗാനുഭവമാവരുതു” 
ഇങ്ങനെയുള്ള വിവാഹത്തിന്‍െറ ലക്ഷ്യം. അതു” അനുചിതമായിരി 
ക്ഷം. എനിക്കതിനെ ഒരിക്കലും പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. 
ഉത്തമമായ ഉദ്ദേശ്ൃത്തോടുകൂടി നിര്‍വഹിക്കപ്പെടുന്ന ഒരു വിവാഹം 
പോലും പരാജയമായെന്നു വരാം. അങ്ങനെയുള്ള അനിഷ്ടസംഭവ 
ങ്ങഠം ആക്കും തടയാനൊക്കുകയില്ല. ഒരു ഹരിജനയയവതി, സ്വഭാ 
വൌന്നതൃയമുള്ള ഒരു ജാതിഹിന്ദുവിനെ വിവാഹം ചെയ്യുകയാണെ 
മില്‍, അതു്‌ ഹരിജനമങ്ങഠംക്കും ജാതിഹിന്ദുക്കഠംക്കും ഗുണകരമായി 
രിക്കും. അവര്‍ നല്ലയൊരു കീഴ്‌വഴക്കം സൃഷ്‌ടിക്കും. ആ ഹരിജന 
യുവതി ഷഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ഗുണവതിയാണെങ്കില്‍, അവഠം തന്‍െറ 
സ്വഭാവസരരഭ്യം നാലുപാടും പ്രസരിപ്പിക്കുകയും തന്‍െറ മാതൃക. 
അനുകരിക്കാന്‍ മററുള്ളവരെ പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും സമു, 
ദായം അങ്ങനെയുള്ള വിവാഹങ്ങളാല്‍ അസ്വസ്ഥമാകാതെയ്യമിരി 
ക്കും. അവയില്‍ തെറെറാന്നുമില്ലെന്നു്‌ അവര്‍ സ്വയം മനസ്സിലാ: 
കം, ഇങ്ങനെയുള്ള ബന്ധത്തില്‍നിന്നു ജനിക്കുന്ന കുട്ടികടം നല്പവ 
രാകുകയാണെങ്കില്‍, അയിത്തം ഉച്ചാടനം ചെയ്യുവാന്‍ അവര്‍ കൂടു. 
തല്‍ സഹായം നല്‍കും. ഓരോ പരിഷ്‌കാരവും, പഴഞ്ചൊല്പിലെ 
ഒച്ചിന്‍െറ വേഗതയിലാണു നീങ്ങുന്നതു”. പുരോഗതിയുടെ ഇയ: 
മന്ദഗതിയില്‍ അതൃപ്‌തി പ്രകടിപ്പിക്കുന്നതു”, പരിഷ്‌ കാരത്തി 
൭ന്‍റ പ്രവര്‍ത്തനരീതിയെക്കുറിച്ചുള്ള അജ്ഞതയാണു” സുചി പ്പിക്കു 
ന്നതു്‌. 
ജാതിഹിന്ദുയവതി കഠം ഹരിജന്‍ഭത്താക്കന്മാരെ തെരഞ്ഞെടുക്ക 
ന്നതു തീര്‍ച്ചയായും അഭിലഷണീയമാണ്‌”. അതു കൂടുതല്‍ നന്നായി 
8. ഹരിജന്‍, 16-11 “835. (ചാമ, ൧. 58.) 
1. ഹരിജന്‍, 77-46. (൯൦ ൯൦ബഠഴല] 0 ൩ഠധല്ാ൬ ൬. 85.) 


60 ഗാര്‍ഹികജീവിതം 


രിക്കുമെന്നു പറ്യാന്‍ ഞാന്‍ മടിക്കുന്നു, സ്റ്്രീകഠം പുരുഷന്മാരേക്കാഠം 
താഴെക്കിടയിലാണെന്നു” അതു സൂചിപ്പിച്ചേക്കും. അങ്ങനെയുള്ള 
ഒരു അപകൃഷ്ടബോധം ഇന്നു നിലവിലുണ്ടെന്ന” എനിക്കറിയാം. 
അക്കാരണത്താല്‍, ഇന്നു, ഒരു ജാതിഹിന്ദുയുവതി ഒരു ഹരിജനെ 
ഉത്താവായി സ്വീകരിക്കുന്നതു”, ഒരു ഹരിജനയുവതി ഒരു ജാതി 
ഹിന്ദുവിനെ ഭത്താവായി സ്വീകരിക്കുന്നതി നേക്കാഠം അധികംന 
ന്നായിരിക്കുമെന്നു ഞാന്‍ സമ്മതിക്കുന്നു. എന്‍െറ ഇഷ്‌ടംപോലെ 
നടക്കുമായിരുന്നെങ്കില്‍, എന്‍െറ സ്വാധിനശക്തിയില്‍ വരുന്ന 
ജോതിഹിന്ദുയുവതികളെയെല്പാം ഹരിജന്‍ഭത്താക്കന്മാരെ സ്വീകരി 
ക്കവാന്‍ ഞാന്‍ പ്രേരിപ്പിക്കുമായിരുന്നു. ഇതു” അങ്ങേയററം വിഷ 
മകരമാണെന്നു” എനിക്കു അനുഭവത്തില്‍നിന്നറിയാം. പഴയ പക്ഷ 
ച്ാതങ്ങളെ മാററിക്കളയക വിഷമമാണ്‌. അങ്ങനെയുള്ള പക്ഷ 
പാതങ്ങളെ പരിഹരിക്കാനും ഒരാഠംക്ക്‌” കഴിയുകയില്ല അവയെ 
ക്ഷമയോടുകൂടി കീഴ്‌പ്പെടുത്തണം. ഒരു പെണ്‍കിടാവു൦ ഒരു ഹരിജ 
ടന വിവാഹം ചെയ്യുന്നതോടുകൂടി തന്‍െറ ചുമതലയവസാനിചചു 
വെന്നു കരുതുകയും, വിവാഹാനന്തരം ഭോഗാനുഭവത്തിന്‍െറ പ്രലോ 
“ഭനത്തിനു്‌ വിധേയയായിത്തീരുകയും ചെയ്താല്‍, അപ്പോഴത്തെ 
നില ആദ്യത്തേതിനെക്കാഠം മോശമായിരിക്കും. ഓരോ വിവാഹ 
ത്തിന്‍െറയയം പരമമായ പരീക്ഷ, ഇരുകക്ഷികളിലും സേവനമന 
സ്ഥിതി അതു” എത്രകണ്ട വികസിപ്പിച്ചിട്ടണ്ടെന്നുള്ള താണു”. ഓ 
രോ മിശ്രവിവാഹവും . ഇപ്പോോഠം അങ്ങനെയുള്ള വിവാഹങ്ങളോട്‌ 
ബന്ധപ്പെട്ട നിലവിലിരിക്കുന്ന കളങ്കം നീക്കാന്‍, ഓരോ നില 
യില്‍, സഹായിക്കുന്നതാണു”. ഒടുവില്‍, ഭംഗി, അതായതു” പരി 
ഷകത്താവു” അഥവാ എല്ലാ അഴുക്കും നീക്കുന്നവന്‍ം, എന്ന മനോ 
ഛഹരമായ പേരില്‍ അറിയപ്പെടുന്ന ഒരു ജാതി മാത്രം ശേഷിക്കും. 
അങ്ങനെയുള്ള സന്തോഷകരമായ ഒരു ദിനം വേഗം ഉദിക്കട്ടെ എന്നു 
നമുക്കെല്പാവര്‍ക്കും പ്രാര്‍ത്ഥിക്കാം. 
ഗ്‌ 

ചോദ്യം: അങ്ങു മിശ്രവിവാഹത്തിനുവേണ്ടി വാദിക്കുന്നു, 
വിവി ധമതങ്ങളില്‍ വിശ്വസിക്കുന്ന ഇന്ത്യാക്കാര്‍ തമ്മിലുള്ള വി 
വാഹത്തേയും അങ്ങു? അനുകൂലിക്കുന്നുണ്ടോ? അവര, തങ്ങളൊരു 
വിഭാഗത്തിലും പെടുന്നില്ലെന്നു പ്രഖ്യാപിക്കണമോ? അഥവാ, ര 
അ്ങളടെ പഴയ മതാച്ചാരങ്ങഠം തുടന്നുകൊണ്ടതന്നെ, മിശ്ര വിവാഹം 
നടത്താമോ? അങ്ങനെയാകാമെങ്കില്‍, വിവാഹച്ചടങ്ങ്‌ ഏതു രീതി 
ത്മിലായിരിക്കുണം? അതു വെറും സാമൂഹൃമായ ഒരു ചടത്ങായിരി 
ക്കണമോ? അതോ, മതപരമായ ചടങ്ങായിരിക്കണമോ? 

മതം കേവലം വ്യക്തിപരമായ ഒരു കാര്യമായി അങ്ങു കരുതൂ 
ന്നുണ്ടോ? 

ഉത്തരം: തനിക്കു” എപ്പോഴും ഈ വീക്ഷണഗതിയയണ്ടായീരു 
ന്നില്ലെന്നു ഗാന്ധിജി സമ്മനിച്ചെങ്കിലും, വിവിധമതങ്ങളില്‍ 
ന, ഹരീഷന്‍, 16-3-747 (9൦1൦05 /7ഠന ദോ. ന 277) 


വിവാഹം 61. 


പെട്ടവര്‍ തമ്മിലുള്ള വിവാഹം, അതെപ്പോഠം സംഭവിച്ചാലും, 
സ്വാഗതാര്‍ഹമായ ഒരു സംഭവമാണെന്നുള്ള തീരുമാനത്തില്‍ അദ്ദേ 
ഹം വളമരെമുമ്പുതന്നെ എത്തിച്ചേന്നിരുന്നു. അങ്ങനെയുള്ള ബന്ധം, 
കാമജന്യമല്ലെന്നാണു” അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ നിഗമനം. അദ്ദേഹത്തി 
ന്‍െറ അഭിപ്രായത്തില്‍ അതു” (കാമജന്യമായ ബന്ധം) വിവാഹ 
മല്ല, അതു” അധമ്മൃമായ വേക്ചയാണു്‌. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ മതി 
ല്‍ വിവാഹം ഒരു വിശുദ്ധ ധമ്മമാണു്‌. അതിനാല്‍ അതില്‍, 
പരസപര സരഹാര്‍ദ്ദവും, ഓരോരുത്തക്കും മറേറയാളിന്‍െറ മത 
ഭത്താട തുല്യമായ ബഹുമാനവും വേണം. ഇവിടെ മതപരിവത്തന 
ത്തിന്‍റെറ പ്രശ“നമേയില്പ. തന്മൂലം ആ വിവാഹച്ചടങ്ങു” രണ്ടി 
ലൊരു മതത്തില്‍പ്പെട്ട പുരോഹിതന്മാര്‍ നടത്തണം. സമുദായ 
അ്ങഠം പരസ്‌പര ശത്രുത്വം ഉപേക്ഷിക്കുകയും മററു മതങ്ങളെ സ്നേ 
ഹിക്കുകയും ചെയുമ്പോഠം ഈ സന്തോഷകരമായ സംഭവം നടക്കാ 
വുന്നതേയുള്ള. 
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ചോദ്യം; മതേതരവിവാഹത്തിനു” അങ്ങനുകൂലമാണെന്നു പ 
റയ്യന്നു. അതേസമയംതന്നെ, ഇരുകക്ഷികളും തങ്ങളുടെ മതത്തില്‍ 
തന്നെ നില്‍ക്കണമെന്നും അതിനാല്‍ അങ്ങ്‌”, സിവില്‍വിവാഹ 
ത്തെപ്പോലും സഹിഷ്ണുതയോടെ വീക്ഷിക്കുന്നുവെന്നും അങ്ങ പറ 
യുന്നു. വിവിധമതങ്ങളില്‍പ്പെട്ട ദമ്പതികഠം, ജീവാവസാനംവരെ, 
താന്താങ്ങളടെ മതവിശ്വാസം പുലര്‍ത്തിയിരുന്നുവെന്നുള്ളതിനു്‌ 
ഉദാഹരതണങ്ങളുണ്ടോ? സിവില്‍വിവാഹസസമ്പയദായം, മതത്തിന്‍െറ 
നിഷേധമല്ലേ? അതു മതനിഷ്ടയില്ലായമയ്ക്കൂ വഴിവയ്ക്കുന്നില്ലേ? 

ഉത്തരം: ഈ ചോദ്യങ്ങഠം സംഗതമാണെന്നു ഗാന്ധിജി പറ 
ഞ്ഞു. വിവിധമതങ്ങളില്‍പ്പെട്ട ദമ്പതികടം, മരണംവരെ അതതു 
മതങ്ങളില്‍ത്തന്നെ വിശ്വസിച്ചിരുന്നതിനു്‌ ഉദാഹരണങ്ങഠം അദ്ദേ 
ഹത്തിന്‍െറ ഓമ്മയിലില്ല. കാരണം, അങ്ങനെയുള്ള തന്‍െറ സുഹൃ 
ത്തുക്കളാരും ഇനിയ്യം മരിച്ചിടില്പാത്തതുതന്നെ. എങ്കിലും, വിവിധ 
മതങ്ങളില്‍ വിശ്വസിക്കുകയും, തങ്ങളടെ വിശ്വാസത്തിനു ഹാനി 
ശൂടാതെ അവയില്‍ത്തന്നെ തുടര്‍ന്നു പോരികയും ചെയുന്ന സ്റ്്രീപുരു 
ഷന്മാരെ അദ്ദേഹം നിരീക്ഷിച്ചുപോരുന്നുണ്ട്‌. എന്നാല്‍, ഭൂതകാല 
ത്തുണ്ടായ മാതൃകകഠം കണ്ടുപിടിക്കുന്നതിനുവേണ്ടി, അവര്‍ കാത്തി 
രിക്കേണ്ടതില്ലെന്നുവരെ അദ്ദേഹം പറയുന്നുണ്ടു്‌” ഭീരുക്കഠംക്കു തങ്ങ 
ളടെ ഭീരുത്വം ഉപേക്ഷിക്കാന്‍ കഴിയത്തക്കവണ്ണം , പുതിയ മാതൃക 
കഠം അവര്‍ സൃൂഷടിക്കുകയാണു വേണ്ടതു”. 

സിവില്‍ വിവാഹത്തെ സംബന്ധിച്ചാണെങ്കില്‍, അള്േദേഹം 
അതില്‍ വിശ്വസിക്കുന്നില്ല; എന്നാല്‍ പരിഷ്‌ കാരത്തിനുവേണ്ടി 
യുള്ള അത്യാവശ്യമായ ഒരു പരിഷകാരമെന്ന നിലയില്‍, അദ്ദേ 
ഹം സിവില്‍ വിവാഹസസ്പ്ദായം സ്വാഗതം ചെയ്യുന്നു. 


8. ഹരിജന്‍, 16-.3-“4₹ (൦൦00൩൭ 0൩ ഠ്വ, 2. 277) 


൫2 ഗാര്‍ഹികജീവിതം. 


അദ്ധ്യായം അഞ്ച 


വിധവാവിവാഹം 


1 


തന്‍െറ സംരക്ഷണത്തില്‍ ഒരു ബാലവിധവയുള്ള ഏതൊരാ: 
ളോടും അവളെ വിവാഹംചെയ്തു കൊടുക്കേണ്ടതു” അയാളുടെ കടമ 
യായി പരിഗണിക്കുവാന്‍ ഞാനഭ്ൃര്‍ത്ഥിക്കുന്നു. 


ക 
....കന്യാവിധവകളടെ പുനര്‍വിവാഹം , അഭിലഷണീയമെന്നു 
മാത്രമല്ല, വിധവകളായ അത്തരം പുത്രിമാരുള്ള എല്പാ മാതാപിതാ: 
ഒളെടേയും ന്യായമായ ഒരു കത്തവ്യംകൂടിയാണെന്നു ഞാന്‍ കരുതുന്നു. 
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മതത്തിന്‍െറപേരില്‍ ഗോസംരക്ഷണത്തിനായി നാം മുറവിളി 
കൂട്ടന്നു; എന്നാല്‍ ബാലവിധവശഷ്ക്കു സംരക്ഷനല്ലാന്‍ നാം വി സമ്മതി 
ക്കുന്നു. വിവാഹച്ചടങ്ങിന്‍െറ അത്ഥംപോലും മനസ്സിലാക്കാന്‍ കഴി 
വില്പാതിരുന്ന നമ്മുടെ മൂന്നുലക്ഷത്തില്‍പരം ബാലവിധവകളടെ. 
മേല്‍, മതത്തിന്‍െറ പേരില്‍ നാം വിധവാത്വം അടിച്ചേല്പിക്കുന്നു. 
കൊച്ചുപെണ്‍കിടാങ്ങളടെമേല്‍ വൈധവ്യം അടിച്ചേല്പിക്കുന്നതു: 
മൃഗീയമായ ഒരു പാതകമാണു”; അതിനു നാം ഹിന്ദുക്കഠം, ദിനംപ്ര. 
തി നല്ല വില നല്ലിവരുകയുമാണു”. ഒരു ശാസ്രൂത്തിലും ഇപ്രകാരമു. 
കള വൈധവ്യൃത്തിനു നിയമസാധുത്വമില്ല. ഒരു ജീവിതസഖാവി 
ന്‍െറ സ്നേഹം അറിഞ്ഞിട്ടുള്ള ഒരു സ്രീ, സ്വമനസ്സാലെ അംഗീകരി: 
ക്കുന്ന വിധവാത്വം ,ജീവിതത്തിനു്‌ അന്തസ്സം സൌകുമാരൃവും വദ്ധി: 
പ്പിക്കുകയും, €വനത്തെ പവിത്രീകരിക്കുകയും മതത്തെത്തന്നെ ഉയ 
ത്തുകയും ചെയ്യുന്നു. മതത്താലോ ആചാരത്താലോ അടിച്ചേല്‍പ്പി 
ക്കപ്പെടുന്ന വിധവാത്വം അസഹനീയമായ ഒരു നുകമാണു”; അതു: 
ഭവനത്തെ മറവില്‍ ചെയുന്ന ദുഷ്ലമ്മങ്ങളാല്‍ മലിനമാക്കുകയും, മത 
ത്തെ അധഃപതിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യന്നു. 

അമ്പതിലധികം വയസ്സു പ്രായമുള്ള രോഗബാധിതരായ വൃദ്ധ 
ന്മാര്‍ ബാലികമാരായ ഭാര്യമാരെ,ചിലപ്പേോഠം ഒന്നിനുമുകളില്‍ 
മറെറാന്നായി , സ്വീകരിക്കുന്നതിനെക്കുറിച്ചു” അഥവാ വിലകൊടു. 
ത്തു വാങഞ്ങുന്നതിനെക്കുറിച്ചു”, ചിന്തിക്കുമ്പോഠം, ഒരാളടെ നാസാര. 
ഗ്രങ്ങളില്‍ ഈ ഹിന്ദവിധവാത്വത്തിന്‍െറ ദുഗ്ലന്ധംഅടിക്കുന്നില്ലേ? 
നമ്മുടെ മധൃത്തില്‍ ആയിരക്കണക്കിനു വിധവകളള്ളിടത്തോളം 
3.. യങ്‌” ഇന്‍ഡ്യ 4.2...1626 (സ്സംന൩൦൩ം 2. 53) 
2, യങ്‌ ഇന്‍ഡ്യ 3--6--1926 (നവജീ വനില്‍നിന്നു സംഗ്രഹിച്ച്‌ പരിഭാഷ 


പ്പെടത്തിയതു”.) (5൦-7ടനച്യ% ഴ. 5-൩ഡിളസനംം ഇ. 77) 
98. യങ്‌ ഇന്‍ഡ്യ 5..8.1926 (ട൦1൦0ിഠ൩ട 0൩ ദല, ൧. 279 മ. 
്ഴ്റ൩ണെ, ൧. 53) 








വിവാഹം 6 


കാലം നാം ഏതു നിമിഷത്തിലും പൊട്ടിത്തെറിച്ചേക്കാവുന്ന ഒരു 
മൈനിനെറ മുകളിലാണു” ഇരിക്കുന്നതു”. നാം പരിശ്തുദ്ധരാകണമെ 
കില്‍, നമുക്കു ഹിന്ദ്മതത്തെ രക്ഷിക്കണമെങ്കില്‍ ഈ നിര്‍ബന്ധിത 
വൈധവ്ൃവിഷയത്തില്‍നിന്നു നാം രക്ഷനേടണം. ഈ പരിഷ്കാരം. 
ആരംഭിക്കേണ്ടതു” തങ്ങളുടെ സംരക്ഷയില്‍ ബാലവിധവകളുള്ളവര്‍, 
ധൈര്യമവലംബിച്ചു”, അവരെ അര്‍ഹിക്കുന്നതരത്തില്‍ വിവാഹം 
ചെയ്ണുകൊടുത്തുകൊണ്ടാണു്‌. അതു പുനര്‍വിവാഹമല്പ. യഥാര്‍ത്ഥ 
ത്തില്‍ ആ പെണ്‍കുട്ടികളടെ വിവാഹം മുമ്പ നടന്നിട്ടില്ല. 


4 
മൊത്തത്തില്‍ വിധവകളുടെ പുനര്‍വിവാഹം നടത്തണമെന്നു? 
ഞാനൊരിക്കലും വാദിച്ചിട്ടി പ്പ. ഈ പാവപ്പെട്ട അശരണജീവികഠം 
(്രതിനഞ്ചിനു താഴെയുള്ള ബാലവിധവകംക്കു്‌” പതിവ്രതാധമ്മ 
ത്തെക്കുറിച്ചു ഒന്നുമറിഞ്ഞുകൂടാ. പ്രേമം അവക്ക്‌ അപരിചിതമാ 
ണ്‌, ഈകുട്ടികളടെ ചേര്‍ച്ചയെ വിവാഹിതാവസ്ഥയെന്നു വിളിക്കു 
ന്നതും, അനന്തരം ഭര്‍ത്താവെന്നു പറയുന്നയാഠം മരിക്കുമ്പോഠം ഒരു 
ബാലിക്കു വൈധവ്യം വിധിക്കുന്നതും ദൈവത്തിനും മനുഷ്യക്കമെ 
തിരായിട്ടുള്ള ഒരു പാതകമാണ്‌. 


ഒരു യഥാര്‍ത്ഥ ഹിന്ദ്വിധവ ഒരു നിധിയണെനു ഞാന്‍ 
വിശ്വസിക്കുകതന്നെ ചെയ്യുനു. അവാം, ഹിന്ദുമതം മനുഷ്യവശ്ു 
ത്തിനു നലകുന്ന സമ്മാനങ്ങളി ലൊന്നാണു. രമാബായി റാനഡേ 
അങ്ങനെയുള്ള ഒരു സമ്മാനമായിരുന്നു. എന്നാല്‍ ബാലവിധവകള 
ടെ അസ്തിത്വം ഹിന്ദ്മതത്തിനു” ഒരു കളങ്കമാണ്‌. അതിനു” ഒരു 
രമാബായിയുടെ നിലനില“പു” പരിഹാരമല്ല. 


൭ 
ഒരൊററ ശിശുവിധവയെങ്കിലുമുള്ളിടത്തോളം കാലം, ആ അ 
പരാധത്തിനു പരി.ഹാരം ആവശ്യമാണു്‌. 
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ഇളംപ്രായത്തിലുള്ള പെണ്‍മക്കളെ “വിവാഹം ' ചെയ്തുകൊടുക്കു 
കയെന്ന പാപം ചെയ്യ മാതാപിതാക്കഠം കാമാരത്തില്‍ത്തന്നെ അ 
വര്‍ വിധവകളാവുകയാണെങ്കില്‍, അവരെ വീണ്ടും വിവാഹംചെയ്തു 
കൊടുത്തു”, ആ പാപത്തില്‍നിന്നു മോചനം നേടണം എന്നാണു 
ഞാന്‍ വാദിച്ചിട്ടുള്ളതു”. പക്വതയുണ്ടാവേണ്ട പ്രായമായതിനുശേഷ 
മണേ' പെണ്‍കിടാങ്ങഠംക്കു വൈധവ്യം നേരാിടുന്നതെങ്കില്‍ പുനര്‍ 
വിവാഹം ചെയ്യണമോ വിധവകളായിത്തന്നെ ജീവിക്കണമോ എ 
നനുള്ളത്ു” അവര്‍ തന്നെ നിശ്ചയിക്കേണ്ട കാര്യമാണു”, ഇവിടെ നിയ 


4, യങ 7 ഇന്‍ഡ്യ ഡയ 19--9-1026 (സബ, 22. 53-54) 
൫. യങ്‌ ഇന്‍ഡ്യ 2-0-1926.” (൫/0൩൦െ, 2. 52. ) 
0, യങ്‌ ഇന്‍ഡ്യ 14-10-1926. (൫10൩൭൩, 2. 54) 


64 ഗാര്‍ഹികജീവിതം 


മമെന്തായിരിക്കണുമെന്നു പറയാന്‍ എന്നോടാവശ്യപ്പെടുകയാണെ 
ക്കില്‍, പുരുഷനു ബാധകമാകുന്ന നിയമംതന്നെ സ്റ്്രീക്കും ബാധകമാ 
കണം എന്നാണു ഞാന്‍ പറയുക. അമ്പതു വയസ്സുപ്രായമുള്ള ഒരു വി 
ഭാര്യനു” നിയമം ലംഘിക്കാതെ പുനര്‍വിവാഹം ച്െചെയ്യാമെങ്കില്‍, 
ആ പ്രായത്തിലുള്ള വിധവഷ്കും അങ്ങനെ ചെയ്യുവാനവകാശമുണ്ടാ 
യിരിക്കണം. അവരിരുവരും പുനര്‍വിവാഹത്താല്‍ തെററുചെയ്യുക 
യാണെന്നുള്ളതു”, എന്‍െറ അഭിപ്രായത്തില്‍, തികച്ചും മറെറാരു കാ 
ര്ൃയമാണു”. പ്രായപൂത്തിയായശേഷം സ്വമനസ്സാലെ വിവാഹബന്ധ 
ത്തിലേര്‍പ്പെട്ട ഒരു വിധവയോ വിഭാര്ൃയനോ പുനര്‍വിവാഹം ചെ 
യ്യന്നതു പാപകരമാക്കിക്കൊണ്ടു ഹിന്ദനിയമത്തില്‍ വരുത്തുന്ന ഒരു 
പരിഷ്ണാരത്തെ ഞാന്‍ എന്തായാല്ം അനുകൂലിക്കും. 


കുററകരമെന്നതിനുപകരം പാപകരമെന്ന വാക്കു” ഞാന്‍ മനഃ 
പൂവ്വം ഉപയോഗിച്ചിരിക്കുന്നതു ശ്രദ്ധിക്കണം. ഒരു കുററത്തിന്‍െറ 
ശിക്ഷ മനുഷ്യന്‍ നടത്തുന്ന രാഷ്ടം ചുമത്തുന്നതാണു'”; ഒരു പാപത്തി 
നു ശിക്ഷ നല്‍കേണ്ടതാകട്ടെ, ദൈവം അഥവാ, അവനവന്‍െറ മന 
സ്സ്ാക്ഷി മാത്രമാണു“. ഹിന്ദുസമുദായം, എന്‍െറ മറുപടിയില്‍ം ഞാന്‍ 
സുചിപ്പില്ലിരിക്കുന്ന നിലയിലേക്കുയരുകയാണെങ്കില്‍, അതു ഹി 
ന്ദുസമുദായത്തിനും, മനുഷ്യവര്‍ഗ്ഗത്തിനും ഒരു വമ്പിച്ച നേട്ടമായി 
രിക്കുമെന്നു തന്നെ ഞാന്‍ കരുതുന്നു. 

ഒ 

...യുവജനങ്ങളേ, ഞാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നതു”, നിങ്ങഠംക്കു കുറേ 
ക്കൂടി ധീരോദാത്തത ഉണ്ടായിരിക്കണമെന്നാണു”. നിങ്ങഠംക്കതു 
ണ്ടെങ്കില്‍, എനിക്കു മഹത്തായ ഒരു നിര്‍ദേശം നിങ്ങളുടെ മുമ്പില്‍ 
സമരപിക്കുവാനുണ്ടു”. നിങ്ങളില്‍ ഭൂരിപക്ഷം അവിവാഹിതരാണെ 
ന്നും നല്ലയൊരു സംഖ്യ ബ്രഹ്മചാരികളാണെന്നും ഞാന്‍ പ്രതീക്ഷിക്കു 
ന്നു. നല്ലെഠരു സംഖ്യയെന്നു പറയേണ്ടിവരുന്നതു”, വിദ്യാര്‍ത്ഥിക 
ളെ എനിക്കറിയാവുന്നതുകൊണ്ടാണു”. തന്‍െറ കാമാത്തമായ നേത്ര 
ഞദഠം, സഫഹോദരിയുടെമേല്‍ പതിപ്പിക്കുന്ന വിദ്യാര്‍ത്ഥി ബ്രഹ്മചാ 
രിയല്ല. നിങ്ങഠം വിധവയല്ലാത്ത ഒരു പെണ്‍കിടാവിനെ വിവാ 
ഹം ചെയ്യുകയില്ലെന്നും, ഒരു വിധവയായ ബാലികയെ തെരഞ്ഞു 
കണ്ടുപിടിക്കുമെന്നും, അങ്ങനെയൊരു ബാലികയെ കങ്ടുകിട്ടിയി 
ല്ലെങ്കില്‍ വിവാഹംതന്നെ വേണ്ടെന്നുവഗ്ത്ുമെന്നും വിശുദ്ധമായ ഒരു 
തീരുമാനം എടുക്കണമെന്നു” ഞാന്‍ ആവശ്യപ്പെടുന്നു--അങ്ങനെയൊ 
രു ദുഡനിശ്ചയം ചെയ്യുക; അതു ലോകസമക്ഷം പ്രഖ്യാപിക്കുകു 
നിങ്ങാഠംക്കു മാതാപിതാക്കളണ്ടെജ്ചില്‍ അവരോടും, ഇല്ലെങ്കില്‍ നി 
ങ്ങളുടെ സഹോദരിമാരോടടം പറയക. ഒരു തെററുതിരുത്തലായി 


7. യങ്‌ ഇന്‍ഡ്യ 18.11-1926. (൫%ഠനട്മ, ൬. 55) 
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ആണു”, ഞാനവരെ വിധവയായ ബാലികമാരെന്നു വിളിച്ചതു”... 
്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍, വിവാഹമെന്ന പറയപ്പെടുന്ന ആ ചടങ്ങില്‍ സ 
സമേതം നല്‍കുന്ന ഒരു കക്ഷിയല്ലാത്ത പത്തോ പതിനഞ്ചോ വയസ്സ 
പ്രായമുള്ള ഒരു പെണ്‍കുട്ടി വിവാഹച്ചടങ്ങ്‌ കഴിഞ്ഞു”, തന്‍െറ ഭ 
ര്‍്ത്ഥാവെന്നു പറയപ്പെടുന്ന മനുഷ്യനോടൊന്നിച്ചു ഒരിക്കലും ജീവി 
കത്തെ, പെട്ടെന്നു വിധവയെന്നു പ്രഖ്യാപിക്കപ്പെട്ടാല്‍, അവളെ 
ര വിധവയാകുകയില്ലെന്നു ഞാന്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു. അതു” ആ വാ 
ക്മിന്‍െറ ദുരുപയോഗമാണു'. ഭാഷയുടെ ദുരുപയോഗമാണു”. ഈശ്വ 
രമൂഷണമാണു'. ഹിന്ദുമതത്തില്‍ വിധവയെന്ന വാക്കിന്‌ അതി 
നന്‍േറതായ ഒരു വിശുദ്ധ സാരഭ്യമുണ്ടു”. ഒരു വിധവയായിരിക്കുക 
യെന്നുപറഞ്ഞാല്‍ എന്താണെന്നറിയാമായിരുന്ന, കഴിഞ്ഞുപോയ 
മിസ്സ്റിസ്‌ രമാബായി റാനഡേയെപ്പോലെയുള്ള ഒരു യഥാത്ഥവിധ 
വയുടെ ആരാധകനാണു ഞാന്‍. എന്നാല്‍ ഒന്‍പതുവയസ്സ പ്രായമുള്ള 
ഒരു ശിശുവിനു” ഒരു ഭര്‍ത്താവെന്നുവച്ചാല്‍ എന്താണെന്നുള്ളതിനെ 
ക്കറിച്ചു” ഒന്നും അറിഞ്ഞുകൂടാ. ഇങ്ങനെയുള്ള ബാലവിധവകളണ്ടെ 
ന്നുള്ളതു സത്ൃമല്ലെങ്കില്‍ എന്‍െറ വാദം തകന്നുപോകും. എന്നാല്‍ 
അങ്ങനെയുള്ള ശിശുവിധവകളണ്ടെങ്കില്‍, ഈ ശാപത്തില്‍നിന്നു 
നാം വിമുക്തരാകണമെന്നു നിങ്ങാംക്കാഗ്രഹവുമുള്ളപക്ഷം, ഒരു ബാ 
ലവിധവയെ വിവാഹം ചെയ്യുമെന്നു ദ്രഡനിശ്ചയം ചെയ്യേണ്ടതു 
നിങ്ങളുടെ വിശുദ്ധമായ ചുമതലയായിത്തീരുന്നു. ഒരു രാഷ്ട്രം ചെയ്യു 
ന്നു ഇങ്ങനെയുള്ള പാപങ്ങളെല്ലാം, പ്രത്ൃയക്ഷമായിത്തന്നെ, അതി 
ന്‍െറനേരെ തിരില്ലടിക്കുമെന്നു വിശ്വസിക്കുവാന്‍ വേണ്ടത്ര അന്ധ 
വിശ്വാസം എനിക്കുണ്ടു”. ഈ പാപങ്ങളെല്പാംഒന്നിച്ചുകൂടിയിട്ടാണു 
നമ്മെ അടിമത്തത്തിലാ,ക്ലിയിരിക്കുന്നതു” എന്നു ഞാന്‍ വിശ്വസി 
ഒന്നു. ' കോമണ്‍സസഭ*യില്‍നിന്നു“, നമുക്കു വിഭാവനം ച്ചെയ്യാവു 
ന്നതില്‍ ഏററവും മെച്ചുമേറിയ ഒരു ഭരണഘടന നിങ്ങാഠംക്കു ലഭി 
ച്ചേക്കാം. എന്നാല്‍ ആ ഭരണഘടന നടപ്പിലാക്കുന്നതിനു കഴിവുള്ള 
സ്റ്രീപുരുഷന്മാരില്ലെങ്കില്‍, അതു പ്രയോജനശ്ൂനൃയമായിരിക്കും. ത 
ന്‍െറ അഭിലാഷങ്ങാഠം പൂത്തീകരിക്കാനാഗ്രഹിക്കുകയും, എന്നാല്‍ 
ബലാല്ല്ാരമായി അതില്‍നിന്നു തടയരപ്പുടുകയും ചെയുന്ന ഒരൊററ 
വിധവയെങ്കിലും ഇവിടെയുള്ളിടത്തോളംകാലം, തന്നത്താന്‍ 
ഭരിക്കാനോ മററുള്ളവരെ ഭരിക്കാനോ മുപ്പതുകോടി നിവാസി 
ശളള്ള ഒരു ജനപദത്തിന്‍െറ ഭാഗധേയത്തിനു രൂപം നല്‌കാ 
നോ കഴിയയന്നവരെന്നു സ്വയം വിളിക്കുവാന്‍ നമുക്കു സാധിക്കു 
മെന്നു നിങ്ങഠം കരുതുന്നുണ്ടോ? അതു മതമല്ല, മതമില്ലായ്ക 
ഡയറണു”. ഹിന്ദുമതത്തിന്‍െറ സത്ത പരമാവധാ ഉഠംക്കൊള്ളന്നവനെ 
ന്ന നിലയ്ക്കാണ്‌ ഞാന്‍ അങ്ങനെ പറയുന്നതു”. എന്നിലുള്ള പാശ്ചാ 
സം സ്താരപ്രവണതയാണു” ഇങ്ങനെ സംസാരിക്കുന്നതെന്നു തെ 
ററുധരിക്കരുതു്‌. അകളങ്കിതമായ ഭാരതീയസംസ്റ്റാരം എന്നില്‍ 
“നിറഞ്ഞുതുളമ്പുന്നുണ്ടെന്നു ഞാന്‍ അവകാശപ്പെടുന്നു. പ്രതിചിയില്‍ 
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നിന്നു ഞാന്‍ പല സംഗതികളും ഉഴംക്കൊണ്ടിട്ടണ്ട്‌; എന്നാല്‍ ഇത 
ങ്ങനെയല്പ, ഹിന്ദുമതത്തില്‍ ഇങ്ങനെയുള്ള വിധവാത്വത്തിനു നി 
യ്മസാധതയില്പ. 

൫ 

....ബ്രഹ്മചര്യമെന്താണെന്നു മനസ്സിലാക്കുകയും ,അതു പാലിക്കു 
വാന്‍ നിശ്ചയിക്കുകയും ചെയ്തിട്ടുള്ള മനക്കരുത്തുള്ള ഒരൊററ വിധവ 
യെപ്പ്യോലും, എന്‍െറ ഉപദേശം ,തന്‍െറ ഉദ്ദേശ്യത്തില്‍നിന്നു പിന്തി 
രിപ്പിക്കുകയില്ല. എന്നാല്‍ ആ ഉപദേശം അനുസരിക്കപ്പെട്ടകയാ 
ണെങ്കില്‍, വിവാഹച്ചടങ്ങുകയംക്കു കീഴ്‌പ്പെട്ടപ്പേടം, അവയുടെ 
അര്‍ത്ഥമെന്തെന്നുപോലും അറിഞ്ഞുകൂടാതിരുന്ന, ഇളംപ്രായത്തി 
ലുള്ള ആ പെണ്‍കിടാങ്ങഠംക്കു” അതു വലിയ സമാശ്വാസം നിശ്ച. 
യമായ്യം പ്രദാനം ചെയ്യും. അവരോട ബന്ധപ്പെടുത്തിക്കൊണ്ട വി 
ധവയെന്ന  പദമുപയോഗിക്കുന്നതു പരിശുദ്ധമായ സാഹചര്യങ്ങ 
ളോടുകൂടിയ ഒരു പേരിനെ അക്രമമായി ദുരുപയോഗപ്പെടുത്തുന്നതാ 
ണു. വിധവാത്വത്തിന്‍െറ പരിശുദ്ധി സംരക്ഷിക്കുവാന്‍, ശിശു 
വൈധവ്യമാകുന്ന ശാപത്തില്‍നിന്നു്‌ അതിനെ ശുദ്ധീകരിച്ചെങ്കി 
ലേ സാധിക്കൂ. 

വിധവകഠം ബ്രഹ്മചര്യം പാലിക്കുന്ന പക്ഷം, അവക്കു മോക്ഷം 
ലഭിക്കുന്നതാണെന്നുള്ള പ്രസ്ധാവനഷ്കണു” അനുഭവത്തിന്‍െറ വെളിച്ച 
ത്തില്‍ യാതൊരടിസ്ഥാനവുമില്പ. പരമാനന്ദപ്രാപ്‌തിക്കു വെറും 
ബ്രഹ'മചരയത്തിനു പുറമേ, മററു പല കാര്യങ്ങളും ആവശ്യമാണു”. 
തന്നെയുമല, അടിച്ചേല്ലിക്കപ്പെടുന്ന ബ്രഹ'"മചരയത്തിനു യാതൊരു 
മഹത്വവുമില്ല; ആതിന്മ പലപ്പോഴും, അതു നിലനില്ലുന്ന സമുദാ 
യത്തിന്‍െറ ധാമ്മികമായ അടിത്തറ തോണ്ടുന്ന രഹസ്യമായ പല 
തിന്മകഠംക്കും കാരണമാകുകയും ചെയ്യം. വ്യക്തിപരമായ നിരീക്ഷ 
ണത്തിന്‍െറ വെളിച്ചത്തിലാണ്‌ ഞാനിതെഴുതുന്നതു'. 

എന്‍െറ ഉപദേശത്തിന്‍െറ ഫലമായി കന്യാവിധവകാക്കു പ്രാ 
ഥമികനീതി ലഭിക്കുകയും, തല്‍ഫലമായി, മററു കനയകമാക്ക' അ. 
കാലത്തില്‍ പുരുഷന്‍െറ കാമാഭിലാഷപുത്തിക്കായി വില്ലപ്പെടുന്ന 
തിനുപകരം പ്രായത്തിലും ബുദ്ധിയിലും പക്വത ലഭിക്കുന്നതിനു. 
സന്ദര്‍ഭം നല്‍കപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നപക്ഷം തീര്‍ച്ചയായും, ഞാന്‍ 
സന്തുഷ്ടനായിരിക്കും. 

....ദേഹാന്തരപ്രാപ്‌തി, പുനര്‍ജന്മം, മുക്തി എന്നിവയിലുള്ള 
വിശ്വാസത്തോട പൊരുത്തപ്പെടാത്ത യാതൊരു വിവാഹസിദ്ധാ 
ന്തവും എനിക്കില്ല. നാം ധിക്കാരപൂവ്വം അധഃകൃതരെന്നു വിളിക്കുന്ന 
ദശലക്ഷക്കണക്കി ലുള്ള ഹിന്ദുക്കഠംക്കു, വിധവാവിവാഹം നിരോ 
ധാിക്കപ്പെട്ടിട്ടില്ലെന്നു” അനുവാചകന്‍ മനസ്സിലാക്കണം. കിഴവന്മാ 
രധയ വിഭാര്ൃരുടെ പുനര്‍വിവാഹം ആ വിശ്വാസത്തിനു കുഴപ്പമുണ്ടാ 
ക്കന്നില്ലെങ്കില്‍ വിധവകളെന്നു തെററായി പറയപ്പെടുന്ന പെണ്‍കു 
ളീകളടെ വിവാഹം, എങ്ങനെയാണു“ ആ മഹാവിശ്വാസത്തിനു 
$. യങ്‌ ഇന്‍ഡ്യ, 6-10-1627. (1൦ ൫൦ 5വര്‍ബ, 20. 109-110) 


വിവാഹം 67 


ഖംഴപ്പുമുണ്ടാക്കുന്നതെന്നു” എനിക്കു കാണാന്‍ കഴിയുന്നില്ല. എന്നെ 
സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ദേഹാന്തരപ്രാഫഏിയം പുനജ്ജന്മവും വെറും 
സിദ്ധാന്തങ്ങളല്ലെന്നും. ദിനംപ്രതിയുണ്ടാകുന്ന സുര്യോദയം പോലെ 
സ്തു,ടമായ വസ്തൃുതകളാണെന്നും ഞാനിവിടെ സൂചിപ്പിക്കട്ടെ. എന്‍െറ 
സവ്വകഴിവുകളമുപയോഗിച്ചു ഞാന്‍ സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കു 
ന്ന ഒരു വസ്തതയാണു മുക്തി. മുക്തിയെക്കുറിച്ചുള്ള ധ്യാനമാണു” ഈ 
കന്യാവിധവകളുടെ നേരേ അനുഷ്തിക്കപ്പെടുന്ന തെററിനെക്കുറിച്ചു” 
എനിക്കു വൃക്തമായ ബോധം നല്‍കിയതു". ഇന്നത്തെ നമ്മുടെ കഴി 
വുകേടില്‍, ഉപദ്രവമേററ ഈ ആധുനിക കന്യാവിധവകളോടൊപ്പം 
ഒരേ ശ്വാസത്തില്‍, സീതയുടെയും മററും അനശ്വരനാമങ്ങാം നമുക്കു 
ഉച്ചരിക്കാതെയിരിക്കാം . 

ഹിന്ദുമതത്തില്‍ യഥാര്‍ത്ഥ വൈധവ്യം വളരെ ഉചിതമായി 
ത്തന്നെ പ്രകീത്തിക്കപ്പെടുന്നുണ്ട”.അതേസമയം ,എന്‍െറ അറിവില്‍ 
പ്പെട്ടിടത്തോളം, വൈദികകാലത്തു വിധവകളടെ പുനര്‍വിവാഹം 
പരിപൂര്‍ണമായി നി രോധിക്കപ്പെട്ടിരുന്നുവെന്നുള്ള വിശ്വാസത്തി 
ന യാതൊരടി സ്ഥാനവുമില്ല. എന്നാല്‍ എന്‍െറ ധമ്മയുയദ്ധം യഥാത്ഥ 
മായ വിധവാത്വത്തി നെതിരായിട്ടല്ല;അതിന്‍െറ ബീഭത്സമായ വി 
കൃതചിത്രത്തിനെതിരായിട്ടാണു”. ഞാന്‍ പരാമശിക്കുന്ന പെണ്‍കി 
കറങ്ങളളെയും വിധവകളെന്നു കരുതാതിരിക്കുകയാണു” അധികം നല 
തു”. തന്നില്‍ ധീരോദാത്തതയുയടെ ഒരു കണികയെങ്കിലുമുള്ള ഓരോ 
ഹിന്ദുവും അസഹനീയമായ ആ നുകത്തിനടിയില്‍നിന്നു” അവരെ 
വി മോചിപ്പിക്കുവാന്‍ കടപ്പെട്ടവനാണു”,അതിനല്‍ വിധവകളെന്നു 
തെററായി വിളിക്കപ്പെടുന്ന ഈ കനൃകമാരെയൊഴികെ ആരേയം 
വിവാഹംകഴിക്കാന്‍ കൂട്ടാക്കരുതെന്നു ഓരോ ഹിന്ദ്യുവാവിനും നല്‍ 
കിയ ഉപദേശം ഞാന്‍ വിനീതമായും എന്നാല്‍ ശക്തമായും ആവര്‍ 
ത്തിക്കുന്നു. 
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സ്വമനസ്സാലെയുള്ള വിധവാത്വം ഹിന്ദുമതത്തിലെ അമൂലൃമാ 
യ ഒരു അനുഗ്രഹമാണു. അടിച്ചേല്പിക്കുന്ന വിധവാത്വമാകട്ടെ ഒരു 
ശാപവും. ഭതികമായ നിയന്ത്രണത്തെക്കുറിച്ചുള്ള ഭയത്തേക്കാള 
ധികം, ഹൈന്ദവജനാഭിപ്രായസമക്ഷം നേരിടാവുന്ന നിന്ദയില്‍നി 
ന്നു തികച്ചും മുക്തരായെങ്കില്‍ പല യുവവിധവകളം സംശയലേശം 
പോലും കൂടാതെ പുനര്‍വിവാഹം ചെയ്യുമെന്നു” എനിക്കു” ഉറപ്പായി 
തോന്നുന്നു. അതിനാല്‍, നിര്‍ഭാഗ്യകരമായ ഈ നിലയില്‍പ്പെട്ടി 
രിക്കുന്ന യവവിധവകരംക്കെല്ലാം പുനര്‍വിവാഹത്തിനുള്ള എല്ലാ 
പ്രേരണകളും നല്‍കണം; പുനര്‍വിവാഹത്തിനു ഒരുങ്ങിയാല്‍ ത 
ങ്ങഠംക്കു യാതൊരു കുററവും നേരിടടകയില്ലെന്നു” അവക്ട? ഉറപ്പു വര 
ണം; അവക്കു യോജിച്ച ഭത്താക്കന്മാരെ കണ്ടുപിടിക്കുന്നതിനു എ 
പ്രാ ശ്രമങ്ങളം ചെയ്യുകയും വേണം. ഏതെക്കിലും ഒരു സ്ഥാപന 


30. ഹരിജന്‍, 2 2--6...1935 (൬70൩൧൨, 22. 57-58) 


൫8 ഗാര്‍ഹാികജീവിതം: 


ത്തിനു ചെയ്യുവാന്‍ കഴിയുന്ന ജോലിയല്ല ഇതു”; തങ്ങളുടെ ബന്ധു 
ക്കഠം വിധവമാരായിത്തീന്നിട്ടുള്ള സമുദായ പരിഷ്കത്താക്കളായ വൃ 
ക്തികഠം ചെയ്യേണ്ടതാണിതു”, അവര്‍ തങ്ങളുടെ സ്വന്തം പരിസര 
ങ്ങളില്‍ ഈജ്ജസ്വലവും അന്തസ്സുററതും, നിയന്ത്രിതവുമായ പ്രചാര 
വേല ചെയ്യുകയും, ആ ശ്രമം വിജയത്തിലെത്തുമ്പോഠം, അതിനു 
ഏററവും വ്യാപകമായ പ്രചാരം നല്ലുകയും ചെയ്യണം. അങ്ങനെ, 
അങ്ങനെമാത്രമേ, വിധവകളായിത്തീന്നിരിക്കാവുന്ന പെണ്‍കിടാ 
ഞ്ങഠംക്കു കാര്യമായ സമാശ്വാസം ലഭിക്കാന്‍ സാദ്ധ്യതയുള്ള. ഒരു ദുര 
ന്തസം ഭവത്തിന്‍െറ സൂരണ മനസ്സ്സില്‍,പുത്തനായിരിക്കുമ്പോഠം പൊ 
തുജനങ്ങളുടെ അനുഭാവം എളുപ്പത്തില്‍ സജ്ജമാക്കുവാന്‍ സാധിക്കും. 
ഒരിക്കല്‍ ഈ പരിഷ്ക്കാരം വ്യാപകമായ തോതില്‍ വന്നുകഴിഞ്ഞാല്‍ 
സ്വാഭാവികമായ നിലയില്‍ വിധവകളായിത്തീരുന്ന പെണ്‍കിടാ 
ഞ്ദഠംക്കും സമ്മതമെങ്കില്‍ വീണ്ടും വിവാഹിതരാകാന്‍ എളപ്പമായി. 
രിക്കും. 
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ഈ പരിഷ്കാരം, ഒന്നാമതായി ,ഹിന്ദുക്കൂടെയിടയിലെ പ്രബു 
ദ്ധമായ പൊതുജനാഭിപ്രായത്തിന്‍െറ ശക്തികൊണ്ടും രണ്ടാമതായി. 
തങ്ങളുടെ സംരക്ഷണയിലുള്ള ബാലവിധവകളെ വിവാഹം കഴി 
പ്പിക്കുന്നതിനുള്ള ചുമതല മാതാപിതാക്കുഠം അംഗീകരിക്കുന്നതു 
കൊണ്ടും മാത്രമേ നടപ്പിലാവു. പെണ്‍കിടാങ്ങാംക്കു സമ്മതമില്പഠ 
ത്ത സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍, അവര്‍ വിവാഹം ചെയ്യുന്നതു ശരിയാണെന്ന്‌ 
അവരെ പറഞ്ഞു മനസ്സിലാക്കിയാല്‍ മാതാപിതാക്കഠംക്കതു ചെ 
വാന്‍ കഴിയും. സ്വാഭാവികമായി ഇവിടെ പ്രായപൂത്തിയായിട്ടി 
ല്വാത്ത പെണ്‍കിടാങ്ങളെയാണദ്ദേശിക്കുന്നതു”. വിധവകളെന്നു പറ 
യപ്പെടന്നവര്‍ പ്രായപൂത്തി വന്നവരാണെന്നും വിവാഹം ചെയ്യാന്‍ 
ആഗ്രഹമില്പാത്തവരാണെന്നും വഴ്ക്ുക ;അങ്ങനെയാണെങ്കില്‍,അവര്‍: 
അവിവാഹിതരായ കന്യകമാരായിരുന്നെങ്കില്‍ എന്നപോലെ, വി 
വാഹിതരാകുവാനുള്ള സ്വാതന്ത്ര്യം അവര്‍ക്കുണ്ടെന്നു്‌ അവരോട പറ. 
ഡുകയല്ലാതെ, മറെറാന്നം ആവശ്യൃമില. 


അദ്ധ്യായം ആറ്‌ 
സ്‌ത്രിധനം 
1 
തന്‍െറ വിവാഹത്തിനു സ്ര്രീധനം ഒരു വൃവസ്ഥയാക്കുന്ന ഏതൊ; 
രു യവാവും തന്‍െറ വിദ്യാഭ്യാസത്തെയും തന്‍െറ നാടിനെയും കളങ്കം. 
പ്പടുത്തുകയും സ്്്രീത്വത്തെ അവമാനിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഈ രാജ്യ, 
ത്തു പല യുവജനപ്രസ്ഥാനങ്ങളണ്ടു”. ഈ പ്രസ്ഥാനങ്ങഠം ഇമ്മാതര്‍ 


21. ഹരിജന്‍, 20-3.1937 (10൩൦൩൧. 58, 
22. യങ്‌ ഇന്‍ഡ്യ 21-6..1928(7൦ ൮൦ ടവം ൬. 140) 


വിവഹം 69 


രീയുള്ള പ്രശ"നങ്ങഠം കൈകാര്യം ചെയ്യുമെന്നു ഞാനാശിക്കുന്നു. 
ഇപ്രകാരമുള്ള സംഘടനകഴഠം പലപ്പോഴും അവ യഥാത്ഥത്തില്‍ ചെ 
രയ്ലണ്ടതുപോലെ ഉള്ളില്‍ നിന്നുണ്ടാകുന്ന സാരവത്തായ പരിഷ്ടുതി 
കളെ പ്രതിനിധാനം ചെയ്യുന്നതിനു പകരം ആത്മപ്രശംസാസംഘ 
ഭ്ങളായിത്തീരുന്നു. ചില സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ ഈ സംഘടനകയം ചെ 
യ്മൃന്ന ജോലി ബഹുജന.പ്രസ്ഥാനങ്ങളെ സഹായിക്കാന്‍ ഉപകരിക്കു 
ന്നതിന്‍െറ ഫലമായി ഇന്നാട്ടിലെ യുവജനങ്ങഠംക്കു ലഭിക്കുന്ന ബ 
ഹുജനാഭിനന്ദനംതന്നെയാണു” അവരുടെ പ്രതിഫലം എന്നും ഓക്ക 
ണം. ഇങ്ങനെയുള്ള പ്രവത്തനങ്ങഠംക്കു്‌” ആന്തരികളായ പരിഷ്ക്ാ 
രത്തിന്‍െറ പിന്തുണ ലഭിക്കുന്നില്ലെങ്കില്‍ അതു യുവജനങ്ങളില്‍ അ 
ദീസ്ഥാനമില്ലാത്ത ആത്മസംതൃപ്തി സംജാതമാക്കി അവരെ 
ഡോിപ്പിക്കുവാനിടയുണ്ട. അപകര്‍ഷകരമായ സ്റ്രീധനസമ്പ്യദായ 
ത്തെ അപലപിക്കുന്ന സുശക്തമായ പൊതുജനാഭിപ്രായം സംഘടി 
പ്പിക്കുകയും, ഇങ്ങനെ അനഭിലഷണീയമായ നിലയില്‍ ലഭിക്കു 
ന്ന സ്വര്‍ണം കൊണ്ടു തങ്ങളുടെ കൈകഠം അഴുക്കാക്കുന്ന യുവാക്കന്മാ 
രെ സമുദായത്തില്‍നിന്നു ബഹിഷ്യരിക്കുകയും ചെയ്യണം. ഇംഗ്ലീ 
ഷ സവ്വകലാശാലാബിരുദത്ങഠം പെണ്‍കിടാങ്ങളുടെ മാതാപിതാ 
ക്ളെടെ കണ്ണഞ്ചിക്കാതാകണം. തങ്ങളുടെ പെണ്‍മക്കഠാംക്കു കൊ 
്ളാവുന്ന ധീരയുവാക്കന്മാരെ ഭര്‍ത്താക്കന്മാരായി കണ്ടുപിടിക്കുന്ന 
തിനു” അവര്‍ തങ്ങളുടെ ഇടുങ്ങിയ ജാതിയുടേയും സംസ്ഥാനത്തി 
൭ന്‍റയും പരിധികളെ അതിലംഘിച്ചുപോകാന്‍ മടിക്കരുത്‌. 


കൂ 

സിന്ധ' പ്രവിശ്യയിലെ അമീലുകളാണു്‌* അവിടത്തെ ഏററ 
വും പുരോഗമിച്ച്‌ സമുദായം എന്നു തോന്നുന്നു. എന്നാല്‍ അവര്‍ 
ഇത്രയധികം പുരോഗമിച്ചിട്ടണ്ടെങ്കിലും അവരുടെയിടയില്‍ ഗുരു 
തരങ്ങളായ ചില അനാചാരങ്ങളുണ്ട്‌ ; അവയെ സംബന്ധിച്ചിട 
ത്തോളം അവക്കാണു കുത്തകയെന്നു തോന്നുന്നു. ഇവയില്‍ ട€ദത്തീ-- 
പത്തീ "സന്പ്യദായം തീരെ ഗാരവം കുറഞ്ഞതല്പം ഒന്നിലധികം 
തവണ ഞാനതിനെക്കുറിച്ചു ഈ പംക്തികളില്‍ അഭിപ്രായം രേഖ 
പ്റെടത്തിയിട്ടണ്ട'. ഞാന്‍ ഇദംപ്രഥമമായി സിന്ധു” സന്ദര്‍ശിച്ചു 
അവസരത്തില്‍ ഈ അനാചാരം എന്‍െറ ശ്രദ്ധയില്‍ പ്പെടുകയും, അ 
തിനെക്കുറിച്ചു” അമീല്‍സുഹൃത്തുക്കളോട സംസാരിക്കുവാന്‍ ഞാന്‍ 
ക്ഷ;ണിക്കപ്പെടടകയും ചെയ്തു. ഈ അനാചാരം ഉന്മൂലനം ചെയ്യാന്‍ 
ഒററപ്പെട്ട ശ്രമങ്ങഠം നിസ്സംശയമായും നടന്നിട്ടണ്ടെങ്കിലും ഈ ദൂഷ്യം 
അവസാനിപ്പിക്കാന്‍ സംഘടിതമായ ഒരു ശ്രമവും ഇതുവരെ നടന്ന 
തായി തോന്നുന്നില്ല. അമീലുകഠം കെട്ടുറപ്പുള്ള ഒരു കൊച്ചുസമുദാ 
യമാണ്‌. ഈ അനാചാരത്തിന്‍െറ ശുരുത്വത്തെ ആരും ചോദ്യം 
ചെയ്തിട്ടില. അതിനെ സാധുകരിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുന്ന ഒരൊററ 


2. യങ്‌ ഇന്‍ഡ്യ 27-12-1928 (1൦ ൩൦ ടയര്‍, 22. 149-1509) 


70 ഗാര്‍ഹികജീവിതം 


അമീലിനെപ്പോലും എനിക്കറിഞ്ഞുകൂടാ. അമീലുകളടെയിടയിലെ 
അഭ്യസ്തവിദ്യരായ ചെറുപ്പക്കാർ താലോലിക്കുന്ന ഒരാചാരമായത്ു 
കൊണ്ടാണു” അതു നിലനിന്നിട്ടുള്ളതു“. അവരുടെ ജീവിതരീതി 
അവര്‍ക്കു സത്യസന്ധമായി ആകാവുന്ന കഴിവിനതീതമാണു”. അ 
തിനാല്‍ അവര്‍ ഗുണദോഷചിന്തകളെയെല്ലാം കാററില്‍ പറത്തി 
യിട്ടു, തങ്ങളുടെ ഹീനമായ ഉദ്ദേശ്യസാദഭ്ധ്യങ്ങഠംക്കായി വിവാഹ 
ധര്‍മ്മത്തെ വ്ൃയഭിചരിപ്പിച്ചുകൊണ്ടു സ്വയം അപകൃഷ്‌ടരാകുവാന്‍ 
മടിക്കുന്നില്ല. ഹീനമായ ഈ ഒരൊററ നടപടി അവരുടെ ദേശീയ 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളുടെ ഗുണത്തെ സാരമായി ബാധിച്ചിരിക്കുന്നു. നേ 
രെ മറിച്ചായിരുന്നെങ്കില്‍ ഇത്ര ബുദ്ധിശക്തിയും ഇത്ര വിദ്യാഭ്യാസ 
വുമുള്ള ആ ചെചെറുപ്പക്കാരക്കു നാട്ടിനു മഹത്തായ നന്മകഴം ഉണ്ടാകു 
മാറ്‌ ദേശീയപ്രവര്‍ത്തനം ചെയ്യുവാന്‍ കഴി യൃയമായിരുന്നു. 


ഈ അഴാചാരത്തിനു” ഒരറുതി വരുത്താനായി ഇതിനകം ഒരു 
താല്ലാലികക്കമ്മിററി രൂപവല്ലരിച്ചുകഴി ഞ്ഞിട്ടണ്ട്‌. ആചാര്യ എ, 
ററി. ഗിദ്വാനി അതിന്‍െറ അദ്ധ്യക്ഷസ്ഥാനം സ്വീകരിച്ചിരിക്കു 
ന്നു. അതെല്ലാം വേന്ടതുപോലെതന്നെ ആയിട്ടുണ്ട്‌. അദ്ദേഹം 
വൃന്ദാവനത്തില്‍നിന്നു സിന്ധിലേക്കു പോകാമെന്നേററപ്പ്ോഠം ദേ 
ശീയാഭിവ്ൃദ്ധിക്കു സഹായകമായ എല്പാ അഭിലഷണീയപ്രവര്‍ത്ത 
നങ്ങളിലും അദ്ദേഹം ആവേശപുരസ്സരം മുഴുകുന്നതാണെന്നു സ്വാഭാ 
വികമായിത്തന്നെ പ്രതീക്ഷിക്കപ്പെട്ടു. വേഗംതന്നെ ഈ താല്ല്ാ 
ലികക്കമ്മിററി ഒരു സ്ഥിരസംഘടനയായിത്തീരുമെന്നും, അദ്ദേഹ 
ത്തിന്‍െറ കഴിവേറിയ നേതൃത്വത്തില്‍ വളരെമുമ്വേ വരേണ്ടിയി 
അന്ന ഈ പരിഷ്കാരം അടിപതറാതെ പുരോഗമിക്കുമെന്നും പ്രതീ 
ക്ഷിക്കാം. 


സെക്രട്ടറി ശ്രീ. മിര്‍ച്ചന്ദാനി എന്നോട നിര്‍ദേശങ്ങളാവശ്യ 
പ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഇപ്പോഴെനിക്കു ആലോചിക്കാന്‍ കഴിയുന്ന ഒരേ 
യൊരു നിര്‍ദേശം, ദത്തീ--ലത്തിക്കെതിരായി ഈ സംഘടന അ 
പ്രതിരോധ്യമായ പൊതുജനാഭിപ്രായം സൃൂൃഷ്‌ടിക്കണമെന്നുള്ളതു 
മാത്രമാണു”. വിവാഹപ്രായമെത്തിയ പെണ്‍കിടാങ്ങളുടെ പാവ 
പ്പെട്ട മാതാപിതാക്കന്മാരെ പിഴി ഞ്ഞെടുക്കാന്‍ അഭ്യസ്തവിദ്യരായ 
അമീല്‍യുവാക്കുന്മാര്‍ക്കു കഴിയയന്നതു” ഈ ആചാരത്തിനെതിരായി 
സജീവമായ ഒരു പൊതുജനാഭിപ്രായം ഇല്പാത്തതുമാത്രമാണു. 
സ്തൂടുകളിലും കോളേജുകളിലും പെണ്‍കിടാങ്ങളുടെ മാതാപിതാക്ക 
ളടെയിടയിലും ജോലി ചെയ്യണം. പെണ്‍കുട്ടികഠം വിവാഹ 
ത്തിനു വിലയാവശ്യപ്പെടുന്ന ഒരു ചെറുപ്പക്കാരനെ വിവാഹം ചെ 
യ്ക്കുവാന്‍ വിസമ്മതിക്കുകയും അവമാനകരമായ ആ വ്യവസ്ഥക്കു 
വിധേയരാകുന്നതിനുപകരം നിതൃകനൃകമാരായി കഴിയാന്‍ ത 
യ്യ്ാറാകുകയും ചെയ്യണം. അതിനുതകുന്ന ശിക്ഷണം മാതാപിതാ 
ക്കഠം അവര്‍ക്കു നല്‍കണം. പരസപരസ്നേഹവും പരസ്‌പരസ 
മ്മതവും മാത്രമാണു അഭിമാനകരമായ വിവാഹവ്ൃവസ്ഥകഴം. 


ഡ്ിവാഫഹം നു്‌ 
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* സ്വരാജ്‌ ഭീരുക്കഠംക്കുവേണ്ടിയൃയള്ളതല്ലം നേരെമറിച്ചു”, മന്ദ 
ഹസിച്ചുകൊണ്ടു കൊലമരത്തിലേക്കു കയറുകയും കണ്ണുകഠം കെട്ടുന്ന 
ത്തിനപോലും വിസമ്മതിക്കുകയും ചെയ്യുന്നവര്‍ക്കുള്ളതാണു”. നി 
0130൦ ദത്തീ--ലത്തിയാകുന്ന കളങ്കം തുടച്ചുകളയുമെന്നും നിങ്ങളുടെ 
സഹോദരിമാര്‍ക്കും ഭാര്യമാര്‍ക്കും അവരുടേ തായിരുന്ന പരിപൂര്‍ണ 
മായ അന്തസ്സും സ്വാതന്ത്ര്യവും പുനര്‍ ലബ്ദമാകുന്നതിനുവേണ്ടി മരി 
ഗയമെന്നും പ്രതിജ്ഞ ചെയ്യുക. അപ്പ്യോഠം, നിങ്ങളുടെ നാടിന്‍െറ 
സ്വാതന്ത്രത്തിനുള്ള അര്‍ഹത നിക്ദഠക്കുണ്ടെന്നു” എനിക്കു മനസ്സ്സി 
പ്രാക്കാം. പെണ്‍കുട്ടികളേ, നിങ്ങളോട എനിക്കു പറവാനുള്ളതു” 
ഇത്രമാത്രമാണു. എന്‍െറ രക്ഷയില്‍ ഒരു പെണ്‍കുട്ടിയുണ്ടായിരു 
ന്നെങ്കില്‍, അവളെ ഭാര്യയായി സ്വീകരിക്കുന്നതിനു പ്രതിഫലമാ 
യി ഒരൊററ പൈസയെങ്കിലും കാംക്ഷിക്കുന്ന ഒരാളിനു” അവളെ 
നല്‍കുന്നതിനേക്കാഠം, ഒരു നിതൃകനൃകയായിരിക്കുവാന്‍ അവ 
ളാട നിര്‍ദേശിക്കുകയായിരുന്നേനേ ഞാന്‍ ചെയ്യുക. 
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ഈ ആചാരം നിഷ്ണരുണമാണെന്നുള്ളതില്‍ സംശയമില്പ. എ 
ന്നാല്‍ എന്‍െറ അറിവിര്‍പ്പെട്ടിട്ടുള്ളിടത്തോളം, ഇതു സാധാരണ 
ജനലക്ഷങ്ങളെ സപര്‍ശിക്കുന്നതേയില്പ. ഈ ആചാരം ഇടത്തര 
ക്രാര്‍ക്കിടയില്‍ മാത്രമാണുള്ളതു?. അവരാകട്ടെ, ഇന്‍ഡ്ൃയന്‍ജനത 
യാകുന്ന മഹാസമുദ്രത്തില്‍ ഒരു തുള്ളി മാത്രമാണു്‌. അനാചാരങ്ങ 
ക്കുറിച്ചു സംസാരിക്കുമ്പോഴെല്ലാംം നാം സാധാരണമായി ഇട 
ത്തരക്കാരെക്കുറിച്ചാണു ചിന്തിക്കുന്നതു”. ഗ്രാമാന്തരങ്ങളില്‍ ജീവി 
ക്കുന്ന ജനലക്ഷങ്ങാംക്കു” അവരുടേതായ ആചാരങ്ങളം സങ്കടങ്ങള 
മുണ്ടു"; അവയെക്കുറിച്ചു നമുക്കുള്ള അറിവു” ഇനിയും തുച്ഛുമാണു”. 

ഈ രാജ്യത്തെ താരതമോൃന ചെറുതെന്നു പറയാവുന്ന ഒരു ജന 
വിഭാഗത്തിനിടയിലേ പ്രചാരത്തിലുള്ള എന്ന കാരണത്താല്‍ നമു 
ക്കു സ്ര്രീധനപ്പിശാചിനെ അവഗണിക്കാം എന്നു” ഇതിനത്ഥമില്ല. 
ഈ സസ്പ്ദായം പോയേ ഒക്കൂ; വിവാഹം, പണത്തിനുവേണ്ടി മാ 
താപിതാക്കന്മാര്‍ തമ്മില്‍ ചെയ്യുന്ന ഒരു ഏര്‍പ്പാടല്പാതായിത്തീര 
ണം. ഈ ആചാരം, ജാതിയ്യമായി ഗാഡമായി ബവ്ധ്പെട്ടിട്ടള്ള 
താണു“. ഒരു പ്രത്യേക ജാതിയില്‍പ്പെട്ട ഏതാനും ശതം യുവാക്കു 
നമാരില്‍നിന്നോ യുവതികളില്‍ നിന്നോ മാത്രമേ വധുവരന്മാരെ 
തെരഞ്ഞെടുടക്കാവു എന്ന നിയന്ത്രണം ഉള്ളേടത്തോളംകാലം, ഈ 
ആചാരം. അതിനെതിരായി എതഞ്തെല്ലാം പറഞ്ഞാലും, നില 
നില്‍ക്കുകതന്നെ ചെയും. ഈ ദുര്‍ന്നടപടിയെ ഉന്മൂലനം ചെയ്യണ 
മെങ്കില്‍ യൃവതികളോ യുവാക്കന്മാരോ, അവരുടെ മാതാപിതാക്ക 
ളോ ജാതിയുടെ കെട്ട പൊട്ടിച്ചേ ഒക്കൂ. 
3. യങ്‌ ഇന്‍ഡ്യ 14-2--1923 1൦ ൨൦ വസ, 159൭ 
4, ഹരിജന്‍, 29.35 (7൦ ൩൦ 5൮ഠബേ, 20.219--229) 


2 ഗാര്‍ഹികജീവിതം. 


.. അതിനുംപുറമെ വിവാഹപ്രായവും ഉയത്തണം. വേണ്ടിവ: 
ന്നാല്‍, അതായതു” അനുരൂപനായ വരനെ കിട്ടന്നില്ലെങ്കില്‍, യവ 
തികഠം നിതൃകന്യകമാരായി കഴിയാനും തയാറാകണം. 

“രാജ്യത്തിലെ യുവജനങ്ങളുടെ വീക്ഷണഗതിയെ വിപ്പവ 
കരമാക്കുന്ന രീതിയിലുള്ള വിദ്യാഭ്യാസം വേണമെന്നാണു” ഇതി 
ന്‍െറജയെല്ലാം അര്‍ത്ഥം. നിര്‍ഭാഗ്യവശാല്‍, നമ്മുടെ വിദ്യാഭ്യാസ: 
രീതിക്കു നമ്മുടെ ചുററുപാടുകളമായി യാതൊരു ബന്ധവുമില്ല. അ 
തിനാല്‍ ഈ രാഷ്ട്ത്തിലെ വളരെ ലഘുവായൊരു ന്യൂനപക്ഷം ബാ: 
ലികാബാലന്മാര്‍ക്കു ലഭിക്കുന്ന വിദ്യാഭ്യാസം പ്രായോഗികമായി 
നമ്മുടെ ചുററുപാടുകളെ സ്‌പര്‍ശികടന്നേയില്ല. അതിനാല്‍ ഈ: 
അനാചാരത്തിന്‍െറ ശക്തി കുറക്കുവാന്‍ എന്തെല്ലാം ചെയ്യുവാന്‍: 
കഴിയുമോ അതെല്ലാം ചെയുണം. അതേസമയം, നമ്മുടെ രാജ്യ 
ത്വരിതഗതിയില്‍ മാറിക്കൊണ്ടി രിക്കുന്ന ചുററുപാടുകഠംക്കനുസ്ത. 
തമായ ഒരു വിദ്യാഭ്യാസരീതി യയണ്ടായാലേ ഈ അനാചാരവും എട 
ത്തുപറയാവുന്ന മററുപല അനാചാരങ്ങളം പരിഹരിക്കാന്‍ കഴിയ്യ: 
എന്നെനിക്കു വ്യക്തമായി കാണാന്‍ കഴിയുന്നുണ്ട്‌. വിവാഹം. 
ഭാവിയെ ഗാഡമായി സപശിക്കുന്നു. അത്രതന്നെ സാരമായി 
തങ്ങളുടെ ഭാവിയെ ബാധിക്കുന്ന ഈ സ്‌പഷ്ടമായ ദുരാചാരത്തെ. 
എതിര്‍ക്കുവാന്‍ കോളേജുവി ദ്യാഭ്യാസം പോലും ലഭിച്ചിട്ടുള്ള ഇത്രയ- 
ധികം യുവതീയയവാക്കന്മാര്‍ കഴിവാില്പാത്തവ്വരോ മനസ്സ്സില്ലാത്തവ 
രോ ആയി കാണപ്പെടുന്നതിന്‍െറ കാരണമെന്താണു”? തമഞ്ങഠക്കു. 
പൊരുത്തപ്പെടാന്‍ കഴിയുകയില്ലെന്നു കാണുമ്പോഠം, അഭ്യസ്പവിദ്യ 
രായ യുവതികഠം എന്തിനു” ആത്മഹത്യ ചെയ്യണം? അവര്‍ക്കു ല 
ഭിക്കുന്ന വിദ്യാഭ്യാസം, അവരുടെ ധാര്‍മിക ബോധത്തിനു നിര 
ക്കാത്തതും തികച്ചും അസാധുവുമായ ഒരു അനാചാരത്തെ ധിക്കരി 
ന്നതിനു” അവരെ പ്രാപ്യരാക്കുന്നില്ലെങ്കില്‍ അതിനു“ എന്തു വി 
ലയാണ്ജള്ളതു”? മറുപടി വ്യക്തമാണു”. സാമൂഹൃമോ മററുതരത്തി 
ലുള്ളതോ ആയ തിന്മകഴംക്കെതിരായി സമരംചെയ്യുവാന്‍ യുവതീ 
യുവാക്കന്മാരെ സജ്ജരാക്കുന്നതില്‍ പരാജയപ്പെടുന്ന വിദ്യാഭ്യാസ 
സ്മ്പ്യദായത്തില്‍ മാലികമായിത്തന്നെ എന്തോ കുഴപ്പമുണ്ട്‌. ജീവി 
തത്തിന്‍െറ എല്ലാ തുറകളിലുമുള്ള പ്രശനങ്ങഠം ശരിയായ വിധ 
ത്തില്‍ പരിഹരിക്കുവാന്‍ വിദ്യാര്‍ത്ഥികളെ പ്രാപ'തരാക്കുത്തക്ക 
വണ്ണും അവരുടെ കഴിവുകളെ വികസിപ്പിക്കുന്ന വിദ്യാഭ്യാസം. 
മാത്രമാണു വിലയുള്ളതു'. 

ട്‌ 

ബംഗാളില്‍നിന്നുള്ള ആ പിതാവിന്‍േറതു*“പോലെയുള്ള ഒരു 
കാരൃത്തില്‍ ചെയ്യാവുന്ന ഉത്തമമായ സഹായം ആവശ്യമായ തുക. 
5. ഹരിജന്‍, 25-7-36(1/ഠ൩൦, ഉ- 62) 
തന്‍െറ മകളുടെ വ്‌ വാഹത്തിനാവശ്യമായ സ്ത്രീധനത്തുക ശേഖരിക്കു 
വാന്‍ സഹായമമ്യത്ഥിച്ചു കൊണ്ടു ബംഗാളില്‍നിന്ന്‌” ഒരു പിതാവു? മഹാത്മ. 
ജിക്കെഴുതുകയുണ്ടായി. 


വ്വിവാഹം 73 


കടമായിട്ടോ ദാനമായിട്ടോ നല്‍കുകയെന്നതല്ം നേരെമറിച്ചു 
തന്‍െറ മകഠക്കു” ഒരു വരനെ വിലകൊടുത്തു വാങ്ങാന്‍ കൂട്ടാക്കാതി 
രിക്കുവാനും പണത്തിനുവേണ്ടിയല്പാതെ സ്നേഹത്തിനുവേണ്ടി അവ 
ളെ വിവാഹം കഴിക്കാന്‍ ഒരുക്കമുള്ള ഒരാളെ തെരഞ്ഞെടുക്കുകയോ: 
തെരഞ്ഞെടുക്കാന്‍ അവളെ അനുവദിക്കുകയോ ചെയുവാനും ആവ 
ശ്യമായ പ്രേരണയ്യം ശക്തിയും ആ പിതാവിനു നല്‍കുകയെന്നതാ 
യിരിക്കണം ആ സഹായം. തെരഞ്ഞെടുപ്പുരംഗം, സ്വമനസ്സാലെ 
വ്യാപകമാക്കുകയെന്നാണു ഇതി ന്‍െറയത്ഥം, ജാതിയ്യടേയയം സം 
സ്ഥാനത്തിന്‍െറയ്യം ഇരട്ടമതില്‍ ഭേദിക്കണം. ഇന്‍ഡ്യ ഏകവും അ 
വിഭാജ്യവുമാണെങ്കില്‍, മിശ്രഭോജനത്തിനോ മിശ്രവിവാഹത്തി: 
നോ തയാറില്ലാത്ത അസംഖ്യം കൊച്ചുകൊച്ചു ഘടകങ്ങളെ സൃഷ്ടി 
ക്കുന്ന കൃത്രിമമായ വിഭജനം ഒരിക്കലും ഉണ്ടായിരിക്കാന്‍ പാടില്ല. 
ക്രുരമായ ഈ ആചാരത്തില്‍ മതമില്പ. വ്യക്തികഠംക്കു മുന്‍കൈ 
എടുക്കാന്‍ കഴിയുകയില്ലെന്നും സമുദായമൊട്ടാകെ പരിവര്‍ത്തന 
ത്തിനു പാകമാകുന്നതുവരെ അവര്‍ കാത്തിരിക്കണമെന്നും വാദില്ല 
തുകൊണ്ട്‌ കാര്യമില്ല. മനുഷ്യോചിതമല്പാത്ത ആചാരങ്ങളേയും 
നുടപടികളേയയം തകര്‍ത്തിട്ടുള്ള ധൈരൃശാലികളായ വ്ൃക്തികയം. 
വഴിക്കല്പാതെ ഒരിക്കലും ഒരു പരിഷ്കാരവും നടന്നിട്ടില്ല വിവാ: 
ഹം നിസ്സംശയമായും ഒരു വിശിഷൂപദവിയോ വിശുദ്ധകര്‍മമോ:- 
ആണു”. അങ്ങനെയല്ലാതെ ഒരു കൊടുക്കല്‍വാങ്ങല്‍ ഇടപാടായി 
വിവാഹത്തെ കണക്കാക്കാന്‍ ആ സ്ത്കുഠംമാസ്സരും അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ 
പെഞ്ചക്കളം ഭഓവമില്ലെങ്കില്‍ അദ്ദേഹത്തിനു അക്കങേയററം എന്തുകഷ്ട 

ടോണു അനുഭവി ക്കേണ്ടിവരിക?അതിനാല്‍ കടംവാങ്ങുകയോ യാ 
ചിക്കുകയോ ചെയ്തയെന്നുള്ള ആശയം ധൈരൃസമേതംഉപേക്ഷിക്കാ: 
നും തറെറ “ലൈഫ്‌ പോളിസി 'യിന്മേല്‍ ശേഖരിക്കാന്‍കഴിയുന്ന 
നാനൂറുറുപ്പിക ചെലവഴിക്കാതിരിക്കാനും തന്‍െറ പുത്രിയയമായിട്ടാ 
ലോചിച്ചു” ഏതു ജാതിയിലോ സംസ്ഥാനത്തിലോ പെട്ടയാളാ 
യിരുന്നാലും അവഠംക്കു സര്‍വാത്മനാ യോജിച്ചഒരു ഭത്താവിനെ 
തെരഞ്ഞെടുക്കുവാനും ഞാന്‍ എന്‍െറ ലേഖകനെ ഉപദേശിക്കുന്നു. 
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ഒരു പെണ്‍കിടാവിനെ വിവാഹം കഴിക്കുന്നതിനു” ഒരു 
വില വസുൂല്‍ചെയ്യന്നതായുള്ള കൃപണതയെ, വ്ൃക്തമായ ഒരയോ: 
ഗൃതയായി പരിഗണിക്കാത്തതു നമ്മുടെ നിര്‍ഭാഗ്യംതന്നെ. ഇംഗ്ലീ 
ഷ്‌ കോളേജ-വിദ്യാഭ്യാസത്തിനു തികച്ചും കൃത്രിമമായ ഒരു വില. 
കല്ലിക്കപ്പെടന്നു. അസംഖ്യം പാപങ്ങഠം അതില്‍ അന്തര്‍ഭവിച്ചി 
രിക്കുന്നു. പെണ്‍കുട്ടികളുടെ ഭാഗത്തുനിന്നു വരുന്ന വിവാഹാലേഃ 
ചനകഠം സ്വീകരിക്കാന്‍ ഒരു വിലയാവശ്യപ്പെടുന്ന അഭ്ൃസ്തവിദൃ 
രായ യുവാക്കളള്ള സമുദായങ്ങളില്‍ “ഗുണ ഭത്തിന്‍െറ നിര്‍വചനം: 


6. ഹരിജന്‍ 2-59-96 (10 ൨.൦ 5ഡോസേടദ, 2. 223) 
& വരന്‍െറ യോഗ്യതകളാണു” ഇവിടെ സൂചിപ്പിക്കുന്നതു”. 


ക ഗാര്‍ഹികജീവിതം 


ഇന്നത്തേക്കാഠം കുറേക്കൂടി സയൃക്തികമായിരുന്നെങ്കില്‍, പെണ്‍കു 
ട്ടികഠംക്കു യോജിച്ച്‌ വരന്മാരെ തെരഞ്ഞെടുക്കുന്നതിലുള്ള വിഷമം 
മുഴുവനും നീങ്ങിയില്ലെങ്കിലുംം വളരെ കുറയയമായിരുന്നു. അതി 
നാല്‍ തികച്ചും ദോഷകരമായ ജാതിമതി ലുകളെ തട്ടിയൃടഷ്ക്കേണ്ടതി 
ന്‍െറ ആവശ്യകത എനിക്കു” ഉന്നിപ്പറയേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. ആ 
മതി ലുകയം തകര്‍ന്നാല്‍ വരന്മാരുടെ തെരഞ്ഞെടുപ്പിനുള്ള പരിധി 
വിസ്‌ തൃതമാകുകയും അങ്ങനെ പണം ചോര്‍ത്തിയെടുക്കുന്നതിനെ 
കാര്യമായി തടയകയും ചെയ്യുമെന്നു ഞാന്‍ ഉറപ്പിച്ചു പറയുന്നു. 
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...ശ്്ലൂളകളില്‍നിന്നും കോളേജുകളില്‍നിന്നും വെളിയിലിറ 
ങ്ങുന്ന ഉടനെ പെണ്‍കിടാങ്ങളില്‍ ബഹുഭൂരിപക്ഷം പേരും പൊതു 
ശംഗത്തുനിന്നു” അപ്രത്യക്ഷരാകുന്നു.... 

ഓരോ പെണ്‍കുട്ടിയം--ഇന്ത്യയിലെ ഓരോ പെണ്‍കുട്ടിയും 
ജനിക്കുന്നതു വിവാഹിതയാകുന്നതി നുവേണ്ടി മാത്രമല്ല. ഒരാളെ 
സേവിക്കുന്നതിനു പകരം പൊതുസേവനത്തിനായി ഇന്നു പല 
പെണ്‍കിടാങ്ങളം ജീവിതം സ്വയം സമര്‍പിക്കുന്നതു എനിക്കു ചു 
ണ്ടിക്കാണിക്കുവാന്‍ കഴിയും. ഹിന്ദ്യുവതികഠം, പാര്‍വതിയൃയടേ 
യം സീതയുടേയും പുതിയ മാതൃതകകഠം, കഴിയ്യമെങ്കില്‍ ശ്ലാഘ്ൃ 
മായ മാതൃകകഠം ആവിഷ്കുരിക്കേണ്ട സമയം അതിക്രമിച്ചിരിക്കുന്നു. 

വെറുക്കപ്പെടേണ്ട സ്ര്രീധനസമ്പ്യദായം ഇവിടെ നിലവിലുണ്ടെ 
ന്നും, തല്‍ഫലമായി യുവതികഠംക്കു യോജിച്ച ഭത്താക്കന്മാരെ ലഭി 
ഛഒവാന്‍ വളരെ വിഷമമുണ്ടാകുന്നുവെന്നും ഞാന്‍ മനസ്സിലാക്കുന്നു. 
പ്രായപൂര്‍ത്തിയായ പെണ്‍കിടാങ്ങഠം----നിങ്ങളില്‍ ചിലര്‍ പ്രായ 
പൃത്തിയായവരാണു'---അത്തരം എല്ലാ പ്രലോഭനങ്ങളെയും ചെറു 
ത്തനില്‍കക്കേണ്ടതാണു”, നിങ്ങഠംക്കു” ഈ ദുരാചാരങ്ങളെ എതിക്ക 
ണമെങ്കില്‍ നിങ്ങളില്‍ ചിലര്‍ ജീവിതകാലത്തേക്കോ അഥവാ 
ഏതാനും വര്‍ഷത്തേക്കെങ്കിലുമോ അവിവാഹിതരായിരുന്നുവേ 
ണം അതു തുടങ്ങവാന്‍.' അപ്പോം നിങ്ങഠംക്കു വിവാഹിതരാകാ 
നുള്ള സമയമാകുകയും ജീവിതത്തില്‍ ഒരു പങ്കാളി വേണമെന്നു 
തോന്നുകയും റ്‌ പണമോ, പ്രശസ്ധിയോ, സൌന്ദരൃമോ 
ഉള്ള ആളിനുവേണ്ടി ; ദാഹം ഉണ്ടാവില്ല. നേരെമറിച്ചു പാര്‍വതി 
യെപ്പോലെ നിങ്ങഠം സദസ്വഭാവത്തിനു നിദാനമായ നിസ്മൂലഗു 
ണങ്ങളളെല്ലാം തികഞ്ഞ ഒരാളിനെ തേടും, ഭസ്മംപൃശിയ ഒരേഴയ്യം 
വിരൂപനും ബ്രഹ്മചാരിയുമായിട്ടാണ ശിവനെ നാരദന്‍ പാര്‍വതി 
യുടെ മുമ്പില്‍ ചിത്രീകരിച്ചതെന്നു നിങ്ങഠംക്കറിയാം. അപ്പ്യോഴം 
പാര്‍വതി പറഞ്ഞു. “അതേ, അദ്ദേഹമാണു” എന്‍െറ ഭത്താവാകുക .' 


7. രമേനാഥന്‍ ഗേംസ്‌ കോളേജില്‍ 29..11.."27-ല്‍ ചെയ്ത ഒരു പ്രസംഗ 
ത്തില്‍നിന്ന്‌. (ദ്വ! 2 ൦9൦൩, 20, 146-149) (7൦ $വ്ബേട, 
ഇ. 130-1312) 


ഡിവാഹം 6. 


നിങ്ങഠംക്കു ശിവന്‍െറ മാതൃകയിലുള്ളവരെ ധാരാളം കിട്ടിയെന്നു 
വരില്ല, നിങ്ങളും തപസ്സ്ചെയ്യാന്‍ ഒരുങ്ങിയില്ലെങ്കില്‍---പാര്‍വ 
തിയെപ്പോലെ ആയിരമായിരം വര്‍ഷങ്ങളിലേക്കല്ലെങ്കിലും അതു 
നമുക്കു, ദുര്‍ബലരായ മനുഷ്യജീവികഠംക്കു സാദ്ധ്യമല്പ. പക്ഷേ, 
നിങ്ങളുടെ ജീവിതകാലത്തെങ്കിലും അങ്ങനെ ചെയ്യുവാന്‍ നിങ്ങഠം 
ക്കു കഴിയയംം 

ഈ വൃൃവസ്ഥകഠം സ്വീകരിക്കുകയാണെങ്കില്‍ നിങ്ങഠം പാവ 
കളടെ രാജ്യത്തിലേക്ക്‌ അപ്രത്ൃക്ഷരാകാന്‍ വിസമ്മതിക്കുകയും 
പാര്‍വതി, ദമയന്തി, സീത, സാവിത്രി മുതലായ സതികളെപ്പേോം 
ലെയാവാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുകയും ചെയും. 

ഈശ്വരന്‍ നിങ്ങളില്‍ ഈ അഭിലാഷം ഉജ്ജ്വലിപ്പിക്കട്ടെ! 
നിങ്ങഠം ഉത്സാഹിക്കുന്നുവെങ്കില്‍ ഈ അഭിലാഷം കൈവരുത്തുന്ന 
തിനു” അദ്ദേഹം നിങ്ങളെ സഹായിക്കുകയും ചെയ്യട്ടെ 


അദ്ധ്യായം ഏഴ? 
വ്യയഹേതു കമായ വിവാഹച്ചടങ്ങുകള്‍ 
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ഹിന്ദുക്കളടെയിടയില്‍ വിവാഹം ഒരു നിസ്സ്റാരകാര്യമല്ല. അം 
തുമൂലം പലപ്പോഴും, വധുവിന്‍െറയും വരനന്‍െറയ്യം മാതാപിതാക്കഠം: 
സ്വയം നശിക്കാറണ്ടു”. അവര്‍ തങ്ങളുടെ സമ്പത്തു നശിപ്പിക്കുന്നു; 
സമയം ദുരുപയോഗപ്പെടുത്തുന്നു. ഒരുക്കങ്ങംക്കു---ഉടുപ്പുകളും ആഭര 
ണങ്ങളമുണ്ടാക്കുന്നതിനും സദ്ൃവട്ടങ്ങഠംക്കുള്ള ആയവ്യക്കണക്കുകഠം 
തയാഠാക്കുന്നതുതിനുമായി---മാസങ്ങഠം വേണ്ടിവരുന്നു. വിഭവ 
ങ്ങളുടെ എണ്ണത്തിലും വൈവിദ്ധൃത്തിലും അപരനെ തോല്ലിക്കുന്ന- 
തിനാണു” ഓരോരുത്തരുടെയും ശ്രമം. സ്്ര്റീകഠം അവരുടെ ശാരീരം 
മധുരമാണെങ്കിലുമല്ലെങ്കിലും, പാടിത്തളരുകയ്യം ചിലപ്പോഠം രോ: 
ഗാധീനരാകുകയും അയല്‍ക്കാരുടെ സ്വസ്ഥത ഭഞ്ജിക്കുകയും ചെ: 


ന്നു. 
ര കൂ 


... തീര്‍ച്ചയായും വിവാഹം ഒരു വിശുദ്ധകര്‍മമാണെന്നും അ- 
തിനു യാതൊരു ചെലവുമുണ്ടാകാന്‍ പാടില്ലെന്നും നിങ്ങഠം മനസ്സി 
ലാക്കണം. പണക്കാര്‍ സദ്യകഠംക്കും മേളത്തിനുമായി പണം ചെ. 
ലവഴിക്കണമെന്നുള്ള ആഗ്രഹം നിയന്ത്രിക്കില്ലെങ്കില്‍, പാവപ്പെട്ട. 
വര്‍, അവരെ അനുകരിക്കാനാഗ്രഹിക്കുകയും അങ്ങനെ ചെയ്തു കട 
ത്തില്‍ മുഴുകുകയും ചെയ്യും. നിങ്ങഠം ധീരരാണെങ്കില്‍, വിവാഹി 





1. ൪൧൧ 4൧൧010 0221, ൨. 1 
2, യങ്‌ ഇന്‍ഡ്യാ, 19-9_'29. ആഗ്രായിലെ കോളേജുവിദ്യാര്‍ത്ഥിക ളോടു. 


ചെയ്ത ഒരു പ്രസംഗത്തില്‍നിന്നു”. (10 1൦ വഡ്യേ്ദ, ഇ. 165) 


൫ ഗാര്‍ഹികജീവിതം 


തരാകുന്നതിനു തയാറാകുമ്പോഠം ആവശ്ൃത്തില്‍ക്കുവിഞ്ഞ എല്ലാ 
ചെലവുകളെയും ശക്തമായി എതിര്‍ക്കണം. 
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സേത്‌ ലാല്‍ല്ലന്ദ്‌ എന്ന ധനികന്‍ തന്‍െറ പതിനാറു വയസ്സു 
ള്ള പുത്രിയുടെ വിവാഹവേളയില്‍, ചെലവുകഠം തീരെച്ചുരുക്കിയെ 
ന്നും വിവാഹച്ച്ടങ്ങുകഠം മതപരവും അന്തസ്തററതുമായ രീതിയില്‍ 
നടത്തുകയുണ്ടായി എന്നും കേട്ട, സാധാരണഗതിയില്‍ ഇത്തരം 
ചടങ്ങുകഠം പ്രയോജനശുനൃമായ ചെലവുകളോടെ അനവധിദിവ 
സങ്ങഠം നീണ്ടുനില്‍ക്കുമ്പോഠം, ഈ വിവാഹച്ചടങ്ങ്‌ ആകെ രണ്ടു 
മണിക്കൂറില്‍ കൂടുതല്‍ എടുത്തില്ല എന്നു്‌ എന്‍െറ മമ്പിലിരിക്കുന്ന 
റിപ്പോര്‍ട്ട വ്യക്തമാക്കുന്നു. പണ്ഡിതനായ ഒരു ബ്രാഹ്മണനാണ? 
ഈ വിവാഹച്ചടങ്ങു നടത്തിയതു”. അദ്ദേഹം വധുൂവരന്മാര്‍ക്കു", 
അവര്‍ ഉരുവിടാനാവശ്യപ്പെട്ട മന്ത്രങ്ങളുടെ അര്‍ത്ഥം വൃക്തിമാക്കി 
ക്കൊടുത്തു. ഞാന്‍ സേത്‌ ലാല്‍ച്ചന്ദിനെയും എത്രയോ മുമ്പേ ആരം 
ഭിക്കേണ്ടിയിരുന്ന ഈ പരിഷഡ്ഡാരത്തിനു മുന്‍കൈയെടുക്കാന്‍ സ്വഭര്‍ 
ത്താവിനു സജീവമായ പിന്തുണ നല്‍കിയ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ഭാര്യ 
യേയ്യം അഭിനന്ദിക്കുകയും പണക്കാരായ മററാളുകഠം അതിനെ ധാ 
രാളമായി അനുകരിക്കുമെന്നു ഫ്രത്യാശിക്കുകയും ചെയ്യുനു. സേത്‌ 
ലാല്‍ച്ചന്ദും അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ഭാരൃയയം ഖാദിയില്‍ ഉറച്ചു വിശ്വാസ 
യുള്ളവരാണെന്നും വരനും വധുവും വിവാഹവേളയില്‍ ഖാദിവന്പ്ര 
്ങളാണു ധരിച്ചിരുന്നതെന്നും സ്വതേതന്നെ അവര്‍ വിശ്വാസപൂര്‍ 
വം ഖാദി ധരിക്കുന്നവരാണെന്നും അറിയുന്നതു ഖാദിപ്രേമികഠംക്കു 
സന്തോഷകരമായിരിക്കും ....മതപരമായി വിവാഹച്ചടങ്ങു നിര്‍വ 
ഹിക്കുന്നതിനു പത്തുപ്പ്റികയില്‍ കൂടതല്‍ ആവശ്യമില്ല. ആ കമ്മ 
ത്തില്‍ കൂടുതലായൊന്നും വിവാഹച്ചടങ്ങിനാവശ്യമായി പരിഗ 
ണിക്കേണ്ടതുമില്പ. ധനികനും ദരിദ്രനും, ഉയര്‍ന്നവനും താഴഴന്നവ 
നും തമ്മിലുള്ള വൃത്യാസം ഇല്ലായ്‌മ ചെയ്യുവാന്‍ ശ്രമിച്ചുകൊണ്ടി 
രിക്കുന്ന ഈ ജനാധിപത്യയഗത്തില്‍ തങ്ങളടെ സുഖഭോഗാനുഭവ 
ഞ്ങളില്‍ ആത്മനിയന്ത്രണം പ്രകടിപ്പിച്ചുകൊണ്ടു”, ദരിദ്രരെ സംത 
പ'തമായ ഒരു ജീവിതത്തിലേക്കു നയിക്കേണ്ടതു ധനികരാണു്‌്‌. 
ഭഗവത ഗീതയിലെ ഈ ശ്ലോകം അവര്‍ സുൂരിക്കട്ടെ: 


“യദ്യദാചരതി ശ്രേഷ്ഠസ്തത്തദേവേതരോ ജനഃ 
സയത പ്രമാണം കുരുതേ, ലോകസ്പദനുവത്തതേ. 7 


ഈ പ്രസ്ധാവനയുടെ യാഥാര്‍ത്ഥ്യം, ദിനംപ്രതി നമ്മുടെ അനു 
ഭ൨ ങ്ങളില്‍ നാം പരീക്ഷിച്ചു കാണുന്നുണ്ട്‌; വിവാഹാഘോഷങ്ങ 


൭, യങ്‌ ഇന്‍ഡ്യയാ, 29.--8.1929 ൩൩, 22- 58---59) 

& ഏതേതാണോ ശ്രേഷ്യന്‍ ആചരിക്കുന്നത്‌, അതുതന്നെ അനൃജനങ്ങ 
മും ആചരിക്കുന്നു, ആയാഠം ഏതൊന്നു' പ്രമാണമാക്കുന്നു വോ അതു ലോക 
ഘം അനുവര്‍ത്തിക്കുന്നു. 


വിവാഹം 77 


തിലും മരന്ണനം സംബന്ധിച്ച ചടഞ്ടുകളിലുമെന്നതുപോലെ മറെറ 
ബ്ലും അതു" ഇത്ര വ്യക്തമായി കാണാന്‍കഴിയയകയില്പ. ഈ ആവശ്യ 
ത്തിനുവേണ്ടി ആയിരക്കണക്കിനു പാവപ്പെട്ടവര്‍, തങ്ങളുടെ ജീവി 
താവശ്യങ്ങഠം ഉപേക്ഷിക്കുകയും, നാശകരമായ പലിശനിരക്കോട 
കൂടിയ ജൂണഭാരം പേറുകയയം ച്ചെയ്യുന്നു. നാട്ടിലെ അഭൃസ്ധുവിദയ 
രായ ചെറ്റപ്പക്കാര്‍, പ്രത്യേകിച്ചു”, ധനികരായ പിതാക്കളുടെ സ 
ന്തറനങ്ങഠം അവര്‍ നിമിത്തമുണ്ടാകുന്നു പ്രയോജനശുൂ നൃമായ എല്ലാ 
ത്തരം ചെലവുകഠംക്കുമെതിരായി ഉറച്ച നിലപാടെടുക്കുകയാണെ 
തില്‍ ദേശീയസമ്പത്തിന്‍െറ ഈ പാഴച്ചെലവു” എളുപ്പം നി 
റുത്താം. 
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ആശ്രമത്തില്‍നിന്നുള്ള സഹായത്തോടുകൂടി വിവാഹം കഴിക്ക 
നാഗ്രഹിക്കുന്നവര്‍ ഏററവും ലളിതമായ മതച്ചുടങ്ങുകഠംകൊണ്ടു 
സംതൃപരാകണം. സദ്യകളില്ല; വെളിയില്‍നാന്നു അതിഥികയം 
ക്ഷണിക്കപ്പെടടകയില്ല; വാദ്യഘോഷങ്ങളുമുണ്ടാകയില്ല. വധുവും 
വരനും കൈകൊണ്ട നൂററ൮ു, കൈകൊണ്ടു നെഴയ്ല ഖാദിവസ്ത്രുത്ങടം 
ധരിക്കണം. സ്വര്‍ണത്തിലോ വെള്ളിയിലോ ഉള്ള യാതൊരാഭര 
ണങ്ങളമുണ്ടാകയില്ല. വിവാഹനിശ്ചയം എന്നൊന്നില്ല; കുറച്ചു 
വ്രതങ്ങളും ഒരു ചര്‍ക്കയുമൊഴിച്ചു എന്തെങ്കിലും സ്ത്രീധനവും ഉണ്ടാ 
യിരിക്കില്ലാ; ആ ചടങ്ങിനു പത്തുരുപയിലധ।കം ചെലവോ 
ഒരു മണിക്കൂറിലധികം സമയമോ ആവശ്യമുണ്ടാകയില്പ. വധുവര 
ന്മാര്‍ തങ്ങളുടെ മാതൃഭാഷയില്‍ സപതപദിയിലെ മന്ത്രങ്ങളരുവി 
ടം. അവയുടെ താത”പര്യം അവര്‍ക്കു മുമ്പു തന്നെ വിവരിച്ചു കൊടു. 
ത്തിരിക്കും. വിവാഹത്തിനായി നിശ്ചയിച്ചിരിക്കുന്ന ദിവസം 
വിവാഹച്ചടങ്ങിനു മുമ്പായി, വധൂവരന്മാർ ഉപവസിക്കുകയും 
വൃ,ക്ഷങ്ങഠം നനന്റ്റുകയും പശുത്തൊഴുത്തും ആശ്രമവും നന്നായി: 
വൃത്തിയാക്കുകയും ഗീത വായിക്കുകയും ചെയ്യും, കന്യാദാനം ചെ 
ഷ്കൂന്നവരും, ദാനകര്‍മ്മം നടക്കുന്നതുവരെ ഉപവസിക്കും. 


4. ഗ്ല ടട 32400൩ (1932), 2. 56-57 


രണ്ട” 


പുരുഷനും ഭാര്യയ്‌ം 


പീഠിക 


1 
ഭാര്യ, ഭത്താവിന്‍െറ ദാസിയല്ല. നേരെമറിച്ചു", അവന്‍െറ 
സഖിയ്യം സഹായിയും, അവന്‍െറ എല്ലാ സന്തോഷങ്ങളിലും സ: 
ന്താപങ്ങളിലും തുലൃപങ്കാളിയയം, തന്‍േറതായ മാര്‍ഗം തെരഞ്ഞെ: 
ട്ടക്കുന്നതില്‍ ഭര്‍ത്താവിനെപ്പോലെ സ്വതന്ത്രയയമാകുന്നു. 


കു 
പുരുഷന്‍ സ്വയം ഉത്തരവാദിയായിത്തീന്നിട്ടള്ള ദുഷ്തതങ്ങഠം 
അനവധിയുണ്ടു”; അവയി ലൊന്നുംതന്നെ മനുഷ്ൃവര്‍ഗത്തിന്‍െറ. 


ഉത്തമാദ്ധത്തോടു”---അതായതു സ്ര്രീവര്‍ഗത്തോടു, അബലാവര്‍ഗ 
ത്തോടല്പ--അവര്‍ കാണിച്ചിട്ടുള്ള നിന്ദപോലെ അപമാനകരവും 
വീര്‍പ്പമുട്ടിക്കുന്നതും മൃഗീയ വുമായി എനിക്കു തോന്നിയിട്ടില്ല. ഈ: 
രണ്ടു വര്‍ഗത്തില്‍ കൂടുതല്‍ ശ്രേപ്യം സ്ര്രീവര്‍ഗമാണു”. എന്തുകൊ: 
ണ്ടെന്നാല്‍ ഇന്നും ത്യാഗത്തിന്‍െറയയം നിശ്ശൂബ്‌“ദസഹനത്തിന്‍െറ: 
യ്യം എളിമയുടെയും വിശ്വാസത്തിന്‍െറയും വിജ്ഞാനത്തിന്‍െറയും. 
പ്രതീകമാണതു”. 
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നിങ്ങടം ഭാര്യയുടെ അന്തസ്സ്‌ സംരക്ഷിക്കുകയും അവളടെ യജ: 
മാനനാകുന്നതിനു പകരം വിശ്വസു സുഹൃത്താകുകയ്യം ചെയ്യുക. നി 
ങ്ങളുടെ ശരീരത്തേയും ആത്മാവിനേയും അവഠം വിശുദ്ധമായി കരു 
തുന്നുവെന്നു ഞാന്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു . അത്രതന്നെ വിശുദ്ധമായി 
നിങ്ങഠം അവളടെ ശരീരത്തേയും ആത്മാവിനെയും കരുതുക. ആ. 
€ല ക്ഷ്യസാദ്ധ്യത്തിനു നിങ്ങഠം പ്രാര്‍ത്ഥനാനിര്‍ഭരമായ അഭ്ധ്വാന: 
ത്തിന്‍െറയും ലാളിതൃത്തിന്‍െറയും ആത്മനിയന്ദ്രണത്തിന്‍െറയും 
ഒരു ജീവിതം നയിക്കണം, നിങ്ങളിരുവരില്‍ ആരും മറെറയാള 
നെ കാമപൂര്‍ത്തിക്കുള്ള വസ്തുവായി കരുതരുതു”. 


2. 1൦ 1/൦ ൧ ചലനം ദ്വി ഇ. 124 


2. യങ്‌ ഇന്‍ഡ്യാ, 1259-21 (1൦ 14100 ്ച്നതമ ഷ്ഷേര്‍ച്‌ 2. 130) 
9. യങ്‌ ഇന്‍ഡ്യാ, 2--2.1928 (1൩൨൦1412 ൨ ചന്ന ദ്ദേര്‍്ച്‌ ന.124) 
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പുരുഷന്‍െറ കാമപൂര്‍ത്തിക്കുള്ള ഒരു വസ്തുവായി സ്വയം പരി 
ണമിക്കുന്നതില്‍നാന്നു സ്ര്്രീകഠം വിരമിക്കണം. പ്രതിവിധി പുരു 
ഷനേേറതിനെക്കാഠം സ്റ്രീയടെ ഹസ്ങ്ങളിലാണു" സ്ഥിതിചെയുന്ന 
തു”. തനിക്കു പുരുഷനു തുലൃമായ പങ്കാളിയാകണമെന്നുണ്ടെങ്കില്‍, 
സ്വഭര്‍ത്താവുഠംപ്പെടെയുള്ള പുരുഷന്മാര്‍ക്കുവേണ്ടി അണിഞ്ഞൊരു 
ങ്ങന്നതിനു' അവഠം വിസമ്മതിക്കണം. ശാരീരികവശ്ൃതയാല്‍ 
രാമനെ തൃപ്‌തിപ്പെടുത്തുന്നതിനു സീത ഒരു നിമിഷംപോലും ചെ 
ലവഴിച്ചതായി എനിക്കു” ഈഹിക്കാന്‍ കഴിയുകയില്ല. 

ട്‌ 

കാമസംതൃപ്‌തിക്കായുള്ള ലൈംഗികസംയോഗം, മൃഗങ്ങളുടെ. 
നിലയിലേക്കു മടങ്ങിപ്പേോകലാണു”; അതിനാല്‍ അതിനപ്പുറം ഉയ 
രുവാനായിരിക്കണം പുരുഷന്‍െറ ശ്രമം. എന്നാല്‍ ഭാര്യാഭത്താക്ക: 
ന്മാര്‍ തമ്മിലുള്ള ബന്ധത്തില്‍, അങ്ങനെ ചെയ്യുവാന്‍ സാധിക്കാ 
തെ വരുന്നതു” ഒരു പാപമായിട്ടോ, ആക്ഷേപഹേതുവായിട്ടോ കരു 
താന്‍ കഴിയില്ല. ഈ ലോകത്തില്‍ ദശലക്ഷക്കണക്കിനാളുകടം ത 
ങ്ങളുടെ രസനേന്ദ്രിയത്തെ സംതൃപ്‌തമാക്കാന്‍വേണ്ടി ഭക്ഷണം ക 
ഴിക്കുന്നവരാണ”ം അതുപോലെ ദശലക്ഷക്കണക്കിനു ഭര്‍ത്താക്കുന്മാ 
രും ഭാര്യമാരും തങ്ങളുടെ കാമസംതൃപ്‌തിക്കുവേണ്ടി ലൈംഗിക 
സംയോഗത്തിലേര്‍പ്പെടുന്നു; അവര്‍ അങ്ങനെതന്നെ ഇനിയും ചെ 
യ്യും. എണ്ണുമററ രോഗങ്ങളുടെ രൂപത്തില്‍ അലംഘനീയമായ പിഴ 
അവര്‍ അടകയ്യക്കേണ്ടിയുംവരും. തന്‍െറ ആജ്ഞ ലംഘിക്കുന്നവര്‍ക്കെ 
ല്പാം പ്രകൃതി നലകുന്ന ശിക്ഷയാണല്ലോ അതു”. 

ലൈംഗികാഭിനിവേശം ഉത്തമവും മഹനീയവുമായ ഒരു കാരയ 
മാണ്‌. അതില്‍ ലജ്ജിക്കത്തക്കതായി ഒന്നുമില്പ. എന്നല്‍ സൃഷ്ടി 
കമ്മത്തിനുവേണ്ടിമാത്രമാണു” അതു ഉദ്ദേശിക്കപ്പെട്ടിട്ടക്ളതു”. അതി 
ന്‍െറ മറേറതെങ്കിലും തരത്തിലുള്ള ഉപയോഗം ഈശ്വരനോടും മനു 
ഷ്യവര്‍ഗത്തി നോട്ടം ചെയുന്ന ഒരു പാപമാണു'. 


അദ്ധ്യായം ഒന്ന്‌ 
അവരുടെ സാമാന്യ ബന്ധങ്ങള്‍ 
എ. സ*ത്രിപുരുഷസമത്വം 
[ 


അവരിരുവരും (പ്രരുഷനും സ്റ്രീയം) ഒരേ ജീവിതം നയിക്കുന്നു; 
അവര്‍ക്കു” ഒരേ വികാരങ്ങളാണുള്ളതു“. ഒരാഠം മറേറ ആളിനു പൂരക 


4. യങ്‌ ഇന്‍ഡ്യാ, 21--7-'21 ൩൩൦ 112 പ്‌1ദ്ക്നമ വദ്മങ്ച്‌ ന. 130) 
2. ഹരിജന്‍, 5-6-1037 (/70൩൩െ. 20. 65-66) 
1. ഹരിജന്‍ 24-2-740 (ഭപാദ്ദേദ., 2. 59-61 ഒമര്‍ സ്‌ഗഅങ 7. 17 
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മാണ”, ഒരാഠംക്കു മറേറയാളിന്‍െറ സജീവ സഹായം കൂടാതെ ജീ 
വിക്കുവാന്‍ കഴിയുകയില്ല. 

എന്നാല്‍ യൃഗങ്ങളായി എങ്ങനെയോ പുരുഷന്‍ സ്ത്രീയുടെ 
മേല്‍ ആധിപത്യം നേടിയിട്ടണ്ട്‌. അങ്ങനെ സ്ര്്രീയില്‍ ഒരു അപ 
കര്‍ഷബോധം വളര്‍ന്നുവന്നിരിക്കുന്നു. സ്രീ പുരുഷനേക്കാഠം താഴ 
ന്നവളാണെന്ന സ്വാര്‍ത്ഥലക്ഷ്ൃത്തോടുകൂടിയ അവന്‍െറ ബോധനം 
ശരിയാണെന്നു” അവഠം വിശ്വസിച്ചു. എന്നാല്‍ പുരുഷന്മാരുടെ ഇട 
ജൂള്ള ജഞാനികഠം അവരുടെ തുല്യപദവി അംഗീകരില്ലിട്ടണ്ട”. 

എങ്കിലും ഏതോ ഒരു ബിന്ദുവില്‍നിന്നു” ഒരു വിഭജനം 
ഉണ്ടെന്നുള്ളതില്‍ സംശയമില്ല. ഇരുവരും അടിസ്ഥാനപരമായി 
ഒന്നുതന്നെയായിരിക്കുന്നതോടൊപ്പം , ആകൃതിയില്‍ ഇരുവരും ത 
മ്മില്‍ അടിസ്ഥാനപരമായ വ്ൃത്യാസമുണ്ടെന്നതും സത്യമാണു". 
അതിനാല്‍, അവരിരുവരുടെയും ജീവിതവ്ൃത്തികളം വൃത്ൃസ്തമാ 
യിരിക്കണം. ബഹുഭൂരിപക്ഷം സ്ത്രീകളും എപ്പോഴും ഏറെറടുക്കുന്ന 
മാതൃത്വധര്‍മത്തിനു” പുരുഷന്‌ ആവശ്യമുണ്ടെന്നില്പാത്തതായ യോ 
ഗൃതകഠം ഉണ്ടായിരിക്കണം. അവഠം സഹനശീലയും അവന്‍ 
കര്‍മവൃശഗ്രനുമാണു”. അവാം മുഖ്യമായി ഭവനത്തിന്‍െറ നായിക 
യാണു്‌. അവനാണു” ജീവികാസമ്പാദകന്‍ അവളതു സുക്ഷിക്കുക 
യം വിതരണം ചെയകയ്യം ചെയ്യുന്നു. അവരഠം എല്ലാ അര്‍ത്ഥത്തി 
ലും ഒരു പരിരക്ഷകയാണു'. മനുഷ്ൃവര്‍ഗത്തിലെ ശിശുക്കളെ വള 
ത്തിക്കൊണ്ടുവരുന്ന കല, അവളടെ മാത്രമായ സവിശേഷാധികാര 
മാണു”. അവളടെ ശ്രദ്ധയില്പാതായിത്തീരുമ്പോഠം മനുഷ്യവര്‍ഗം 
നാമാവശേഷമാവൃകതന്നെ ചെയ്യും. 


അടുക്കള ഉപേക്ഷിച്ചു വെളിയില്‍ വരുവാന്‍ സ്റ്റ്രീകളെ ആഹ്വാ 
നം ചെയ്യുകയോ പ്പേരിപ്പിക്കുകയോ ചെയ്യുന്നതു” സ്ര്്രീയും പുരുഷ 
നും ഒരുപോലെ അവമാനകരമാണെന്നാണു” എന്‍െറ അഭിപ്രായം. 
അതു“ കിരാതാവസ്ഥയിലേക്കുള്ള മടക്കവും അന്തൃത്തിന്‍െറ .ആരംഭ 
വുമാണു”്‌., പുരുഷന്‍ സവാരി ചെയ്യുന്ന കുതിരപ്പുറത്തു സവാരി ചെ 
യ്യാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നതുകൊണ്ടു”, അവഠം, തന്നെയും അവനെയും താഴെ 
പതിപ്പിക്കുന്നു. തന്‍െറ സഖിയെ അവളുടേതായ വൃത്തിയപേക്ഷി 
ക്കാന്‍ പ്രലോഭിപ്പിക്കുകയോ നിര്‍ബന്ധിക്കുകയോ ചെയ്യുന്നതി 
ന്‍െറ പാപം പുരുഷന്‍െറ ശിരസ്സ്റിലായിരിക്കും. തന്‍െറ ഭവനം നല്ല 
അടടക്കിലും ചിട്ടയിലും സംരക്ഷിക്കുന്നതില്‍ അതിനെ ബാഹൃ 
മായ ഒരാക്രമണത്തില്‍നിന്നു സംരക്ഷിക്കുന്നതിലുള്ളത്രതന്നെ ധീര 
തയയണ്ടു”. 

ലക്ഷക്കണക്കിനു കൃഷിക്കാരെ അവരുടെ പ്രകൃതിസിദ്ധമായ 
ചുററുപാടുകളില്‍ ഞാന്‍ വിക്ഷിച്ചപ്പോഴം, എല്പാ ദിവസവും അവ 
രെ ഞാന്‍ കൊച്ചുസെഗാവില്‍ വീക്ഷിച്ചപ്പേഠഠം, പ്രവൃത്തിമണ്ഡല 
ഞങ്ങളടെ സ്വാഭാവികമായ വിഭജനം എന്‍െറ ദ്ദഷ്ടിയില്‍ പെടുകയ 
ണ്ടായി. സ്ര്രീകളില്‍ ഇരുമ്പുപണിക്കാരോ, മരപ്പുണിക്കാരോ ഇല്ല. 


പുരുഷനും ഭാര്യയും 91, 


എന്നാല്‍ പാടങ്ങളിലാകട്ടെ, സ്ര്രീകളും പുരുഷന്മാരും ജോലിയെട 
ക്കുന്നു; ഏററവും ഭാരക്കൂടുതലുള്ള ജോലി പുരുഷന്മാര്‍ ചെയ്യന്നു. 
്റ്റീകഠം വീടു സൂക്ഷിക്കുകയും വീട്ടകാര്യങ്ങഠം നടത്തുകയും ചെയ്യ 
ന്നു, കുടംബത്തിന്‍െറ നിസ്റ്റാരമായ വരവില്‍ ഒരംശം അവരും ഉണ്ടാ 
ക്കുന്നു. എന്നാത്‌ പ്രധാന ജീവികാസമ്പാദകന്‍ പുരുഷന്‍തന്നെ 
യാണ. 


പ്രവര്‍ത്തനമണ്ഡലങ്ങളടെ വിഭജനം അംഗീകൃതമായിക്കുഴി 
ഞ്ഞാല്‍, ഇരുവര്‍ഗക്കാര്‍ക്കുമാവശൃമായ പൊതുഗുണങ്ങളും സംസ്റ്റാ 
രവും ഏതാണ്ടൊന്നുതന്നെയാണു'ം 

മഹത്തായ ഈ പ്രശ്‌നത്തില്‍ എന്‍െറ സംഭാവന, എല്പാ ജീ 
വിതവൃത്തികളിലും, അതു വ്ൃക്തികളടെ കാരൃത്തി ലായാലും രാഷ്ട്ര 
ങ്ങളുടെ കാര്യത്തിലായാലും, സത്യവും അഹിംസയും അവരുടെ 
അംഗീകാരത്തിനായി ഞാന്‍ സമര്‍പിക്കുന്നുവെന്നതാണു”, ഇതിനു 
അനിഷേധ്യ നേതൃത്വം സ്്്രീകഠംക്കായിരിക്കുമെന്നും, അങ്ങനെ മനു 
ഘഷ്യന്‍െറ വികാസത്തില്‍ തങ്ങളുടേതായ സ്ഥാനം ലഭിച്ചുകഴിയു 
മ്പോഠം, അവഠം ആ അപകര്‍ഷബോധം ഉപേക്ഷിക്കുമെന്നുമുള്ള പ്ര 
തീക്ഷയെ ഞാന്‍ മുറുകെ പിടിച്ചിട്ടണ്ട്‌. ഇതു വിജയപൂര്‍വം നിര്‍വ 
ഹിക്കുന്നതിനു” അവര്‍ക്കു കഴിയുന്നപക്ഷം, എല്ലാം തീരുമാനിക്ക 
പ്പെടുകയും നിയന്ത്രിക്കപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നതു” ലൈംഗികപ്രേരണ 
ഷാലാണെന്നുള്ള ആധുനിക ബോധനത്തില്‍ വിശ്വസിക്കുവാന്‍ അ 
വര്‍ ധീരതയോടെ വിസമ്മതിക്കണം, ഈ ആശയം അല്പം അസുന്ദര 
മായിട്ടാണോ ഞാന്‍ സമര്‍പിച്ചതെന്നു” എനിക്കു ഭയമണ്ടു്‌. എ 
ന്നാല്‍ എന്‍െറ ആശയം വ്യക്തമായിട്ടുണ്ടെന്നു ഞാന്‍ കരുതുന്നു. സമ 
ങ്ങളില്‍ സജീവമായി പങ്കെടുക്കുന്ന ദശലക്ഷക്കണക്കിനു പുരുഷ 
ന്മാര്‍; ലൈംഗികഭൂതത്താല്‍ പീഡിപ്പിക്കപ്പെടുന്നുണ്ടെന്നു” എനിക്ക 
റിഞ്ഞുകൂടാ. അതുപോലെതന്നെ, തങ്ങളുടെ പാടങ്ങളില്‍ ഒന്നിച്ചു 
പണിയെടുത്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന കര്‍ഷകരും അതുനിമിത്തം അസ്വ 
സ്ഥരോ കീഴ്‌ പെടുത്തപ്പെട്ടവരോ അല്പം സ്റ്രീയിലും പുരുഷനിലും 
ആുന്മസിദ്ധമായിത്തന്നെ ഉള്ള ആ വികാരത്തില്‍നിന്നു” അവര്‍ സ്വ 
തന്ത്രരാണെന്നു” ഇവിടെ പറയുകയോ സുചിപ്പിക്കുകയോ ചെയു 
ന്നില്പ. ആധുനികലൈംഗികസാഹിത്ൃയത്തില്‍ മുഴുകിയിട്ടുള്ളവരുടെ 
ജീവിതത്തെ അതു കീഴുപെടുത്തിയിരിക്കുന്നതായി തോന്നുന്നു. 
എന്നാല്‍ അതുപോലെ അവരുടെ ജീവിതത്തെ തീര്‍ച്ചയായും കീ 
ഴടപ്പെടുത്തിയിട്ടില്ല. ജീവിതം അതിന്‍െറ കഠിനയാഥാര്‍ത്ഥയരൂപ 
ത്തില്‍ത്തന്നെ നിര്‍വഹിക്കുകയെന്ന കടുത്ത വസ്തുതയെ അഭി മുഖീ 
കരിക്കേണ്ടിവരുമ്പോഠം പുരുഷനായാലും, സ്റ്രീ്ായാലും അങ്ങനെ 
യൃള്ള സംഗതികഠംക്കു സമയമില്ല 


സ്ര്രീ അഹിംസയയടെ അവതാരമാണെന്ന്‌ ഞാന്‍ ഈ പംക്തിക 
ളില്‍ ചൂണ്ടാക്കാണിച്ചിട്ടണ്ട”. അഹിംസ്ഷ്കൂ? അനന്തമായ പ്രേമ 


7] ഗാര്‍ഹികജീവിതം 


മെന്നും, പ്രേമമെന്നാല്‍, സഹനത്തിനുള്ള അനന്തമായ കഴിവെന്നുമാ: 

ണത്ഥം.പുരുഷന്‍െറ മാതാവായ സ്ര്്രീയല്പാതെ മററാരാണു” ഈ കഴി 

വു” അതിന്‍െറ വ്യാപകമായ അളവില്‍ പ്രകടിപ്പിക്കുന്നതു”? ഒന്‍പ 

തൂ മാസക്കാലം ശിശുവിനെ ഉദരത്തില്‍ വഹിക്കുകയും അതിനുപോ: 
ഷണംനല്ലകയും ഇതിലെല്ലാം അന്തര്‍ഭവിച്ചിരിക്കുന്ന യാതനയില്‍ 

ആനന്ദംകൊള്ളകയും ചെയ്യുമ്പോഠം അവഠം ആ കഴിവാണു കാണി. 

ക്കുന്നതു”. പ്രസവ ദവേദനയില്‍നിന്നുണ്ടാകുന്ന യാതനയെ തോല്ലി 

ക്കാന്‍ മറെറന്തുണ്ട്‌? ഏന്നാല്‍ സൃഷ്ടിയുടെ ആനന്ദത്തില്‍ അവളതു” 
മറക്കുന്നു. വീണ്ടും ദിനംതോറും തന്‍െറ ശിശു വളരുന്നതിനുവേണ്ടി 

ആരാണു“ അനുദിനം കഷ്ടപ്പെടുന്നതു“? അവഠയം ആ പ്രേമത്തെ മാന 
വവര്‍ഗത്തിനൊട്ടാകെയായി നലാകട്ടെ. താനെപ്പോഴെങ്കിലും പുരു 
ഷനന്‍െറ കാമസംതൃപതിക്കുള്ള ഒരു ഉപകരണമായിരുന്നെന്നോ അ 

ങ്ങനെയാകാന്‍ തനിക്കു കഴിയുമെന്നോ ഉള്ളതവഠം വിസമരിക്കു. 
ട്ടെ. അപ്പോഴവഠം പുരുഷന്‍െറയൊപ്പം, അവന്‍െറ മാതാവും സ്രഷ്ടാ 
വും നിശ്ശൂബ്ദനേതാവുമെന്ന അഭിമാനകരമായ സ്ഥാനം അലങ്കരി 

ക്കും. സമാധാനമാകുന്ന കല, ആ അമൃതത്തിനുവേണ്ടിയുള്ള ദാഹ. 
ത്തിനിടയ്ക്കും, തമ്മിലടിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന രാഷ്ട്രങ്ങളെ അഭ്യസിപ്പി 
ക്കേണ്ടതവളാണു്‌. പുസ്ലകങ്ങഠം പ്രദാനം ചെയ്യുന്ന ജ്‌ഞാനം ആവ 
ശ്ൃയമില്പാത്തതും, സഹനത്തില്‍നിന്നും വിശ്വാസത്തില്‍നിന്നും ഉ. 
ണ്ടാകുന്ന ധീരമായ ഹൃദയം അവശ്യം ആവശ്യമുള്ളതുമായ സതൃഗ്ര 
ഹത്തില്‍ അവക്കു നേതൃത്വം നേടാന്‍ കഴിയ്യം. 


കൊലല്ലങ്ങഠംക്കുമുമ്പ”, ഞാന്‍ പൂനയിലെ സാസൂണ്‍ ആശുപത്രി 
യില്‍ രോഗശയ്യയില്‍ കിടക്കുമ്പോഴഠം, നല്ലവളായ എന്‍െറ നഴ്‌സ്‌, 
തണ്‍ന്‍െറ ഗര്‍ഭത്തിലുള്ള ശിശുവിന്‍െറ ജീവന്‍ അപകടത്തിലാകാതി 
രിക്കുന്നയിനുവേണ്ടി, ക്ലോറേഫോറത്തിനു വിധേയയാകാന്‍ വിസ 
മമതിച്ച്‌ ഒരു സ്ര്രീയുടെ കഥ എന്നോട പറയുകയുണ്ടായി. അവക്കു 
വേദനാപൂര്‍ണമായ ഒരു ശമ്പ്ൃക്രിയന്റ്റു വിധേയയാകേണ്ടിയിരുന്നു. 
അവാഠംക്കുണ്ടായിരുന്ന ഒരേയൊരു ബോധനാശകാഷധം, ശിശുൂവി 
നോടുള്ള സ്നേഹമായിരുന്നു. അതിനെ രക്ഷിക്കുന്നതിനു” ഏതു കഷ്ട 
പ്പംടം അധികമായി അവാം കരുതിയില്ല. തങ്ങളുടെയിടയില്‍ ഇ. 
ത്തരം അസംഖ്യം ധീരവനിതകളള്ള സ്ര്രീകഠം, തങ്ങളുടെ വര്‍ഗത്തെ 
ക്കുറിച്ചു”, ലജ്ജിക്കുകയോ തങ്ങഠം പുരുഷന്മാരായി ജനിച്ചില്പല്പോ 
യെന്നവിലപിക്കുകയോ ചെയ്യാതിരിക്കട്ടെ. പലപ്പോഴും ആ ധീരവ 
നിതയെക്കുറിച്ചുള്ള വിചാരം എന്നെ സ്ര്രീയടെനേരെ,അവളുടേതുമാ 
തരമായ ആ പദവിയയടെനേരെ, (അതു"അവഠം ഗ്രഹിച്ചിരുന്നെങ്കില്‍ !) 
പലപ്പോഴും അസ്മയാലുവാക്കാറുണ്ടു്‌”. താന്‍ സ്ത്രീയായി ജനിച്ചിരു 
ന്നെങ്കില്‍ എന്നു” ആഗ്രഹിക്കാന്‍ പുരുഷനു”, സ്ത്രീ നേരെമറിച്ചു" 
ആഗ്രഹിക്കാനുള്ളത്രതന്നെ, കാരണമുണ്ട്‌, എന്നാല്‍ ആ ആഗ്രഹം. 
ഫലശുൂനൃയമാണു”. ജന്മസിദ്ധമായ നമ്മുടെ നിലയില്‍ നമുക്കു. 
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സന്തോഷിക്കുകയും പ്രകൃതി നമുക്കു നിര്‍ദേശിച്ചിട്ടള്ള കര്‍ത്തവ്യം 
നിര്‍വഹിക്കുകയും ചെയ്യാം. 


ക്‌ 


സ്ത്രീ പുരുഷനോടു തുല്യമായ മാനസികസിദ്ധികളാലനുഗൃഹര്‍ 
യായ അവന്‍െറ സഹചാരിണിയാണു“. പുരുഷന്‍െറ പ്രവത്ത 
നങ്ങളുടെ സൂക്ഷ്‌മമായ വിശദാംശങ്ങളി ലോരോന്നിലും പങ്കെടുക്കു 
ന്നതിനു” അവഠംക്കവകാശമുണ്ടു”; അതുപോലെ, അവനോടൊപ്പമു 
ക സ്വാതന്ത്രയത്തിനും അവാംക്കു തുല്യാവകാശമുണ്ടു”. പുരുഷനു ത 
൭൯റ മണ്ഡലത്തിലെന്നപോലെ, സ്ര്്രീക്കു" അവളുടേതായ കര്‍മ മ 
ണ്ഡലത്തില്‍ പരമോന്നതമായ സ്ഥാനത്തിനവകാശമുണ്ടു”. ഇതു? 
കാര്യങ്ങളുടെ സ്വാഭാവികമായ സ്ഥിതിയായിരിക്കണം ;എഴുതാനും 
വായിക്കാനുമുള്ള അറിവിന്‍െറ ഫലമായി മാത്രമുണ്ടാകുന്ന അവസ്ഥ 
യായിരിക്കുരുതു”. ദുഷിച്ച ഒരാചാരത്തിന്‍െറ പ്രാബല്യംകൊണ്ടു 
മത്രം, അഞ്ങേയററം അജ്‌ ഞരും വിലകെട്ടവരുമായ പുരുഷന്മാര്‍ം 
അവരൊരുതരത്തിലും അര്‍ഹിക്കാത്തതും ഒരിക്കലും അവര്‍ക്കുണ്ടാ 
വാന്‍ പാടില്ലാത്തതുമായ ഒരു മേന്മ. സ്ര്രീകളുടെമേല്‍ അനുഭവിക്കുന്നു: 
നമ്മുടെ സ്ര്രീകളുടെ ഇന്നത്തെ നിലമൂലം, നമ്മുടെ പല പ്രസ്ഥാന 
ങ്ങളും പകുതി വഴിയെത്തുമ്പോഠം നിന്നുപോകുന്നു. നമ്മുടെ പ്രവൃ 
ത്തികഠാംക്കധികവും യൃക്തമായ ഫലം ലഭിക്കുന്നില്ല. നമ്മുടെ വി 
ധി, തന്‍െറ ബിസിനസ്സ്സിന്‌ ആവശ്യമായ മൂലധനം മുടക്കാത്ത 
പെനിയില്‍ പിടുത്തമുള്ളവനും എന്നാല്‍ പവനില്‍ ശ്രദ്ധയില്ലാത്ത 
വനുമായ വ്യാപാരിയുടേതു പോലെയാണു, 
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ികഠാക്ക്‌” അവരുടെ നിരക്ഷരത പരിഗണിച്ചു”, പുരുഷ 
ന്മാര്‍ തുല്യാവകാശങ്ങഠം നിഷേധിക്കുകയോ, ഉള്ളതു” ഇല്പായമ 
ചെയ്യുകയോ ചെയ്യുന്നതിനു യാതൊരു നീതികരണവുമില്ലെന്നു? 
ഞാന്‍ കൂടെക്കൂടെ ചുണ്ടിക്കാണിച്ചിട്ടണ്ടു”. ഈ ജന്മാവകാശങ്ങളെ 
ഉയര്‍ത്തിപ്പറടിക്കുന്നകിനും, കോട്ടം തീത്തു” അവ പ്രചരിപ്പിക്കുന്ന 
തിനും സ്്്രീകഠംക്കു കഴി വുണ്ടാകുന്നതിനു വിദ്യാഭ്യാസം അവശ്യം ആ 
വശമാണ്‌”; വീണ്ടും ഇങ്ങനെയുള്ള വിദ്യാഭ്യാസമില്പാത്ത ജനങ്ങഠം 
കജ തന്നെക്കുറിച്ചുള്ള യഥാത്ഥമായ അറിവു” അപ്രാപ്യമാണു?. 


8. ൭$000േടേ മഠ സന്്നളട പ്‌ ഗപ റദ്ദ്‌, . 425 (൩൪19 വ്‌ 
1 2൨720ടം 2, 225) 

8. ബോംബെ ഭഗിനിസമാജത്തിന്‍െറ 19168 ഫെബ്ര,വരിയില്‍ നടത്തപ്പെട്ട 
വാര്‍ഷികസമ്മേളനത്തില്‍ ചെയ്ത പ്രസംഗത്തില്‍നിന്നു”. (ധേടേ ൭൩൪. 
പി 0! 2/൮൨൭൩മ ഠ്ഷഫര്‍ച്‌, 2. 4260) തം ൦ 17 ന൧ഷ്ട. 
൬ 


84 ഗാര്‍ഹികജീവിതം: 


പുരുഷനും സ്ര്്രീയം തുല്യനിലയയള്ളവരാണു”; എന്നാലവര്‍ ഒരു 
പോലെയല്ല. ഒന്നിനൊന്നു പൂരകമായ ഒരെതിരററ ജോഡിയാണു? 
അവര്‍. ഒരാളെക്കൂടാതെ മറേറ ആളിന്‍െറ നിലനില്ലിനെക്കുറിച്ചു 
ചിന്തിക്കാന്‍തന്നെ സാധിക്കാത്തവിധം അവരന്യോന്യം സഹാ 
യിക്കുന്നു. അതിനാല്‍, ഇവരിലൊരാളടെ പദവിക്കു ഹാനികരമായ 
തെന്തും ഇവക്കിരുവക്കും ഒരുപോലെ നാശം ചെയ്യുമെന്നതു” ഈ വ 
സ്മൂതകളില്‍നിന്നു സ്വാഭാവികമായി സിദ്ധമാകുന്നൊരനുസിദ്ധാന്ത: 
മാണു”. സ്ര്രീവിദ്യാഭ്യാസത്തിനു” ഏതു പദ്ധതി ആസൂത്രണം ചെ. 
യ്യൂമ്പോഴും, ഈ സുപ്രധാനസത്യം, എപ്പോഴും മനസ്സ്ിലുണ്ടായിരിക്ക 
ണം. ഒരു വിവാഹിതയുശത്തിന്‍െറ ബാഹ്യമായ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങ. 
ളില്‍ പുരുഷനാണു പ്രധാന ഘടകം; അതിനാല്‍ അക്കാര്യങ്ങളെക്കു. 
റിച്ചു, അവനു കൂടുതല്‍ വിജ്ഞാനമുണ്ടായിരിക്കേണ്ടതു“ ഉചിതമാ: 
ണെന്നു സിദ്ധിക്കുന്നു. നേരേമറിച്ചു”, ഗൃഹജീവിതം തികച്ചും സ്രീ 
യുടെ മണ്ഡലമാണ്‌”. അതിനാല്‍, ഗൃഹകാര്യങ്ങളില്‍, ശിശുക്കളെ. 
വളര്‍ത്തുന്നതിലും വിദ്യാഭ്യാസംചെയിക്കുന്നതിലും മററും, സ്റ്്രീകഠം 
ക്ട കൂടുതല്‍ അറിവുണ്ടായിരിക്കണം, വിജ്ഞാനത്തെ തീരെ പര: 
സ്‌പരബന്ധമില്ലാത്ത അറകളിലാക്കി തിരിക്കണമെന്നോ, വി 
ജ“ഞാനത്തിന്‍െറ ചില ശാഖകഠം ഏതെങ്കിലും ഒരു കൂട്ടര്‍ക്കു പൂര്‍ണ: 
മായി നിരോധിക്കണമെന്നോ അല്ല ഇവിടെ വിവക്ഷ. എന്നാല്‍ 
ശിക്ഷണപദ്ധതികഠം, ഈ അടിസ്ഥാനതത്വങ്ങളെ വിവേകപൂര്‍വം 
വിലയിരുത്തിക്കൊണ്ടല്പ ആവിഷ്ടരിക്കുന്നതെങ്കിലും പുരുഷന്‍െറ 
യുംസ്്്രീയുടെയും ജീവിതം പൂര്‍ണമായി വികസിപ്പിക്കുവാന്‍ സാ 
ധ്രിക്കുകയില്പ. 


ക 
ഭാര്യ ഭര്‍ത്താവിന്‍െറ അടിമയല്ല. നേരെ മറിച്ചു” അവന്‍െറ 
പാതി മെയ്യും സഹധമ്മിണിയ്യം സുഹൃത്തുമായറിയപ്പെടുന്ന സഖി 
യാണു്‌. അവനോടൊപ്പം തുല്യമായ അവകാശങ്ങളും തുല്യമായ 
ചുമതലകളും വിഭജിച്ചെടുക്കുന്നൊരു പങ്കാളിയാണവഠം. അതി 
നാല്‍ തമ്മില്‍ത്തമ്മിലും, ലോകത്തോടുമുള്ള അവരുടെ കടപ്പാടുകരം. 
ഒന്നുതന്നെയും പരസ്‌പരം കൈമാറുന്നതും ആകട്ടെ! 


ട്‌ 


ഭാരൃയെ വര്‍ണിക്കുന്നതിനു നമ്മുടെ സാഹി തൃത്തില്‍ ഉപ 
യോഗപ്പെടുത്തിയിട്ടുള്ള വിശേഷണങ്ങഠം, അര്‍ദ്ധാംഗന., സഹധ 
മ്മിണി, മുതലായവയാണു”. ഭര്‍ത്താവു” ഭാര്യയെ ദേവിയെന്നു സം. 
ബോധന ചെയ്യുന്നതു” അപകര്‍ഷതയൊന്നുമല്പ കാണിക്കുന്നതു”. 


4. യങ്‌ ഇന്‍ഡ്യ, 21519981. (17൦൩൩, 2. 79.) 
5. ഹരിജന്‍, 12-10-1934. (/ഠ൩൦െ, 2. 3.) 
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൫ 

റീകഠംക്കു യോജിച്ച തരത്തിലുള്ള വിദ്യാഭ്യാസം നല്‍കുന്ന 
നില്‍ ഞാന്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ പുരുഷന്മാരെ അനുകരിച്ചു 
തുകൊണ്ടോ അവരുമായി മത്സരിച്ചതുകൊണ്ടോ സ്ര്്രീകഠംക്കു ലോക 
ത്തിന്‌ അവരുടേതായ സംഭാവന നല്‍കാന്‍ കഴിയൃകയില്ലെന്നാ 
ണു” എന്‍െറ ഉറച്ച വിശ്വാസം. അവാം മത്സരിച്ചുകൊള്ളട്ടെ; ഏ 
ന്നാല്‍ സ്ര്ര്രീക്കു പ്രാപിക്കാന്‍ കഴിയയന്ന മഹാന്നത്യങ്ങളിലേക്കു”, പു 
രഷനെ അനുകരിക്കുന്നതു കൊണ്ടു”, അവാം ഉയരുകയില്ല. അവഠം 
പുരുഷന്‍െറ പൂരകമായിരിക്കണം . 
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' സുഹൃത്തുക്കളം തുല്യരുമെന്ന നിലയിലാണു” നിങ്ങഠം വിവാ 
ഹത്തില്‍ യോജിപ്പിക്കപ്പെടുന്നതു”. ഭത്താവു” “സ്വാമിന്‍ ' എന്നാണു 
വിളിക്കപ്പെടുടന്നതെങ്കില്‍ ഭാര്യ സ്വാമിനിയാണു്‌. ഓരോരുത്തക്കം 
മറേറ ആളുടെ യജമാനസ്ഥാനമുണ്ടു”; ഓരോരുത്തരും മറേറ ആളുടെ 
സ്ഫഹായിയാണ”; ജീവിതത്തിലെ ഉത്തരവാദിത്വങ്ങളുടെയും കത്തു 
വ്യങ്ങളുടെയും നിര്‍വഹണത്തില്‍ ഓരോരുത്തരും മറേറ ആളമായി 
സഹകരിക്കണം. ബാലന്മാരെ, ഞാന്‍ നിങ്ങളോട പറയയന്നതു” 
മേന്മയേറിയ ബുദ്ധിശക്തിയും സമ്പന്നമായ സദ്വികാരങ്ങളും കൊ 
ണ്ട നിങ്ങളനുഗൃഹീതരാണെങ്കില്‍, നിങ്ങളവയെ പെണ്‍കിടാങ്ങളി 
ലും പകരുകയെന്നാണു്‌. അവരുടെ യഥാര്‍ത്ഥ ആചാര്യരും വഴി 
കാട്ടികളമാകുകഃ അവരെ സഹായിക്കുകയും നേര്‍വഴിക്കു നയിക്കു 
കയും ചെയ്യുക; എന്നാല്‍ ഒരിക്കലും അവരെ തടസ്സസറപ്പെടുത്തുകയോ 
വഴിതെററിക്കുകയോ ചെയ്യരുതു“. നിങ്ങഠം തമ്മില്‍ ചിന്തയിലും 
വാക്കിലും പ്രവൃത്തിയിലും പരിപൂര്‍ണമായ സ്വരച്ചേര്‍ച്ചയണ്ടാവ 
ഉല; നിങ്ങളില്‍ ഒരായമക്കു മറേറയാളില്‍നിന്നു ഗോപ്യമായി ഒന്നുമി 
ല്യാതിരിക്കട്ടെ. നിങ്ങഠം ആത്മാവില്‍ ഒന്നായത്തീരട്ടെ. 
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ഭര്‍ത്താക്കന്മാരുടെമേല്‍, എന്തെന്തു സദ'പ്രേരണ ചെലുത്താന്‍ 
തങ്ങഠംക്കു കഴിയുമെന്നു സ്്്രീകഠംക്കറിഞ്ഞുകൂടാ. അറിയാതെതന്നെ . 
അവരതു“ ഉപയോഗപ്പെടുത്തുന്നുണ്ടെന്നതില്‍ സംശയമില്ല, എന്നാല്‍ 
അതുകൊണ്ടായില്ല. അവക്തൊിനെക്കുറിച്ചു ബോധമുണ്ടായിരിക്കു 
ണം; ആ ബോധം അവക്കു ശക്തി നല്‍കുകയും തങ്ങളുടെ പങ്കാളിക 
ളോട പെരുമാറേണ്ട വിധം അവക്കു കാണിച്ചുകൊടുക്കുകയുംചെയും - 
എന്നാല്‍ മിക്ക ഭാര്യമാരും തങ്ങളുടെ ഭര്‍ത്താക്കുന്മാരുടെ പ്രവൃത്തിക 


6, ഫരിജന്‍,27--2.1936 (1൩018 വ്‌ 17 01൦൭൩5 ൬. 233) 
7, ഹരിജന്‍, 24-4..1937. ഗാന്ധിജിതന്നെ വിവാഹച്ചടങ്ങു നിര്‍വഹിച്ചു 
ഭരു യുവമിഥയനത്തോട്ട്‌ രഹസ്യമായി അഭിസംബോധന ചെയ്തതു. 
പ ഉ: 6; . 

. ഹരിജന്‍, 24-.4.1937 (സ്നേ, 2. 79.) 


86 ഗാര്‍ഹികജീവിതം 


ളില്‍ താത്‌പര്യം പ്രദര്‍ശിപ്പിക്കാറില്ലെന്നുള്ളതാണു ദയനീയം. ത 
ങ്ങഠംക്കതിനവകാശമില്ലെന്നാണവര്‍ കരുതുന്നതു”. ഭര്‍ത്താക്കന്മാര്‍ക്കു 
ഭാര്യമാരുടെ സ്വഭാവസംരക്ഷണത്തിനു ചുമതലയുള്ളതു പോലെ, ഭര്‍ 
ത്താക്കമ്മാരുടെ സ്വഭാവത്തിന്‍െറ സംരക്ഷകരാവേണ്ടതു തങ്ങളുടെ 
കര്‍ത്തവ്യമാണെന്നു സ്ത്്രീകഠം ഒരിക്കലും മനസ്സി ലാക്കുന്നില്ല. എന്നി 
ട്ടം, ഭാര്യാഭര്‍ത്താക്കന്മാരില്‍ ഓരോരുത്തരും അന്യന്‍െറ ഗുണങ്ങള 
ടെയും ദോഷങ്ങളുടെയയം തുല്യ ഓഹരിക്കാരാണെന്നതില്‍ കൂടുതല്‍ 
വ്ൃക്തമായിട്ടെന്തുണ്ടു”? 
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ീപുരുഷസമത്വമെന്നുള്ളതിനു പ്രവൃത്തിയുടെ തുലൃതയെന്ന 
ത്ഥമില്പ. നിയമപരമായി ഒരു സ്ര" നായാട്ടിലേര്‍പ്പെടുന്നതിനോ 
കുന്തമുപയോഗിക്കുന്നതി നോ യാതൊരു തടസ്സവുമില്ല. എന്നാല്‍ പു 
രുഷന്‍േറതായ ഒരു പ്രവൃത്തിയില്‍നിന്നു സ്രീ, സഹജാവബോധം 
കൊണ്ടുതന്നെ പിന്‍വലിയുന്നു.. പരസ്പുരപുരകങ്ങളായിട്ടാണു പ്രകട 
തി സ്ര്രീപുരുഷഭേദം സൃഷ്ടിച്ചിട്ടുള്ളതു”, അവയുടെ രൂപങ്ങഠംപോലെ 
തന്നെ അവയുടെ കൃതൃങ്ങളം നിര്‍ണയിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 


ബി. സഃത്രിയടെ പദവി 


10 
വനിതാസേവനവും ഞാന്‍ സൃഷ്ടിപരമായ പരിപാടികളില്‍ 
ഉഠംപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ടു്‌. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍, അവിശ്വസനീയമാം 
വണ്ണം ചുരുങ്ങിയ ഒരു കാലയളവിനുള്ളില്‍. മറെറാന്നിനും കഴി. 
ഞ്ഞിട്ടില്ലാത്തതുപോലെ സതൃഗ്രഹത്തിനു” ഇന്ത്യയിലെ വനിത 
കളെ സ്വാഭാവികമായിത്തന്നെ അവരെ വലയം ചെയ്തിരുന്ന ഇരു . 
ട്ടില്‍നിന്നു വെളിയില്‍ കൊണ്ടുവരുവാന്‍ കഴിഞ്ഞിട്ടുണ്ടെങ്കിലും സ്വ 
രാജിനുവേണ്ടിയുള്ള സമരത്തില്‍ സ്റ്്രീകഠം തുല്ൃയപങ്കാളി കളായിക്കാ 
ണന്നതിനുള്ള ആലേശം കോണ്‍ഗ്രസ്സകാര്‍ക്കുണ്ടായിട്ടില്ല. സേവനദയ 
തൃത്തില്‍ സ്പ്രീ, പുരുഷന്‍െറ യഥാര്‍ത്ഥ സഹായിയായിരിക്കണമെ 
ന്ന്‌ അവരിനിയും മനസ്സ്സിലാക്കിയിട്ടില്ല,. പുരുഷനുമാത്രം പൂര്‍ണ 
മായ ഉത്തരവാദിത്വമുള്ളതു”, രൂപം കൊടുക്കുന്നതില്‍ സ്ത്രീയ യാ 
തൊരു കൈയമില്ലാത്തതുമായ ആചചാരങ്ങടംക്കിടയില്‍ സ്ര്രി മര്‍ദി 
കയാണ്‌. അക്രമരാഹിത്യത്തെ അടിസ്ഥാനമാക്കിയിട്ടുള്ള 
ഒരു ജീവിതപരിപാടിയില്‍ തങ്ങളടെ ഭാഗധേയങ്ങഠംക്കു രൂപം 
കൊടുക്കുന്നതിനു പുരുഷനുള്ളത്ര അവകാശം തന്നെ സ്്്രീക്കുമുണ്ടു. ഒരു 
അക്രമരഹിതസമുദായത്തില്‍, ഓരോ അവകാശവും അതി൯ മുമ്പു 
ണ്ടാവുന്ന ഒരു കര്‍ത്തവ്യനിവ്വഹണത്തില്‍നിന്നുത്ഭവിക്കുന്നതിനാല്‍ 
സാമൂഹൃമായ പചെരുരാററനിയമങ്ങഠം, പരസ്പരസഹകരണത്തോടും 
ഹരിജന്‍, 2-12-99 (1൨63൭ ൦714൦ 7ദ്ണട, ഉ. 225) 
30. €ഠ51സ൦ഗ്ഴ 270 ണബം, 2. 1 (5൭൩൭൩൭. ൩ 3. ൧. 1. ൬ 79) 
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ആലോചചനയോട്ടം കൂടി രൂപികരിക്കണമെന്നു സംസിദ്ധമാകുന്നു. 
ഒരിക്കലും അവ വെളയില്‍നിന്നു” അടിച്ചേല്ലിച്ചുകൂടാ. പുരുഷ 
ന്മാര്‍, സ്റ്രീകളോടുള്ള പെരുമാററത്തില്‍ ഈ സത്യം അതിന്‍െറ പരി 
പൂര്‍ണതയില്‍ മനസ്സിലാള്‍ഖിയിട്ടില്പ. അവര്‍, സ്ര്രീകളെ തങ്ങളുടെ 
സുഹൃത്തുക്കളും സഹപ്രവര്‍ത്തകരുമായി പരിഗണിക്കുന്നതിനുപകരം 
തങ്ങളെത്തന്നെ പ്രളൂക്കളം യജമാനന്മാരുമാണെന്നു കരുതി. തനിക്കു" 
എപ്പോഴെങ്കിലും സ്വതന്ത്രനാകേണ്ടി വരുമെന്നോ സ്വതന്ത്രനാകാന്‍ 
കഴിയുമെന്നോ അറിഞ്ഞുകൂടാതിരുന്ന പഴയകാലത്തെ അടിമയുടെ 
സ്ഥിതിയാണ്‌ ഏകദേശം സ്റ്രീയടേതു”. ഒടടവില്‍ സ്വാരന്ത്യയം 
ലഭിച്ചപ്പോഠം, തല്‍ക്കാലത്തേക്കു അവന്‍ നിസ്സഹായനായിപ്പോ 
യി. പുരുഷന്മാരുടെ അടിമകളെന്നു സ്വയം കരുതുവാനാണു”്‌ സ്ത്രീ 
കളെ പഠിപ്പിച്ചിട്ടുള്ളതു”. തങ്ങളുടെ പൂര്‍ണമായ പദവി മനസ്സി 
ലാക്കുവാനും, പുരുഷനു തുല്യര്‍ എന്ന നിലയില്‍ തങ്ങളുടെ ഭാഗരഭി 
നയിക്കുവാനും അവരെ കഴിവുള്ളവരാക്കിത്തീര്‍ക്കേണ്ടതു കോണ്‍ 
ഗ്രസ്സകാരാണു". 

മനസ്സ്‌ ഉറച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ ഈ വിപ്പവം ശ്രമരഹിതമാണു”. 
കോണ്‍ഗ്രസ്സുകാര്‍ തങ്ങളുടെ ഭവനങ്ങളില്‍ത്തന്നെ പ്രവൃത്തിയാരംഭി 
കട്ടെ, ഭാരൃമാര്‍ വെറും ഭോഗോപകരണങ്ങളോ ഭോഗസാധനങ്ങ 
ളോ ആകാതെ പൊതുസേവനത്തില്‍ ബഹുമഠനിതരായ സഖാക്ക 
ളായി പരിഗണിക്കപ്പെടണം. ഈ ലക്ഷ്യപ്രാഘിക്കു”, നല്ല വിദ്യാ 
ഭ്യാസം ലഭിച്ചിട്ടി ല്ലാത്തവക്കു” അത്തരം ശിക്ഷണം തങ്ങളുടെ ഭത്താ 
ഒന്മൊരില്‍നിന്നു” ആവുന്നത്രയയം ലഭിക്കണം. ഇതേ അഭിപ്രായം 
അവശ്യം വേണ്ട വൃതിയാനങ്ങളോടുകൂടി അമ്മമാക്കും പുത്രിമാക്കും 
ബാധകമാണു”. ഭാരതീയ സ്ത്രീകളുടെ നിസ്സറഹായവസ്ഥയെക്കുറി 
കു ഞാന്‍ നല്ലിയ ചിത്രം ഏകപക്ഷീയമായ ഒന്നാണെന്നു ചൂണ്ടി 
കഠൊണി ക്കേണ്ട ഒരാവശ്യവുമില്ല. ഗ്രാമങ്ങളില്‍ അവക്കു പൊതുവേ 
തങ്ങളുടെ പുരുഷന്മാരോടൊപ്പമായ നിലയുണ്ടെന്നും, ചില കാര്യ 
ഞ്ദളില്‍ അവര്‍ പുരുഷന്മാരെ ഭരിക്കുകതന്നെ ചെയ്യുന്നുണ്ടെന്നും എ 
നിക്കു നന്നായിട്ടറിയാം. എന്നാല്‍ പുറമെനിന്നുള്ള ഒരു നിഷ'പക്ഷ 
നിരീക്ഷകന്‍െറ ദൃഷ്ടിയില്‍ നാടൊട്ടാകെ സ്റ്രീയുടെ നില നൈയമി 
കമായ്യം നടപ്പനുസരിച്ചും വേണ്ടത്ര മോശമാണ്‌; അതിനു സമൂല 
കായ മാററം ആവശ്യമാണു”. 
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ലോകകാര്യങ്ങളില്‍ നിങ്ങയംക്കു (സ്റ്്രീകഠംക്കു”) നിങ്ങളുടേ 
തായ ഭാഗം അഭിനയിക്കണമെങ്കില്‍ പുരുഷനെ തൃഹ്ലിപ്പെടടത്താന്‍ 
“വേണ്ടി അണിഞ്ഞൊരുങ്ങാന്‍ നിങ്ങഠം വിസമ്മതിക്കണം. ഞാ, 
നൊരു സ്ര്രീയായി ജനിച്ചിരുന്നെങ്കില്‍, സ്ര്രീ തന്‍െറ കളിപ്പാട്ടമാ 
'യിരിക്കാനാണു ജനിച്ചതെന്നുള്ള പുരുഷന്‍െറ ഭാവത്തിനെതിരായി 
ലഹളസ്റ്കൂ പുറപ്പെടുമായിരുന്നു. സ്റ്രീയുടെ ഹൃദയത്തിലേക്കു” ഒളി 
ഞ്ഞുകയറുന്നതിനുവേണ്ടി ഞാന്‍ മാനസികമായി ഒരു സ്റ്രീയാ 


31. യങ്‌" ഇന്‍ഡ്യ 8-.12.-.1927 (110൩൦൩, 25. 19-20) 





൫8 ഗാര്‍ഹികജീവിതം: 


യിട്ടുണ്ട്‌”. ഞാന്‍ എന്‍െറ ഭാര്യയോടു മുമ്പു പെരുമാറിയിരുന്നതില്‍:- 
നിന്നു വ്ൃത്ൃസ്തമായി പെരുമാറാന്‍ തീരുമാനിക്കുന്നതുവരെ അവളു. 
ടെ ഹൃദയത്തിലേക്കു” ഒള ഞ്ഞു കടക്കാന്‍ എനിക്കു സാധിപ്പില്ല. 
അതുകൊണ്ടു” അവളടെ ഭര്‍ത്താവെന്ന നിലയില്‍ എനിക്കുണ്ടെന്നു 
പറയുന്ന .എല്പാ അവകാശങ്ങളും സ്വയം ഉപേക്ഷിച്ചു" അവളുടേ. 
തായ അവകാശങ്ങഠം ഞാന്‍ അവക്കു വീണ്ടെടുത്തുകൊടുത്തു. ഇന്നു 
നിങ്ങഠംക്കവളെ എന്നെപ്പോലെതന്നെ നിരാഡംബയായി കാ: 
ണാന്‍ കഴിയുന്നു. അവളില്‍ ആഭരണങ്ങളോ മനോഹര വസ്ത്ൂങ്ങ: 
ളോ നിങ്ങടം കാണുന്നില്ല. നിങ്ങളും അതുപോലെയാകണമെന്നു 
ഞാനഗ്രഹിക്കുന്നു. നിങ്ങഴം സ്വന്തം ചാപല്യങ്ങളുടെയും ഭാവനക. 
ടെയും അടിമകളാകാനും പുരുഷന്മാരുടെ ദാസിമാരാകാനും കൂട്ടാക്ക: 
രുതു”. അണിഞ്ഞൊരുങ്ങല്‍ നിറുത്തി സുഗന്ധതൈലങ്ങളുടെയും. 
വാസനനീരുകളടെയും പിന്നാലെ പോകാതിരിക്കുക, 


12 
.... നമ്മുടെ ഉത്തമാര്‍ദ്ധം തളര്‍ന്നു പോകാനനുവദിച്ചഛാല്‍ തീര്‍ച്ച 
യായ്യം നമുക്കു സ്വയം സംരക്ഷിക്കുന്നതിനോ ആരോഗ്യകരമായ നി 
ലയില്‍ മററു രാഷ്ട്ങ്ങളോട മത്സരിക്കുന്നതിനോ സാധിക്കുകയില്ല. 
19 
മിക്ക സ്ര്രീകളും വിവാഹിതരാണു”. നിയമം അവര്‍ക്കെ: 
തിരാണെങ്കിലും അവര്‍ തങ്ങളുടെ ഭര്‍ത്താക്കുന്മാരുടെ അധികാരാവ. 
കാശങ്ങളില്‍ പങ്കാളികളാണു'. 
14. 
സ്ത്രീകളുടെ അവകാശങ്ങളെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം എനിക്കു. 
രാജിയില്ല. എന്‍െറ അഭിപ്രായത്തില്‍ നിയമപരമായി പുരുഷ. 
നില്ലാത്ത യാതൊരു കഴിവുകേടുകൊണ്ടും, അവഠം കഷടപ്പെടാനി 
ടയാവരുതു”. തികച്ചും തുല്യനിലയില്‍ ഞാനെന്‍െറ ആണ്മമക്കുളോ: 
ട്ടം പെണ്ടക്കുളോടും പെരുമാറണം. 


15 
കളെ അബലാവര്‍ഗം ഏന്നു വിളിക്കുന്നതു്‌ അവമാനകര: 
മാണു“; അതു പുരുഷന്‍ സ്റ്രീയോട ചെയ്യുന്ന അനീതിയാണു'. 
ശക്തിയെന്നാല്‍ മൃഗസഹജമായ ശക്തിയെന്നാണത്ഥമങ്കില്‍, തീച്ചു 
യായ്യം സ്രീ പുരുഷനോളം മുഗീയസ്വഭാവിയല്ല. ശക്തിയെന്നാല്‍ 
ധാമ്മികശക്തി യെന്നാണര്‍ത്ഥമെങ്കില്‍, സ്ത്രീ അപരിമേയമായി പൃ, 
രുഷന്‍െറ ഉപരിയാണു*.... അവളെക്കൂടാതെ പുരുഷനു നിലനില്ലില.. 


22, യങ്‌ ഇന്‍ഡ്യ 28-6..1928 (1/ഠസനേ, 9. 23) 


38. 1! 7-1 0.1929 (൪൩൩൭൦ 22. 6) 
34. മം 17-10--1929 (൭ പ്‌ 7 27ദബട, 2. 225) 
15. 10-4-.1930 (7൦൩൦൩. 0.5--6) 


പുരുഷനും ഭാര്യയും ടം 


16 
സ്ത്രീ ആത്മപരിത്യാഗത്തിന്‍െറ മൂത്തീകരണമാണെന്നു ഞാന്‍ 
കരുതുന്നു; എന്നാല്‍ നിര്‍ഭാശൃവശാല്‍ ഇന്നു തനിക്കു പുരുഷനേ 
കഖാഠം എത്ര ഗംഭീരമായ മേന്മയാണുള്ളതെന്നു” അവഠം മനസ്സിലാ 
ക്കുന്നില്ല. ടോഠംസ്റ്റോയി പറയക പതിവായിരുന്നതുപോലെ, 
അവര്‍ പുരുഷന്‍െറ മാസ മരശക്തിക്കു വിധേയരായി വിഷമിക്കുക 
യാണു”. അക്രമരാഹിതൃയത്തിന്‍െറ ശക്തി മനസ്സിലാക്കുകയാണെ 
കില്‍ അബ്ബലാവശ്ശുമെന്നു വിളിക്കപ്പെടാന്‍ അവര്‍ സമ്മതിക്കു 
കയില്ല. 
17 
തങ്ങളുടെ ഭാര്യമാരെ, കന്നുകാലികളേയുയം ഗൃഹസാമാനങ്ങളേ 
യുംപോലെ തങ്ങളുടെ സ്വത്തായി പരിഗണിക്കുകയും. അതിനാല്‍ 
കന്നുകാലികളെ തല്ലന്നതുപോലെ അവരേയ്യം തല്ലുവാന്‍ തങ്ങരം 
ക്കവകാശമുണ്ടെന്നു കരുതുകയും ചെയ്യുന്ന ഭത്താക്കന്മാരുണ്ടെന്നു” ഇ 
ന്ത്യയില്‍ പ്രതിദിനം ഉണ്ടായിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന വേദനാജനകമായ: 
അനുഭവങ്ങളാില്‍നിന്നു നാം അറിയുന്നു. ഭാരൃമാരെ ജംഗമസാധന 
ങ്ങളായി കരുതാനും കൈ. തരിക്കുമ്പേഴഴെല്ലാം അവരെ തല്ലാനും 
ഭര്‍ത്താക്കന്മാക്ക” അവകാശമുണ്ടെന്ന വിശ്വാസത്തില്‍നിന്നു” അഭയ. 
സ്തൂവിദൃരായ ഭര്‍ത്താക്കന്മാര്‍പോലും മുക്തരല്ലെന്നു” ലജ്ജാപുര്‍വം 
സമ്മതിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. ഭാരൃമാരോടുള്ള ഇത്തരം പെരുമാററം. 
കിരാതത്വത്തിന്‍െറ ഒരവശിഷ്‌ടമാണു'. 
18 
ഒരു സ്ത്രീയുടെ സമയം മിക്കവാറും അടിയന്തരമായ ഗാര്‍ഹിക. 
ച്യമതലകഠം നിവ്വഹിക്കുന്നതിനല്ല വിനിയോഗിക്കപ്പെടുന്നതു*; 
നേരേമറിച്ചു” അവളടെ പ്രഭവും യജമാനനുമായ മനുഷ്യന്‍െറ അഹ 
ത്താപരമായ ആനന്ദത്തിന്‍െറയയം അവളടെ സ്വന്തം പൊങ്ങച്ചത്തി 
ണ്‍ന്‍െറയും പരി പോഷണത്തിനായിട്ടാണു'. എന്നെ സംബന്ധിച്ചു 
ടത്തോളം സ്ര്രീയടെ ഈ ഗാര്‍ഹികാടിമത്തം നമ്മുടെ കിരാതത്വ: 
ത്തിന്‍െറ ഒരു ചിഹ്നമാണു. ഗൃഹജോലികഠം ഒരു സ്ത്രീയുടെ മുഴ 
വന്‍സമയവും എടുക്കുവാന്‍ പാടില്ല. 


19 
സ്ത്രീകളടെയിടയിലെ വിദ്യാഭ്യാസമില്ലായ്യയെക്കുറിച്ചാണെ- 
അകില്‍, അതിന്‍െറ കാരണം, പുരുഷന്മാരുടെ കാര്ൃത്തിലെപ്പേംലൈ 
വെറും മടിയും ജാഡ്യതയ്യം മാത്രമല്ല. കൂടുതല്‍ പ്രബലമായ കരേ: 


36. യങ്‌” ഇന്‍ഡ്യ 14-2.782 (7019൩൩൭1 0൦%. 19) 
37, ഫരിജന്‍ 3_10.-.1936 (൪7൩0൩൦0൩ ഇ. 76) 
38. യ്7ഠബബ 2. 22 


29. ഹരിജന്‍ 18-2--1939 (നാട 74% 3, ഇ: 71) 


99 ഗാര്‍ഹികജീവിതം 


ണം, അതിപുരാതനമായ ഒരു പാരമ്പര്യം അവളടെമേല്‍ അന്യായ 
മായി അപകൃഷ-ടതയുടെ മുദ്ര കുത്തിയതാണു”്‌. തന്‍െറ സഹായി 
യം ഉത്തമാര്‍ദ്ധവുമായി കരുതുന്നതിനുപകരം., പുരുഷന്‍ അവളെ 
ഒരു വീട്ടവേലക്കാരിയും തന്‍െറ ആനന്ദത്തിനുള്ള ഒരുപകരണവുമാ 
ക്കി. ഫലമോ, നമ്മുടെ സമുദായത്തിന്‍െറ അര്‍ദ്ധസ്പംഭനവും. 
വര്‍ഗത്തി ന്‍െറ മാതാവെന്ന സ്്രീയെ വിളിക്കുന്നതു” ഉചിതമായി 
ട്ടാണ്‌. നാം അവളോട ചെയ്ത ആ വലിയ തെററു തിരുത്തുകയെന്ന 
തു” നാം അവളോടും നമ്മോടും ചെയ്യേണ്ട ഒരു കര്‍ത്തവ്യമാണു'. 
കറ 

1 പുരുഷന്‍െറ ഉത്തരാ മെന്ന വര്‍ണിക്കപ്പെടുന്നു. എ 
ന്നാല്‍, നവയമാനുസരണം അവഠംക്കു പുരുഷനു തുല്യമായ അവകാ 
ശങ്ങളില്പാതി രിക്കുന്നിടത്തോളംകാലം,. ഒരാണ്‍കുട്ടിയുടെ ജനന 
ത്തിനു ലഭിക്കുന്ന സ്വാഗതംതന്നെ ഒരു പെണ്‍കുട്ടിയുടെ ജനന 
ത്തിനു ലഭിക്കാതിരിക്കുന്നിടത്തോളം കാലം, ഇന്ത്യ ഭാഗികമായ 
സ്മുംഭനത്താല്‍ കഷ്‌ടപ്പെടുകയാണെന്നു നാം മനസ്സിലാക്കണം. 
സ്ത്രീകളെ അടാച്ചമര്‍ത്തുന്നതു” അഹിംസയുടെ ഒരു നിഷേധമാണു*. 


സി. ഭാര്യയ്കു ഭര്‍ത്താവിനോടുള്ള ഭക്‌തി 


1 

എന്‍െറ ബുദ്ധിശക്തിയിലും ആത്മാത്ഥതയില്ും കുറച്ചു വിശ്വാ 
മുള്ള ഒരു സ്നേഹിത ചില കുഴപ്പംപിടിച്ച ചോദ്യങ്ങഠം ഉന്നയി 
ക്കുന്നു. തങ്ങളുടെ അവകാശങ്ങളില്‍ പ്രത്യേകനിഷ്ഠയുള്ള ചില 
ഭര്‍ത്താക്കന്മാര്‍, കോപറകുലരായി എതിര്‍പ്പു പ്രകടിപ്പിച്ചേക്കുമെ 
ന്നുള്ള ഭയത്താല്‍ അവയില്‍നിന്നു” ഒഴിഞ്ഞുമാറുന്നതില്‍ എനിക്കു 
സന്തോഷമുണ്ടായിരുന്നു. എന്നാല്‍, അപസ്വരങ്ങളോടെയാണെ 
കിലും, കഴിഞ്ഞ നാല'പതു വര്‍ഷങ്ങളായി ഞാന്‍ സന്തോഷകര 
ലായ ഒരു വിവാഹജീവിതം നയിക്കുന്നതറിയാവുന്നതുകൊണ്ടു്‌” 
അത്തരം ഭര്‍ത്താക്കന്മാര്‍ എന്നെ ഒഴി വാക്കിക്കൊള്ളം . 


“ഭര്‍ത്താവു? ഒരു ചെകുത്താനാകട്ടെ, പ്രേമമൃത്തിയാകട്ടെ, ഭാരൃ 
ഭത്താവിനെ ആരാധിക്കുകയും അവളവനില്‍ പരിപൂര്‍ണമായി 
അലിഞ്ഞുചേരുകഴയം ചെയ്യുന്നതു” ഹിന്ദുമതത്തിലെ പരമോന്നത 
മായ ലക്ഷ്യമാണ്‌. ഇതാണു ഒരു ഭാര്യടെ ശരിയായ നടപടി 
പ്രമാണമെങ്കില്‍, തന്‍െറ ഭര്‍ത്താവിന്‍െറ ശക്തമായ എതിര്‍പ്പി 
ന്‍െറ മുമ്പില്‍, അവാക്കു ദേശീയപ്രവര്‍ത്തനങ്ങളി ലേര്‍പ്പെടാമോ? 
അഥവാ, അവഠം തന്‍െറ ഭര്‍ത്താവു“ അനുവദിക്കുന്നിടത്തോളം: 
പോയാല്‍ മതിയോ?" 

എന്നെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ഭാരൃയുടെ. മാതൃക സീതയും 
കര്‍ത്താവിന്‍േറതു രാമനുമാണു”. എന്നാല്‍ സീത രാമന്‍െറ അടിമ 


20. ഹരിജന്‍, 18.8-1940 (0൩ റ "സിലെ, ഉം 39) 
22. യങ്‌ ഇൻഡ, 22-10-1926 (മദ്യ ൫൨൭൬൭. ൧. 360) 


പുരുഷനും ഭാര്യയും 91 


യായിരുന്നില്പം അഥവാ, അവരിരുവരും പരസ്‌പരം അടിമക. 
ളായിരുന്നു. രാമന്‍ എപ്പോഴും സീതയെ ആദരിച്ചിരുന്നു. എവിടെ. 
യഥാര്‍ത്ഥമായ പ്രേമമുണ്ടോ?, അവിടെ ഈ പ്രശ്‌നം ഉദിക്കുന്നില്ല. 
യഥാര്‍ത്ഥമായ പ്രേമമില്പാത്തിടത്തു” ഈ ബന്ധം ഒരിക്കലും ഉണ്ടാ- 
യധിരുന്നുമില്പ. എന്നാല്‍ ഹിന്ദുഭവനം ഇന്നൊരു വെറ്റം പ്രഹേളിക. 
യാണു്‌. ഭാരൃഴ്ണും ഭര്‍ത്താവിനും, അവര്‍ വിവാഹിതരാകുമ്പോയം: 
പരസ്‌പരം ഒന്നും അറിഞ്ഞുകൂടാ. ആചാരത്താല്‍ ബലവത്താക്കു. 
പ്പെട്ട മതപരമായ അച്ചടക്കവും, വിവാഹിതരുടെ സ്വച്ഛഗതിയി. 
ലുള്ള ജീവിതപ്രവാഹവുമാണു്‌ ബഹുഭൂരിപക്ഷം ഹിന്ദുഭവനങ്ങളി 
ലും സമാധാനം പാലിക്കുന്നതു”. ഭാരൃയോ ഭര്‍ത്താവോ അസാധാ: 
രണമായ ഒരു വീക്ഷണഗതി സ്വികരിക്കുമ്പോഠം അപസ്വരമുണ്ടാ: 
കുന്നു. ഭര്‍ത്താവിനു ധമ്മശങ്കയൊട്ടുമില്ല. തന്‍െറ പങ്കാളിയുടെ അം 
ഭിലാഷങ്ങളെക്കുറിച്ചന്വേഷിക്കാന്‍ താന്‍ ഏതെങ്കിലും തരത്തില്‍. 
കടപ്പെട്ടവനാണെന്നു” അയാഠം കരുതുന്നില്ല. അവന്‍ ഭാര്യയെ: 
തന്‍െറ സ്വത്തായിട്ടാണു കരുതുന്നതു്‌. ഭര്‍ത്താവിന്‍െറ അവകാശ: 
വാദത്തില്‍ വിശ്വസിക്കുന്ന പാവപ്പെട്ട ഭാര്യ, പലപ്പോഴും സ്വാഭി. 
പ്രായം അടിമച്ചമര്‍ത്തുകയയം ചെയ്യും. ഇതിനു” ഒരു പോംവഴിയു: 
ണ്ടെന്നു ഞാന്‍ കരുതുന്നു. മീരാബായി ആ മാര്‍ഗം കാണിച്ചുതന്നിട്ടു 
ണ്ട്‌. തന്‍െറ അഭിപ്രായം ശരിയാണെന്നും തന്‍െറ എതിര്‍പ്പ്‌ 
മഹത്തരമായ ഒരുദ്ദേശത്തിനുവേണ്ടിയാണെന്നും ഉറപ്പുള്ളപ്പോഠം 
തനന്‍േറതായ മാര്‍ഗമവലംബിക്കുന്നതിനും ഭവിഷ്യത്തുകളെ ശാന്ത: 
മായി ധീരതയോടെ അഭിമുഖീകരിക്കുന്നതിനും ഒരു രാരൃഷ്ണു പരി 
പൂര്‍ണാവകാശമുണ്ടു”. 


“ഒരു ഭര്‍ത്താവു“ മഃംസഭക്ഷണം കുഴിക്കുന്നയാളം, അയാളടെ 
ഭാര്യ, മാംസഭക്ഷണം പാപമാണെന്നു കരുതുന്നവളമാണെന്നു കരു 
തുക. ഈ നിലയില്‍ അവക്കു തന്‍െറ അഭിപ്രായം പിനത്തുടരാ 
മോ? ഭര്‍ത്താവിനെ, മാംസഭോജനത്തില്‍നിന്നു”, അഥവാ അതു 
പോലെയുള്ള ഒരു പ്രവൃത്തിയില്‍നിന്നു*, പിന്തിരിപ്പിക്കാന്‍ അ 
വഠംക്കു സ്നേഹപുരസ്സറരമായ എല്പാവഴികളിലൂടെയും ശ്രമിക്കാമോ? 
അഥവാ, ഭര്‍ത്താവിനുവേണ്ടി മാംസം പാകം ച്ചെയ്യാനോ, അതിനു: 
മപ്പുറം, അയാഠം നിര്‍ബന്ധിക്കുകയാണെങ്കില്‍, അതു ഭക്ഷിക്കുവാ 
നോ അവഠം ബാദ്ധ്യസ്ഥയാണോ? ഭാര്യ അവഠംക്കിഷ്‌ടമുള്ള മാര്‍. 
ഗം പിന്തുടരട്ടെയെന്നു” അങ്ങു പറയുകയാണെങ്കില്‍, ഒരാഠം നിര്‍. 
ബന്ധിക്കുകയും മറെറാരാഠം എതിര്‍ക്കുകയും ചെയ്യുമ്പോഠം എങ്ങ: 
നെയാണു* ഒരു കൂട്ടുകുടുംബം നടത്തിക്കൊണ്ടുപോകുക?” 


മുന്‍ ചോദ്ൃത്തിനുള്ള മറുപടിയില്‍ ഈ ചോദ്യത്തിനുള്ള മറു. 
പടി ഭാഗികമായി അടങ്ങിയിട്ടുണ്ട്‌. തന്‍െറ ഭര്‍ത്താവിന്‍െറ 
അപരാധങ്ങളില്‍ പങ്കുകാരിയാകുന്നതിനു” ഒരു ഭാര്യ ബാധ്യൃസ്ഥ 
യല്ല. എന്തെങ്കിലും ഒരു കാരൃം തെററാണെന്നു” അവഠം വിശ്വസി 


എട ഗാര്‍ഹികജീവിതം 


ക്ജമ്പോഠം, ശരിയായിട്ടുള്ളതു ചെയ്യുവാന്‍ അവഠംക്കു ധൈര്യമുണ്ടാ 
കണം. കുടുംബത്തിനു വേണ്ടതു സമ്പാദിച്ചുണ്ടാക്കുകയാണു” ഭത്താ 
വിന്‍െറ ചുമതല. അതുപോലെ ഭാര്യയുടെ ജോലി വീട്ടുകാരയ 
ങ്ങഠം നടത്തലും, ആ നിലയ്ക്കു ഭക്ഷണം പാകംച്െചെയ്യലുമാണു്‌ം ഇ 
കാര്യം പരിഗണിക്കുമ്പോഴം, നേരത്തേ ഇരുവരും മാംസഭക്കുകളാ 
യിരുന്നെങ്കില്‍, കുടടംബത്തിനുവേണ്ടി മാംസം പാകം ച്ചെയ്യാന്‍ 
അവാം ബാദ്ധ്യസ്ഥയാണു”. നേരേമറിച്ചു സസ്യളക്കുകളടത്ങിയ 
ഒരു കുടുംബത്തില്‍ ഭര്‍ത്താവു“ മാംസളക്കായിത്തീരുകയും തനിക്കു 
മംസം പാകപ്പെടുത്തിത്തരുവാന്‍ ഭാര്യയെ നിര്‍ബന്ധിക്കുകയ്യമാ 
സൈങ്കില്‍ തന്‍െറ ധമ്മബോധത്തിന്നെതിരായി അതു പാകംച്ചെയു 
വാന്‍ ഭാര്യ ബാദ്ധ്യസ്ഥയല്പ., കുടടംബത്തിലെ സമാധാനം ഏററ 
വും അഭിലഷണീയമായ ഒരു കാര്യമാണു”. എന്നാല്‍ അതു” സ്വയം 
ഒരു ലക്ഷ്യമാകാന്‍ പാടാല്പ. എന്‍െറ അഭിപ്രായത്തില്‍ വൈവാ 
ഹികാവസ്ഥ മറേറതൊരു അവസ്ഥപോലെയും അച്പ്ടക്കം ആവ 
ശ്ൃമായിട്ടുള്ള ഒന്നാണു”. ജീവിതം ഒരു കര്‍ത്തവ്യം അഥവാ പരീ 
ക്ഷണമാണു?. വിവാഹജീവിതം ഇഹത്തിലും പരത്തിലും ഇരുവ 
രുടെയും നന്മ വളര്‍ത്താ൯ുദ്ദേശിച്ചുള്ളതാണു”. മനുഷ്ൃവര്‍ഗത്തെ 
സേവിക്കുവാന്‍ ഉള്ളതുംകൂടിയാണു'. ഒരു പങ്കാളി അച്ചടക്കനിയ 
മം ലംഘിക്കുമ്പോഠം ആ ബന്ധം ഭേദിക്കുന്നതിനു മറേറയാളിനും 
അവകാശം ലഭിക്കുന്നു. ഈ ലംഘനം ധാമ്മികമാണു, ഭാതിക 
മല്പ. വിവാഹമോചനപ്രശ്‌നം ഇതില്‍ വരുന്നില്ല. തങ്ങഠം ഏതു 
ലക്ഷ്യസാധ്യത്തിനുവേണ്ടി യോജിച്ചുവോ, ആ ലക്ഷ്ൃത്തിലെത്തു 
സതിനുവേണ്ടി ഭാര്യയോ ഭര്‍ത്താവോ പിരിയുന്നു. ഒരാളെ മറെറ 
യാളിനു തികച്ചും തൂല്യമായിട്ടാണു ഹിന്ദുമതം കരുതുന്നതു“. ഇതിനു 
വ്യത്യസ്തമായ ഒരു നടപടി വളര്‍ന്നുവന്നിട്ടുള്ളതില്‍ സംശയമില്ല. 
അതു“ എന്നമുതലെന്നു” ആര്‍ക്കും അറിഞ്ഞുകൂടാ. എന്നാല്‍ അതു 
പോലെതന്നെ അതില്‍ മററുപല തെററുകളം കടന്നുകൂടി യിട്ടുണ്ടു”. 
ഒരു കാര്യം എനിക്കു നിശ്ചയമായും അറിയാം. പുരുഷന്‍േറയും 
സ്ര്രീയുടെയും ജദന്മാദ്ദേശ്യം ആത്മസാക്ഷാത്‌കാരമാണു്‌.. അതുമാത്ര 
മാണു"; അതിനുവേണ്ടി യഥേഷാടം എന്തുവേണമെങ്കിലും ചെയ്യാന്‍ 
ഹിന്ദുമതം വ്ൃക൦തിക്കു” പൂര്‍ണസ്വാതന്ത്ര്യം അനുവദി ക്കുന്നുണ്ട്‌. 


വിവാഹിതയായ തന്‍െറ സഹോദരിയുടെ കഷ്‌ടതകഠം വി 
വരിച്ചുകൊണ്ടു” ഒരു സഹോദരന്‍ എഴുതിയ ദീര്‍ഘമായ ഒരു 
കത്തിന്‍െറ ചുരുക്കം താഴെ ചേര്‍ക്കുന്നു. 


“ഏതാനും നാളകഠംക്കു മുമ്പു” എന്‍െറ സഹോദരിയെ ഒരു മനു 
ഷ്ൃനു വിവാഹം ചെയ്തുകൊടുത്തു. അയാളടെ യഥാത്ഥ സ്വഭാവം 


22. യങ്‌” ഇന്‍ഡൂ, 9--10-“29 (11൨ ണല്‌ 
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ഞമങ്ങഠംക്കജഞാതമായി രുന്നു. ഈ മനുഷ്യന്‍ ഒരു വിടനായിരുന്നെ 
പിന്നീട തെളിഞ്ഞു. ദുര്‍വ്ൃത്തിയും വൃഭിചാരവും എത്രയായാലും 
അയാഠക്കു തൃഏിയാവില്പ. അയാഠക്കു്‌” അഭിമാനബോധമെന്നൊ 
ന്നില്ല. വിവാഹം നടന്ന്‌ അധികനാളകഠം കഴിയന്നതിനുമമ്പുത 
ന്നെ തന്‍െറ “നാഥന്‍? ദിനംപ്രതി അധികമധികം ആഴത്തിലേക്കു 
അധുഃപതിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുകയാണെന്നു നിര്‍ഭാഗ്ൃയവതിയായ എ 
“ന്‍െറ സഹോദരി കണ്ടുപിടിച്ചു. അവാം പ്രതിഷേധിച്ചും ആ മനു 
ഷ്യനു” ഇതു സഹിക്കാനേ കഴിഞ്ഞില്ല. അതിനാല്‍ അവളെ ഒരു 
പാഠം പഠിപ്പിക്കുന്നതിനുദവണ്ടി അവളടെ മുമ്പില്‍വച്ചുതന്നെ അ 
ഡ്രാഴം ദുര്‍ന്നടപടികളില്‍ ഏര്‍പ്പെട്ട തുടങ്ങി, അയാളവളെ അടിക്കു 
കയ്യും പട്ടിണിക്കിടടകയുമെല്പാം ചെയ്ത അവഠം തന്‍െറ ലൈം 
ഹഗികകേളികഠം കാണ്‍ന്നതിനു” അയാളവളെ ഒരു തൂണില്‍ കെട്ടിയി 
ടു. എന്‍െറ സഹോദരിയുടെ ഹൃദയം തകന്നിരിക്കുന്നു. അവ്വളടെ 
വിലാപം ഞങ്ങളെ ദൈന്യതയില്‍ എത്തിക്കുന്നു. ഞഞ്ങഠം നിസ്സ്സ 
ഹായരാണു”, ഈ നിലയില്‍ എന്തു ചെയ്യണമെന്നാണു” അങ്ങ്‌ 
അവളേയും ഞങ്ങളേയും ഉപദേശിക്കുന്നത്‌? ഹിന്ദുമതത്തിലെ ഏ 
റവും ലജ്ഭാകരമായ വശങ്ങളി ലൊന്നാണിതു”, എന്തെന്നദല്‍ സ്ത്രീ 
തികച്ചും പുരുഷന്‍െറ കാരുണ്യത്തിനു വിധേയമാണു” ഇവിടെ. അ 
വഠംക്കു” അവകാശമോ അധികാരമോ ഇല്പ. ഒരു പുരുഷന്‍ ക്രരനും 
നിഷ്ണരുണനുമാകാനാണു ഭാവമെങ്കില്‍ നിര്‍ഭാഗ്ൃയവതിയായ സ്ത്രീക്കു 
യാതൊരു രക്ഷോപായവും ഇല്ല. പുരുഷനു” അങ്ങും ഇങ്ങും പുതിയ 
വേഴ”ചകളാരംഭിക്കാം. അയാഠാക്കെതിരായി ഒരു ചെറുവിരല്‍ 
പോലും ഉയര്‍ത്താനൊക്കുകയില്പ. എന്നാല്‍ ഒരു സ്റ്്രീ ഒരിക്കല്‍ 
'വിവാഹിതയായിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ തികച്ചും അവളടെ നാഥണ്‍ന്‍െറ കാരു 
ണൃത്തിനു വിധേയനാണു”്‌. അങ്ങനെയുള്ള ആയിരക്കണത്തിനു്‌ 
(്റ്രീകഠം ഞരങ്ങുകയ്യം വിമ്മിക്കരയുകയും ചെയ്യുനു ഇതും ഇതുപോ 
ലെയുള്ള ദുഷ്ടതകളും ഹിന്ദുമതത്തില്‍നിന്നു പിഴുതു കളയാത്തിട 
ത്തോളം കാലം പുരോഗതിയയണ്ടാകുമെന്നാശിക്കാമോ?" 


ഈ ലേഖകന്‍ അഭ്യസ്തുവി ദൃനായ ഒരാളാണു”. തന്‍െറ സഹോ: 
ഒരിയുടെ കഷ്ടപ്പാടുകളെക്കുറിച്ചുള്ള അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ വിവരണം, ഇ 
സംഗ്രഹത്തെക്കാഠം വളരെയധികം വ്യക്തമാണു“. ലേഖകന്‍ തനൊ 
കൂര്‍ണമായ പേരും മേല്‍വിലാസവും എനിക്കയച്ചുതന്നിട്ടുണ്ട്‌ . ഹി 
ന്ദൂമതത്തെക്കുറിച്ചുള്ള അദ്ദേഹത്തിമന്‍റ ദൂഷണം, തീവ്രമായ പ്രകോ 
പനമുള്ളതുകൊണ്ടു” ക്ഷന്തവ്യമാണെങ്കിലും, ഒററപ്പെട്ട ഒരു സംഭവം 
മൂലം ഉന്മാദചിത്തനായിച്ചെയ്ക ഒരു സാമാനൃവല്‍ക്കരണത്തിന്‍െറ 
അടി സ്ഥാനത്തിലുള്ളതാണു', കാരണം, ദശലക്ഷക്കക്കിനു ഹിന്ദ 
കാര്ൃയമാര്‍ പരിപൂര്‍ണമായ സമാധാനത്തില്‍ ജീവിക്കുന്നു; അവര്‍ ത 
ഞ്ങളടെ ഭവനങ്ങളിലെ റാണിമാരാണു്‌. ഏതു സ്റ്റ്രീയം അസൂ 
ഡ്പ്പെടത്തുക്ക അധികാരം അവര്‍ക്കു തങ്ങളുടെ ഭര്‍ത്താക്കന്മാരുടെ. 


03. ഗാര്‍ഹികജീവിതം: 


മേലുണ്ടു”. അതു പ്രേമം നല്‍കുന്ന അധികാരമാണു”. ഈ ലേഖ: 
കന്‍ വെളിച്ചത്താക്കിയിരിക്കുന്ന ക്രൂരതയുടെ ദ്ദഷ്ടാന്തം ഹിന്ദുമത 
ത്തിലെ കൊള്ളരുതായ'രയുടെ ഒരുദാഹരണമല്പ; നേരെമറിച്ചു”, എ. 
ല്വാ കാലാവസ്ഥകളിലും, ലോകത്തിലെ ഏതു മതങ്ങളില്‍ വിശ 
സിക്കുന്ന ജനങ്ങളുടെയിടയിലും പ്രകടമാകാറുള്ളതും മനുഷ്യപ്രകൃതി 
ഒര സഹജവുമായ കൊള്ളരുതായമയുടെ ഉദാഹരണമാണു. തന്‍െറ: 
വ്ൃക്തിത്വം ഉറപ്പിക്കാന്‍ കഴിവില്പാത്തവളും. ചിലപ്പോേഠടം അതിനു: 
സമ്മതം തന്നെയില്പാത്തവളും , ശാന്തശീലയുമായ ഒരു ഭാര്യയെ സം. 
ബന്ധിച്ചിടത്തോളം, വിവാഹമോചന സകര്യങ്ങഠം ക്രൂരനായ: 
ഒരു ഭര്‍ത്താവില്‍നിന്നു രക്ഷപ്പെട്ടാനുള്ള ഉപാധിയായിരുന്നിട്ടില്ല; 
അതിനാല്‍, പരിഷക്കത്താക്കഠം ജല്പനങ്ങളം അതി ശയോക്തിക: 
ളം കൂടാതെ കഴിക്കുകയെന്നതു പരിഷ്‌കരണത്തിന്‍െറ താത പര്യ. 
ത്തിനുതന്നെ സഹായകമാണു'. 

എങ്കറ്ലും, ഈ ലേഖനം ശ്രദ്ധയില്‍പ്പെടുത്തുന്ന സംഭവം, ഹൈ: 
ന്ദവസമുദായത്തില്‍ തികച്ചും അസാധാരണമായ ഒരു സംഭവമല്ല. 
ഭാര്യ, ഭത്താവിനു” ആവശ്യത്തിലധികം വിധേയയായിരിക്കണ: 
മെന്നു നിര്‍ബന്ധിച്ചുതില്‍ ഹിന്ദുസംസക്കാരത്തിനു തെററുപററി. 
ഭാര്യ ഭര്‍ത്താവില്‍ പരിപുണ്ണ്ണമായി ലയിക്കണമെന്നും നിര്‍ബന്ധി 
ക്കപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌. തല്‍ഫലമായി ചിലപ്പോടം ഭര്‍ത്താവു തന്നെ ഒരുഃ 
മൃഗത്തിന്‍െറ നിലയിലേക്കു താക്ശൂന്ന വിധത്തില്‍ ,അധികാരം കവ: 
ന്നെടുക്കുകയും പ്രയോഗിക്കുകയും ചെയ്തുതുടങ്ങി. ഇങ്ങനെയുള്ള അ: 
തിക്രമങ്ങഠംക്കുള്ള പ്രതി വി ധി ,നിയമത്തിലൂടെയല്പ. നേരെമിച്ചു്‌ 
അവിവാഹിതരായ പെണ്‍കുട്ടികളില്‍നിന്നു വിഭിന്നമായി, സ്റ്‌ 
കഠംക്കു വിദ്യാഭ്യാസം നല്‍കിയും ഭര്‍ത്താക്കന്മാരുടെ ഇങ്ങനെയുള്ള. 
പുരുഷോചിതമല്ലാത്ത പെരുമാററത്തിനെതിരായി പൊതുജനാഭി: 
പ്രായം സംഘടിപ്പിച്ചുമാണു നേടേണ്ടതു”. ഇവിടെ ചുൂണ്ടിക്കാണി 
ല്ര കാരൃത്തിനുള്ള പ്രതിവിധി, അവിശ്വസനീയമാംവിധം ലഘു 
വാണു”. സഹോദരനും മററു ബന്ധക്കളം നിസ്റസ്റഹായരാണെന്നു ക. 
രുതുകയ്യം സന്താപഭരിതയായ ആ യുവതിയോടൊന്നിച്ചു വിലപി 
ക്കുകയും ചെയ്യുന്നതിനുപകരം, അവരവരംക്കു സംരക്ഷ നല്ലകയും,ധു: 
ത്തനായ ഒരു ഭര്‍ത്താവിനെ സന്തോഷിപ്പിക്കുകയോ അവന്‍െറ സ 
മ്പര്‍ക്കം തേടുകയോ ചെയ്യേണ്ടതു തന്‍െറ ചുമതലയില്‍പ്പപെട്ടതല്ലെ 
ന്നു വിശ്വാസം വരത്തക്കവണ്ണം അവക്കു ശിക്ഷണം നല്‍കുകയ്യം. 
ചെയ്യണം. ആ ഭര്‍ത്താവിനു തന്നെ ഭാര്യയുടെ കാരത്തില്‍ താല്‍ 
പരൃമില്ലെന്നുള്ളതു തികച്ചും വ്യക്തമാണ്‌. അതിനാല്‍, നിയമപ 
രമായ ബന്ധം വേര്‍പെടുത്താതെതന്നെ, ഭര്‍ത്താവിന്‍െറ വീട്ടില്‍: 
നിന്നു മാറിത്താമസിക്കുകയും താന്‍ വിവാഹിതയായിട്ടുത ന്നെയി 
ല്ലെന്നു കരുതുകയും ചെയ്യട്ടെ. 

വിവാഹമോചനം ലഭിക്കാന്‍ നിവൃത്തിയില്പാത്ത ഒരു ഹിന്ദുഭാ 
രൃയയെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം നിയമപരമായ മററു രണ്ടു രക്ഷാ 


പുരുഷനും ഭാര്യയും ടി 


മറര്‍ഗങ്ങളണ്ടു”, അതായതു“, സാധാരണ കൈയേററത്തിനു ഭത്താ 
വിനെ ശിക്ഷിപ്പിക്കുകയും ഭാരൃഷ്ണു ചെലവിനു കൊടുക്കാന്‍ അയാ 
നല നിര്‍ബന്ധിക്കുകയും. എന്നാല്‍ ഈ പ്രതിവിധി മുഴുവനല്ലെ 
ക്കില്‍ മിക്കവാറും സംഭവങ്ങളില്‍, ഉപയോഗശുന്യം മാത്രമല്ല, അത്‌ 
മും മോശമാണ്‌; കൊള്ളാവുന്നൊരു സ്ര്്രീക്ക്‌ അതൊരിക്കലും യാ: 
തൊരു സമാശ്വാസവും പ്രദാനം ചെയ്യുന്നില്ല; ഭര്‍ത്താവിനെ നന്നാ 
ഹതിത്തീര്‍ക്കുകയെന്നുള്ള ഉദ്ദേശ്യം അസാദ്ധ്യമോ അഥവാ കുറേക്കൂടി 
ഒ ഷകരമെങ്കിലുമോ ആക്കിത്തീര്‍ക്കുകയും ചെയുന്നു. സമുദായത്തി- 
ന്‍റയയം., അതിലധികം ഭാര്യയുടെയും ഉദ്ദേശ്യം അതായിരിക്കണമ 
ഴല്പാ. ഈ സംഭവത്തില്‍, ആ പെണ്‍കുട്ടിയുടെ മാതാപിതാക്കടം 
൪൭" അവളെ സംരക്ഷിക്കുവാന്‍ തികച്ചും കഴിവുണ്ട്‌, എന്നാല്‍ അ 
തിനു കഴിവില്ലാതെ വരുമ്പോഴം, ഇങ്ങളെ ദ്രോഹിക്കപ്പെടുന്ന സ്രീ 
യാക്ക” അഭയം നല്‍കുന്ന സ്ഥാപനങ്ങളുടെ സംഖ്യ ഈ നാട്ടില്‍ വ 
ഷരിച്ചുവരുന്നുണ്ടു'. 


വിവാഹമോചനത്തില്‍നിന്നുള്ള സമാശ്വാസം അലഭ്ൃമാകു. 
മ്പോഠം, ഓദാരൃഹീനമായ ഭര്‍ത്തൃഗൃഹങ്ങഠം വെടിയുകയോ അഥ 
വാ, ഭര്‍ത്താക്കന്മാരാല്‍ ഉപേക്ഷിക്ക൭ ടുകയോ ചെയ്യുന്ന ചെറുപ്പ 
കൊരികളടെ ലൈംഗികക്ഷുത്തു ശമിപ്പിക്കുന്നതിന്‍െറ പ്രശ്‌നം പി 
ന്നെയും അവശേഷിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ ഇതു“ എണ്ണം കൊണ്ടു നോക്കി 
യാല്‍ യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ഗുരുതരമായ ദുഃഖകാരണമല്പ. എന്തുകൊ: 
്ടെന്നാല്‍ ശതാബൂങ്ങളായി, ആചാരം വിവാഹമോചനത്തെ നി 
രുത്സാഹപ്പെടുത്തിയിരുന്ന ഒരു സമുദായത്തില്‍ വിവാഹം അസുഖ 
രമായി പര്യവസാനിച്ചു ഒരു സ്റ്്രീ പലപ്പോഴും വീണ്ടും വിവാഹി 
തയാകാന്‍ ആഗ്രഹിക്കാറില്ല. ഏതെങ്കിലും സമുദായത്ത।ല്‍ പൊ 
തുജനാഭാിപ്രായം ആ പ്രത്യേകരീതിയിലുള്ള സമാശ്വാസം തന്നെ 
ആവശ്യപ്പെടുമ്പോഠം, അതു താനേ വന്നുകൊള്ളമെന്ന 2 ല്‍ എനിക്കു: 
സംശയമേയില്ല. ആ ലേഖകന്‍െറ കത്തില്‍നിന്നു” എനിക്കു മനസ്സി” 
പാക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞിടത്തോളം ഇവിടെ ഭാരൃഴ്ണു” അവളുടെ ലൈംഗി 
മക്ഷുത്തു ശമിപ്പിക്കുവാന്‍ സാധിക്കുന്നില്ലെന്നുള്ളതല്ല പരാതി. അ' 
വരുടെ പരാതി. ഭര്‍ത്താവിന്‍െറ പക്ഷാത്തുനിന്നള്ള ലജ്ജാവഹവും 
ഉദ്ധതവുമായ അസാന്മാര്‍ഗിക ജീവിതത്തെക്കുറിച്ചാണു”. ഞാന്‍: 
സൂചിപ്പിച്ചതുപോലെ, ഇതിനുള്ള പ്രതിവിധി സ്ഥിതിചെയുന്ന. 
തു" ചിത്തവൃത്തിയില്‍ മാററം വരുത്തുന്നതിലാണു”. നമ്മുടെ മിക്ക: 
അസുഖങ്ങളം പോലെ തന്നെ, നിസ്സഹായതാബോധവും സാങ്കല്പിക 
മാണു“. അപര്യാപ൦തമായ ഭാവനയില്‍നിന്നുളവാകുന്ന ഈ സങ്ക 
ടം ഇല്പായമ ചെയുന്നതിന്‌, നവമായ ഒരു വീക്ഷണഗതി അല്ല 
മൊരു സ്വതന്ത്രചി ന്ത ഉണ്ടായാല്‍ മതിയാകും. അതുപോലെതന്നെ 
ഇങ്ങനെയുള്ള കാര്യങ്ങളില്‍ മര്‍ദിതയായ സ്ര്്രീയുടെ സുഹൃത്തുക്കളും 
ബന്ധുക്കളും അവളെ മര്‍ദനരംഗത്തുനിന്നു'” മാററിനിത്തുന്നതുകൊണ്ടു. 


96 ഗാര്‍ഹികജീവിതം 


മാത്രം---അതിന്‍െറ ഫലം നിഷേധാത്മകമാണല്ലൊ-തൃപ്‌ത 
രായാല്‍ പോരാതാനും, പൊതുജനസേവനത്തിനും സ്വയം കഴിവു 
നേടാനും അവളെ പ്രേരിപ്പിക്കണം. ഇമ്മാതിരി പരിശീലനം, 
ഭര്‍ത്താവിന്‍െറ കിടക്കയിലുള്ള സംശയാസ “പദമായ അവകാശം 
നഷ്‌ടപ്പെട്ടതിനു്‌, വേണ്ടതിലധികമായ പരിഹാരമായിരിക്കും. 





ഭാരൃ ഭർത്താവി ന്‍െറനേരേയുള്ള വിശ്വസ്തയും അവിഭക്തു 
മായ ഭക്തിയും തെളിയിക്കണമെങ്കില്‍ അതുപോലെതന്നെ ഭത്താ 
വും, ഭാരൃയയടെനേരേയൃയള്ള വിശ്വസ്തതയും ഭക്തിയയം തെളിയിക്കു 
ണം. ഒരാഠക്കുവേണ്ടി ഒരുതരം അളവും തൂക്കങ്ങളും മറേറയാഠക്കു 
വേണ്ടി മറെറാരുതരം അളവും തൂക്കങ്ങളും ഉണ്ടായിരിക്കാന്‍ പാടു 
ക്ളൂതല്പ. 
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| ചോദ്യം: ഞാന്‍ ഇരുപത്തി മൂന്നുവയസ്സു പ്രായമുള്ള ഒരു യുവാ 
വാണു“, കഴിഞ്ഞ രണ്ടുവര്‍ഷമായി ഞാന്‍ ശുദ്ധമായ ഖാദി മാത്ര 
മേ ഉപയോഗിക്കാറുള്ള. കഴിഞ്ഞ ഇരുപത്തെട്ടു ദിവസമായി, 
വിശ്രമവേളകളില്‍ ഞാന്‍ കൃത്യമായി നൂല്‍ നൂല്ല്യാറുണ്ടു”, എന്നാല്‍ 
എന്‍െറ ഭാര്യ ഖാദി ധരിക്കാന്‍ വീസമ്മതിക്കുന്നു. അതു വളരെ 
പരുക്കനാണെന്നാണു” അവഠം പറയുന്നതു”. ഖാദിയുപയോഗി 
ക്കാന്‍ ഞാനവളെ നിര്‍ബന്ധിക്കണമോ? ഞങ്ങളുടെ സ്വഭാവവും 
പൊരുത്തപ്പെടാത്തതായി കാണുന്നുവെന്നും സൂചിപ്പിക്കട്ടെ. 


ഉത്തരം: ഭാരതീയജീവിതത്തിന്‍െറ സാമാനൃവിധിയാണി 
തു്‌. ഭര്‍ത്താവു കൂടുതല്‍ ശക്തനും വിദ്യാസമ്പന്നനുമായതിനാല്‍, 
തന്‍െറ ഭാര്യയുടെ അദ്ധ്യാപകനായി വര്‍ത്തിക്കണമെന്നും, അവയം 
ക്കു എന്തെങ്കിലും കുറവുകളണ്ടെങ്കില്‍ അതു സഹിക്കണമെന്നും 
ഞാന്‍ കൂടക്കൂടെ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. നിങ്ങളുടെ കാര്യത്തില്‍, നി 
അ്ങദഠം ആ പൊരുത്തക്കേടു സഹിക്കുകയും, സ്നേഹംകൊണ്ടു”, ഒരിക്ക 
ലും നിര്‍ബന്ധം കൊങ്ടല്ല, നിങ്ങളുടെ ഭാര്യയെ കീഴ”പ്പെടുത്തുക 
യം ചെയ്യണം. അതില്‍നിന്നു” ഖാദി ധരിക്കാന്‍, നിങ്ങഠം ഭാരൃ 
യെ നിര്‍ബന്ധിക്കുരുതെന്നു സിദ്ധിക്കുന്നു. എന്നാല്‍, നിങ്ങളുടെ 
പ്രേമവും ദ്ഷടാന്തവും അവളെക്കൊണ്ടു” ശരിയായ കാര്യം ചെയ്യി 
മെന്നു നിങ്ങഠം വിശ്വസിക്കണം. നിങ്ങഠം അവളടെ സ്വത്താ 
യിരിക്കുന്നതില്‍ കവിഞ്ഞു” അവഠം നിങ്ങളുടെയും സ്വത്തല്ലെന്ന്‌ 
ഓര്‍ക്കുക. അവഠം നിങ്ങളുടെ ഉത്തമാര്‍ദ്ധമാണു”. ആ നിലയില്‍ 
അവളോട പെരുമാറുക. ആ പരീക്ഷണത്തില്‍ നിങ്ങഠം ഖേദിക്കേ 
ണ്ടിവരികയില്ല. 


ചോദ്യം: ഞാന്‍ വിവാഹിതനാണു”. എനറെറ ഭാര്യ ഒരു 
നല്ല സ്ര്രീയാണു്‌. ഞങ്ങഠംക്കു കുട്ടികളണ്ട'. ഇതുവരെ ഞഞ്ങഠം 





8. ഹരിജന്‍, 9--3..1040. (൪൩7൩൦൩൦൩, 2. 78.) 
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സമാധാനമായി ഒരുമിച്ചുജീവിച്ചു. നിര്‍ഭാഗ്യവശാല്‍, എവിടെ 
യോവച്ചു കണ്ടുമുട്ടിയ ഒരാളെ അവഠം തന്‍െറ ഗുരുവായി സ്വീകരി 
ച്ചിരിക്കുന്നു. അവരില്‍നിന്നു” അവഠം തന്‍െറ ഗുരരുമന്ത്രം സ്വീകരി 
ചു; അവളുടെ ജീവിതം എന്നെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ഒരു അടച്ച 
ഗ്രന്ഥമായിത്തീര്‍ന്നിരിക്കുന്നു. ഇതു ഞങ്ങടംക്കു തമ്മില്‍ സ്നേഹശൈ 
ഥില്യത്തിനു കാരണമായി. എന്തുചെയ്യുണമെന്നു” എനിക്കറിഞ്ഞു 
കൂടാ. തുളസീദാസനാല്‍ ചിത്രീകരിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ള രാമനാണു" 
എന്‍െറ ആദര്‍ശപുരുഷന്‍. രാമന്‍ ചെയ്തതുപോലെ ഞാനും ചെയ്യക 
യും എന്‍െറ ഭാര്യയുമായുള്ള എല്പാ ബന്ധങ്ങളും അവസാനിപ്പിക്കു 
കയുമല്ലേ ചെയ്യേണ്ടതു? 

ഉത്തരം. വിവേചനാശുനൃയമായി നാം മഹാന്മാരെ അനുക 
രിക്കരുതെന്നു തുളസീദാസന്‍ നമ്മെ പഠിപ്പിച്ചിട്ടണ്ട. അവര്‍ക്കു 
ശിക്ഷാശങ്കകൂടാതെ ചെയ്യാമായിരുന്നതു നമുക്കു ചെയ്തുകൂടാ. രാമനു 
സീതയോടുണ്ടായിരുന്ന പ്രേമത്തെക്കുറിച്ചു ചിന്തിക്കുക. പൊന്മാന്‍ 
പ്രത്ൃക്ഷപ്പെടുന്നതിനുമുമ്പു”, രാമന്‍െറ നിര്‍ദേശമനുസരിച്ചു യഥാ 
ത്ഥസീത മേഘങ്ങളില്‍ അപ്രത്യക്ഷയായെന്നും ഒരു നിഴല്‍മാത്രമേ 
ശേഷിച്ചുള്ളവെന്നും തുളസീദധസന്‍ പറയുന്നു. ഈ വസ്തുത ലക്ഷമ 
ണനുപോലും അറിഞ്ഞുകൂടാത്ത ഒരു രഹസ്യമായിരുന്നു. രാമനു ഇ 
തില്‍ ദൈവികമായ ഒരു ഉദ്ദേശ്യമുണ്ടായിരുന്നെന്നും കവി പറയുന്നു. 
സീതയുടെ ഈര നിഴലുമൊന്നിച്ചാണു”, പൊന്‍മാന്‍ രംഗത്തു പ്രതൃ 
ഷാപ്പെട്ടശേഷം, രാമന്‍ പെരുമാറുന്നതു". അതുപോലെതന്നെ, സീത 
രാമന്‍െറ ഒരെററ പ്രവൃത്തിയില്‍പോലും വെറപ്പു കാണിച്ചില്ല. നി 
ഞ്ങളുടെ കാരൃത്തിലെന്നപോലെ,ഐഹികമായ ഏതു കാര്യത്തിലും 
ഇമ്മാതിരി വിവരങ്ങഠം ഉണ്ടായിരിക്കുകയില്ല. അതിനാല്‍ എനി 
ഒ നീഞ്ങഠാംക്കു തരുവാനുള്ള ഉപദേശം, നിങ്ങളുടെ ഭാര്യയോടു ക്ഷമാ 
പുരസ്സരം പെരുമാറുകയും അവളുടെ നടപടിയില്‍ നിങ്ങരംക്കു പരാ 
തിക്കു കാരണമില്പാത്തിടത്തോളംകാലം, അവഠയംക്കു തടസ്സമൊന്നും 
ണ്ടാക്കാതെയി രിക്കുകയും ചെയ്യുക എന്നാണു്‌. നിങ്ങഠം ആരെ 
യെങ്കിലും നിങ്ങളുടെ ഗുരുവായി വരിക്കുകയും ഗുരുമന്ത്രം സ്വീകരി 
ക്കയും, അനന്തരം ആ രഹസ്യം ഭാരൃയെ അറിയിക്കാതിരിക്കുക 
യം ചെയ്യുകയാണെങ്കില്‍, നിങ്ങഠം അതു വെളിപ്പെടുത്താത്തതില്‍ 
'അവഠം നിങ്ങളോട്ട കോപിക്കുന്നതു നിങ്ങാംക്കു രചിക്കുകയില്ലെന്നു 
എനിക്കുറപ്പൂണ്ടു, ഭാരൃഴ്കും ഭര്‍ത്താവിനും തമ്മില്‍, പരസപരമറി 
യിക്കാന്‍ പാടില്ലാത്ത രഹസ്യ്യമൊന്നുമുണ്ടായിരിക്കാന്‍ പാടില്ലെന്നു 
ഞാന്‍ സമ്മതിക്കുന്നു. വിവാഹബന്ധത്തെക്കുറിച്ചു” എനിക്കു വള 
രെ ഉയര്‍ന്ന അഭിപ്രായമാണുള്ളതു". ഭാര്യയും ഭര്‍ത്താവും പരസ്‌പ 
രം ലയിക്കുന്നുവെന്നു ഞാന്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു. അവര്‍ ല്വന്പ്ത്തിലെ 
“ഏകമോ, ഏകത്തിലെ ദ്വന്ദ്വമോ ആണു, എന്നാല്‍ ഇക്കാര്യങ്ങഠം, 
യാന്ത്രികമായി ക്രമീകരിക്കാന്‍ സാധിക്കുകയില്ല. അതിനാല്‍ ഏ, 
ബ്രാക്കാര്യങ്ങളും പരിഗണിക്കുമ്പോഴം, നിങ്ങഠം ഉദാരമതിയായ ഒരു 


98 ഗാര്‍ഹികജിീവിതം. 


ഭര്‍ത്താവായതുകൊണ്ടു്‌, ആ രഹസ്യം നിങ്ങളുമായി പങ്കുവയ്ക്കാന്‍ 
നിങ്ങളുടെ ഭാരൃയ ക്കുള്ള വൈമുഖ്യത്തെ മാനിക്കാന്‍ നിങ്ങഠംക്കു. 
പ്രയാസമുണ്ടാവേണ്ടതില്ല. 
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ചോദ്യം: എച്പാത്തരത്തിലുമുള്ള അയിത്തത്തെ ഉപേക്ഷിക്കാ: 
ത്ത ആര്‍ക്കും സതൃഗ്രഹത്തില്‍ പങ്കെടുക്കാന്‍ കഴിയുകയില്ലെന്ന്‌” 
അങ്ങു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതു ശരിയാണു". ഇക്കാര്യത്തില്‍ ഒരു കോണ്‍, 
ഗ്രസ്പകാരന്‍െറ ഭാര്യ, അയാളുടെ വിശ്വാസങ്ങളില്‍ പങ്കുകൊള്ളന്നി 
ല്ലേന്നും ഹരിജനങ്ങളെ വീട്ടില്‍ കൊണ്ടുവരുവാന്‍ അയാളെ അനുവ 
ദിക്കുന്നില്ലെന്നും കരുതുക; അയാളെന്തുചെയ്യണം? ബലം പ്രയോഗി 
ച്ചു, ഭാര്യയെ തന്‍െറ അഭിപ്രായങ്ങളനുസരിപ്പിക്കണോ. അവടെ 
ഉപേക്ഷിക്കണോ അതോ, സതൃശഗ്രഹസമരം ഉപേക്ഷിക്കണോ? 


ഉത്തരം: ഭാര്യയയടെമേല്‍ ഒരിക്കലും ബലപ്രയോഗം പാടില്ല 
നിങ്ങളവളെ, അവളുടെ വഴിക്കുപോകാന്‍ വിടണം. നിങ്ങഠം നി 
ങ്ങളുടെ വഴിക്കും പോകണം. ഇതിന്‍െറയര്‍ത്ഥം, അവഠംക്കു തനി 
ചു ഒരു അടുക്കളയും അവളുടെ ആഗ്രഹമതാണെങ്കില്‍ ഒരു പ്രത്യേക. 
മുറിയും നല്‌കണമെന്നുള്ളതാണ്‌. അങ്ങനെ, സമരം പരിതൃജി 
ക്കുന്ന പ്രശനമേയില്ല. 
കട 


അതിനാല്‍, അവകാശങ്ങളും, ചുമതലകളും തമ്മിലുള്ള പരസ്തു 
രബന്ധം മനസ്സ്സിലാക്കേണ്ടതാവശ്യമാണു“”. ഉത്തമമായി നിര്‍വഹി 
ക്കപ്പെടുന്ന ചുമതലയില്‍നിന്നു ജാതമാകാത്ത അവകാശങ്ങടം വി 
ലയ്യള്ളവയല്ലെന്നു പറയുവാന്‍ ഞാന്‍ ധൈര്യപ്പെടുന്നു. അവ അപഹ- 
രണങ്ങളാണു”, അതിനാല്‍ എത്ര വേഗം ഉപേക്ഷാക്കുന്നുവോ, അത്ര 
യം നന്നു”. ആദൃമായി, തന്‍െറ ചുമതല നിര്‍വഹിക്കാതെ, തന്‍െറ 
കുട്ടികളില്‍നിന്ന്‌ അനുസരണമാവശ്യപ്പെടുന്ന നിന്ദ്യനായ ഒരു പി 
താവു”, അവജ്ഞയല്പാതെ മറെറാന്നും ജനിപ്പിക്കുന്നില്ല. ധുര്‍ത്തനാ 
യ ഒരു ഭര്‍ത്താവു” കര്‍ത്തവ്നിരതയായ തന്‍െറ ഭാര്ൃയയില്‍നിന്നു” 
എല്ലാവിധത്തിലുമുള്ള അനുസരണം പ്രതീക്ഷിക്കുന്നതു”, മതപാഠ 
ങ്ങളെ വൈകൃതപ്പെടുത്തുകയാണു”. എന്നാല്‍ മക്കളുടെ നേരെയുള്ള 
തെറ ചമതലകഠം നിര്‍വഹിക്കുവാന്‍ എപ്പോഴും തയ്യാറുള്ള ഒരു 
പിതാവിനെ ധിക്കരിക്കുന്ന കുട്ടകം നന്ദിയി ല്പാത്തവരായി പരി 
ഗണിക്കപ്പെടുകയും അവര്‍ തങ്ങളുടെ പിതാവിനെക്കാഠം തങ്ങഠംക്കു. 
തന്നെ ഉപദ്രവം വരുത്തിവഡ്റ്ൂകയും ചെയ്യും. ഇതുതന്നെ, ഭര്‍ത്താ 
വിനെയും ഭാര്യയെയും കുറിച്ചും പറയാം. 


4, ഹരിജന്‍, 18-4--1940 (൯/൦, 20. 78---79) 
29, ഹരിജന്‍, 67-47 (1201 071) ൨7 ക്യേട, 2. 44) 


പുരുഷനും ഭാര്യയും 9 


കര്‍ 


ഒരു ഹിന്ദു ഭാര്യ, സ്വഭര്‍ത്താവിന്‍െറ നേരെയുള്ള നിര്‍വിവാദ 
മായ അനുസരണയാണ്‌ പരമമായ ധര്‍മമെന്നു കരുതുന്നതു". ഒരു 
ഹിന്ദുഭര്‍ത്താവു൦, തന്‍െറ ഭാര്യ എപ്പോഴും തന്‍െറ താളത്തിനൊത്തു 
തുള്ളേണ്ടവനാണെന്നും, താന്‍ അവളടെ പ്രളവും യജമാനനുമാണെ 
ന്നും കരുതുന്നു. 


വി 


ദത്വത്തിന്‍െറ പരിശുദ്ധിയെക്കുറിചുള്ള, ഈ വികൃതമായ 
ഉല്‍ക്കണ്ഠയുടെ കാരണമെന്താണു”? പുരുഷന്‍െറ പരിശുദ്ധിയുടെ കാ 
രൃത്തില്‍ സ്രീ” എന്തെങ്കിലും പറയാനവകാശമുണ്ടോ? പുരുഷ 
ന്‍െറ പരിശുഭ്ധിയെക്കുറിച്ചു" സ്ര്രീകളുടെ ഉല്‍ക്കണ്ണയെപ്പററി നാം 
ഒന്നും കോക്കുന്നില്ല. സ്ര്രീയുടെ പരിശുദ്ധിയെ നിയന്ത്രിക്കുന്നതി 
നുള്ള അവകാശം പുരുഷന്‍ സ്വയം പേറുന്നതെന്തിനു”? അതു പുറത്തു 
നിന്നു” അടില്ലേല'പിക്കാന്‍ സാധിക്കുകയില്ല, അതു ആതന്തരിക 
മായിട്ടുണ്ടാകേണ്ട ഒരു പരിണാമക്രിയയാണു, അതിനാലതു വൃ 
ക്തി തന്നെത്താന്‍ ഉണ്ടാക്കേണ്ടതാണു”. 


കള 


പാതിവ്രത്യം കൃത്രിമമായി വളര്‍ത്തിയെടുക്കാവുന്നതല്പ. അതു 
പുറമേനിന്നു” അടിച്ചേല്ലിക്കാനും കഴിയുകയില്ല. പര്‍ദായുടെ മ 
തില്‍ക്കെട്ടുകളാല്‍ അതിനെ സംരക്ഷിക്കാനുമൊക്കുകയില്ല. അതു! 
ഉള്ളില്‍നിന്നുതന്നെ വളരണം; അതിനെന്തെങ്കിലും വിലയുണ്ടാക 
ണമെങ്കില്‍ , ഓരോ പ്രലോഭനങ്ങളെയയും എതിരിട്ടു നില'ക്കുവാന്‍ 
അതിനു കഴിവുണ്ടാകണം. സീതയുടെ പാതിവ്രത്യംപോലെ അ 
തൊന്നിനും വഴങ്ങാത്തതാവണം. പുരുഷന്മാരുടെ നോട്ടത്തെ എ 
തിര്‍ത്തുനിലക്കാന്‍ കഴിയാത്ത ഒന്നാണെങ്കില്‍ അതു വളരെ ദുര്‍ബ 
ലമായ ഒരു വസ്മുവായിരിക്കും. പുരുഷന്മാര്‍ പുരുഷന്മാരാകുന്നതി 
നൂ, തങ്ങളുടെ സ്ര്ീകളെ, അവര്‍ പരിപൂര്‍ണമായിട്ടോ ഭാഗികമാ 
യിട്ടോ തളര്‍ന്നവരായാല്‍പ്പോലും, വിശ്വസിക്കുവാന്‍ കഴിവുള്ളവ 
രാകണം. രാമന്‍പോലും തന്നെപ്പോലെതന്നെ സ്വതത്തരയായ സ്വീ 
തയെക്കൂടാതെ, ഒന്നുമാകയില്പായിരുന്നു. എന്നാല്‍ ബലിഷ്ഠമായ 
സ്വാരന്ത്ര്യത്തിനു ദ്ൂരപതിയാണു കുറെക്കൂടി ഉത്തമമായ ഒരു മാതൃകം, 
സീത, സരമൃതയുടെ മൂര്‍ത്തീകരണമായിരുന്നും അവളൊരു മുടല 
കുസുമമായിരുന്നു. എന്നാല്‍ ദ്രരപതി,ബ്ബഹത്തായ ഒരു സിന്ദുരമരമാ 
യിരുന്നു. അവാം തന്‍െറ ഉദ്ധതമായ ഹിതത്തിനു ശക്തനായ ഭീമ 


6. ആത്മകഥ, മുന്നാം ഭാഗം. അദ്ധ്യായം 1 
7. യങ്‌ ഇന്‍ഡ്യ 25-11--1926 (12൦2 ൩ണദി: 0൦%. 23.) 
28. യങ്‌ ഇന്‍ഡ്യ 3-2-1027 (7ഠസബെ, ഇം 22) 


800 ഗാര്‍ഹികജീവീതം. 


സേനനെപ്പോലും തലകുനിപ്പിച്ചു. ഭീമന്‍ സകലക്കും ഭയങ്കരനായി 
രുന്നു; എന്നാല്‍ ദ്രപതിയയടെ മുമ്പില്‍ അയാളൊരു ആട്ടിന്‍കുട്ടിയാ 
യിരുന്നു. അവക്കു പാണ്ഡവന്മാരിലാരുടെയും സംരക്ഷ ആവശ്യ. 
മായിരുന്നില്പ. ഇന്നു” ഇന്ത്യയിലെ സ്്രീത്വത്തിന്‍െറ സ്വതന്ത്രമാ: 
യ വളര്‍ച്ചയില്‍ ഇടപെടാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നതുമൂലം, നാം സ്വതന്്രരും.. 
വഴങ്ങാത്ത മനോവീര്ൃത്തോടുകൂടിയവരുമായ പുരുഷന്മാരുടെ ൮: 
ഒര്‍ച്ചയിലാണു തലയിടുന്നതു“, നമ്മുടെ സ്ര്രീകളുടെ നേരെയും തൊട്ടു. 
കൂടാത്തവരുടെ നേരെയുമുള്ള നമ്മുടെ പ്രവൃത്തികഠം, ആയിരംമടങ്ങു: 
ശക്തിയോടെ നമ്മുടെ തലന്ക്കു തിരിച്ചടിക്കും. നമ്മുടെ ദദര്‍ബല്യ. 
ത്തിനും ചഞ്ചലചിത്തതയ്‌ക്കും, സങ്കചിതത്ത്വത്തിനും നീസ്സറഹാ 
യതയക്കുമുള്ള ഭാഗികമായ കാരണമതാണു*. അതിനാല്‍, നമുക്കു 
സുശക്തമായ ഒരു ശ്രമത്താല്‍ പര്‍ദാ വലിച്ചുചീന്തി താഴെയിടാം . 


ഡി. കാമവും വിവാഹജീവിതവും 
മള 


വിവാഹം ഒരു സ്ര്രീയെ പുരുഷനോടു കൂടതലടുപ്പിക്കുകയാണു 
ചെയ്യുന്നതു”, അവര്‍ ഒരു പ്രത്യേകാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ഈ ജീവിതത്തി 
ലോ വരാനിരിക്കുന്ന ഭീവിതങ്ങളിലോ ഒരിക്കലും പിരിയാത്ത: 
സുഹൃത്തുക്കളായിത്തീരുകയും ചെയ്യുന്നു. വിവാഹത്തെക്കുറിച്ചുള്ള ന: 
മ്മുടെ ധാരണയില്‍ കാമം അവശ്യം പ്രവേശിക്കേണ്ടതാണെന്ന്‌ 
എനിക്കു തോന്നുന്നില്ല. 
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കുത്സിതമായ കാളവികാരങ്ങളില്‍നിന്നും ദമ്പതികളുടെ ഹൃദ: 
യങ്ങളെ പവിത്രീകരിക്കുകയും അവരെ ഈശ്വരസമീപത്തേക്കു ന 
യിക്കുകയും ചെയ്ുയന്നതിനുവേണ്ടിയുള്ളതാണു”്‌ വിവാഹം. ഭാര്യാ 
ഭര്‍ത്താക്കന്മാര്‍ തമ്മില്‍ കാമമില്ലാത്ത സ്നേഹം അസാദ്ധ്യമായിട്ടുള്ള. 
തല്പ. മനുഷ്യന്‍ ഒരു മൃഗമല്പ. മുഗീയസൃഷ്ടിയില്‍നിന്നു” അസംഖ്യം 
ജനമങ്ങഠംക്കുശേഷം അവന്‍ ഉന്നതമായ ഒരു പദവിയിലേക്കുയന്നി 
രിക്കുന്നു നാലു കാലില്‍ നടക്കാനോ ഇഴയാനോ അല്ല, ഇരുകാലു 
കളില്‍ നില്‍ക്കാനാണ്‌ അവന്‍ ജനിച്ചിരിക്കുന്നതു”. ഭതികവനു 
ആത്മാവില്‍ നിന്നെന്നപോലെ മുഗീയത്വം മനുഷ്യത്വത്തില്‍നിന്നു 
വളരെ അകന്നിരിക്കുന്നു. 





ഉ9., മദ്രാസ്‌ വൈ, എം.സി.എ. ഓഡിറേറാറിയത്തില്‍വച്ചു'* 10--2--3927ല്‍, 
ച്ചെയ്‌ത പ്രസംഗം. മഹാത്മഗാന്ധിയുടെ പ്രസംഗങ്ങളും ലേഖനങ്ങളം ത്ത്‌. 
പ്ലടേമന. പോം പതിപ്പ്‌ (1൦ ൨൦ ടഡസേം, 1. 34) 

ജ0. യങ്‌ ഇന്‍ഡ്യ, 29-4-2926 07ഠ1ബ്ബല്ല, 0൦%. 9) 


പുരുഷനും ഭാര്യയും 101 
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നിയമപരമായ അസമത്വങ്ങഠം മാററുന്നതു വെറുമൊരു ഉപശ 
മനം മാത്രമാണു”. ആ തെററിന്‍െറ (സ്്രീകഠംക്കെതിരായി വിവേ 
ച്ചനം കാണിക്കുന്ന പിത്തുടര്‍ച്ചാവകാശനിയമം സംബന്ധിച്ച ഒ 
ററിന്‍െറി അടിസ്ഥാനം സ്ഥിതിചെയ്യന്നതു മിക്കയാളുകളം ധര 
ച്ചിട്ടുള്ളതിലും കൂടതല്‍ ആഴത്തിലാണ്‌, അധികാരത്തിനും പ്രശ 
സ്തിക്കും വേണ്ടിയുള്ള മനുഷ്യന്‍െറ മോഹത്തിലും അതിലുമാഴത്തില്‍ 
പരസ '“പരമുള്ള കാമാര്‍ത്തിയിലും. മനുഷ്യന്‍ എന്നും അധികാരം 
കാംക്ഷിച്ചിരുന്നു. വയ്യക്കളിന്മേലുള്ള ഉടമാവകാശം ഈ അധി 
കറരം പ്രദാനം ചെയ്യുന്നു. ഈ അധികാതത്തി ന്മേലധിഷ്യിതമായി 
ഉള്ള മരണാനന്തരപ്രശസ്തിക്കും മനുഷ്യന്‍ അഭിലഷിക്കുന്നു. 
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പരസപരമുള്ള കാമാര്‍ത്തിയും സ്്്രീകഠംക്കു്‌ അയോഗ്യത വരു 
ത്തി വയ്ക്കുന്നതില്‍ ഗണ്യമായ ഒരു ഭാഗം വഹിച്ചിട്ടണ്ടെന്നുള്ളതിനു 
പ്രത്യേകമായ വിശദീകരണമൊന്നുമാവശ്യമല്പ, സ്രീ നിരവധി 
രീതികളില്‍ തന്‍െറ അബോധപൂര്‍വവും അതി സൂക്ഷമവുമായ മാര്‍ 
ഗങ്ങളിലൂടെ പുരുഷനെ പരാജയപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട”. ഇതു”, അത്ര 
തന്നെ അബോധപൂര്‍വവും എന്നാല്‍ നിഷ്‌ഫലവുമായി പുരുഷന്‍ 
തനന്‍െറമേല്‍ ആധിപത്യം നേടുന്നതില്‍ സ്റ്രീയെ പരാജയപ്പെടുത്താന്‍ 
സമരം ചെയ്യുമ്പോഴാണതാനും, ഇതിന്‍െറ ഫലം ഒരു സ്തംഭനമാണു?. 
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വപുരുഷന്‍െറയോ സ്ര്രീയുടേയോ ജീവിതത്തിലെ ഏററവും വ 
ല്വിയയതം കാമത്തെ ജയിക്കുകയാകുന്നു, കാമത്തെ കീഴ്‌പ്പെടു. 
ത്താതെ ആത്മനിയന്്രണം നേടാമെന്നു മനുഷ്യന്‍ ആശാക്കുകയേ 
വേണ്ട. ആത്മനിയന്ത്രണം കൈവരാതെ സ്വരാജോ രാമരാജ്യമോ 
കൈവരികയില്ല. സ്വയം ഭരിക്കാന്‍ കഴിയാതെ മററുള്ളവരെ ഭരി 
ക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നതു പുറമേ ആകര്‍ഷകവും അകം പൊള്ളയുയമായ 
ചായം തേല്ലു കളിമാങ്ങാപോലെ വഞ്ചനാപരവും നിരാശാജനകവു 
മായിരിക്കും .... ആത്മശക്തി ഈശ്വരാനുഗ്രഹത്തിലൂടെയേ കൈവരി 
കയുള്ള. കാമാര്‍ത്തിക്കടിമയായ ഒരു മനുഷ്യനു്‌ ഒരിക്കലും ഇരശ്വ 
രാനുഗ്രഹം ലഭിക്കുകയുമില്ല. 

൭4 

ശരിക്കു പറയുകയാന്നെങ്കില്‍ വി വാഹത്തിന്‍െറ യഥാത്ഥമായ 

ഉദ്ദേശം പുരുഷനും സ്ര്റ്രീയം തമ്മിലുള്ള അടുത്ത സാഹൃദവും സഖിത്വ 





31. യങ്‌ ഇന്‍ഡ്യ, 27..20_1929 സ്‌തനം, 7. 9൭ 

മു, യങ്‌ ഇഡ്യം 17-10-1929 (70൩൩. ഇ. 17) 

88, ഹരിജന്‍ 21-11-2936 (5൦1൦൦0൩5 170൩ ദര്‍ ൬: 248) 
94. ഹരിജന്‍, 7--7-1946 (5൦11-6൩, 7- 3൮-1൩ഥിവിമേറം, 1. 
177...178) 


02 ഗാര്‍ഹികജീവിതം 


വുമാണ്‌. അതില്‍ ലൈംഗികസം തൃപ” തിക്കു” ഇടമേയില്ല. ലൈം 

ഗികാഭിലാഷത്തിന്‍െറ സംതൃഷ്ളിക്കുവേണ്ടി നടക്കുന്ന വിവാഹം 

വിവാഹമല്ല. ആ സംതൃഛൂി യഥാത്ഥസദഹൃദത്തിന്‍െറ നിഷേധമാ 
ണു. സഖിത്വത്തിനും പതസ്‌പരസേവനത്തിനുമായി നടത്തപ്പെ 
ടുന്ന ഇംഗ്ലീഷവിവാഹങ്ങളെക്കുറിച്ചു" എനിക്കറിയാം. ഇവിടെ 
എന്‍െറ വിവാഹജീവിതത്തെക്കുറിച്ചു അല്പം പരാമര്‍ശിക്കുന്നതു” 

അസംഗതമായി പരിഗണിക്കപ്പെടുകയില്ലെങ്കില്‍, വിവാഹജീവി 

തത്തിലെ യഥാര്‍ത്ഥമായ ആനന്ദം ഞാനും എന്‍െറ ഭാര്യയും അനു 
ഭവിച്ചതു ഞങ്ങഠം ലൈംഗികസമ്പക്കം ഉപേക്ഷിച്ചശേഷമാണു; 

അതും യൃവത്വത്തി ന്‍െറ നല്പകാലങക്ങളില്‍, ഞങ്ങളടെ സഖിത്വം 

വികസിച്ചു പുഷ"പിക്കുകയും ഇന്‍ഡ്യയ്ത്ും മനുഷ്യവര്‍ഗത്തിനു പൊ 
തുവിലും ഞങ്ങഠംക്കു സേവനം ചെയ്യുവാന്‍ കഴിയുകയും ചെയ്തതു” 
അന്നായിരുന്നു. എന്‍െറ “സത്യാന്വേഷണപരീക്ഷക 'ളില്‍ ഞാന്‍. 
ഇതിനെക്കുറിച്ചു എഴുതിയിട്ടുണ്ട്‌. വാസ്പവത്തില്‍ ഈ ആത്മനി 

ഷേധം സേവനത്തിനുവേണ്ടിയുള്ള ഞങ്ങളടെ വലിയ ആശയില്‍ 
നിന്നാണു ജന്മം കൊണ്ടതു, 


തീര്‍പ്പയായും, സാധാരണനിലയില്‍ ധാരാളം വിവാഹങ്ങഠം 
നടക്കുന്നുണ്ട്‌”. അവയങ്ങനെ തുടര്‍ന്നു നടക്കുകയും ചെയ്യും. ഇവ 
യില്‍ വിവാഹജീവിതത്തിന്‍െറ ശാരീരികമായ വശത്തിനാണു 
മുന്‍തൂക്കം നല്‍കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതു”. രസനയുടെ തൃപ൦തിക്കുവേന്ടി 
അസംഖ്യം ആളകഠം ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നുണ്ടു”. എന്നാല്‍ അതുകൊ 
ണ്ട്‌ അങ്ങനെയുള്ള സുഖഭോഗം ഒരാളടെ ധര്‍മ്മമാകുന്നില്ല. ജീ 
വിക്കുന്നതിനുവേണ്ടി വളരെക്കുറച്ചാളകളേ ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നുള്ള. 
എന്നാല്‍ അവരാണു യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ഭക്ഷിക്കുന്നതിന്‍െറ നിയമമ 
റിയാവുന്നവര്‍. അതുപോലെതന്നെ വിവാഹബന്ധത്തിന്‍െറ ശു 
ഒ്ഥിയയം പവിത്രതയും അനുഭവിക്കുന്നതിനും അങ്ങനെ തങ്ങളില്‍ അ 
ന്തര്‍ലീനമായിരിക്കുന്ന ദിവ്യത്വം മനസ്സിലാക്കുന്നതിനുംവേണ്ടി 
വിവാഹിതരാകുന്നവര്‍ മാത്രമേ യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ വിവാഹിതരാകു 
ന്നുള്ള. 
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മറേറതൊരു സ്നേഹത്തേക്കാളമധികമായി ഭാര്യാഭത്താക്കുന്മാര്‍ 
തമ്മിലുള്ള മലിനികൃതമാകാത്ത പ്രേമം അവരെ ദൈവത്തിങ്കലേ 
ക്ഷ കൂടുതല്‍ അടുപ്പിക്കുന്നു. മലിനീകൃതമാകാത്ത പ്രേമത്തോട 
ലൈംഗികാഭിലാഷം കൂട്ടിച്ചേര്‍ക്കുമ്പോഠം അതു” ഒരുവനെ അവ 
ന്‍െറ സ്രഷാടാവില്‍നിന്നു” അകററിക്കളയയന്നു. അതിനാല്‍ ലൈം 
ഗികബോധവും ലൈംഗികസമ്പര്‍ക്കവുമുണ്ടാകുന്നില്ലെങ്കില്‍ വിവാ 
ഹത്തിനുതന്നെ സന്ദര്‍ഭമുണ്ടോ എന്നുള്ളതാണു പ്രശ്‌നം: തന്‍െറ 
ഭാരൃയയടെനേരെ. നസ്വാര്‍ത്ഥമായ സ്നേഹം തോന്നിയിട്ടില്ലെന്നു 


82. ഹരിജന്‍ 10-10-1947 (1൦ ൨൦ ടവാബട 2. 274) 


പുരുഷനും ഭാര്യയും 403 


ശിഷ്യന്‍ യഥാര്‍ത്ഥമായിത്തന്നെ പറയുന്നു. അതു നിസ്വാര്‍ത്ഥമാ 
യിരുന്നെങ്കില്‍ ജീവിതത്തിലെ പങ്കാളിയുടെ മരണം ആ ജീവിത 
ത്തെ സമ്പന്നമാക്കുമായിരുന്നു. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ ദേഹം വെടി 
ഞ്ഞ ജീവിതസഖിയുടെ സൂരണ, മര്‍ദിതജനതയയടെ സേവനത്തി 
നായി ആത്മാര്‍പണും ചെയ്യാന്‍ കൂടതല്‍ പ്രേരകമാകുമായിരുന്നു. 


അദ്ധ്യായം രണ്ട" 
ലൈംഗികബന്ധങ്ങള്‍ 


എ. വിവാഹവും സംയോഗാവകാശങ്ങളും 


1 

വിവാഹം രണ്ടു പങ്കാളികംക്കു ”, മറെറല്പാവരെയും ഒഴിച്ചുനി 
റുത്തിക്കൊണ്ടു”, പരസ്‌പരസംയോഗത്തിനുള്ള അവകാശം സ്ഥി 
രീകരിക്കുന്നു. അവരിരുവരുടേയും അഭിപ്പായത്തില്‍ അത്തരം 
ചേര്‍ച്ച അഭിലഷണിീയമായി തോന്നുമ്പോഠം മാത്രമായിരിക്കണം 
അതു“, എന്നാല്‍ അതു” ആ. പങ്കാളികളില്‍ ഒരാഠംക്കു”, സംയോഗ 
ത്തിനുള്ള തന്‍െറ അഭി ലാഷത്തിനു വഴങ്ങിക്കൊടുക്കണമെന്നു മറേറ 
യാളി നോടാവശ്യപ്പെടാന്‍ അധികാരം നല്‍കുന്നില്ല. ധാമ്മികമോ 
വററുതരത്തിലുള്ളതോ ആയ കാരണങ്ങളാല്‍, ഒരു പങ്കാളിക്കു മറേറ 
യാളി ന്‍െറ അഭിലാഷത്തിനു വഴങ്ങാന്‍ കഴിയാതെവരുമ്പോഠം എ 
ശ്ചെയ്യണമെന്നുള്ളതു” ഒരു പ്രതോേൃകപ്രശ്‌നമാണു്‌. വൃക്തിപര 
മായി പറഞ്ഞാല്‍, ഇതിനുള്ള ഒരേയൊരു പോംവഴി വിവാഹമോ 
പനമാണെങ്കില്‍ എന്‍െറ ധാര്‍മികപരോഗതിയെ തടയുന്നതിനെ 
൧ഠൊഠം---തി കച്ചും ധാമ്മികമായ കാരണങ്ങളാല്‍ മാത്രമാണു സ്വയം 
നിയന്ത്രിക്കണമെന്നുള്ള എന്‍െറയാഗ്രഹമെന്ന സങ്കല്ത്തില്‍---അതു 
സ്വീകരിക്കുവാന്‍ ഞാന്‍ മടിക്കുകയില്ല. 


ക 

...വിവാഹബന്ധത്തെ കിരാതമെന്നു കരുതുന്നതിനുള്ള പ്രവ 
ണത, വ്യക്തമായും പാശ്ചാതൃമാണെന്നു”്‌ എനിക്കുറപ്പുണ്ട്‌”. വാദ 
മുഖങ്ങളും പടിഞ്ഞാറുനിന്നു വായ്യയെടുക്കുകയാണെങ്കില്‍ അതിനെ 
നരിടാന്‍ യാതൊരു വൈഷമ്ൃവുമില്ല. 

മനുഷ്യനെയ്യം മൃഗത്തെയും നമ്മില്‍ തുലനം ച്ചെയ്യുന്നതു“ ഒരു 
ഭതററാണു”; വാദപ്രതിവാദത്തെയാകെ മലീമസമാക്കുന്നതും ഈ 
ഉപമയാണു”. എന്തെന്നാല്‍ മനുഷ്യന്‍ അവന്‍െറ ധാര്‍മികപ്രകൃതി 
ഡിലും, ധാര്‍മികസ്ഥാപനങ്ങളിലും മൃഗത്തെക്കാഠം എത്രയോ ഉപ 


1. യങ? ഇൻഡ, 8-10-25 (80, ൮.63) 
മ. യങ്‌ ഇന്‍ഡ്യ, 83--6-1926 (5൦17-25 ചഥ "7. 5൦1-1൨0ധിള൩൦,.77) 


102. ഗാര്‍ഹികജീവിതം: 


രിയാണു”. ഒന്നിനു യോജിക്കുന്ന പ്രകൃതിനിയമങ്ങഠം മററതിനു 
യോജിക്കുന്ന പ്രകൃതിനിയമങ്ങളില്‍നിന്നു വൃത്ൃസ്തമാണു൦. മനു: 
ഷ്യനു യുക്തിബോധവും വിവേചനാശക്തിയും സ്വതന്ത്രമായ ഇച്ഛാ 
ശക്തിയയമുണ്ടു്‌. മൃഗത്തിനു” ഇതൊന്നുമില്ല. അതു ഒരു സ്വതന്ത്ര 
കാരകശക്തിയല്ല, സുകൃതവും ദുഷ്കതതവും നന്മയും തിന്മയയം തമ്മിലു, 
ള്ള വൃത്യാസവും അതിനറിവില്ല. ഒരു സ്വതന്്രകാരകശക്തിയായ: 
മനുഷ്യനു ഈ വ്ൃത്യാസങ്ങളറിയാം. അവന്‍ തന്‍െറ ഉല്‍കൃഷട. 
മായ പ്രകൃതിയെ പിന്തുടരുമ്പോഴഠം മൃഗത്തേക്കാഠം വളരെയേറെ: 
ഉന്നതനാണെന്നു കാണിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. എന്നാല്‍ അവന്‍ തന്‍െറ 
നികൃഷ്‌ടമായ പ്രകൃതിയെ അനുസരിക്കുമ്പോഠം താന്‍ മൃഗത്തെ: 
ക്കാം താഴെയാണെന്നു കാണിക്കാനും അവനു കഴിയും. ഭൂമിയി 
ലെ ഏററവും അപരിഷ്കൃതരെന്നു കരുതപ്പെടുന്ന വര്‍ഗക്കാര്‍ പോലും: 
ലൈംഗികബന്ധത്തില്‍ ചില നിയന്ത്രണങ്ങഠം സ്വീകരിക്കുന്നു. 
“ണ്ടു, നിയന്ത്രണംതന്നെ കിരാതമാണെന്നു പറയുകയാണെങ്കില്‍. 
എല്ലാ നിയന്ത്രണങ്ങളില്‍നിന്നുമുള്ള സ്വാതന്ത്ര്യമായിരിക്കണം മനു 
ഷൃന്‍െറ നിയമം. എല്ലാ മനുഷ്യരും ഈ നിയമമില്ലാനിയമമന൯ു 
സരിച്ചു പ്രവര്‍ത്തിക്കുകയാണെങ്കില്‍ ഇരുപത്തിനാലുമണിക്കൂറിനു 
ള്ളില്‍ തികഞ്ഞ അരാജകാവസ്ഥ വ്യാപിക്കും. മനുഷ്യന്‍ പ്രകൃ. 
ത്ൃാതന്നെ മഗങ്ങളെക്കാഠം തീക്ഷ്‌ണവികാരങ്ങളോടുകൂടിയവനാ: 
യതിനാല്‍. എല്ലാ നിയന്്രണങ്ങളം പിന്‍വലിക്കപ്പെടുന്ന നിമിഷ 
ത്തില്‍ത്തന്നെ അനിയന്ത്രിതമായ വികാരതീഷണതയയടെ ലാവ. 
ലോകമാകെ വ്യാപിക്കുകയും മനുഷ്യവര്‍ഗത്തെ നശിപ്പിക്കുകയും: 
ചെയ്യും. മൃഗത്തിന്‌ അസാദ്ധ്യമായ ആത്മനിയന്ത്രണവും ത്യാഗ: 
വും മനുഷ്യനു സാദ്ധ്യമാകുന്നിടത്തോളമാണു” അവന്‍ മുഗത്തെക്കാഠം. 
ഉന്നതനാകുന്നതു“. 


ആധുനികകാലത്തു സര്‍വസാധാരണമായ ചില രോഗങ്ങാഠാം.. 
വിവാഹനിയമങ്ങഠം ലംഘിക്കപ്പെടുന്നതിനെറ ഫലമാണു”. വി 
വാഹബന്ധത്തിന്‍െറ നിയന്ദ്രണങ്ങാം ശരിക്കും പാലിക്കുന്ന ഒരാഠം. 
ലേഖകന്‍ വിചാരിക്കുന്നതരത്തി ലുള്ള ഏതെങ്കിലും രോഗത്താല്‍: 
കഷടപ്പെടുന്നതിനു ഒരൊററയുദാഹരണം അറിയാന്‍ എനിക്കു കയതു 
കമുണ്ടു”. ശിശുഹത്യ, ശൈശവവിവാഹം മുതലായവയും വിവാ: 
ഹനിയമങ്ങഠം ലംഘിക്കുന്നതിന്‍െറ ഫലമായിട്ടുണ്ടാകുന്നതാണു.. 
എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ നിയമം അനുശാസിക്കുന്നതു", സ്ര്്രീയായാലും. 
പുരുഷനായാലും അവര്‍ ഇണയെ തെരഞ്ഞെടുക്കുന്നതു പ്രായപൂര്‍: 
ത്തിയും ആരോഗ്യവും, ആത്മനിയന്്രണത്തിനു കഴിവും, സന്താന 
ങ്ങളണ്ടാകത്നമെന്നുള്ള ആഗ്രഹവുമുള്ളപ്പോഴേ പാടുള്ളവെന്നാണു'. 
ഈ നിയമങ്ങളെ കര്‍ശനമായി പാലിക്കുകയും വിവാഹബന്ധത്തെ. 
പരി ശുദ്ധകര്‍മമായി കരുതുകയും ചെയ്യുന്നവര്‍ അസത്തുഷ്‌ടരാകാ 
നോ, കഷ ടപ്പെടാനോ ഇടവരികയറല്പ. എവിടെ വിവാഹം ഒരു. 
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വിശുദ്ധകര്‍മമായി കരുതപ്പെടുന്നുവോ അവിടെ, സംയോഗം ശരീ 
രങ്ങളടേതല്പ, നേരെമറിച്ചു” ഏതെങ്കിലുമൊരാളടെ മരണത്തിലും 
പോലും ഭേദിക്കുവാന്‍ കഴിയാത്ത ആത്മാക്കളുടെ സംയോഗമാണു”. 
എവിടെ ആത്മാക്കളുടെ യഥാര്‍ത്ഥസമ്മേളനം നടന്നിട്ടുണ്ടോ അവി 
൭9 ഒരു വിധവയുടെയോ വിഭാരൃന്‍െറയോ പുനര്‍വിവാഹം അചി 
ന്ത്യവും അനുചിതവും തെററുമാണു'. വിവാഹത്തിന്‍െറ യഥാര്‍ത്ഥ: 
നിയമങ്ങഠം എവിടെ അവഗണിക്കപ്പെടുന്നുവോ, അവിടെ വിവാ 
ഫങ്ങഠം, ആ പേരുപോലും അര്‍ഹിക്കുന്നില്ല. ആധുനികകാലത്തു 
വളരെക്കുറച്ചു യഥാര്‍ത്ഥവിവാഹങ്ങടംമാത്രമേ നടക്കുന്നുള്ളവെങ്കില്‍ 
അതിനു വിവാഹത്തെയല്ലം, ഇന്നു നടപ്പിലിരിക്കുന്ന അതിന്‍െറ 
രീതിയെയാണു കുററപ്പെടുത്തേണ്ടതു”; ആ രീതി പരിഷ്കരിക്കേണ്ട: 
തുണ്ടു. 

വിവാഹം മതത്തെ രക്ഷിക്കുന്ന ഒരു വേലിയാണെന്നു 
ഞാന്‍ വാദിക്കും. ആ വേലി നശിപ്പിക്കപ്പെട്ടാല്‍ മതം തകര്‍ന്നു 
തരിപ്പണമാകും. മതത്തിന്‍െറ അടിത്തറ നിയന്ത്രണമാണ്‌. വി 
വാഹം നിയന്ത്രണമല്ലാതെ മറെറാന്നുമല്പ. യാതൊരു നിയന്ത്രണ 
വുമില്ലാത്ത മനുഷ്യനു്‌ ഭത്മസാക്ഷാത “കാരം ആശിക്കാനേ അവ 
കാശമില്ല. ഒരു നിരീശ്വരനെയോ ഭതികവാദിയെയോ നിയന്ത്ര 
ണത്തിനെറ ആവശ്യകത ബോടദ്ധുപ്പെടുത്താന്‍ അസാദ്ധ്യമാണെന്നു 
ഞാന്‍ സമ്മതിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ ആത്മാവിന്‍െറ അനശ്വരപ്രകൃതി 
യില്‍നിന്നു മാംസത്തിന്‍െറ നശ്വരപ്രകൃതി തിരിച്ചറിയുന്ന മനു 
ഡൃ”, അച്ചടക്കവും ആത്മനിയന്ത്രണവും കൂടാതെ ൃത്മസാക്ഷാല്‍. 
രാരം അസാദ്ധ്യമാണെന്നു സ്വാഭാവികമായിത്തന്നെയറിയാം. 
ശരീരം കാമാഭിലാഷങ്ങളുടെ കൂത്തരങ്ങോ, ആത്മസാക്ഷാത“കഠര. 
ത്തിന്‍െറ വിശുദ്ധക്ഷേത്രമോ ആകാം. അതു രണ്ടാമതു പറഞ്ഞതാ: 
ണെങ്കില്‍ അവിടെ വിഷയാസക്കതിക്കു സ്ഥാനമില്ല. ആത്മാവു്‌ 
ഓരോ നിമിഷത്തിലും മാംസത്തെ അടിച്ചമര്‍ത്തുതന്നെ വേണം. 

എവിടെ വിവാഹബന്ധം കെട്ടുറപ്പില്ലാത്തതായി രിക്കുന്നുവോ 
എവിടെ നിയന്ത്രണം പാലിക്കപ്പെടാതിരിക്കുന്നുവോ അവിടെ. 

കഠം കലഹകാരണമായിത്തീരും. പുരുഷന്മാര്‍, മൃഗങ്ങളെപ്പോ 

ലെ നിയന്ദ്രണമില്ലാത്തവരായിത്തീരുകയാണെങ്കില്‍ അവര്‍ നേരെ. 
നാശമാര്‍ഗത്തിലേക്കാവും പോകുന്നതു“. 


ബി. സംയോഗത്തിന്‍െറ ഉദ്ദേശ്യം 


3 
സംയോഗം ആനന്ദത്തിനുവേണ്ടിയല്ല, നേരെമറിച്ചു” സ 
ന്താനോത്‌പാദനത്തിനു വേണ്ടിയാണു”. സന്താനങ്ങഠംക്കുവേണ്ടി 


8. റ്‌ ഇന്‍ഡ്യ, 2..3..1625. (൦1-ടേനല്മഴ. 561-1നഠധിേനേം., 
൧: 


06 ഗാര്‍ഹികജീവിതം 


ഏ്ള്ള ആഗ്രഹത്തിന്‍െറ അഭാവത്തില്‍ സംയോഗം ഒരു പാതക 
കാണു. 
4 

“പുതിയൊരു ജീവന്‍െറ സൃഷ്ടി ദൈവികതയോട്ട്‌ ഏററവും അ 
ടടത്തതാണെന്നു ഞാന്‍ സമ്മതിക്കുന്നു. ഇവിടെ എനിക്കു പറയുവാ 
നൂള്ളതു*, ഒരാഠം ആ പ്രവൃത്തിയെ ദൈവികമായ നിലയില്‍ സമീ 
പരിക്കണമെന്നുമാത്രമാണു”. അതായതു”, പുരുഷനും സ്ര്രീയം പുതി 
യൊരു ജീവന്‍ സ്ൃഷടിക്കണമെന്നുള്ളതല്ലാതെ മറെറാരഭിലാഷ 
ത്താലും പ്രേരിതരായി ഇണ ചേരരുതു”. സന്തോഷഭരിതമായ 
ഒരു ആലിംഗനത്തിനവേണ്ടി മാരൂമായി ഒത്തുചേരുകയാണെ 
ങ്കില്‍ അവര്‍ പിശാചിനോട്‌ ഏററവും സമീപമായിക്കഴിഞ്ഞു. 
നിര്‍ഭാഗ്യവശാല്‍ മനുഷ്യന്‍ താന്‍ ഇരശ്വരനോട്ട്‌ ഏററവും അടുത്ത 
വനാണെന്നു വിസമരിച്ചുകൊണ്ടു”, തന്നിലുള്ള മൃഗീയവാസനയു 
ടെ പിന്നാലെ പായുകയും ഒരു മൃഗത്തേക്കാഠം അധഃപതിക്കുകയും 
ചെയ്യന്നു. 

ട്‌ 

പ്രവൃത്തിയുടെ അനന്തരഫലങ്ങഠം അനുഭവിക്കാന്‍ ഇടവരാത്ത 
വണ്ണം തങ്ങളുടെ മൃഗീയവികാരങ്ങളെ ലാ 
ഇരുവരും ആഗ്രഹിക്കുമ്പോഠം അതു പ്രേമമല്ല, കാമമാണ്‌”, എ 
ന്നാല്‍ പ്രേമം പരിശുദ്ധമാണെങ്കില്‍ അതു മൃഗീയവികാരങ്ങളെ 
ഉല്പംഘിക്കുകയും, സ്വയം നിയന്ത്രിക്കുകയും ചെയ്യം. കാമാഭിലാ 
ഷങ്ങളെക്കുറിച്ചു നമുക്കിനിയും വേണ്ടത്ര വിദ്യാഭ്യാസം സിലധിച്ചി 
ട്ടില്ല. “നമുക്കു കുട്ടികടം വേണ്ട, എന്നാല്‍ നമുക്കു ബന്ധമാവാം' 
എന്നൊരു ഭര്‍ത്താവു പറയുമ്പോഠം അതു മൃഗീയാഭിനിവേശമല്പാ 
തെ മറെറന്താണുു?? അവര്‍ക്കു കൂടുതല്‍ കുട്ടികഠം ജനിക്കണമെന്നാ 
ഗ്രഹമില്ലെങ്ക!ല്‍. അവര്‍ സംയോഗത്തിനു വിസമ്മതിക്കതന്നെ 
വേണം. നിങ്ങളതിനെ മുഗീയാവശ്യങ്ങളടെ സംതൃപ്‌തിക്കുള്ള 
ഉപായമാക്കി മാററുന്ന നിമിഷത്തില്‍ പ്രേമം കാമമാകുന്നു. ഭക്ഷ 
ണത്തിന്‍െറ കാര്യത്തിലും അതു അങ്ങനെതന്നെയാണു'. ഭക്ഷണം 
ആനന്ദത്തിനുവേണ്ടിമാത്രം കഴിക്കുകയാണെങ്കില്‍ അതു കാമമാണു”. 
നിങ്ങഠം ചോക്കലേററു കഴിക്കുന്നതു വിശപ്പടക്കുന്നതിനുവേണ്ടിയ 
ല്ല. നിങ്ങളതു” ഒരു രസത്തിനുവേണ്ടി കഴിക്കുകയും അനന്തരം മറു 
മരുന്നിനായി വൈദ്യനെ സമീപിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഒരുപക്ഷേ, 
വിസ്‌കി തലച്ചോറിനു മാന്ദ്യമുളവാക്കുന്നതായി നിങ്ങംം ഡോ 
കരറോട്ട പറയുകയും അദ്ദേഹം അതിനൊരു മറുമരുന്നു നല്‍കുകയും 
ചെയ്ുയമായിരിക്കും. അതിനാല്‍ ചോക്കലേറേറാ വിസ്‌കിയോ 
കഴിക്കാതിരിക്കുന്നതല്ലേ ഉത്തമമായിട്ടുള്ളതു”? 


4. ഹരിജന്‍, 1-2--1935 (൫7൦ ൨൦൩൧൦) ൮0 ൧൪ 77൩0൩൭ സ്ലം, 


7, ടൂ52) 
5. ഹരിജന്‍, 4---1986 (9൦1/-7൦ടഗപ്ന. 8017-1നദ്ധിളനം൦ 2.112) 
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മുന്നോ നാലോ കുട്ടികളിലധികമുണ്ടാകുന്നതു” അധാര്‍മ്മികമാഠ- 
ണെന്നും അത്രയും കുട്ടികളുടെ ജനനത്തിനുശേഷം അവര്‍ (ഭാര്യാ 
ജര്‍ത്താക്കുന്മാര്‍) വെവ്വേറെ ഉറങ്ങണമെന്നും എന്തുകൊണ്ടു ജനങ്ങളെ 
പഠിപ്പിചുകൂടാ? അവര്‍ക്കീ നിലയില്‍ ശിക്ഷണം നല്‍കുകയാണെ 
മില്‍ അതു ആചാരമായി ഉറച്ചുകൊള്ളം . സാമൂഹൃപരിച്കത്താ 
കൊക്കു” ഈ ആശയം ജനങ്ങളെ ബോധ്യപ്പെടുത്താന്‍ കഴിഞ്ഞി 
ല്ലെങ്കില്‍ എത്തുകൊണ്ടു നിയമം ഉണ്ടാക്കിക്കൂടാ? ' ദമ്പതികയക്കു. 
നാലു കുട്ടികഠം ഉണ്ടായിക്കഴിയയമ്പോഠം അവര്‍ക്കു ജന്തുസഹജമായ 
സുഖം വേണ്ടത്ര ലഭിച്ചുകഴിയും.. അനന്തരം അവരുടെ പ്രേമം ഉന്ന 
തമായ ഒരു തലത്തിലേക്കു ഉയര്‍ത്തപ്പെട്ടേക്കാം. അവരുടെ ശരീ 
രം സംയോജിച്ചു. അവര്‍ക്കു വേണ്ടത്ര കുട്ടികഠം ജനിച്ചശേഷം അ. 
വരുടെ പ്രേമം, ഒരു ആദ്ധ്യാത്മികബന്ധമായി മാറുന്നു. ഈ ശിശു 
ക്കഠം മരിക്കുകയും അവര്‍ക്കു പിന്നെയും കുട്ടികഠം വേണമെന്നാഗ്രഹ 
മുണ്ടാകയും ചെയ്യുന്നപക്ഷം, അവര്‍ വീണ്ടും സംയോജിച്ചുകൊള്ള 
ട്ടെ. ആളകഠം മററു വികാരങ്ങളുടെ അടിമകളല്പാതിരിക്കുമ്പോഠം 
എന്തിനു ഭോഗലാലസയുടെ അടിമകളായിത്തീരണം? 

വിവാഹത്തില്‍ത്തന്നെയുള്ള ലൈംഗികസംയോഗം നല്ലതും 
അതിലേര്‍പ്പെടുന്നവര്‍ക്കു ഗുണകരവുമാണെന്നു എനിക്കു തൃപ്‌തിക 
രമാംവിധം തെളിയിക്കപ്പെട്ടിട്ടില്ല. നേരേ മറിച്ചാണെന്നു” എ 
ന്‍െറയും എന്‍െറ പല സൃഹൃത്തുക്കളടെയും അനുഭവത്തില്‍നിന്നു” എ 
നിക്കു തറകച്ചും തെളിയിക്കാന്‍ കഴിയും. അതില്‍നിന്നു ഞങ്ങളി 
ലാര്‍ക്കെങ്കിലും മാനസികമായിട്ടോ, ആദ്ധ്യാത്മികമായിട്ടോംശാരീ 
രികമായിട്ടോ എന്തെങ്കിലും പ്രയോജനം ലഭിച്ചിട്ടള്ളതായി എനി 
ക്കറിവില്പ. നൈമിഷികമായ ഉദ്വേഗവും സംതൃപ്‌തിയുമുണ്ടെ: 
നനുള്ളതില്‍ സംശയമില്ല. എന്നാല്‍ മിക്കവാറും അതിനെത്തുടര്‍ന്നു: 
തളര്‍ച്ചയാണുണ്ടാകാറുള്ളതു”. ആ തളര്‍ച്ചയുടെ ഫലം മാറിക്കഴി- 
ഞ്ഞാലുടനെതന്നെ സംയോഗത്തിനുള്ള അഭിലാഷം വീണ്ടും മടത്ങി 
വരികയും ചെയ്യും. ഞാന്‍ എല്പാ സമയത്തും ആത്മാര്‍ത്ഥമായി. 
ജോലിചെയ്യുന്ന ഒരാളാണെങ്കിലും ,ഈ ഭോഗലീല എന്‍െറ ജോലി. 
യെ ബാധിച്ചിരുന്നുവെന്ന വസ്തുത എനിക്കു വ്യക്തമായി സ്‌മരി 
ഗഠെന്‍ കഴിയും. ഈ പരിമിതിയെക്കുറിച്ചുള്ള ബോധമാണ്‌ എന്നെ: 
ആത്മനിയന്ത്രണത്തിന്‍െറ പാതയിലേക്കു തിരിച്ചുവിട്ടതു”. നീണ്ട 
കാലഘട്ടങ്ങളിലേക്കു എനിക്കു രോഗങ്ങളില്‍നിന്നു താരതമ്യേന 
ലഭിച്ചിരിക്കുന്ന മുക്തിക്കും ദുകസാക്ഷികഠം അത്ൃയസാധാരണമെന്നു 
വിവരിച്ചിട്ടുള്ള ശാരീരികവും മാനസികവുമായി ഞാന്‍ ചെയ്തിട്ടുള്ള 
ജോലിക്കും പ്രകടിപ്പിച്ചിട്ടുള്ള ശക്തിക്കും കാരണവും ഈ ആത്മനി 
യന്ദ്രണമാണെന്നുള്ളതില്‍ സംശയമൊന്നുമില്ല. 


നിസ്സംശയമായും, മനുഷ്യന്‍ ഒരു കലാകാരനും സ്രഷ്യാവുമാ 


ണു“. അവനു സൂന്ദര്യവും, തന്മൂലം നിറവും ഉണ്ടായിരിക്കണം. 
എന്നതും തീര്‍ച്ചയാണു”. അവന്‍െറ. സൃഷ്‌ടിപരമായും, കലാപര 
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മായ്യമുള്ള പ്രകൃതി, അതിന്‍െറ പരമകാഷ്യയില്‍ ആത്മനിയന്ത്രണ 
ത്തില്‍ കലയഷ്ും സൃഷ്ടിപരമല്പാത്ത സംയോഗത്തില്‍ വൈരൂപ്യവും 
ദര്‍ശിക്കാന്‍ അവനെ പഠിപ്പിച്ചു. കലാപരമായ അവന്‍െറ സഹ 
ജാവബോധം, വിവേചിക്കുവാനും ഏതു ചായക്കൂട്ടും സന്ദരൃത്തി 
ന്‍െറ അടയാളമല്ലെന്നും എല്ലാ ഇന്ദ്രിയസുഖവും നല്പതല്ലെന്നും മന 
സ്റ്റിലാക്കുവാനും അവന്ദെ പഠിപ്പിച്ചു. ഉപയോഗപൂര്‍ണിമയില്‍ 
ആനന്ദം ദര്‍ശിക്കുവാന്‍ കലയില്‍ അവരുള്ള കണ്ണു്‌ അവനെ പഠി 
പ്പിച്ചു. അങ്ങനെ, നമ്മില്‍ പലരും ഇപ്പോഴും ചെയ്യുന്നതുപോലെ 
ഭക്ഷിക്കുന്നതിനുവേണ്ടിയായിരിക്കരുതു. ഭക്ഷിക്കുന്നതെന്നും നേരെ 
മറിച്ചു്‌, ജീവിക്കുന്നതിനുവേണ്ടിയായിരിക്കണം അവന്‍ ഭക്ഷിക്കേ 
ണ്ടതെന്നും തനെറ പരിവര്‍ത്തനത്തിന്‍െറ പ്രാരംഭഘട്ടത്തില്‍ത്ത 
ന്നെ അവന്‍ പഠിച്ചു. പിന്നീടൊരു ഘട്ടത്തില്‍ ജീവിതത്തിനുവേ 
ണ്ടിയൃള്ള ജീവിതത്തില്‍ ആനന്ദമോ സൌന്ദര്യമോ ഇല്ലെന്നും നേരെ 
മറിച്ചു തന്‍െറ സഹജീവികളേയും അവരിലൂടെ തന്‍െറ സ്രഷ്‌ടാ 
വിനെയും സേവിക്കുന്നതിനുവേണ്ടി താന്‍ ജീവിക്കണമെന്നും അ 
വന്‍ വീണ്ടും പഠിച്ചു. അതുപോലെതന്നെ ലൈംഗികസംയോഗ 
ത്തിന്‍െറ ആനന്ദദായകത്വത്തെക്കുറിച്ചു ചിന്തിച്ഛപ്പോഠം മറേറ 
തൊരു ഇന്ദ്രിയത്തെപ്പോലെ ഉത“പാദനത്തിനുവേണ്ടിയുള്ള ഈ അ 
വയവത്തിനും അതിന്‍േറതായ ഉപയോഗവും ദുരുപയോഗവുമുണ്ടെ 
ന്നു” അവന്‍ കണ്ടുപിടിച്ചു. അതിന്‍െറ യഥാര്‍ത്ഥവ്യാപാരം, അ 
തിന്‍െറ ശരിയായ ഉപയോഗം ഉതപാദനത്തെ നിയന്ത്രിക്കുകയാ 
ണെന്നും അവന്‍ കണ്ടു. മറേറതൊരുപയോഗവും വിരൂപമാണെന്നു” 
അവനു മനസ്സിലായി. അതു വൃക്തിക്കും വര്‍ഗത്തിനും ഗുരുതരമാ 
യ ഭവിഷത്തുകളളവാക്കാന്‍ പര്യാപ”തമാണെന്നും അവന്‍. കണ്ടുപ) 
ടിച്ചു. എനിക്കു” ഈ വാദം ദീര്‍ഘാപ്പിച്ച കൊണ്ടുപോകേണ്ട ആ 
വശ്യമില്ല. 

ആവശ്യം സൃഷ്ടിയുടെ മാതാവു മാത്രമല്പ, അതു കലയുടെ മാതാ 
വുകൂടെയാണു്‌. അതിനാല്‍ ആവശ്യം അടിസ്ഥാനമായിട്ടുള്ളതല്പാ 
ത്ത കലയെ നാം കരുതലോടെ സൂക്ഷിക്കണം. 
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കാര്യങ്ങളുടെ കാരണമന്വേഷിക്കുന്നതു നല്പതാണു”. എന്നാല്‍ 
അവയെ കണ്ടുപിടിക്കാന്‍ എപ്പോഴും സാദ്ധ്യമായെന്നു വരികയില്ല. 
ക്ടട്ടികഠം ഉണ്ടാവണമെന്ന അഭിലാഷം സാര്‍വത്രികമാണു”. ഏ 
ന്നാല്‍ തന്‍െറ പിന്‍ഗാമികഠംവഴി സ്വയം ശാശ്വതീകരിച്ചു കാണ 
ണമെന്നുള്ളതു മതിയായതും വിശ്വാസപ്രദവുമായ ഒരു കാരണമല്ല 
കില്‍ വേറെ വിശ്വാസപ്രദമായ കാരണങ്ങളൊന്നും ഇവിടെ 
ഞാന്‍ കാണുന്നില്ല. ഏതായാലും ആ അഭിലാഷത്തിനു ഞാന്‍ 


6. ഹരിജന്‍, 24.4.1937, (5൦17൦612 7. 61-12], 2.17 
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നല്‍കുന്ന കാരണം വേണ്ടത്ര വിശ്വാസപ്രദമായി കാണപ്പെടടന്നി 
ല്ലേങ്കിലും എന്‍െറ അഭിപ്രായം മാറുകയില്ല. അഭിലാഷം അവി 
ടെയ്യണ്ടു്‌, അതു സ്വാഭാവികമാണെന്നും തോന്നുന്നു. ജനിക്കാനി 
ടയായതില്‍ എനിക്കു ഖേദമില്ല. എന്നില്‍ ഉത്തമമായിട്ടുള്ളതു പു 
നരുത”പാദിപ്പിക്കപ്പെടന്നതു” എന്നെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം നി 
യമവിരുദ്ധമാകാന്‍ നിവൃത്തിയില്ല. ഏതായാലും, സന്താനോത? 
പാദനത്തില്‍ത്തന്നെ തെററു കാണുകയും വെറും ആനന്ദത്തിനുമാത്ര 
മായിട്ടുള്ള ലൈംഗികസംയോഗം നീതീകരിക്കാവുന്നതാണെന്നു 
മനസ്സിലാകുകയും ചെയ്യുന്നതുവരെ, ശിശുക്കരംക്കുവേണ്ടിയാഗ്രഹമു 
്ളിടത്തു മാത്രമാണു ലൈംഗികയോഗം നീതീകരിക്കാവുന്നതെന്നു 
തന്നെ ഞാന്‍ വാദിക്കും. സ്‌മുതിയുടെ കര്‍ത്താക്കഠംക്കു അതു വള 
രെ വ്യക്തമായിരുന്നുവെന്നു” എനിക്കറിയാം. മനു പ്രഥമജാതരെ 
മാത്രമാണു ധര്‍മത്തില്‍നിന്നു ജനിക്കുന്നതായീ കണക്കാക്കുന്നതു, 
മററുള്ളവരെയെല്ലാം കാമത്തില്‍നിന്നു ജനിച്ചവരായിട്ടും. ഞാന്‍ 
ഇര വിഷയത്തെക്കുറിച്ചു കഴിയയന്നത്ര സമബുദ്ധിയോടെ ഏത്രയധി 
കം ചിന്തിച്ചുവോ അത്രയധികം ഞാന്‍ സ്വീകരിക്കുകയും പ്രചരി 
പ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന നിലപാട്‌, ശരിയാണെന്ന ധാരണ എന്നി 
ലുറഴ്റ്കുകയാണു ചെയ്യുന്നതു”. അനാവശ്യമായ രഹസ്ൃത്തോടുചേര്‍ 
വ്ൃയവഹരിക്കപ്പെടുന്ന ഈ വിഷയത്തിലുള്ള നമ്മുടെ അജ്ഞത 
യിലാണു വിഷമത സ്ഥിതിചെയ്ുന്നതെന്നു എനിക്കു കൂടുതല്‍ വൃ 
ക്തമായി ത്തീരുന്നു. നമ്മുടെ ചിന്ത മേഘാവൃതമാണു'. ഭവിഷ 
ത്തുകളെ നേരിടാന്‍ നാം ഭയപ്പെടുന്നു. പരിപൂര്‍ണമെന്നോ അവ 
സാനത്തെതെന്നോ ഉള്ള നിലയില്‍ നാം അര്‍ദ്ധനടപടികാം സ്വീ 
കരിക്കുകയും അങ്ങനെ അവയെ പ്രാവര്‍ത്തികമാക്കാന്‍ ഏററവും 
വിഷമമുണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. നമ്മുടെ ചിന്തകരം വ്യക്തമായി 
തിക്കുകയും നമ്മുടെ നിലപാടിനെക്കുറിച്ചു നമുക്കു ഉറപ്പണ്ടായിരിക്കു 
കയ്യം ചെയ്തിരുന്നെങ്കില്‍ നമ്മുടെ സംസാരവും പ്രവൃത്തിയയം ദമാ 
കുമായി രുന്നു. 


അങ്ങനെ ഞാന്‍ കഴിക്കുന്ന ഓരോ ഭക്ഷണശകലവും ശരീരം 
പോഷിപ്പിക്കുന്നതിനും നിലനിറുത്തുന്നതിനുമാണെന്നെനിക്കുറപ്പാ 
ണെങ്കില്‍ ഞാനൊരിക്കലും നാക്കി ന്‍െറ രസത്തിനുവേണ്ടി ഭക്ഷണം 
കഴിക്കാനാഗ്രഹിക്കുകയില്ല. വിശപ്പില്പാതെയയംപ്ല ശരീരം നിലനി 
റുത്തണമെന്ന ചിന്തമൂലമല്പാതെയും, ഭക്ഷ്യസാധനങ്ങടഠം രുചികര 
മായതുകൊണ്ടുമാത്രം ഭക്ഷിക്കണമെന്നെനിക്കാഗ്രഹമുണ്ടാവുകയാ 
ണെങ്കില്‍ അതു രോഗത്തിന്‍െറ ഒരു സൂചനയാണെന്നു മനസ്സിലാ 
ക്കയും ഞാനതു സുഖപ്പെടുത്താന്‍ ശ്രമിക്കുകയും, അത്തരം ബുഭക്ഷ 
നിയമാനുസതമോ ആരോഗ്യകരമോ ആയിരുന്നാലെന്നപോലെ 
അതിനെ തൃപ്‌തിപ്പെടുടത്താന്‍ ശ്രമിക്കാതിരിക്കുകയും ചെയ്യണം. 
എന്നാല്‍ത്തന്നെയും സന്താനങ്ങാംക്കുവേണ്ടിയുള്ള ചോദ്യംചെയയ 
പ്പെടാത്ത അഭിലാഷമില്ലാത്ത ലൈംഗികസംയോഗം നിയമവിരു 
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ദ്ധവും ശരീരത്തിനും മനസ്സിനും ആത്മാവിനും നാശകരവുമാണെന്നു 
എനിക്കു തികച്ചും വ്യക്തമാവുകയാണെങ്കില്‍ തീര്‍ച്ചയായും ആ അ; 
ഭിലാഷത്തോടുള്ള എതിര്‍പ്പു” അനായാസമാകും; വെറും ആഗ്രഹനി 
വൃത്തി നിയമപരവും ഉപയോഗപ്രദവുമാണോ അല്പയോ എന്നു വ്യ. 
ക്തമല്പാത്തപ്പോഴത്തേക്കാഠം വളരെ എളുപ്പമാകും. ആ അഭിലാഷ 
ത്തിന്‍െറ നിയമവിരുദ്ധത എനിക്കു തികച്ചും വ്ൃക്തമാണെങ്കില്‍, 
ഒരു രോഗമാണെന്നമട്ടില്‍ ഞാനതിന്‍െറനേരെ പെരുമാറുകയും സര്‍ 
വശക്തിയുമുപയോഗിച്ചു”, അതിന്‍െറ ആക്രമണത്തെ പിന്തിരിപ്പി 
ക്കുകയും ചെയ്യും. ആ എതിര്‍പ്പു എന്നെ കൂടുതല്‍ ശക്തനാക്കും. 
ആ പ്രവൃത്തി തങ്ങഠംക്കിഷുമല്ലെങ്കിലും തങ്ങഠം നിസ്റ്റഹായരാണെ 
ന്നും. എതിര്‍ക്കുന്നതുകൊണ്ടു തങ്ങഠം ദുര്‍ബലരും പരാജിതരുമായി 
ത്തീരുകയേയുള്ളവെന്നും അവകാശപ്പെടുന്നവര്‍ തെററുകാരും അസ 
ത്ൃയവാന്മാരുമാണു”. അങ്ങനെയുള്ളവരെല്പാം സ്വയം പരിശോധി 
ക്കുകയാണെങ്കില്‍ തങ്ങളുടെ ചിന്തകരം അവരെ വഞ്ചിക്കുന്നതായി 
അവര്‍ക്കു കാണുവാന്‍ കഴിയും. അവരുടെ ചിന്തകഠം ആ അഭിലാ:- 
ഷത്തെ താലോലിക്കുന്നു; അവരുടെ വചനം അവരുടെ ചിന്തകളുടെ. 
വ്യാജവ്യാഖ്യാതാവാണു്‌. നേരെമറിച്ചു വാക്കു ചിന്തകളടെ യഥാ- 
ത്ഥ വ്യാഖ്യാതാവാണെങ്കില്‍ ദാര്‍ബല്യമെന്ന കാര്യമേയുണ്ടാകയി, 
ലവ. പരാജയം സംഭവിച്ചേക്കാം; എന്നാല്‍ ദാര്‍ബല്യം ഒരിക്കലു; 
മില്ല. 

ആരോഗ്യമില്ലാത്ത മാതാപിതാക്കടം, സന്താനോത “പാദന: 
ത്തിലേര്‍പ്പെടുന്നതിനെ വിരോധിക്കുന്നതു തികച്ചും സാധുവാണു". 
അവക്കു സന്താനങ്ങഠംകക്കുവേണ്ടിയുള്ള ആഗ്രഹം ഉണ്ടാകാന്‍ പാടി: 
ല്; ഉണ്ടായിക്കൂടാ. സന്താനോത'പാദനത്ത്‌നുവേണ്ടിയാണു ത 
ങ്ങഠം സംയോഗംചെയുന്നതെന്നവര്‍ പറയുകയാണെങ്കില്‍ അതു 
തങ്ങളെത്തന്നെയും ലോകത്തെയും വഞ്ചിക്കുകയായിരിക്കും. എ, 
പ്പോഴും ഏതു വിഷയത്തിന്‍െറ പരീക്ഷണത്തിലും സത്ൃപരത 
ഉണ്ടെന്നാണു ധാരണ. ലൈംഗികുസംയോഗത്തിലുള്ള രസം മൂടി 
വന്തുന്നതിനുവേണ്ടി സന്താനങ്ങഠംക്കായുള്ള ആഗ്രഹം നടിക്കരുതു'.. 


[7 
“വിവാഹവേളയില്‍ ഭര്‍ത്താവു പ്രകടിപ്പിക്കുന്ന ആഗ്രഹങ്ങ: 
ളിലൊന്നു”. തന്‍െറ വധു, നല്ലവനും ആരോഗ്യയവാനുമായ ഒരു പുത്ര: 
ന്‍െറ മാതാവായിത്തീരട്ടെ എന്നാണു്‌. ആ ആഗ്രഹം എന്നെഞെഞെ: 
ട്ടില്ലില്പ. സന്താനോത"പാദനം ഒരു കടപ്പാടാണെന്നു” ഇതു: 
കൊണ്ടര്‍ത്ഥമില്ല. എന്നാല്‍ സന്താനം വേണമെനണ്ടെങ്കില്‍ തി 


7. ഹരിജന്‍, 24--4--1937. ഗാന്ധിജിയയടെ സാന്നിഭ്ധ്യത്തില്‍ത്തന്നെ: 
വിവാഹിതരായ രണ്ടു യുവമിഥയനങ്ങാംക്കു” അദ്ദേഹം രഹസ്യമായി നല്‌ 
കിയ ഉപദേശങ്ങളില്‍നിന്നു (൫/൩, ൧. 69). 
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രവും ധാമ്മികാടി സ്ഥാനത്തില്‍ ., നിര്‍വഹിക്കപ്പെടുന്ന വിവാഹം. 
അത്യാവശ്യമാണു്‌ എന്നത്രേ ഇതിനു അര്‍ത്ഥം. സന്താനം ആവ 
ശ്ൃമില്പാത്തവന്‍ വിവാഹം കഴിക്കേണ്ട ആവശ്യംതന്നെയില്ല. 
ലെംഗികക്ഷുത്തിന്‍െറ ശമനത്തിനുവേണ്ടിയുള്ള വിവാഹം വിവാ 
ഹമേജല്ല. അതു വൃഭിചാരമാണു“---അമിതഭോഗേച്ചാഫലം. അ 
(നിനാല്‍ ഒരു ശി ശുവിനുവേണ്ടി രണ്ടാഠംക്കും വൃകാതമായ അഭിലാ 
സമുണ്ടാകുമ്പോഠം മാത്രമേ, ലൈംഗികസംയോഗം അനുവദിക്കപ്പെ 
ടുന്നുള്ളവെന്നാണു“്‌ ഇന്നത്തെ ചടങ്ങിന്‍െറ അര്‍ത്ഥം. ആ സങ്കല്പ 
മാകെ പരി ശുദ്ധമാണു”! അതിനാല്‍ ആ കൃത്യവും പ്രാര്‍ത്ഥനാപുര 
സരം നിര്‍വഹിക്കപ്പെടണം. ലൈംഗികമായ ഉദ്വേഗവും ആനന്ദ 
വും പ്രദാനം ച്ചെയുന്നതിനുവേണ്ടിയുള്ള സാധാരണമായ പ്രീണന 
ദാം, അതിനമുമ്പുണ്ടാകാന്‍ പാടില്ല. വേറെ ഒരു ശിശുകൂടി ജനി 
ധണെമെന്നാഗ്രഹമില്ലെങ്കില്‍ അങ്ങനെയുള്ള സംയോഗം ജീവിത 
ത്തി ലൊരിക്കലേ ഉണ്ടാകാന്‍ പാടുളള. ധാമ്മികമായയം ശാരീരിക 
മായയും അരോഗികളപല്പാത്തവക്കു സംയോഗത്തിനു കാര്യമില്ല. അവ 
രങ്ങനെചെയ്യാല്‍ അതു വൃഭിചാരമാണു'; അമിതഭോഗേച്ചാഫലം. 
വിവാഹം ജന്തുസഹജമായ ആര്‍ത്തിയുടെ സംതൃപ്‌തിക്കുവേണ്ടി 
യാണെന്നു നിങ്ങഠം മുമ്പ പഠിച്ചിട്ടണ്ടെങ്കില്‍, ആ പാഠം നിങ്ങഠം 
മറക്കണം. അതൊരു അന്ധവിശ്വാസമാണു'. പരി ശുദ്ധമായ അഗ്നി 
സാന്നിദ്ധൃത്തിലാണു”്‌ ഈ ചടങ്ങുമുഴുവന്‍ നിര്‍വഹിക്കപ്പെടുന്നതു“. 
ആ അഗ്നി നിങ്ങളിലുള്ള രകകാമാര്‍ത്തിയെ ആകെ ഭസ്മ്ീകരിക്കട്ടെ ? 


ദു0റേറാണിക്‌ (ആത്മമാത്രബ:ദ്ധമായ) വിവാഹങ്ങളില്‍ 
ഞാന്‍ വിശ്വസിക്കുന്നില്ല. ചില അസുലഭസന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ സ്റ്രീക. 
ളെ ശാരീരികസംയോഗത്തിനുവേണ്ടിയല്ലാതെ അവരെ രക്ഷിക്കു 
ന്നതിനുവേണ്ടിമാത്രം, വിവാഹം ചെയ്തിട്ടള്ളതായി മറിയപ്പെട 
ന്നുണ്ടു”. എന്നാല്‍ അങ്ങനെയുള്ള സംഭവങ്ങഠം തികച്ചും വിരളമാ 
ണു", പരിശുദ്ധമായ വിവാഹജീവിതത്തെക്കുറിച്ചു ഞാനെഴുതി 
യിട്ടുള്ളതെല്പാം നിങ്ങഠം വായിക്കണം. മഹാഭാരതത്തില്‍. വയി 
ക്കുന്നതു എന്നില്‍ ദിനംപ്രതി കൂട്ടതല്‍ കൂടുതല്‍ സ്വാധീനം ഉച്ചലു 
ത്തിവരികയാണു“. അതില്‍. ല്യാസന്‍ ഥിയേഗം അരഷ്ടിച്ചതാ 
യി ചിത്രീകരിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. അദ്ദേഹം ഒരു സുന്ദരനായിട്ടല്ല 
ചിത്രീകരിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ളതു”; അദ്ദേഹം നേരെമറിച്ചായിരുന്നു, അ 
ദ്ദേഹത്തിന്‍െറ രൂപം ഭയാനകമായിരുന്നുവത്രേ. അദ്ദേഹം ശൂംഗാ 
രഭാവങ്ങളൊന്നും കാണിച്ചില്ല. സംയോഗം ച്െചെയ്യുന്നതിനുമുമ്പു 
ശരീരമാകെ നെയ്‌ പുരട്ടിയിരുന്നു. കാമസംതൃപ്‌തിക്കുവേണ്ടിയ 
പ്പ, സന്താനോത്‌പാദനത്തിരുവേണ്ടിയാണു" അദ്ദേഹം സംയോഗ 
ത്തിലേര്‍പ്പെട്ടതു“. ഒരു ശിശുവുണ്ടാകണമെന്നുള്ള അഭിലാഷം തി 
കച്ചും സ്വാഭാവികമാണ്‌; ആ അഭിലാഷം സാധിച്ചുകഴി ഞ്ഞാല്‍, 
പിന്നീടു സംയോഗം ചെയ്യരുതു, 
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പലരും പ്രഥമസന്താനത്തെ ധമ്മജന്‍-കത്തവ്യബോധത്തില്‍ 
നിന്നു ജനിച്ചവന്‍-എന്നും പിന്നീടുണ്ടാകുന്ന ശിശുക്കളെ കാമജര്‍- 
കാമത്തില്‍നിന്നു ജനിക്കുന്നവര്‍ എന്നുമാണു വിവരിച്ചിട്ടള്ളതു”. 
അതു ലൈംഗികബന്ധത്തിന്‍െറ നിയമം ചുരുക്കത്തില്‍ നല്‍കുന്നു 
തന്നെയുമല്ല, ദൈവമെന്നാല്‍ എന്താണു”, നിയമമല്ലാതെ? ദൈവ 
ത്തെ അനുസരിക്കുകയെന്നാല്‍ നിയമം പാലിക്കുകയെന്നാണത്ഥം. 
നിങ്ങഠം ഓര്‍ക്കുക: “യാതൊരുതരത്തിലും ഞാന്‍ നിയമം ലംഘി 
ക്കകയില്പ' എന്നു മൂന്നു പ്രാവശ്യം ഉരുവിടാന്‍ നിങ്ങളോടാവശ്യപ്പെ 
ട്ടകയുണ്ടായി. നിയമമനുസരിക്കാന്‍ തയാറുള്ള കുറച്ചു സ്റ്രീപുരുഷ 
ന്മാരെങ്കിലും നമുക്കുണ്ടായിരുന്നെങ്കില്‍ ദൃസ്മാംഗരും സത്ൃസന്ധരു 
മായ സ്ര്്രീപുരുഷന്മാരുടെ ഒരു വര്‍ഗംതന്നെ ഉണ്ടാകുമായിരുന്ന, 


ബായെ ലൈംഗികാസക്തിയോടെ നോക്കുന്നതില്‍നിന്നു വി 
രമിച്ചശേഷമാണു യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ഞാന്‍ ദാമ്പതൃജീവിതം ആസ്വ 
ദിക്കാന്‍ തുടങ്ങിയതെന്നും ഓര്‍മ്മിക്കുക. എന്‍െറ യൃവത്വവും ആ 
രോഗ്യവും ഉച്ചകോടിയിലെത്തിയ കാലത്താണു”, വിവാഹജീ 
വിതം അതിന്‍െറ അംഗീകൃതാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ആസ്വദിക്കാന്‍ വേണ്ടത്ര 
ചെറ്ുപ്പകായിരുന്ന കാലത്താണു ഞാന്‍ ബ്രഹ്മചര്യപ്രതിജ്ഞയെടുത്ത 
തു”. ഞാന്‍, നാമെല്ലാവരെയുംപോലെ ഒരു വിശുദ്ധലക്ഷ്യത്തിനു 
വേണ്ടിയാണു ജനിച്ചിരിക്കുന്നതെന്നു ഒരു നൊടിയിടയില്‍ എനി 
ക്കു വ്യക്തമായി. ഞാന്‍ വിവാഹംചെയ്യ കാലത്തു” എനിക്കതറി 
ഞ്ഞുകൂടായിരുന്നു. എന്നാല്‍ യഥാത്ഥബോധമുണ്ടായപ്പേഠഠം ഞാന്‍ 
ഏതൊരു ലക്ഷ്യത്തിനുവേണ്ടി ജാതനായിരിക്കുന്നുവോ ആ ലക്ഷ്യ 
ത്തിനു വിധേയമായിരിക്കണമെന്നു ഞാന്‍ തീരുമാനിച്ചു. അപ്പോം 
യഥാര്‍ത്ഥധര്‍മമെന്താണെന്നു” എനിക്കു മനസ്സിലാകുകതന്നെ ചെ 
യതു. ഈ വ്രതമെടുത്തതിന്‍െറശേഷം മാത്രമേ ഞങ്ങളുടെ ജീവി 
തത്തില്‍ യഥാര്‍ത്ഥമായ ആനന്ദം കടന്നുവന്നുളള, ബാ ദുര്‍ബലയാ 
ണെന്നു കാഴ്‌ചയില്‍ തോന്നുമെങ്കിലും, ദൂഡാഗാത്രയും പ്രഭാതം 
മുതല്‍ പ്പദോഷംവരെ നന്നായി പണിയെടുക്കുന്നവളമാണു'. ്‌;] 
ന്‍െറ കാമസം പൂര്‍ത്തിക്കുള്ള ഒരുപകരണമായിരുന്നെങ്കില്‍ അങ്ങനെ 
ചെയ്യുവാന്‍ അവഠംക്കൊരിക്കലും കഴിയയമായിരുന്നില്ല. 


കുറേക്കാലം ഞാന്‍ വിവാഹജീവിതം നയിച്ചുവെന്ന അര്‍ത്ഥ 
ത്തില്‍ നോക്കുമ്പോഠം വളരെ താമസിച്ചാണു” എനിക്കു ഒരുണര്‍വു 
ണ്ടായതു*. തക്കസമയത്തു ഉണര്‍ത്തപ്പെടുവാനുള്ള ഭാഗ്യം നിങ്ങഠം 
ക്കുണ്ട്‌, ഞാന്‍ വിവാഹം ചെയ്യുമ്പോഠം സാഹചര്യങ്ങഠം അങ്ങേ 
യററം അശുഭകരമായിരുന്നു. നിങ്ങളെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളമാക 
ട്ടെ അവ അക്രങേയററം ശുഭകരമാണ്‌. എങ്കിലും എനിക്കു” ഒരു 
കാര്യമുണ്ടായിരുന്നു. അതാണു” എന്നെ രക്ഷപ്പെടുത്തിയതു”. അതു 
സതൃത്തിന്‍െറ കവചമായിരുന്നു. അതെന്നെ കാത്തുരക്ഷിച്ചു. 
സത്യം എന്‍െറ ജീവിതത്തിന്‍െറ അടിത്തറതന്നെയാണു". ബ്രഹ്മച 
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ര്യവും അഹിംസയും പിന്നീട സത്ൃത്തില്‍നിന്നാണു ജനിച്ചതു”. 
അതിനാല്‍ നിങ്ങഠം എന്നെ ചെയ്താലും അതില്‍ നിങ്ങളോടും 
ലോകത്തോടും സത്ൃസന്ധരായിരിക്കുക. നിങ്ങളുടെ ചിന്തകളെ 
ഒളിക്കരുതു”. അവയെ വെളിപ്പെടുത്തുന്നതു ലജ്ജാകരമാണെങ്കില്‍ 
അവയെക്കുറിച്ചു ചിന്തിക്കുന്നതു അതിലും ലജജാകരമാണ, 


ഒ 
സന്താനലാഭമെന്ന ഏക ഉദ്ദേശൃത്തോടുകൂടി ചെയ്യപ്പെടുന്ന 
ലൈംഗികസംയോഗം ബ്രഹ്മചര്യത്തിന്‍െറ ഏററവും ഉന്നതാദര്‍ശ 
ത്തിനു ഒരിക്കലും നിരക്കാത്തതല്പ. പരിപൂര്‍ണബ്രഹ്മചര്യം അ 
ഥവാ വിവാഹിതബ്രഹ്മചര്യം ആദ്ധ്യാത്മികം അഥവാ ഉന്നതമായ 
ഒരു ജീവിതം കാംക്ഷിക്കുന്നവര്‍ക്കുള്ളതാണു്‌ അതു” അങ്ങനെയു 
ക്ള ജീവിതത്തിനു” ഒഴിച്ചുകൂടാന്‍പാടില്ലാത്തതാണു*. 


സി. ലൈംഗികനിയന്ത്രണം എന്തിനു“? 


ദൂ 

ഒരാഠം, ഒരു കയറു പാമ്പാണെന്നു തെററുധരിക്കുകയും ആധാ 
രണയോടുകൂടി വിവര്‍ണനായി പലായനംചെയ്യുകയോ തന്‍െറ 
ഭാവനയിലുള്ള ആ പാമ്പിനെ തല്ലിക്കൊല്ലുവാന്‍ വടിയെടുക്കു 
കയോ ച്ചെയുന്നു. മറെറാരാഠം ഒരു സഹോദരിയെ ഭാര്യയെന്നു 
തെററുധരിക്കുകയും അവന്‍െറ ഹൃദയത്തില്‍ മുഗീയവികാരം ഉദി 
ക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. തന്‍െറ തെററു കണ്ടുപിടിക്കപ്പെടുന്ന നിമിഷ 
ത്തില്‍ ആ കാമം ശമിക്കുന്നു. “ലൈംഗികാസക്തി, താഴെക്കിടയി 
കുള്ള ഒരാനന്ദമാണെന്നു കരുതി സംയമനം പാലിക്കുമ്പോഠം” അതു 
അസഹൃതയുണ്ടാക്കുകയും സ്നേഹത്തെ ദുര്‍ബലമാക്കുകയും ചെയ്യാ 
നിടയയണ്ടു”. എന്നാല്‍ പ്രേമബന്ധം ശക്‌ തിപ്പെടുത്തണമെന്നും 
അതിനെ ശുദ്ധീകരിക്കണമെന്നും വീരൃശക്തിയെ വിശിഷ്‌ടതര 
ലം] മറെറാരാവശ്യത്തിനായി കരുതിവഷ്ണുണമെസന്മമുള്ള അഭിലാ 
ഷത്തോടെ ആത്മസംയമനം പാലിക്കുകയാണെങ്കില്‍ പ്രകോപന 
ഞ്ങളണ്ടാക്കുന്നതിനുപകരം അതു സമചിത്തത കൈവരുത്തുകയും , 
സ്നേഹബന്ധത്തെ ദുര്‍ബലപ്പെടുത്തുന്നതിനുപകരം അതിനെ ശക്തി 
പ്പെടുത്തുകയും ചെയ്യും. മൃഗീയവികാരങ്ങളില്‍ മുഴുകുന്നതിനെ അ 
ക്രിസ്ഥാനമാക്കിയുള്ള പ്രേമം അതിനെ എത്ര നന്നാക്കി പറഞ്ഞാ 
ചും സ്വാര്‍ത്ഥപരവും നേരിയ സമ്മര്‍ദത്തിഒന്‍റ ഫലമായിപ്പോലും 
പൊട്ടാനിടയ്യള്ളതുമായ ഒരു കാര്യമാണു്‌. മൃഗങ്ങളടെയിടയില്‍ 
സംയോഗം ഒരു വിശുദ്ധകര്‍മമല്പാതിരിക്കെ മനുഷ്യരുടെയിടയില്‍ 
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114. ഗാര്‍ഹികജീവിതം 


അതു” എന്തിനു്‌ ഒരു വിശുദ്ധകര്‍മമായി പരിഗണിക്കപ്പെടണം? 
യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ അതു“ എന്തായിരിക്കുനനുവോ ആ നിലയില്‍ അ 
തായതു”, മനുഷ്യവംശത്തിന്‍െറ നിലനില്‍പ്പിനുവേണ്ടി നാം നി 
ുഹായരായി ചെയ്യേണ്ടിവരുന്ന കേവലം ഒരു സന്താനോത'പാ 
ദനകര്‍മമായിമാത്രം എന്തുകൊണ്ട പരിഗണിച്ചുകൂടാ? പരിമിത 
മായ ഒരു പരിധിവരെയെങ്കിലും സ്വതന്മായ ഇച്ഛാശക്തിയാല 
നുഗൃഹീതനായ മനുഷ്യന്‍മാത്രമേ സഹോദരടുന്തുക്കളുടേതി നേക്കാഠം 
ശ്രേഷ്യതരമായ തന്‍െറ ജനോദ്ദേശ്ൃയം സാധിക്കാന്‍വേണ്ടി സ്വാത്ഥ 
ത്യാഗമാകുന്ന മാനുഷികാധികാരം പ്രയോഗിക്കുന്നുളളു. ലൈംഗിക 
കൃത്യം പ്രേമം നിലനിര്‍ത്തുവാനോ സമ്പന്നമാക്കുവാനോ യാതൊരു 
വിധത്തിലും ആവശ്യമില്ലെന്നും, അതു പ്രേമത്തിന്‌ ആഴം കൂട്ടുന്ന 
ല്ലേന്നും ഉള്ളതിനു അസംഖ്യം അനുഭവങ്ങഠം ഉണ്ടായിട്ടും ആ കൃത്യം 
സന്താനോത“പാദനത്തിനു പുറമേ, പ്രേമത്തിന്‍െറ വളച്ചഡ്സും ആവ 
ശ്ൃയവും ആശാസ്യവുമാണെന്നു ചിന്തിക്കാന്‍ നമ്മെ പ്രേരിപ്പിക്കുന്ന 
തു” ശീലത്തിന്‍െറ ശക്തിതന്നെയാണു്‌. തന്നെയുമല്ല, ആത്മസം 
യമനത്തോടുകൂടി ആ ബന്ധം ശക്തിപ്പെടുകയാണു ചെയ്തിട്ടുള്ളതെ: 
ന്നു കാണിക്കാന്‍ പല ഉദാഹരണങ്ങളമുണ്ടുതാനും. ഇരുപേരുടെയും 
ധാമ്മി കോന്നമനത്തിനായി സ്വമനസ്സാലെ സ്വീകരിക്കപ്പെടുന്ന 
ഒന്നായി രിക്കണം ആത്മസംയമമെന്നുള്ളതില്‍ സംശയമൊന്നുമില്ല. 
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ഇംഗ്ലീഷുവിദ്യാഭ്യാസം സിദ്ധിച്ച ഇന്ത്യാക്കാരെ സംബന്ധി 
ച്വിടത്തോളം ഇന്ത്യയിലെ സ്ഥിതി ഇരട്ടി വിഷമകരമാണു”. സാ 
മുഹൃസിദ്ധികളെ അടിസ്ഥാനമാക്കി നോക്കുമ്പോഠം ഭാര്യയുംഭത്താ 
വും തമ്മിലുള്ള അകല്‍ച്ച യോജിപ്പിക്കാന്‍ വയ്യാത്തവിധം വിസ്‌ 
തൃതമാണു“. ചില ചെറ്റപ്പക്കാര്‍ തങ്ങളുടെ സമുദായത്തില്‍ ഭാര്യ 
മാര്‍ക്കു വിവാഹമോചനവും അനന്തരം പുനര്‍വിവാഹവും അസാ 
ദ്ധൃമാണെന്നറിയാമായിരന്നിട്ടും, അവരെ ഉപേക്ഷിച്ചുകൊണ്ടെ 
തങ്ങളുടെ പ്രശ്‌നം തൃപ്‌തികരമായി പരിഹരിച്ചുവെന്നു കരുതുന്നു 
ണ്ടു. മററു ചിലര്‍---ഇവരാണു'* എണ്ണുത്തില്‍ വളരെ കൂടതല്‍ 
ബുദ്ധിപരമായ ജീവിതത്തില്‍ ഭാര്യമാരുമായി സഹകരിക്കാതെം 
തങ്ങളുടെ ഭോഗലാലസതശ്സുള്ള ഉപകരണമായിമാത്രം അവരെ ഉപ. 
യോഗപ്പപെടുത്തുന്നു. ഒരു ചെറിയവിഭാഗമാളകയം----അവരുടെ എ. 
ം ദിനംപ്രതി വര്‍ദ്ധിച്ചുവരികയാണു”---ഉദ്ദീപ്‌തമായ മനസ്സാ 
ക്ഷിയോടെ ഈ ധാമ്മികവിഷമതയെ അഭിമുഖീകരിക്കുന്നു. 


എന്‍െറ അഭിപ്രായത്തില്‍, ലൈംഗികസംയോഗം നിയമാന൯ു 
സൃതമാകുന്നതിനു ഇരുകഷഷികളം ആഗ്രഹിക്കുമ്പോഠം മാത്രമേ അതു 
അനുവദിക്കപ്പെടാവു. തനിക്കു തൃപ്‌തിവേവേണമെന്നു നിര്‍ബന്ധി. 


80. യങ്‌ ഇന്‍ഡ്യ, 26-4-1926(5൦1/-76ടപച്ന 7. 9൦17-1ഠ്ധിമ൦ 87). 
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വാന്‍ ഏതെങ്കിലുമൊരു പങ്കാളിക്കു” അവകാശമുണ്ടെന്നു ഞനേം 
ഗീകരിക്കുന്നില്ല. അതുപോലെതന്നെ ഭാര്യയുടെ നിര്‍ബന്ധശില 
ത്തിനു വഴങ്ങിക്കൊടുക്കാന്‍ ഭര്‍ത്താവിനു ധാര്‍മ്മികമായ കടപ്പാട 
മില്പ. എന്നാല്‍ ഈ വിസമ്മതം ഉടന്‍തന്നെ ഭര്‍ത്താവിന്‍െറ തോ 
ഉകളില്‍ മഹത്തരവും കൂട്ടതല്‍ ഉന്നതവുമായ ചുമതലയാണു വലിച്ചു 
വഴ്ക്കുന്നതു“. അവന്‍ തന്‍െറ ധിക്കാരപരമായ ഓന്നത്യത്തില്‍നിന്നു 
ഭാര്യയെ അവജ്ഞയോടെ വീക്ഷിക്കാതെ തനിക്കു” .ആവശ്യമായീ 
തോന്നാത്തതു്‌ അവളെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം അടിസ്ഥാനപര 
മായ ഒരാവശ്യമാണെന്നു വിനയപൂര്‍വം അംഗീകരിക്കണം. അതി 
നാല്‍ അവന്‍, അവളോട്‌” അങ്ങേയററത്തെ സരമൃതയോടും സ്നേഹ 
ത്തോടും കൂടി പെരുമാറുകയും തന്‍െറ സഖിയുടെ ആവേശത്തെ അ 
തൃന്നതമായ നിലയിലുള്ള ശക്തിയാക്കി മാററുന്നതിനു തന്‍െറ പ 
രിശുദ്ധിയില്‍ ഉറച്ച ആത്മവിശ്വാസം കൈവരുത്തുകയുംവേണംം. 
അതിനാല്‍ അവന്‍ അവളുടെ യഥാര്‍ത്ഥസുഹൃത്തും, വഴികാട്ടിയും, 
ഭിഷഗ്വരനുമായിത്തീരണം. അവനവളെ പരിപൂര്‍ണമായി വി 
ശ്വസിക്കുകയും അക്ഷയമായ ക്ഷമയോടുകൂടി തന്‍െറ പ്രവൃത്തിയുടെ 
ധാര്‍മികമായ അടിസ്ഥാനവും ഭാര്യം ഭര്‍ത്താവും തമ്മി ലുണ്ടായി 
രിക്കേണ്ട ബന്ധത്തിന്‍െറ യഥാര്‍ത്ഥസ്വഭാവവും വിവാഹത്തിന്‍െറ 
ശരിയായ അര്‍ത്ഥവും അവക്കു വിശദീകരിച്ചു കൊടുക്കുകയും ചെ 
ഷണം. ഇതിനിടയില്‍ മുമ്പു്‌ അവ്ൃക്തമായിരുന്നതും പലതും 
തനിക്കു വ്യക്തമാകുന്നതായി അയാഠം കാണുകയ്യം .അയാളടെ സം 
യമം യഥാര്‍ത്ഥമായിട്ടുള്ളതാണെങ്കില്‍ തന്‍െറ പങ്കാളിയെ കൂടുത 
ലായി തന്നോടടുപ്പിക്കാന്‍ അയാഠക്കു കഴിയുകയും ചെയ്യും. 


.ംക്കൂടടതല്‍ കുട്ടികഠം വേണ്ടെന്നുള്ള ആഗ്രഹം, ലൈംഗികസം 
തൃപ”തിക്കു വിസമ്മതിക്കുന്നതിനുള്ള മതിയായ കാരണമാകുന്നി 
ല്ലേന്നു പറയാതിരിക്കാന്‍ എനിക്കു കഴിയുന്നില്ല. കൂടുതല്‍ ശിഗശ്തു 
ക്കളെ പോറേറണ്ടിവരുമെന്നുള്ള ഭയത്താല്‍മാത്രം ഒരാഠം തന്‍െറ 
ഭാരൃയയടെ സമീപനങ്ങളെ നിരസിക്കുന്നതു” ഏതാണ്ടു ഭീരുത്വമാ 
യിട്ടു തോന്നുന്നു. കുടുംബത്തില്‍ അംഗങ്ങഠം എണ്ണുമററു പെരുകുന്നു 
തിന്മേല്‍ ഉള്ള നിയന്ത്രണം ഇരുകക്ഷികളും കൂട്ടായും ഒററഷ്റ്കും ലൈം 
ഗികാഭിലാഷം നിയന്ത്രിക്കുന്നതിനു നല്ല ഒരു അടിസ്ഥാനമാണു'. 
എന്നാല്‍ അതു" ഒരാഠം സഹശയനത്തിനുള്ള മറേറയാളിന്‍െറ അവ 
കാശത്തെ തടയയന്നതിനു മതിയായ കാരണമാകുന്നില്ല. 


എന്നാല്‍ കുട്ടികളെ സംബന്ധിച്ചുള്ള ഈ അക്ഷമയെന്തിനു”? 
സത്യസന്ധനും കഠിനാദ്ധ്വാനിയും ബുദ്ധിമാനുമായ ഒരു മനുഷ്യനു 
കുട്ടികഠം പരി മിതമാണെങ്കില്‍ അവരെ പോററാന്‍ വേണ്ടതു സമ്പാ 
ദിക്കാന്‍ തീര്‍ച്ചയായും ധാരാളം സാധ്യതയുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ തന്‍െറ 
മുഴവന്‍ സമയവും ആത്മാര്‍ത്ഥമായി രാജ്യസേവനത്തിനു വിനി 
'യോഗിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുന്ന ഒരാഠംക്കു” വലിയതും വളര്‍ന്നുവരുന്നതു 
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മായ ഒരു കുടുംബത്തെ പോററാനും അതേസമയംതന്നെ അര്‍ദ്ധപ്പട്ടി 
ണിക്കാരായ ദശലക്ഷക്കണക്കിനു ശിശുക്കളോടുകൂടിയ ഒരു രാജ്യ 
ത്തെ സേവിക്കാനും സാധിക്കുക കുറെ വിഷമമാണെന്നു ഞാന്‍ സ 
മ്മതിക്കുന്നു. ഇന്ത്യ അടിമത്തത്തില്‍ കഴിയുന്നിടത്തോളംകാലം 
ഈ രാജ്യത്തു കുട്ടികളെ ജനിപ്പിക്കുന്നതു തെററാണെന്നുള്ള അഭിപ്രാ 
യം ഈ പംക൦തികളില്‍ത്തന്നെ ഞാന്‍ കൂടക്കൂടെ പ്രകടിപ്പിച്ചിട്ട 
ള്ളതാണു”. അതു യുവാക്കന്മാരും യുവതികളും വിവാഹത്തില്‍. 
നിന്നു മാറിനില്‍ക്കുന്നതിനു നല്ലൊരു കാരണമാണെങ്കിലും ഭാര്യാ 
ഭര്‍ത്താക്കന്മാരി ലൊരാഠം മറേറയാളിനു ലൈംഗികമായ സഹകര. 
ണം നിരസിക്കുന്നതിനു മതിയായ കടരണമാകുന്നില്പം എന്നാല്‍ 
ശുദ്ധമായ മതത്തിന്‍െറ അത്ൃന്നതമായ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ ബ്രഹ്മ 
ചര്ൃത്തിനുള്ള ആഹ്വാനം അനുപേക്ഷണീയമായിത്തീരുമ്പോഠം ആ, 
സഹകരണം നിയമപരമായിത്തന്നെ വിസമ്മതിക്കാം; അല്ല, വി. 
സമ്മതിക്കേണ്ടതു"” ഒരു കര്‍ത്തവ്യമായിത്തീരുന്നു. അങ്ങനെയുള്ള 
ഒരാഹ്വാനം യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ഉണ്ടാവുമ്പോഠം അതിന്‍െറ ആരോ 
ഗൃകരമായ പ്രത്യാഘാതം പങ്കാളിയിലും ഉണ്ടാകും. എന്നാല്‍ അതു 
തക്കസമയത്തു” അങ്ങനെയൊരു പ്രതൃയാഘാതമുളവാക്കുന്നില്ലെന്നു. 
കരുതുക. അങ്ങനെയായാല്‍പ്പ്പോലും ഒരാളിന്‍െറ പങ്കാളിയുടെ. 
ജീവനോ സുബോധമോ നഷടപ്പെടുമെന്നിരുന്നാല്‍ത്തന്നെയും സം 
യമനത്തില്‍ മുറുകെപ്പിടിക്കേണ്ടതു” ഒരു ചുമതലയാണ്‌. ബ്രഹ്മ 
ചര്യം സതൃത്തിനുവേണ്ടിയുള്ളതോ അഥവാ തന്‍െറ പങ്കാളിക്കു. 
വേണ്ടിയുള്ളതോ ആയ ത്യാഗത്തില്‍ ഒട്ടം കുറവല്ലാത്ത ധീരോചിത 
മായ ത്യാഗങ്ങഠം ആവശ്യപ്പെടന്നു. മുകളില്‍ പ്രകടിപ്പിച്ച എന്‍െറ 
അഭിപ്രായത്തിന്‍െറ വെളിച്ചത്തില്‍ എന്‍െറ വാദമുഖത്തിനാധാര 
മായ ജീവിതവീക്ഷണത്തില്‍ യാതൊരു സ്ഥാനവുമില്പാത്ത കൃത്രിമ 
ജനനനിയന്ത്രണം അധാമ്മികമായ ഒരു പ്രവൃത്തിയാണെന്നു പ്രസ്താ: 
വിക്കേണ്ടയാവശ്യമേയില്ല. 
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ലോകമെങ്ങുമുള്ള എല്ലാ വിവാഹങ്ങഠംക്കും പൊതുവായിട്ടുള്ള. 
ഒരു കാര്യം, ദമ്പതികഠംക്കു” ഒരു പൊതുമുറിയും ഒരു പൊതുകിടക്കു 
യുമുണ്ടെന്നുള്ളതാണു”. ദമ്പതികടം ഒരേ മുറിയില്‍ ഒരേ കിടക്ക 
യില്‍ കിടക്കണമെന്നു മതത്തിന്‍െറ അംഗീകാരമുള്ള ഒരന്ധവിശ്വാ 
സമുണ്ടു”. ഇതാണു, നമുക്കു”---പുരുഷന്മാര്‍ക്കായാലും സ്റ്്രീകഠംക്കാ 
യാലും----സ്വഭാവലീനമായുയള്ള വിഷയാസക്തിക്കു കുറെയധികം 
കാരണം എന്നതിനു സംശയമില്ല. അതു ഒരു പ്രത്യേക മാനസികാ 
വസ്ഥതന്നെ സംജാതമാക്കി. ആ അന്ധവിശ്വാസമുളവാക്കിയ: 
അന്തരീക്ഷത്തില്‍ ജീവിക്കുന്ന നമക്ക്‌ ആ മാനസികാവസ്ഥയുടെ. 
നശീകരണഫലം എത്രയെന്നു കണക്കെടുക്കാന്‍ ഖിഷമകരമാണു”. 
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ഇന്നുമുതല്‍ രാത്രിയില്‍ തങ്ങഠം ഒന്നിച്ചു ഒരേ കിടക്കയിലോ 
രേ മുറിയിലോ കഴിക്കുകയില്ലെന്നും, മനുഷ്യനും മൃഗത്തിനും 
തലംഗിക ബന്ധം ഏതൊരു മഹത്തായ കാരൃത്തിനാണോ ഉദ്ദേ 
ശിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ളതു”, അതിനായിട്ട മാത്രമല്ലാതെ ലൈംഗികസ 
മ്പര്‍ക്കത്തിലേര്‍പ്പെടുകയില്ലെന്നും ഓരോ ഭാര്യയും ഭര്‍ത്താവും ദ്ൂഡ 
നിശ്ചയം ചെയ്യട്ടെ. മൃഗങ്ങഠം സദാപി ആ നിയമം ശരിക്കു പാ 
ലിക്കുന്നുണ്ടു?. എന്നാല്‍ മനുഷ്യന്‍, തെരഞ്ഞെടുക്കാനുള്ള സന്ദര്‍ഭം 
ക്ിട്ടിയപ്പോഠം അരുതാത്തതു തെരഞ്ഞെടുത്തു പരിതാപകരമാം 
വണ്ണം തെററുചെയ്തു. ഗര്‍ഭനി രോധനവുമായി തങ്ങയാക്കു” ഒരു കാ 
രൃവൃമില്ലെന്നു” എല്പാ സ്ത്്രീകഠംക്കും പ്രഖ്യാപിക്കാം. ലൈംഗികാ 
ത്തി ശമിപ്പിക്കുന്നതില്‍നിന്നു മാറി നില്‍ക്കുന്നതു”, . മനസ്സ്റ്‌ ശരീ 
രവുമായി സഹകരിക്കുന്നപക്ഷം, രോഗത്തിലല്ലം, ആരോഗ്യത്തി 
പൂം ഈജ്ജസ്വലതയിലുമാണു പര്യവസാനിക്കുന്നതെന്നു” സ്്്രീപുരു 
ഷന്മാര്‍ മനസ്സിലാക്കണം. സ്്രീപരുഷബന്ധത്തെ നാം കൂടതല്‍ 
പരിശുദ്ധവും ആരോശ്ൃകരവുമായ വെളിച്ചത്തില്‍ കാണുകയും, 
സ്വയം ഭാവിതലമുറയുടെ ധാര്‍മ്മിക സുസ്ഥിതിക്കുള്ള ട്രസ്ത്റിമാരാ 
യി വീക്ഷിക്കുകയും ചെയ്യുകയാണെങ്കില്‍, ഇന്നത്തെ കഷ്‌ടപ്പാടുക 
ളില്‍ വലിയൊരു ഭാഗം ഒഴിവാക്കാമെന്നുള്ളതില്‍ യാതൊരു സംശ 
നവുമില്ല. 
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രാവിലെയും വൈകുന്നേരവുമുള്ള സഞ്ചാരവേളകളില്‍, ഖാന്‍ 
സാഹെബ്‌ അബ'ദുഠം ഗാഫര്‍ഖാനും ഞാനും; പലപ്പോഴും ഞങ്ങംം 
ക്ഷ പൊതുവെ താല “പര്യമുള്ള വിഷയങ്ങളെക്കുറിച്ചു സംസാരിക്കാ 
റുണ്ട്‌. അതിര്‍ത്തിപ്രദേശങ്ങളില്‍ കാബുളം അതിനപ്പുറവുംവരെ 
സഞ്ചരിക്കുകയും അതിത്തിവര്‍ഗക്കാരെ നന്നായി മനസ്സിലാക്കുക 
യം ചെയ്തിട്ടുള്ള അദ്ദേഹം അവരുടെ ആചാരമര്യാദകളെക്കുറിച്ചു 
പലപ്പോഴും എന്നോടു സംസാരിച്ചിട്ടണ്ട്‌. നാഗരികത സ്‌പര്‍ശി 
ച്വിട്ടപോലുമില്പാത്ത ഈ ഗോത്രവശ്ശുക്കാര, പ്രധാനമായും ചോള 
വും, ബാര്‍ലിയും കൊണ്ടുണ്ടാക്കുന്ന റൊട്ടി, നവധാനൃയങ്ങഠം എന്നി 
വയും ചിലപ്പോഠം തയിരുമാണു കഴിക്കുന്നതു” എന്നദ്ദേഹം പറയ 
ന്നു. ചുരുക്കമായിട്ടേ. അവര്‍ക്കു മാംസം ലഭിക്കാറുള്ള. സുപ്രസി 
ഭ്ധമായ അവരുടെ ശരീരദാര്‍ഡൃത്തിനുള്ള കാരണം, തുറസ്സായ സ്ഥ 
ലത്തെ അവരുടെ ജീവിതവും ഉഃന്മേഷകരമായ കാലാവസ്ഥയുമാ 
ണെന്നത്രേ എനിക്കു ധരിക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞിട്ടുള്ളതു”. ഖാന്‍ സാഫെ 
ബ്‌ ഉടനെ പറഞ്ഞു: “അതുമാത്രമല്പ, അവരുടെ ശക്തിയുടെ രഹ 
സ്യം സ്ഥിതിചെയ്ുന്നതു“, കളങ്കമററ അവരുടെ ജീവിതത്തിലാ 
ണു. പരിപൂര്‍ണ വളര്‍ച്ചയെത്തിയശേഷമേ, അവര്‍, സ്ത്രീകളും 
പുരുഷന്മാരും, വിവാഹിതരാകാറുളള. ദമ്പതികളടെ വിശ്വസേ 


12. ഹരിജന്‍, 10--3.-.2987 (9൦1£-:൦6നല്സ "7. 5൦1£-1൩ഠധിള൩൦൦- 2:129) 
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വഞ്ചന, വൃഭിചാരം, അവിവാഹിതരുടെ പ്രേമം. എന്നിവ പ്രവൃ 
ത്തിയില്‍ അവിടെ അജ്ഞാതമാണ്‌”. വിവാഹബന്ധത്തിനു പുറ 
മേയ്ൃയള്ള സംഭോഗത്തിനു മരണമാണു ശിക്ഷ. തെററുകാരന്‍െറ ജീ 
വനെടുക്കാന്‍പോലും, ഉപദ്രവിക്കപ്പെട്ടവനു അവകാശമുണ്ട്‌." 


അദ്ദേഹം വിവരിക്കുന്നതുപോലെ, അവരുടെ ജീവിതവിഗശു 
ദ്ധി, ഇത്ര സാര്‍വത്രികമാണെങ്കില്‍. മനസ്സിരുത്തി പഠിക്കേണ്ട 
ഒരു പാഠമാണു“” അതു ഇന്ത്യാക്കമരായ നമുക്കു ദാനം ച്െയുന്നതു”ം 
തങ്ങളുടെ ഒന്നാന്തരം ആരോഗ്യത്തിനു” ആ ഗോത്രവര്‍ഗക്കാര്‍, പ്ര 
ധാനമായ്യം തങ്ങളുടെ ഇന്ദ്രിയനിഗ്രഹത്തോടാണു കടപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന 
തെങ്കില്‍, അവിടെ മനസ്സും ശരീരവും തമ്മില്‍ പരിപൂര്‍ണ സഹക 
രണമുണ്ടായിരിക്കണമെന്നു” ഞാന്‍? സുചിപ്പിച്ചു. എന്തുകൊണ്ടെ 
ന്നാല്‍, മനസ്സ ലൈംഗിക സംതൃപതിക്കുവേണ്ടി ദാഹിക്കുകയും 
ശരീരമതി നെ എതിര്‍ക്കുകയും ചെയ്യുകയാണെങ്കില്‍, ശരീരം തളര്‍ 
നനുതാറുമാറാകത്തക്കവണ്ണം വീരൃശക്തി വളരെയധികം നഷ്‌ടപ്പെ 
ട്ടം. അതു നീതിപൂര്‍വകമായ ഒരു നിഗമനമാണെന്നും തനിക്കു 
തീരുമാനിക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞിടത്തോളം അവിടെ യുവതീയയവാക്കു 
ന്മാര്‍, വിവാഹത്തിനു വെളിയില്‍ ലൈംഗിക സംതൃപ്‌തിക്ക്‌ 
ആഗ്രഹിക്കുന്നില്ലെന്നു തോന്നത്തക്കവിധം ആ അതിര്‍ത്തിവര്‍ഗ 
ക്കാക്ക ഇന്ദ്രിയനിഗ്രഹം പരിചിതമാണെന്നു തനിക്കു തോന്നി 
യെന്നും അഭ്ദേഹം സമ്മതിച്ചു, ഗോത്രപ്രദേശങ്ങളിലെ സ്്്ര്കഠം 
ഒരിക്കലും പര്‍ദാസമ്പ്ൃദായം പാലിക്കുന്നില്ലെന്നും അവരക്കു വ്യാജ 
മായ ലജ്ജാഭിനയമില്ലെന്നും സ്ര്്രീകഠം, നിരഭയം സ്വതന്ത്രരായി 
എവിടെയും സഞ്ചരിക്കുമെന്നും പുരുഷസംരക്ഷ ആവശ്ൃമാകയോ 
തേടുകയോ ചെയ്യാതെ തങ്ങളുടെ മാനം കാക്കാനുള്ള കഴിവു" അവ 
ക്ജണ്ടെന്നും അദ്ദേഹം എന്നോട പറഞ്ഞു. എന്നാല്‍ അവിശ്വസ്മൃത 
യ്േയ്യം വൃഭി ചാരത്തെയും ഏറെക്കുറെ അലക്ഷ്യമായി വീക്ഷിക്കുക 
യം ആചാരലംഘനത്തിനു പ്രത്യേക ശിക്ഷയി ല്പാതിരിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്ന പരിഷ്‌കൃതമായ അഥവാ മുദലമായ ജീവിതവുമായി 
കുന്നുകളില്‍നിന്നുള്ള ഈ സ്ര്്രീപുരുഷന്മാര്‍ സംസര്‍ഗം ചെയ്യാനിട 
യാകുമ്പോഠം. യുക്തിയിലോ പ്രബുദ്ധമായ വിശ്വാസത്തിലോ 
അധിഷ്കിതമല്പാത്ത ഈ ഇന്ദ്രിയനിഗ്രഹം തകര്‍ന്നു പോകുന്നുണ്ടെന്നു” 
ഏതായാലും, ഖാന്‍ സാഹേബ്‌ സമ്മതിക്കുന്നുണ്ടു്‌. ഇവിടെ ഞാന്‍. 
ചര്‍ച്ചചെയ്യാന്‍ പാടില്ലാത്ത ചില ചിന്തകഠക്കു” ഇതു കാരണമാ 
കുന്നുണ്ടു”. ഞാന്‍ ഇതെഴുതുന്നതിന്‍െറ ഉദ്ദേശ്യം, ഈ ഗോത്രവഗ്ലക്കാ 
രെ ഖാന്‍ സാഹേബ്‌ അറിയയന്നതുപോലെതന്നെ അടുത്തറിയയന്നവ 
തില്‍നിന്നു” ഈ വിവരത്തിനു സമര്‍ത്ഥനവും കൂടുതല്‍ വിവരങ്ങളും 
ലഭിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുകയാണു”. ഈ ഇന്ദ്രിയനിഗ്രഹം ഗോത്രവര്‍ഗ 
ക്കാക്ക൦, ഖാന്‍ സാഹേബ്‌ കരുതുന്നതുപോലെ. സ്വാഭാവികമായി 
ത്തീര്‍ന്നിട്ടണ്ടെങ്കില്‍, നമുക്കും അതുപോലെതന്നെ സ്വാഭാവികമാ 
യിത്തീരും എന്നു” ഈ സമത്ലവാസികളായ യുവതീയുവാക്കളോട 
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നിര്‍ദേശിക്കുകയും എന്‍െറ ഉദ്ദേശ്യമാണു”. ഇതിനു“, നാം നമ്മുടെ 
പിന്താലോകത്തു” സദ്വിചാരങ്ങളെ കുടിയിരുത്തുകയും അതിക്രമി 
പൂകംടക്കുന്ന ദുര്‍വിചാരങ്ങളെ കര്‍ശനമായി നിയന്ത്രിക്കുകയും ചെ 
ഡ്യണമെന്നുമാത്രം. സദ്വിചാരങ്ങഠം ധാരാളമായി പാര്‍പ്പറപ്പിക്കു 
കയാണെങ്കില്‍, അതിക്രമിച്ചുകടന്നവര്‍ കൂട്ടത്തോടെ പുറം തള്ളപ്പെട 
മമെന്നുള്ളതില്‍ സംശയമൊന്നമില്ല. ഈ പ്രക്രിയഷ്ണു ധീരത ആവ 
ശ്ൃമാണു?. എന്നാല്‍ ദുര്‍ബല ഹൃദയര്‍ക്കു ആത്മസംയമം ഒരിക്ക 
ധും ഉണ്ടാവില്ല. അതു പ്രാര്‍ത്ഥനയുടേയും ഉപവാസത്തിന്‍േറയും 
രൂപത്തിലുള്ള ജാഗ്രതയയടെയ്ും നിരന്തരപരി ശ്രമത്തിന്‍െറയും 
മനോഹരഫലമാണു”. പ്രാര്‍ത്ഥന, നിഷ“ഫലമായ ഉരുവിടലോ 
ഉപവാസം വെറ്റം പട്ടിണികിടക്കലോ അല്പ. വിശ്വാസംകൊണ്ടു്‌ 
ഉരശ്വരനെ ശരിക്കു മനസ്സിലാക്കുന്ന ഹൃദയത്തില്‍നിന്നുണ്ടാകേണ്ട 
താണു പ്രാര്‍ത്ഥന. ഉപവാസം, ദുഷിച്ചതോ ദ്രോഹകരമോ ആയ 
ചിന്തകളിലോ നടപടികളിലോ നിന്നും ഭക്ഷണത്തില്‍നിന്നുമുള്ള 
നിപര്‍ത്തനമാണു”, മനസ്സ്‌, രുചിയേറിയ അനേകം ഭക്ഷ്യവിഭ 
വങ്ങളെക്കുറിച്ചു ചിന്തിക്കുമ്പോഴം ശരീരത്തെമാത്രം പട്ടിണിക്കിട 
ന്നതു പ്രയോജനശുൂന്യമെന്നല്പ അതിനുമപ്പുറമാണു”. 
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ഒരു യുവാവു“ എനിക്കൊരു കത്തയസഗ്സ്ുകയുണ്ടായി, അതു സംഗ്ര 
ഹരൂപത്തിലേ ഇവിടെ നല്‍കുവാന്‍ കഴികയയളളും അതികത്ങനെ 
നമാണ്‌: 

“ഞാന്‍ വിവാഹിതനാണു”. ഞാന്‍ ഒരു വിദേശരാജ്യത്തേക്കു 
പോയിരുന്നു. ഞാനും എന്‍െറ മാതാപിതാക്കളും പരിപൂര്‍ണമായി 
വിശ്വസിച്ചിരുന്ന ഒരു സുഹൃത്തു” എനിക്കുണ്ടായിരുന്നു. എന്‍െറ 
അഭാവത്തില്‍, അയാഠം എന്‍െറ ഭാര്യയെ ദുഷിപ്പിക്കുകയും തല്‍ഫ 
പമായി അവളി പ്പോഠം ഗര്‍ഭിണിയാകയും ചെയ്തു. ആ പെണ്‍ 
കുട്ടി ഗര്‍ഭഛിദ്രം നടത്തണമെന്നു” എന്‍െറ പിതാവു ശഠിക്കുന്നു. 
അല്ലെങ്കില്‍ കുട്ടംബത്തിനു മാനക്കേട സംഭവിക്കുമെന്നാണു”്‌ അദ്ദേ 
ഹത്തിന്‍െറ നിലപാടു”. അങ്ങനെ ചെയ്യുന്നതു തെററാണെന്നു* 
എനിക്കു തോന്നുന്നു. ആ പാവപ്പെട്ട സ്രീ പശ്ചാത്താപഗ്രസ്തയാ 
യിരിക്കുന്നു. ഭക്ഷണപാനീയങ്ങളില്‍ ശ്രദ്ധിക്കുകപോലും ചെയ്യാ 
തെ, അവാം കരഞ്ഞുകൊണ്ടേയിരിക്കുന്നു. ഈ സാഹചര്യത്തില്‍ 
എന്‍െറ ചുമതലയെന്താണെന്നു” അങ്ങപദേശിക്കുമോ? ? 


വളരെ സങ്കോചത്തോടെയാണു” ഞാന്‍ ഈ കത്തു പ്രസിദ്ധീക 
രിക്കുന്നതു'. എല്ലാവര്‍ക്കും അറിയാവുന്നതുപോലെ, സമുദായ 
ത്തില്‍ ഇങ്ങനെയുള്ള സംഭവങ്ങഠം അസാധരണമല്പ. അതിനാല്‍ 
ഈ വിഷയത്തെക്കുറിച്ചു" നിയന്ത്രിതമായ ഒരു പരസ്യചര്‍ച്ച 
അസ്ഥാനത്തായിരിക്കുമെന്നു” എനിക്കു തോന്നുന്നില്ല. 
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3480 ഗാര്‍ഹികജീവിതം. 


ഗര്‍ഭച്ഛിദ്രം കുററകരമാണെന്നു” എനിക്കു പകല്‍വെളിക്ടും പോ. 
ലെ വൃക്തമാണു“. ഈ പാവപ്പെട്ട യുവതിക്കു നേരിട്ടതുപോലെ, 
യൃള്ള വീഴ്‌ ചന്ക്കു്‌” അസംഖ്യം ഭര്‍ത്താക്കുന്മാരും വിധേയരാണു. 
പക്ഷേ, ആരും അവരെ ചോദ്യം ച്െചെയ്യുന്നില്പ. സമുദായം അദ്ധ 
രോടു ക്ഷമിക്കുന്നുവെന്നു മാത്രമല്ല, അവരെ ആക്ഷേപിക്കുകപോ- 
ലും ചെയ്യുന്നില്ല. അത്രയുമല്ല, പുരുഷനു തന്‍െറ പാപം വിജയക 
രമായി ഒളിക്കാന്‍ കഴിയയമ്പോഠം സ്ര്രീജമൂു്‌ അവളുടെ ലജ്ജയെ മറ: 
ഷ്ക്ലാന്‍ കഴിയുന്നില്ല. 


ഈ സ്ത്രീ നമ്മുടെ സഹതാപമര്‍ഹിക്കുന്നു. തന്‍െറ സര്‍വകഴി 
വുമനുസരിച്ചുള്ള എല്ലാ സ്നേഹത്തോടും വാത്സല്ൃത്തോടുംകൂടി ആ. 
ശിശുവിനെ വളര്‍ത്തേണ്ടതും സ്വപിതാവിന്‍െറ ഉപദേശത്തിനു: 
വഴങ്ങാതിരിക്കേണ്ടതും ആ ഭര്‍ത്താവിന്‍െറ വിശുദ്ധ കര്‍ത്തവ്ൃമാ: 
ണ്‌, അയാഠം തന്‍െറ ഭാരൃയോടൊന്നിച്ചു തുടര്‍ന്നു ജീവിക്കണ. 
മോയെന്നുള്ളതു” ഒരു കുഴഞ്ഞ പ്രശ്‌നമാണ്‌. സാഹചര്യങ്ങഠം അ. 
വളില്‍നിന്നു പിരിയാന്‍ ആവശ്യപ്പെട്ടേക്കാം. അങ്ങനെയാണെ 
ങ്കില്‍, അവഠംക്കു ജീവിതച്ചെലവും വിദ്യാഭ്യാസവും നല്‍കുകയും 
ശുദ്ധമായ ജീവിതം നയിക്കാന്‍ അവളെ സഹായിക്കുകയയം ചെയ്യു 
ണ്ടതു” അയാളടെ കടമയാണു”. അവളടെ പശ്ചാത്താപം, യഥാര്‍: 
ത്ഥവും ആത്മാര്‍ത്ഥവുമാണെങ്കില്‍, അയാളതു സ്വീകരിക്കുന്നതില്‍ 
എന്തെങ്കിലും തെററുള്ളതായി എനിക്കു തോന്നുന്നില്ല. തന്നെയു: 
മല്ല, ടീതററു ചെയ്തുപോയ ഭാര്യ, അവളടെ തെററിനു പ്രായശ്ചിത്തം 
ചെയ്ത്‌” അതില്‍നിന്നു വിമുക്തയാകുമ്പോഠം, അവളെ സ്വീകരിക്കേ. 
ണ്ടതു ഭര്‍ത്താവിന്‍െറ വിശുദ്ധകര്‍ത്തവ്യമായിത്തീരുന്ന ഒരു സ്ഥി: 
തിയും എനിക്കു സങ്കതപ്പിക്കുവാന്‍ കഴിയ്യന്നുണ്ടു. 
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വ്ൃഭിചാരം ലോകത്തോളംതന്നെ പ്രാചീനമാണു?”; എന്നാല്‍, 
ഇന്നത്തെപ്പോലെ അതു” എന്നെങ്കിലും നഗരജീവിതത്തിന്‍െറ ഒരു. 
നിരന്തര സ്വഭാവമായിരുന്നോയെന്നു” ഞാന്‍ അത്ഭുതപ്പെട്ടകയാ. 
ണ്‌. ഏതായാലും മനുഷ്യവര്‍ഗം മുഴുവന്‍ ആ ശാപത്തിനെതിരാ: 
യി ഉയരുകയും ചിരകാല പ്രാബല്യമുണ്ടായിരുന്ന മററുപല അനാ 
ചാരങ്ങളേയും ഇല്ലായ“മ ചെയ്തതുപോലെ, ഇതിനെയും കഴിഞ്ഞ 
കാലത്തെ ഒരു സംഭവമാക്കി മാററുകയ്യം ചെയ്യുന്ന ഒരു കാലം വരു: 
മെന്നു ഞാന്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു. 





324. യങ്‌” ഇന്‍ഡ്യ, 28-5.1925. (12൭ 0 7 ൦ദ൩ടം ഉ- 229) 
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അദ്ധ്യായം മുന്ന" 
ജനനനിയന്ത'റണം 


എ. ആതമനിയന്ത്രണംവഴി ജനനനിയന്ത്രണം 


2, മുനദാനമദ്തുണത്മ?മെഠ ആവഖവശകഷത 
1 
ലോകം അതിന്‍െറ നിലനില്ലിനു സന്തതൃത“പാദനത്തെയാ 
നാശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നതു്‌. ലോകം ഈശ്വരന്‍െറ കളിസ്ഥലവും 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ പ്രതാപത്തിന്‍െറ ഒരു പ്രതിഫലനവുമാകയാല്‍.. 
ദലാകത്തിന്‍െറ ക്രമാനുഗതമായ വളര്‍ച്ചയ്ക്കു സന്താനോത”പാദന : 
ക്രിയ നിയന്ത്രിക്കപ്പെടണം! 
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തതക്കാലം വിവാഹം ചെയ്യാതെയിരിക്കുകയെന്നര്‍ത്ഥത്തില്‍ 
മാത്രം ബ്രഹ്മചരൃയത്തെക്കുറിച്ചു പ്രതിപാദിക്കാമെന്നു ഞാന്‍ കരു 
തുന്നു. ആദ്ധ്യാത്മികമായ പരിപൂര്‍ണ്ണത പ്രാപിക്കുന്നതിനു മനസാ, 
വാച, കമ്മണാ, തികച്ചും ഇന്ദ്രിയനിഗ്രഹം സാധിച്ച ഒരു ജീവി 
തമാവശൃമാണെന്നു ഞാന്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു. അങ്ങനെയുള്ള ആള 
കളില്പാത്ത രാഷ്‌ട്രം അത്രദ്തു ദരിദ്രമാണ്‌. എന്നാല്‍ ഇവിടെ 
എന്‍െറയുദ്ദേശ്ൃയം ദേശീയമായ പരിവര്‍ത്തനത്തിന്‍െറ ഈ ഘട്ട 
ത്തില്‍ ഒരു തതക്കാലികാവശ്യമെന്ന നിലയില്‍ ബ്രഹ്മചരൃത്തിനു 
വണ്ടി പാദിക്കുകയാണു. 

നമ്മുടെ ജനലക്ഷങ്ങളുടെയിടയില്‍ സാധാരണയില്‍ക്കവിഞ്ഞു 
രോഗവും ദാരിദ്ര്യവുംനിര്‍ദ്ധനത്വവും എന്നുവേണ്ട മുഴുപ്പട്ടിണിതന്നെ. 
യും നിലവിലിരിക്കുന്നു. അടുാമത്തത്തില്‍ ചവിട്ടി അരഷ്കുപ്പെടുക 
യാണു. എന്നാല്‍ നമ്മില്‍ പലരും അതു” ആ നിലയില്‍ സമ്മതി 
ക്കാന്‍ പിസമ്മതിക്കുകയും, സാമ്പത്തികവും മാനസികവും ധാമ്മി 
കവുമായ ശോഷണമാകുന്ന ത്രിമുഖശാപത്തിനു വി ധേയരായിട്ടും ന 
മ്മുടെ അവസ്ഥ ക്രമപ്രവൃദ്ധമാകുന്ന സ്വാതന്ത്രൃയത്തിനന്‍േറതാണെന്നു- 
ഒ.ററുധരിക്കുകയും ചെയ്യത്തക്കവണ്ണം അത്രയും സൂക്ഷ്‌മമായ ഒരു. 
രീതിയിലാണു ഇതു സംഭവിക്കുന്നതു”. നിരന്തരം വളര്‍ന്നുകൊ: 
ണ്ടിരിക്കുന്ന പട്ടാളച്ചെലവും, ലങ്കാഷയര്‍ തുണിവ്ൃവസായം പോ: 
ലെയയള്ള ബ്രിട്ടീഷ്യതാല്‍പര്യങ്ങാഠംക്കു്‌" ആദായമുണ്ടാക്കത്തക്കവണ്ണും 
മനഃപൂര്‍വം ആസൂത്രണം ചെയ്യപ്പെട്ടിട്ടുള്ള ഒരു സാമ്പത്തിക നയവും 
ഭരണകൂടത്തിന്‍െറ വിവിധ വകുപ്പുകഠം നടത്തുന്ന ധൂത്തേറിയ രീ 
തിയും കൂടിച്ചേര്‍ന്നു” ഇന്ത്യയുടെ ദാരിദ്ര്യത്തെ കൂടുതല്‍ അഗാധമാക്കു. 
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മ. യങ്‌ ഇന്‍ഡ്യ, 23..30.1920 (ട൦17-7ടേച്സ ""- $1-3മ്യിനേംം, 
ഉ” 71--73) 


എ ധാര്‍ഹികജീവിതം 


കയം, രോഗങ്ങളെ തടയുന്നതിനുള്ള അവളടെ കഴിവിനെ കുറക്കുക 
യും ചെയ്യുന്ന ഒരു നികുതി ഭാരമായിത്തീര്‍ന്നിരിക്കുന്നു ഗോഖലെ 
യുടെ വാക്കുകളില്‍ പറഞ്ഞാല്‍ നമ്മില്‍ ഏററവും വലിയവന്‍പോ 
ലും കുനിയേണ്ടിവരത്തക്കവിധം ഇന്നത്തെ ഭരണരീതി ദേശീയാഭി 
വൃദ്ധിയെ മുരടിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. അമൃതസരസ്സുില്‍ ഇന്മ്യ കമഴ്‌ന്നു 
കിടന്നു” ഇഴയയവാന്‍ പോലും നിര്‍ബന്ധിതയായി . പഞ്ചായത്തി 
ന്‍െറനേരെ കരുതിക്കൂട്ടി ച്ചെയ്യ അവമാനവും ഇന്ത്യന്‍മുസല്‍മാന്മാ 
രോട്ട ചെയ്ത വാഗ്ദാനം ധിക്കാരപൂര്‍വം ലംഘിച്ചതിനു ക്ഷമാപണം 
ചെയ്യുന്നതിനുള്ള വിസമ്മതവും ഇയ ധാര്‍മികരോഷണത്തിനു്‌ ഏ 
റവും ഒടുവിലുണ്ടായ ഉദാഹരണങ്ങളാണു”. അവ നമ്മുടെ ആത്മാ 
വിനെത്തന്നെ വേദനപ്പെടുത്തുന്നു. ഈ രണ്ടു തെററുകഠംക്കും നാം 
കീഴ പ്പെടുകയാണെങ്കില്‍ നമ്മെ നിര്‍വീര്യരാക്കുന്ന പരിപാടി 
ചൂത്തിയാകം , 

ഈ സാഹചര്യങ്ങളെല്ലാമറിയാവുന്ന നാം മേല്‍ വിവരിച്ചതു 
പോലെ ഇത്ര അവമാനകരമായ ഒരു അതന്തരീക്ഷത്തിലേക്കു ശിശു 
ക്കളെ ജനിപ്പിക്കുന്നതു ശരിയാണോ? നിസ്സഹായതയും രോഗവും 
ദാരിദ്ര്യവും നമുക്കനുഭവപ്പെടുകയും അങ്ങനെതന്നെ തുടരുകയും ചെ 
യ്യമ്പോഠം സന്താനോല്ലാദനക്രിയയും തുടരുകയാണെങ്കില്‍ നാം അ 
ക്രിമകളേയയം ദുര്‍ബലരേയും വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുക മാത്രമാണു ചെയ്യുന്നതു”. 
ഇന്ത്യ ഒഴിവാക്കുന്ന ദാരിദ്ര്യം മാററുന്നതിനുള്ള പ്രാപതിയും, ക്ഷാ 
മകാലത്തു തന്നത്താന്‍ പോററാന്‍ വേണ്ടത്ര കഴിവും മലമ്പനി. വി 
ഷ്യചിക, വിഷപ്പനി ആദിയായ മഹാമാരികഠം നേരിടുന്നതിനുള്ള 
വിജ്ഞാനവും സമ്പാദിച്ച ഒരു സ്വതന്ത്രരാഷ്ടം ആയിത്തീരുന്നതു 
വരെ സന്താനങ്ങളെ ജനിപ്പിക്കാന്‍ നമുക്കവകാശമില്പ. ഈ നാട്ടി 
ലെ ജനങ്ങളെക്കുറിച്ചു കേഴംക്കുമ്പോഠം എനിക്കുണ്ടാകുന്ന സന്താപ 
ത്തെ ഞാന്‍ വായനക്കാരില്‍നിന്നു മറച്ചുവഴ്മുകയില്ല. സ്വമനസ്സാലെ 
യുള്ള ആത്മസംയമനംമൂലം സന്താനോത്‌പാദനം നിത്തിവഴ്ക്കുന്ന 
തിനുള്ള സാദ്ധൃതയെക്കുറിച്ചു കൊല്ലങ്ങടം തുടര്‍ച്ചയായി സംതൃഘി 
യോടെ ഞാന്‍ പര്യാലോചിച്ചുവെന്നു” ഏററുപറയട്ടെ, ഇന്നു” ഇ 
പ്പോഴുള്ള ജനങ്ങളെത്തന്നെ സംരക്ഷിക്കുന്നതിനു” ഇന്ത്യയുടെ ഇന്ന 
ത്തെ കഴിവു” അപര്യാപ”തമാണു”. നമ്മുടെ ജനസാന്ദ്രത കൂടിയത 
പ്പ അതിന്‍െറ കാരണം. നേരേമറിച്ചു” അവരുടെ വിഭവസമ്പ 
ത്തിനെ അടിക്കടി ചുഷണം ചെയ്യുകയെന്ന സിദ്ധാന്തത്തോടുകൂടി 
യ വിദേശികഠക്കു വിധേയയായിരിക്കാന്‍ നിര്‍ബദ്ധയാണു്‌ ഇന്ത്യ 
എന്നതാണു. 

സുശക്തമായ ഒരു ഭരണകൂടവുമായി നാം ഒരു മരണപ്പിടുത്തത്തി 
ലേര്‍പ്പെട്ടിരിക്കുമ്പോഠം ശാരീരികവും ഭതികവും ധാര്‍മ്മികവും ആ 
ഭ്ധ്യാത്മികവുമായ മുഴുവന്‍ ശക്തിയ്യം നമുക്കാവശ്യമാണ്‌, മറെറല്പാ 
റി നേക്കാളമുപരി നാം വിലമതിക്കേണ്ടതായ ഒന്നിനെ നാം നിയ 
ന്ത്രി ച്ചില്ലെങ്കില്‍ നമുക്കതു നെടാന്‍ കഴിയുകയില്ല. ഈ വ്യക്തിപര 


പുരുഷനും ഭാര്യയും മൃ: 


മായ ജീവിതശുദ്ധിയില്ലാതെ, നാം അടിമകളടെ ഒരു. രാഷ്ട്രമായി. 
ശേഷിക്കുകയേയുളള, ഇന്നത്തെ ഭരണസസമ്പ്യദായം അഴിമതി നിറ: 
ന്മതാണെന്നു നാം കരുതുന്നതിനാല്‍ വൃക്തിപരമായ പരിശുദ്ധി 
വേണ്ടിയുള്ള ഒരു മത്സരത്തിലെ പ്രുതിയോഗികളെന്ന നില. 
യില്‍ ഇംഗ്ലീഷുകാരുടെ നേരെ അവജ൦ഞ പ്രദര്‍ശിപ്പിക്കണം എന്നു 
8 ചിന്തയാല്‍ നാം സ്വയം വഞ്ചിതരാകാതിരിക്കണം. അടിസ്ഥാ: 
നപരമായ ഗുണങ്ങളുടെ ആദ്ധ്യാത്മികപ്രദര്‍ശനങ്ങളൊന്നും നടത്താ: 
തെ ശാരീരികമായ നിലയിലെങ്കിലും ധാരാളമായി അവരതു” ആ. 
ചരിക്കുന്നുണ്ടു”. അവരുടെ രാജൃത്തിലെ രാഷ്ട്രീയരംഗത്തു പ്രവര്‍ 
ത്തിക്കുന്നവരുടെയിടയില്‍ നമ്മടെയിടയിടലുള്ളതിനെക്കാഠം കൂട്ട. 
ല്‍ അവിവാഹിതരായ പുരുഷന്മാരും നിതൃകന്യകകളമുണ്ടു”. നാ 
ട്ടിലെ രാഷ്ട്രീയജീവിതത്തില്‍ യാതൊരു മുദ്രകളും പതിക്കാത്ത ക 
ന്യാസ്ര്രീകളൊഴിച്ചാല്‍ നമ്മുടെയിടയില്‍ ആജീവനാന്തകന്യകമാര്‍. 
ഏതാണ്ടു” ഇല്ലെന്നു പറയാം. എന്നാല്‍ യൂറോപ്പില്‍ ആയിരക്കണ. 
ഗഴിനാളകഠം നിത്ൃബ്രഹ്മചര്യം ഒരു പൊതുഗുണമായി കരുതിപ്പോ- 
രുന്നു. 


3 

എന്നെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം വിവാഹജീവിതത്തിലെ ബ്ര 
മചര്യം ഇപ്പോഠം അതിന്‍േറതായ സ്വാഭാവികവും അനിവാര്യവു 
മായ നിലയെ പ്രാപിക്കുകയും വിവാഹംപോലെതന്നെ ലളിതമാ 
യ ഒരു വസ്മൃതയായിത്തീരുകയയം ചെയ്യുന്നു. മറേറതെങ്കിലും തര 
ത്തിലുള്ള ജനനനിയന്ത്രണം ഉപയോഗശുൂന്യവും അചിന്ത്യവുമായി 
തോന്നുന്നു. ജനനേന്ദ്രിയത്തിന്‍െറ ഏകവും വിശിഷ്ടവുമായ ജോലി 
ഉത്‌“പാദനമാണെന്നുള്ള ആശയം സ്ത്രീപുരുഷന്മാരിലുണ്ടായിക്കഴി 
ഒത്താല്‍ മറേറതെങ്കിലും ഉദ്ദേശൃത്തോടു കൂടിയ സംയോഗം ബീജ്ദ്ര 
വത്തിന്‍െറ കുററകരമായ ഒരു ദുര്‍വിനിയോഗമായും സ്റ്രീപുരുഷ 
ന്മാര്‍ക്ക്‌" അനന്തരമുണ്ടാകുന്ന ഉദ്വേഗം അമൂല്ൃശക്തിയുടെ അത്ര 
തന്നെ കുററകരമായ മുരുപയോഗമായേയേം അവര്‍ കരുതും. അതി 
പുരാതനകാലത്തെ ശാസ്‌ത്രജ്ഞന്മാർ ബീജദ്രവത്തിനു” ഇത്ര 
യധികം പ്രാധാന്യം കല“പിക്കുകയും സമുദായത്തിന്‍െറ ഗുണ. 
ത്തിനുവേണ്ടി അതിനെ ശക്തിയുടെ അത്യൃന്നതാകാരമായി രൂ. 
പാന്തരപ്പെടുത്തണമെന്നു നിര്‍ബന്ധിക്കുകയും ചെയ്തതെന്തിനെന്നു 
മനസ്സിലാക്കാന്‍ ഇപ്പേഠം വിഷമമില്ല. തന്‍െറ ലൈംഗിക. 
ശക്തിയയടെമേല്‍ പൂര്‍ണനിയന്ദ്രണം നേടിയ ഒരാഠം ശാരീരികമാ 
യും മാനസികമായ്യം ആദ്ധ്യാത്മി കമായും സ്വയം ബലപ്പെടുത്തുമെ. 
ന്നും മറേറതൊരു മാര്‍ഗത്തിലും അപ്രാപ്യമായ ശക്തികഠം പ്രാപി 
ക്കുമെന്നും അവര്‍ ധൈര്യപൂര്‍വം പ്രഖ്യാപനം ചെയ്യന്നു. 


3, ഹരിജന്‍, 21_3-.1936 
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4 
സന്താനോതപാദനനിയന്ദത്രണം എങ്ങനെ കൈവരുത്താം. യയ 
റോപ്പില്‍ അനുവത്തിക്കപ്പെടുന്ന അധാര്‍മികവും കൃത്രിമവുമായ നി 
ഡയന്ത്രണങ്ങഠം വഴിയല്ല, നേരേമറിച്ചു”, അച്ചടക്കവും ആത്മനിയന്്ര 
ണവുമുള്ള ഒരു ജീവിതംവഴിവേണം. മാതാപിതാക്കന്മാര്‍, തങ്ങ 
ഉടെ കുട്ടികളെ ബ്രഹ്മചരൃം അഭ്യസിപ്പിക്കണം, ഹൈന്ദവശാ 
ങ്ങളനുസരിച്ചു. യുവാക്കന്മാര്‍ വിവാഹം കഴിക്കാവുന്ന ഏററവും 
കുറഞ്ഞ പ്രായം ഇരുപത്തഞ്ചു വയസ്സാണ്‌. ബാലന്മാരെയും, ബാ 
ലികമാരെയും വിവാഹജീവിതത്തിനു പരിശീലിപ്പിക്കുന്നതു പാ 
പകരമാണെന്നു വിശ്വസിക്കുവാന്‍ ഇന്ത്യയിലെ മാതാക്കഠം തയ്യാറാ 
യാല്‍ ഈ രാജ്യത്തെ വിവാഹങ്ങളില്‍ പകുതിയും താനേ നിലഷ്ക്കും . 
നമ്മുടെ ഉഷ ണകാലാവസ്ഥമൂലമാണു ബാലികമാര്‍ വളരെ ചെറു 
ത്തിലെതന്നെ ഉതുവാകുന്നതെന്നും നാം വിശ്വസിക്കേണ്ടതില്ല. 
കുട്ടിക്കാലത്തു ജതുവാകുന്നതു സംബന്ധിച്ചുള്ള ഈ അന്ധവിശ്വാസ 
ത്തെക്കാഠം വലിയ അന്ധവിശ്വാസം ഞാന്‍ ഒരിക്കലും അറിഞ്ഞി 
ട്ടില്പ. കാലാവസ്ഥയ്ക്ക്‌”, പെണ്‍കിടാങ്ങളുടെ ആത്തവവുമായി യാ 
തൊരു ബന്ധവുമില്ലെന്നും, അകാലത്തില്‍ അവരെ ഒട്ടതുവാക്കുന്നതു* 
നമ്മുടെ കുടുംബജീവിതത്തെ ചുററിയുള്ള മാനസികവും ധാര്‍മിക 
വുമായ അന്തരീക്ഷമാണെന്നും പറയാന്‍ ഞാന്‍ ധൈര്യപ്പെടുന്ന... 
ഒരു നിശ്ചിതപ്രായത്തിലെത്തുമ്പോഠം കുട്ടികഠം വിവാഹിതരാക 
ണമെന്നു നിഷക്കളങ്കരായ ആ കുട്ടികളെ പഠിപ്പിക്കേണ്ടതു മതപര 
മായ ഒരു ചുമതലയാണെന്നു” അമ്മമാരും മററു ബന്ധുക്കളം കരുതു 
ന്നു. അവര്‍ ശിഗശ്ുക്കഠം അഥവാ കൈക്കുഞ്ഞുങ്ങളായിരിക്കുമ്പോരം 
തന്നെ വിവാഹനിശ്ചയം കഴിയുന്നു. ശിശുക്കളടെ ഭക്ഷണവും വ 
സ്രങ്ങളും തീവ്രവികാരങ്ങളെ ഇളക്കിവിടുന്നതിനു സഹായിക്കുന്ന 
തരത്തിലാണു. നാം നമ്മുടെ കുട്ടികളെ പാവകളെപ്പോലെ അണി 
യുച്ചൊരുക്കുന്നു--അവരുടെ സന്തോഷത്തിനല്പ.നമ്മുടെ രസത്തിനും 
മിഥ്യാഭിമാനത്തിനും വേണ്ടി. ഞാന്‍ അനേകം കുട്ടികളെ വളത്തി: 
യിട്ടുണ്ട്‌. തങ്ങംക്കു നല്‍കപ്പെടുന്ന ഏതു രീതിയിലുള്ള വ്ര്രുങ്ങളം 
അവര്‍ ഒരു വൈഷമ്യവും കൂടാതെ സ്വീകരിക്കുകയും അതില്‍ സ 
ന്തോഷിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. നാമവക്കു നാനാതരത്തിലുള്ള ഉരഷ മ 
വും ഉദ്ദീപകവുമായ ഭക്ഷ്ൃയസാധനങത്ങടം നല്‍കുന്നു. നമ്മുടെ അന്ധ 
മായ സ്നേഹം അവരുടെ ചഴിവിനെ കണക്കിലെടുക്കുന്നില്പ അതി 
ന്‍െറ ഫലം നിസ്സംശയമായും അകാലത്തിലുള്ള താരുണ്യപ്രാപ൦തി 
ഡം പ്രായമാകുന്നതിനുമുനുള്ള സന്താനപ്രാപ്‌തിയയും അകാലചരമ 
വുമാണു". മാതാപിതാക്കം കുട്ടികഠംക്കു” എളപ്പം മനസ്സ്ിലാക്കാവു 
ന്ന ഒരു സാധനപാഠമായിത്തീരുന്നു. കാമാനുഭവങ്ങളില്‍ വീണ്ടുവി 
ക. യങ്‌ ഇന്‍ഡ്യ, 19-10--1920 (ട൦0-൦ട്ല്വ 7. 9൦10--3മഠ്ല്നംം, 
൬. 72-73) 
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ച്ചാരമില്ലാതെ മുഴുകന്നതുകൊണ്ട്‌” അവര്‍, തങ്ങളുടെ കുഞ്ഞുങ്ങളുടെ 
കണ്ണില്‍, അനിയന്ത്രിതമായ ഭോഗാനുമതിയുടെ മാതൃകകളായിത്തീ 
രുന്നു. അകാലികമായി കുടുംബത്തിലുണ്ടാകുന്ന ഓരോ ശിശുവും 
ആഹളാദാരവങ്ങളോടും വിരുന്നുകളോട്ടം കൂടിയാണു” ആനയിക്ക 
ഭപ്പുടുന്നതു”. നമ്മുടെ സാഹചര്യങ്ങളിങ്ങനെയെല്ലാമായിരുന്നിട്ടും 
നാം ഇതിലധികം അനിയന്ത്രിതരാവാത്തതാണു' അത്ഭുതം. വിവാ 
ഹിതരായ ആളകഠം രാജ്യത്തിനു നന്മ കൈവരണമെന്നും ഇന്ത്യ ശ 
തരും സുന്ദരരുമായ പൂര്‍്അവളച്ചയെത്തിയ സ്ര്രീപുരുഷന്മാരുടെ നാ 
ടായിക്കാണണമെന്നും ആഗ്ര ഹിക്കുന്ന പക്ഷം, പരിപൂര്‍ണമായ ആ 
ത്മനിയന്ത്രണം പാലിക്കുകയും തല്ലാലത്തേക്കു സന്താനോല്ലാദനം 
നിറുത്തിവയ്ക്കുകയും ചെയ്യുമെന്നു ള്ളതില്‍ എനിക്കു നേരിയ സംശ 
യം പോലുമില്ല. നവദമ്പതികഠംക്കും ഞാന്‍ ഈ ഉപദേശം നല്‍ 
കുന്നു. ജീവിതത്തി ലൊരിക്കലും മദ്യം സേവിച്ചിട്ടില്ലാത്ത ഒരാഠം 
ക്കു, ഒരു തികഞ്ഞ മദ്യപാനിയേക്കാളം മിതമായി മദ്യം കഴിക്കു 
ന്ന ഒരാളേക്കാളം എളുപ്പത്തില്‍, എന്നെന്നും ഒരു മദൃവിമുഖനായി 
രിക്കാന്‍ സാധിക്കും. അതായതു്‌ ഒരു കാര്യം ചെയ്യാതിരിക്കുക 
യെന്നതു നിര്‍ത്തിവദ്റ്ുക എന്നതിനേക്കാഠം എളുപ്പമാണു”. ഒരു 
വീഴചയില്‍ നിന്നെഴുന്നേല്‍ക്കുന്നതി നേക്കാഠം എത്രയോ എളുപ്പമാ 
ണു” നിവര്‍ന്നുതന്നെ നില്‍ക്കുന്നതു”. ഭോഗസംതൃപ'തി വന്നവ 
രോടുമാത്രമേ ഇന്ദ്രിയനിഗ്രഹം ഉപദേശിച്ചിട്ടു പഫലമുളള എന്നു പറ 
യ്യന്നതു തെററാണു്‌. അതുപോലെതന്നെ, വീര്യം ക്ഷയിച്ച ഒരു മ 
നുഷ്യ നോട്ട്‌ ഇന്ദ്രിയനിഗ്രഹം പ്രുസംഗിക്കുന്നതിലും യാതൊരര്‍മത്ഥ 
വുമില്ല. 


. ഏതായാലും ഞാന്‍ പറയയന്നതിന്‍െറ സാരം, നാം ചെറുപ്പ 
ഒരാരായാലും പ്രായം ചെനവരായാലും ലൈംഗികസംതൃപ'തി 
നേടിയവരായാലും അല്ലങ്കിലും നമ്മുടെ അഭിമത്തത്തിനവകാശാി 
കളെ ജനിപ്പിക്കുന്നതു തല്‍ക്കാലം നിറുത്തേണ്ടതു നമ്മുടെ ചുമതല 
യാണെന്നു ചുണ്ടിക്കാണിക്കുകയാണു'. 


പങ്കാളികളുടെ അവകാശങ്ങളെപ്പുററിയുള്ള വിവാദങ്ങളുടെ കെ 
ണിയില്‍ വീണുപോകരുതെന്നു ഞാന്‍ മാതാപിതാക്കളെ ഓമ്മഒ 
ട്ടത്തിക്കൊള്ളട്ടെ. ഭോഗത്തിനേ സമ്മതം വേണ്ടു; സംയമത്തിന 
ഒരി ലൈം വേണ്ട, ഇതു വൃക്തമായ ഒരു സത്യമാണു. 


ട്‌ 
ഇന്നു നമ്മുടെ സമുദായത്തില്‍ ആത്മനിയന്ത്രണത്തിനു സഹായ 
കമായി ഒന്നുമില്ല. നമ്മെ വളര്‍ത്തിയ വിധംതന്നെ അതിനെതീ 
രാണ്‌. കുട്ടികളെക്കൊണ്ടു വല്പവിധവും കല്യാണം കഴിപ്പിക്കണ 
മെന്നതാണു മാതാപിതാക്കളുടെ പ്രഥമചിന്ത. അങ്ങനെ അവര്‍. 


5. 21-5-1936 (5൦10-27 7. 9൦1-നഠ്ധിളമ ഇ, 120) 


12൧6 ഗാര്‍ഹികജീവിതം:- 


മുയലുകളെപ്പോലെ പെരുകിക്കൊള്ളം. അവര്‍ പെണ്‍കുട്ടികളാ- 
ണെങ്കില്‍, അവരുടെ ധാര്‍മികമായ ക്ഷേമം പരിഗണിക്കാം: 
തെ, എത്ര ആണോ സാകര്യം അത്രയും ഇളംപ്രായത്തില്‍: 
അവരെ വിവാഹം ചെയ്തുകൊടുക്കുന്നു. വിപാഹച്ചടങ്ങു”, സദ്യ. 
കളുടെയും ചാപല്യങ്ങളുടെയും സുദീര്‍ഘമായ ഒരു തീവ്രയാത 
നയാണു”. ഗൃഹസ്ഥന്‍െറ ജീവിതം, തന്‍െറ പൂര്‍വകാല ജീവി 
തത്തിന്നനുസരണമായിട്ടായിരിക്കും. സുഖഭോഗങ്ങളുടെ ഒരു. 
നീണ്ട തുടര്‍ച്ചയാണിതു”ം വിഷയാസക്തമായ ഒരു ജീവിതം 
ആസ്വദിക്കുന്നതിനു” എല്പാ സാകര്യങ്ങളം ലഭിക്കത്തക്കവണ്ണുമാണു” 
ഒഴിവുദിവസങ്ങളും സാമൂഹൃമേളകളം ക്രമപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നതു'.. 
ഒരാളിന്‍െറമേല്‍ ഏതാണ്ടു” അടിച്ചേല്പിക്കപ്പെടുന്ന സാഹിത്യം: 
പൊതുവില്‍ മഗീയവികാരങ്ങളെ വളര്‍ത്തുന്നവയാണു്‌. അതില്‍: 
മൂക്കോളം മുഴുകേണ്ടതു” ഒരു കര്‍ത്തവ്ൃയമാണെന്നും, അതില്‍നിന്നൊ. 
ഴിഞ്ഞുനില”ക്കുന്നതു” ഒരു പാപമാണെന്നുമാണു' ഏററവും ആധുനി: 
കമായ സാഹിത്യം മിക്കവാറും പഠിപ്പിക്കുന്നതു”. 


....ലൈംഗികക്ഷുത്തിന്‍െറ നിയന്ത്രണം തികച്ചും അസാദ്ധ്യ, 
മായിട്ടില്ലെങ്കില്‍ത്തന്നെയും, വിഷമമായിത്തീര്‍ന്നിട്ടുള്ളതില്‍ എ. 
ന്തെങ്കിലും അത്ഭുതമുണ്ടോ? ആ നിലയില്‍, ആത്മനിയന്ത്രണത്തി 
ലൂടെയുള്ള ജനനനിയന്ത്രണമാണു”്‌ ഏററവും അഭിലഷണീയവും അ- 
ത്ഥവത്തും. തികച്ചും നിരുപദ്രവുമെങ്കില്‍, നാം സാമൂഹ്യാദര്‍ശങ്ങളും 
ചുററുപാടുകളം മാററുകതന്നെ വേണം. ഉദ്ദിഷ്ടമായ അ, ലക്ഷൃപ്രാഘി 
ക്കുള്ള ഒരേയൊരു മാര്‍ഗം, ആത്മനിയന്ത്രണസസമ്പ്യദായത്തില്‍ വിശ 
സിക്കുന്ന വൃക്തികഠം അതിനു സ്വയം ആരംഭമിടുകയയം, ഒടുങ്ങാത്ത 
വിശ്വാസത്തോടെ തങ്ങളുടെ ചുററുപാടുകളില്‍ പ്രേരണചെലുത്തു 
കയുമാണു്‌. അവരെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം, ഞാന്‍ ചര്‍ച്ചചെയ്ത 
വിവാഹസകങ്കല്‌പം, അങ്ങേയററം പ്രാധാന്യമുള്ളതാണെന്നു” എ. 
നിക്കു തോന്നന്നു. അതു ശരിക്കു മനസ്സിലാക്കുകയെന്നുവച്ചാല്‍, പരി. 
പൂര്‍ണമായ ഒരു മാനസികവിപ'ളവമെന്നാണര്‍ത്ഥം. വിശിഷ്ടരായ: 
ഏതാനും ചില വൃക്‌തികാംക്കുമാത്രമല്പ, അതുദ്ദേശിച്ചിട്ടുള്ളതു“. 
മനുഷ്ൃവര്‍ഗത്തിന്‍െറ നിയമമായിട്ടാണു ഞാന്‍ അതു” അവതരി 
പ്പിച്ചതു”. അതിന്‍െറ ലംഘനം, മനുഷ്യന്‍െറ പദവിയെ താ: 
ത്തുകയും, ആവശ്യമില്ലാത്ത സന്താനങ്ങളുടെ പെരുപ്പം, സദാ: 
വര്‍ദ്ധമാനമായിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന രോഗങ്ങളുടെ ഒരു പരമ്പര, ത 
ന്‍െറ സ്രഷ്ടാവിനോട്‌ ഉത്തരവാദപ്പെട്ട ഒരു ധാര്‍മികജീവിയെന്ന 
നിലയില്‍നിന്നുള്ള മനുഷ്യന്‍െറ തകര്‍ച്ച, എന്നിവയുടെ രൂപ: 
ത്തില്‍ ത്വരിതഗതിയിലുള്ള ശിക്ഷയെ വിളിച്ചുവരുത്തുകയും ചെ 


യ്യുന്നു. 


പുരുഷനും ഭാര്യയും 3.27 


9, ഛ്ഥിചാഛാല്ലം ആത“കനാമന്ത്രണാമ്യം 
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ഒരാഠം. സ്വഹിതത്തിനെതിരായിട്ടാണെങ്കിലും, തന്‍െറ ദൈ 
നംദിനം ചിന്തകളില്‍ വിവാഹിതജീവിതം അനുഭവിക്കുന്നതായി 
കാണുന്നുവെന്നു വയ്ക്കുക. അങ്ങനെയുള്ള ബഹുഭൂരിപക്ഷം ആളുകളു 
ടെ കാര്യത്തിലും വിവാഹമാണു്‌ ഏററവും സ്വാഭാവികവും അഭില 
ഷണീയവുമായ അവസ്ഥ. അമര്‍ത്തപ്പെടാത്തതും എന്നാല്‍ പ്രയോ 
ഗരൂപത്തില്‍ വരുത്താത്തതുമായ ചിന്തയുടെ ശക്‌തി, മൂര്‍ത്തമായ . 
അതായതു" പ്രയോഗത്തില്‍ വരുത്തിയ, ചിന്തയയടേതിനെക്കാഠം 
എത്രയോ അധികമാണു”. എന്നാല്‍ പ്രവൃത്തിയെ വേണ്ടതുപോലെ 
നിയന്ത്രിച്ചാല്‍ അതു ചിന്തയില്‍ പ്രതികരണമുളവാക്കുകയും അതി 
ഒന ക്രമീകരിക്കുകയും ചെയ്യം. അങ്ങനെ പ്രവൃത്തിയായി രൂപാ 
ന്തരപ്പെടുന്ന ചിന്ത തടവില്‍പ്പെടകയും , അടിതത്തത്തിനു വിധേയ 
മായിത്തീരുകയും ചെയ്യുന്നു. ഇങ്ങനെ പരിഗണിക്കുമ്പോടം, വി 
വാഹവും ഒരു രീതിയിലുള്ള സംയമമാണു. 


7 


....ഒരു പ്രവൃത്തി ശരീരംകൊണ്ടു” ആസ്വഭിക്കുന്നതു”, അതിനെ 
ഴറിച്ചുള്ള ചിന്ത ആസ്വദിക്കുന്നതിനെക്കാഠം നല്ലതാണു”. വിഷ 
ഡാഭിലാഷങ്ങാം മനസ്സ്സിലുണ്ടായാലുടനെ അവയെ അംഗീകരിക്കാ 
നിരിക്കുന്നതും അടിച്ചമര്‍ത്താന്‍ ശ്രമിക്കുന്നതും നല്ലതാണു“. എ, 
ന്നാല്‍ ശാരീരികമായി ആസ്വദിക്കാത്തതുമൂലം, മനസ്സ്‌ അവയുടെ. 
ആസ്വാദനത്തെക്കുറിച്ചുള്ള ചിന്തകളില്‍ത്തന്നെ മുഴകുഷയാണെ 
മില്‍ ശരീരത്തിന്‍െറ വിശപ്പു ശമിപ്പിക്കുന്നതു” നിയമാരുസ്പതമാ 
യിരിക്കും; ഇതിനെക്കുറിച്ചു എനിക്കു സംശയമൊന്നുചില്ല. 
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പ്രായം, മിതവ്യയം മുതലായവ സംബന്ധിച്ചു ഞാന്‍ വച്ചി 
യി അനുസരിക്കപ്പെടുടന്ന സന്ദരഭങ്ങളില്‍ ഞാന്‍ വ 
മുരെയധികം വിവാഹങ്ങളെ ആശിര്‍വദിക്കാറുണ്ടെന്ന വസ്തുത, ഒരു 
പക്ഷേ, എന്‍െറ മാര്‍ഗനിര്‍ദേശം തേടുന്നവരെ ഞാന്‍ സഹായിക്കു 
ന്നതു ന്യായീകരിക്കുത്തക്കവിധം ഉള്ള അറിവു” ഈ രാജ്യത്തിലെ 


0. യങ്‌ ഇന്‍ഡ്യ, 2--9-1926 (൭൦10൨൦ ടഠപ്മ. "7. 5-൩ധിളമേോം 

൮. 79 

. ഹിന്ദിയില്‍നിന്നും പരികാഷപ്പെടുത്തിയതു”. നവജീവന്‍ ,9--5-1929 

1. ഹരിജന്‍, 25-3--1936 (1൦ ൨൦ സ്വോിങബ്ദ ഇ. 217) (ഹിന്ദിയിലുള്ള 
ഒരു കത്തിനു മറുപടിയായി എഴുതിയതാണിതു”. ആ കത്തിന്‍െറ ഏതാ 
ഭണ്ടൊരു സംഗ്രഹം ഇതാണു” “അങ്ങയുടെ കത്തുകഴം വായിക്കുമ്പോഠം അങ്ങ?" 
ധുവഹ്ൃദയങ്ങളെ മനസ്സ്ിലാക്കുന്നുണ്ടോ എന്നു ഞാന്‍ സംശയിക്കുന്നു. അങ്ങേ 
യക്ഷ കഴിയുന്നതു” എല്ലം യുവജനങ്ങംക്കും ചെയ്യാന്‍ കഴിഞ്ഞെന്നുവരില്ല. 
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ചെറ്പ്പക്കാരെ സംബന്ധിച്ചു” എനിക്കുണ്ടെന്ന്‌” ഏതാണ്ടു വൃക ത 
മാക്കുന്നുണ്ടു”. എന്‍െറ ലേഖകന്‍െറ സ്ഥിതി സര്‍വസാധാരണമാ 
യിട്ടുള്ളതാണു?. അദ്ദേഹം സഹതാപമര്‍ഹിക്കുന്നു. ലൈംഗിക 
ബന്ധത്തിന്‍െറ ഒരേയൊരദ്ദേശ്ൃം, സന്താനോത്‌പാദനമാണെന്നു 
്ളതു”, എന്നെ സംബന്ധിടത്തോളം പുതിയൊരു കണ്ടുപിടുത്തം 
പോലെയായിരുന്നു. ആ നിയമം എനിക്കറിയാമായിരുന്നെങ്കിലും 
മുമ്പൊരിക്കലും ഞാനതിനു അതര്‍ഹിക്കുന്ന ഗാരവം നലകിയി 
രുന്നില്ല. അടുത്തകാലംവരെ ഞാനതിനെ കരുതിയര്‍രുന്നതു ധാര്‍മി 
കമായ ഒരാഗ്രഹം എന്നുമാത്രമായിരുന്നു. എന്നാലിന്ന്‌” അതിനെ 
ഞാന്‍ വിവാഹാവസ്ഥയയടെ ഒരു അടിസ്ഥാനനിയമമായി പരിഗ 
ണിക്കുന്നു. അതിന്‍െറ പരമപ്രാധാന്യം വേണ്ടതുപോലെ അംഗീ 
കരിക്കുകയാണെങ്കില്‍ അതു പാലിക്കാന്‍ എളുപ്പമാണെന്നും ഞാന്‍ 
കരുതുന്നു. ആ നിയമത്തിനു സമുദായത്തില്‍ അതര്‍ഹിക്കുന്ന സ്ഥാ 
നം നലകപ്പെടുമ്പോഠം എന്‍െറ ലക്ഷ്യം പൂര്‍ത്തിയാകും. എന്നെ 
സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം അതൊരു സജീവനിയമമാണു്‌. നാംഏ 
പ്പോഴും അതു ലംഘിക്കുകയും ആ ലംഘനത്തിനു ഭാരിച്ച പിഴയട 
ട്ൂകയുയം ചെയുന്നു, എന്‍െറ ലേഖകന്‌ അതിന്‍െറ അപരിമേയ 
മായ മൂലൃത്തെക്കുറിച്ചു ബോധവും, തന്‍െറ ഭാര്യയോടു സ്നേഹവും, 
തന്നില്‍ത്തന്നെ വിശ്വാസവും ഉണ്ടെങ്കില്‍ അദ്ദേഹം സ്വഭാര്യയെ 
തന്‍െറ വീക്ഷണഗതിയിലേക്കു പരിവര്‍ത്തനം ചെയും. സ്വയം 
നിയന്ത്രിക്കാന്‍ കഴിയുമെന്നു” അദ്ദേഹം പറയുന്നതു” ആത്മാ 
ത്ഥമാണോ? അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ കാര്യത്തില്‍ മൃഗീയവികാരങ്ങഠം ഉ 
തമായ, ഉദാഹരണത്തിനു്‌, സഹജീവികളുടെ സേവനത്തിനുള്ള, 
വികാരങ്ങളായി മാറിക്കഴിഞ്ഞോ? തന്‍െറ ഭാരൃയില്‍ കാമവികാ 
രം ഉദ്ദീപിപ്പിക്കുന്ന എന്തെങ്കിലും ചെയുന്നതില്‍നിന്നു” അദ്ദേഹം 
സ്വാഭാവികമായിത്തന്നെ പിന്മാറുന്നുണ്ടോ? ഹൈന്ദവശാസ്സ്രമനുസ 
രിച്ചു എട്ടുതരത്തിലുള്ള സംയോഗമുണ്ടെന്നും ആംഗ്യങ്ങഠംകൊണ്ടുള്ള 
ഒലെംഗികനിര്‍ദേശക്ങഠംപോലും അതിലുയംപ്പെടുന്നുണ്ടെന്നും അദേ 
ഹം ശ്രദ്ധിക്കണം. ലേഖകന്‍ ഇതില്‍നിന്നെല്ലാം സ്വതന്്രനാണോം? 
സ്വയം അങ്ങനെയല്ലാതിരിക്കുകയും, ലൈംഗികാഭിലാഷങ്ങളില്‍ 
നിന്നു ഭാര്യയെ മാററിക്കൊണ്ടുവരണമെന്നദ്ദേഹം ആത്മാത്ഥമായി 





ഞാന്‍ വിവാഹിതനാണ്‌. എനിക്കു” സ്വയം നിയന്ത്രിക്കാന്‍ കഴിയും; എ 
ന്‍െറ ഭാര്ൃയയ'ക്കു കഴിയുകയില്ല. അവാക്കു കുട്ടികഠം ജനിക്കണമെന്നാഗ്രഹ 
മില്പ. എന്നാല്‍ അവക്കു” ആനന്ദിക്കണമെന്നു” ആഗ്രഹമുണ്ട്‌”. ഞാനെത്തു ചെ 
യ്യണം? അവളെ തൃഹ്ലിപ്പെടത്തേണ്ടതു” എന്‍െറ കടമയല്ലേ? അവഠം മററു മാ 
ശ്ൂങ്ങളിലൂടെ തന്‍െറ അഭിലാഷം നിറവേററുന്നതു നോക്കിയിരിക്കാന്‍മാത്രം 
ഞാന്‍ വിശാല ഹൃദയനല്ല . വിവാഹ .ക്ദഠംക്കേര്‍പ്പാടട ചെയുകയും ആശീവദി 
ക്കുകയും ചെയ്യുന്നതില്‍ അങ്ങയ്‌ക്കു വിരോധമില്ലെന്നു” ഞാന്‍ പത്രങ്ങ 
ളില്‍ വായിക്കാറുണ്ട്‌. അങ്ങു സൂചിപ്പിക്കുന്ന ഉന്നതാദര്‍ശത്തെ മുന്‍നിറുത്തി 
യല്ല അവ നടത്തപ്പെടന്നതെന്നു” തീര്‍ച്ചയായം അങ്ങേയ്‌ക്കറിയാം; ആ 
ല്ലെങ്കില്‍ അറിയണം”), 
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ആഗ്രഹിക്കുകയും ചെയ്യുന്നപക്ഷം അദ്ദേഹം അവളെ ഏററവും പരി 
ശുദ്ധമായ സ്നേഹത്താല്‍ ആവരണംചെയ്യുകയ്യം ,ഈ നിയമവും സന്താ 
നോലല്പാദനത്തിനുവേണ്ടിയയള്ള അഭിലറഷം കൂടാതെ സംയോഗത്തി 
്വപ്പെട്ടന്നതിന്‍െറ ശാരീരികമായ ഫലവും അവാംക്കു വിശദമാക്കി 
തക്ാടുക്കുകയും, വീര്യദ്രാവകം എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ എന്താണെന്ന്‌ അ 
വളെ മനസ്സിലാക്കുകയും ചെയ്യട്ടെ, വീണ്ടും അദ്ദേഹം അവളെ ആ 
ാഗ്ൃയകരമായ ജോലികളില്‍ പ്രവപേശിപ്പിക്കുകയും അവളടെ ഭക്ഷ 
ണരീതി, വ്യായാമം മുതലായവ ക്രമീകരിക്കാന്‍ ശ്രമി ക്കുകയയം ചെ 
യ്ക 'അവളുടെ കാമവികാരങ്ങളെ നിശ്ചലമാക്കാന്‍ ശ്രമിക്കട്ടെ. എല്ല 
ററിനുമുപരിയായി അദ്ദേഹം മതഭക൦തനായ ഒരാളാണെങ്കില്‍ ത 
ന്‍െറ സജീവവി ശ്വാസത്തെ സഖിയിലേക്കു പകരാന്‍ ശ്രമിക്കണം. 
എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ സജീപസത്യമാകുന്ന ഈശ്വരങ്കലുള്ള സജീവ 
മായ വിശ്വാസംകൂടാതെ ആത്മസംയമനനിയമം പ്രായോഗികമാ 
റെന്‍ സാധിക്കുകയില്ലെന്നു ഞാന്‍ സമ്മതിക്കുന്നു... ഈശ്വരനെ 
ജിവിതത്തില്‍നിന്നാകെ പുറത്താക്കുകയും, ഒരു ജീവിക്കുന്ന ഈശവര 
നിലുള്ള ജീവിക്കുന്ന വിശ്വാസത്തിന്‍െറ ആവശ്യമി ല്ലാതെതന്നെ 
ഏററവും ഉന്നതമായ നിലയിലുള്ള ജീവിതത്തിലെത്താന്‍ കഴിയ 
മെന്നു ശഠിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതു” ഇന്നൊരു പുതുമയായിത്തീര്‍ന്നിട്ട 
ണ്ട. തങ്ങളെക്കാഠം അനന്തമാംവണ്ണും ഉയര്‍ന്ന ഒരു ശക൦തിയില്‍ 
വിശ്വാസമോ, ആ ശക്‌തിയയടെ ആവശ്യമോ ഇല്ലാത്തവരെ ഈ 
നിയമത്തിന്‍െറ സത്യാവസ്ഥ മനസ്സിലാക്കുവാന്‍ എനിക്കു കഴിവി 
ല്ലെന്നു സമ്മതിക്കാതെ തരമില്ല. ഏതൊരു സജീവനിയമത്തിനു 
വിധേയമായിട്ടാണോ സര്‍വചരാചരങ്ങളും ചലിക്കുന്നതു”, അ 
തില്‍ അചഞ്ചലമായ വിശ്വാസം കൂടാതെ പരിപൂര്‍ണമായ ജീവി 
തം അസാദ്ധ്യമാണെന്ന ബോധത്തിലേക്കാണു്‌”്‌ എന്‍െറതന്നെ അ 
നുഭവം എന്നെ നയിച്ചതു”. ആ വിശ്വാസമില്ലാത്ത ഒരു മനുഷ്യന്‍ 
കടലില്‍നിന്നു തെറിപ്പിക്കപ്പെട്ട ഒരുതുള്ളി വെള്ളം പോലെയാണു ; 
അതു നശിക്കുകയേയുള്ളവല്ലോ. കടലിലെ ഓരോ തുള്ളി വെള്ള 
വും അതിന്‍െറ ഗാംഭീരൃത്തില്‍ പങ്കുകൊള്ളകയും, നമുക്കു ജീവന്‍െറ 
സാന്ദ്ര1കൃതപ്രാണപായു (൦20൩൦) പ്രദാനം ചെയ്യുകയെന്ന ബഹുമതി 
അതിനു ലഭിക്കുകയും ചെയുന്നു. 
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എന്നില്‍ എത്രയധികം അമിതഭോഗാസക്തിയുണ്ടായിരുന്നാ 
ലും, അതു തികച്ചും എന്‍െറ ഭാരൃയയടെ അടുത്തുമാത്രമായിരുന്നും രാ. 
ത്രീയില്‍ ഏതാനും മണിക്കൂര്‍ നേരത്തേഷ്കുല്പാതെ ഒരുതരത്തിലും 
ഏകാന്തത ലഭിക്കാനിടയില്പാത്ത ഒരു വലിയ കൂട്ടകുടംബത്തിലാ 
ണു ഞാന്‍ ജീവിച്ചിരുന്നതു. എനിക്കു” ഇരുപത്തിമൂന്നു വയ്സ്സ്സാ 
യിരിക്കുമ്പോഠംത്തന്നെ സുഖത്തിനുവേണ്ടി മാത്രമുള്ള ഭോഗലാലസ- 





൫, ഹരിജന്‍, 3--10--1936 (൭൦10-5൩ "7. 317-1ബ്ധ്ഉമേ. 2. 149) 


9.90 ഗാര്‍ഹികജീവിതം, 


തയുടെ അത്ഥശ്രുനൃതയെക്കുറിച്ചു” എനിക്കുണര്‍വുണ്ടാകുകയും 1899: 
അതായതു“, എനിക്കു മുപ്പതു വയസ്സ്റായിരിക്കുമ്പോഠം, പരിപൂര്‍ണ 
ബ്രഹ്മചര്യം അനുഷ്ടിക്കാന്‍ തീരുമാനിക്കുകയും ചെയ്തു. എന്നെ ഒരു. 
സന്യാസി എന്നു വിളിക്കുന്നതു തെററാണു”്‌. എന്‍െറ ജീവിതത്തെ 
നിയന്ത്രിക്കുന്ന ആദര്‍ശമ്ങഠം, മനുഷ്യവര്‍ഗത്തിന്‍െറ പൊതുസ്വീക 
രണത്തിനായി നല്‍ചപ്പെട്ടിട്ടള്ളതാണു”. പടിപടിയായ പരിവര്‍: 
ത്തനത്തി ലൂുടെയാണു ഞാനവയില്‍ എത്തിച്ചേര്‍ന്നതു”. ഓരോ പ 
ട്രിയം പൂര്‍ണമായ ചി൯യ്ക്കും വ്യക്തമായ പര്യാലോചനനസ്റ്കും ശേഷം 
ഏററവും വിപുലമായ ചര്‍ച്ച കഴിഞ്ഞാണു” സ്വീകരിക്കപ്പെട്ടതു”. 
എന്‍െറ ആത്മസംയമനവും അഹിംസയയ ൦ വൃക്തിപരമായ അനുഭവ 
ത്തില്‍നിന്നുണ്ടായതും പൊതുജീവിത കര്‍ത്തവൃത്തിന്‍െറ ആഹ്വാ 
നം സ്വീകരിക്കുന്നതിനു്‌ ആവശ്യമായിത്തീര്‍ന്നതും ആണു്‌. ഒരു. 

ഹസ്ഥന്‍, അഭിഭാഷകന്‍. സാമൂഹൃപരിഷ്കര്‍ത്താവു”, രാഷ്ട്രിയപ്ര. 
വര്‍ത്തകന്‍ തുടങ്ങിയ ഏതു നിലയിലായാലും ദക്ഷിണാഫ്രിക്ക. 
യില്‍ എനിക്കു നയിക്കേണ്ടിവന്ന ഒററപ്പെട്ട ജീവിതത്തിനിടയ്ക്കു്‌ 
ഈ ചുമതലകഠം ശരിയായ വിധത്തില്‍ നിവഹിക്കാനായി ലൈം 
ഗികജീവിതം കക്കശമായി നിയന്ത്രിക്കുകയും, മാനുഷികബന്ധങ്ങ 
ഒഓില്‍, അതു” എന്‍െറ നാട്ടുകാരുമായിട്ടുള്ളതായാലും യൂറോപ്യന്മാരു. 
മായിട്ടുള്ളതായാലും, അഹിംസയ്യം സത്യവും കണിശമായി പാലി 
ക്കുകയും ചെയ്യേണ്ടതു” ആവശ്യൃമായിത്തീര്‍ന്ന. സാധാരണയില്‍ 
കുറഞ്ഞ ഛംഴിവുകളോടുകൂടിയ ഒരു സാധാരണക്കാരനെന്നേ എന്നെ 
ക്കുറിച്ചു എനിക്കു പറയുവാരുളള. വിഷമകരമായ ഗവേഷണങ്ങ. 
ളിലൂടെ എനിക്കെത്തിച്ചേരുവാന്‍ കഴിഞ്ഞ തരത്തിലുള്ള അഹിംസ 
ജ്ക്കരോ ആത്മസംയമനത്തിനോ സാധാരണയില്‍ക്കവിഞ്ഞ എന്തെ. 
ങ്കിലും യോഗ്യതയുണ്ടെന്നും ഞാനവകാശപ്പെടന്നില്ല. ഞാന്‍ ചെ 
യ്ക്ിട്ടുള്ളത്ര ശ്രമം ചെയ്യുകയും അത്രയും പ്രത്യാശയും വിശ്വാസവും 
വച്ചുപുലത്തുകയും ചെയ്താല്‍ ഞാന്‍ നേടിയിട്ടുള്ളതു” ഏതു സ്ത്രീക്കും 
പുരുഷനും നേടാന്‍ കഴിയുമെന്നുള്ളതില്‍ എനിക്കു നേരിയ സംശയം 


പോലുമില്ല. വിശ്വാസം കൂടാതെയുള്ള ജോല അടിയില്ലാത്ത. 
ഒരു കുഴിയുടെ അടിയില്‍ എത്തുവാന്‍ ശ്രമാിക്കുന്നതുപോലെയാണു'. 
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ഇനിയ്യം ഗര്‍ഭനിരോധനോപായങ്ങളുടെ കാര്യം. ഇവിടെയും. 
വെഷമം ഭാവനാമാത്രമാണു“്‌. തന്‍െറ ഭാര്യയയടെ ബുദ്ധിശക്തി 


10. ഹരിജന്‍, 17-43-97 (8൦1൧൨൦52ച്ന 7. 5൦-ന്യ്ളണംം, ൧. 145) 

* ഇരുപത്തൊന്നുവയ്യസ്സറ,കാരനായ ഒരു എം. എ. വിദ്യാത്ഥി അയച്ച 
കത്തിനെ പരാമര്‍ശിച്ചുകൊണ്ടാണു” ഈ ലേഖനം. ആ കത്തില്‍ അയാഠാം 
മററു പല കാരര്യങ്ങളടേയും കൂട്ടത്തില്‍ എഴുതി ;*” ....അതെ, എന്‍െറ ഈച്ച 
ററുപാടുകളില്‍ ഞാന്‍ ഗര്‍ഭനിരോധനോപായങ്ങാം സ്വീകരിക്കുവാന്‍ അ. 
ഞ്ജ നിര്‍ദേശിക്കുമോ? ഞാന്‍ ആത്മ നിയന്ത്രണത്തിലും ബ്രഹ്മചര്യയിലും 
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യെ അയാഠാം താഴാത്തി വിലയിരുത്തുന്നതു തെററാണു്‌. അവഴയം 
സാധാരണ മാതൃകയില്‍പ്പെട്ട ഒരു സ്ര്രീയാണെങ്കില്‍ പരിപൂര്‍ണസ 
മ്മതത്തോടെ അയാളുടെ ആത്മനിയന്ത്രണത്തെ അനുകൂലിക്കും. അ 
യായം തന്നോടുതന്നെ സത്യസന്ധത പാലിച്ചുകൊണ്ട തനിക്കുതന്നെ 
ആ നിയന്ത്രണം വേണ്ടത്ര ഉണ്ടോ എന്നു സ്വയം ചോദിക്കട്ടെ. എ 
ന്‍െറ കൈവശമുള്ള തെളിവുകളെല്ലാം സൂചിപ്പിക്കുന്നതു സ്റ്രീയെക്കാ 
ധികം പുരുഷനാണ്‌ ആത്മനിയന്ത്രണം പോരാത്തതെന്നാണു്‌, 
ആത്മനിയന്ത്രണം പാലിക്കുന്നതില്‍ അയാഠംക്കതന്നെയുള്ള കഴിവി 
ല്ലായമയെ ചെറുതാക്കിക്കാണിക്കേണ്ട യാതൊരു കാര്യവുമില്ല. 
ഒരു വലിയ കുടും ബമുണ്ടാകുമെന്നുള്ള വസ്മൂുതയെ അവന്‍ ധൈരൃസ 
മേതം അഭിമുഖീകരിക്കുകയും അവരെ പുലര്‍ത്താന്‍ ഉത്തമമായ മാര്‍ 
ഗം കണ്ടുപിടിക്കുകയം ചെയ്യണം. കൃത്രിമജനനനിയന്ത്രണോപായ 
്ങളെക്കുറിച്പചറിവില്പാത്ത ജനലക്ഷങ്ങളമായി താരതമൃയപ്പെടുത്തു 
മ്പോഠം അതുപയോഗിക്കുന്നവര്‍ ഏതാനുമായിരങ്ങളിലധികമുണ്ടാക 
യില്ലെന്നു” അയാഠം ധരിക്കണം, ആ ജനലക്ഷങ്ങഠംക്കു”, സന്താന 
ഞ്ങഠം എല്ലാവരും ഉണ്ടാകണമെന്നാഗ്രഹിച്ചിട്ടണ്ടായവരല്പായിരി 
ക്കാമെങ്കിലും, അവരെ പോററുന്നതിനെപ്പുററി യാതൊരു ഭയവു 
മില്പ. തന്‍െറ പ്രവൃത്തിയുടെ ഭവിഷ്യത്തുകളെ അഭിമുഖീകരിക്കു 
വാന്‍ ഒരാഠം വിസമ്മതിക്കുന്നതു ഭീരുത്വമാണെന്ന ഞാന്‍ പറയും. 
കൃത്രിമജനനനിയന്ത്രണമാര്‍ഗങ്ങാഠം സ്വീകരിക്കുന്നയാളുകഠം ഒരിക്ക 
ലും ആത്മനിയന്ത്രണത്തിന്‍െറ മേന്മ മനസ്സ്സി ലാക്കുകയില്പ. അവ 
ക്തിന്‍െറ ആവശ്യമുണ്ടാ കയില്ല. കൃത്രിമജനനനിയന്ത്രണോപാ 
യങ്ങളുടെ സഹായത്തോടുകൂടിയുള്ള ഭോഗാനുഭവം കുട്ടികളണ്ടാകുന്ന 
തിനെ തടഞ്ഞേക്കാമെങ്കിലും അതു സ്ത്രീകളുടേയും പുരുഷന്മാരുടെ 
യം, ഒരുപക്ഷേ സ്ര്രീകളെക്കാളധികമായി പുരുഷന്മാരുടെ, ജീവശ 
ക്തിയെ വററിക്കും. പിശാചുമായി സമരം ചെയ്യാനുള്ള അസന്ന 


വിശ്വസിക്കുന്നതായി അങ്ങേയ്‌ക്കു” ഉറപ്പനല്‌ കുന്നു. എന്നാല്‍ ഞാനൊരു 
ബ്രഹ്മചാരിയാകുന്നതിനു” കുറച്ചുകാലമെടുക്കുമെന്നു തോന്നുന്നു. എന്നാല്‍ ആ 
ഗ്രഹിക്കുന്ന തരത്തിലുള്ള പരിപൂര്‍ണമായ ആത്മനിയന്ത്രണം കൈവ 
രന്നതിനമമ്പുള്ള കാലഘട്ടത്തില്‍, കൃത്രിമ ജനനനിയത്രരണോപായങ്ങയം 
സ്വീകരിച്ചില്ലെങ്കില്‍, എനിക്കു കുട്ടികളണ്ടാകുകയും അങ്ങനെ ഞാന്‍ സാ 
മ്പത്തികമായി നാശം ക്ഷണിച്ചുവരുത്തുകയും ചെയ്‌ തേക്കാമെന്നു” ഭയപ്പെട 
ന്നു. അതിനും പുറമേ എന്‍െറ ഭാര്യയുടെ സാധാരണ നിലയിലുള്ള ആരോ 
ഗ്ൃകരമായ വൈകാരിക ജീവിതത്തിന്‍െറ താത"പര്യങ്ങഠം പരിഗണിക്കു 
ഭമ്പാഠം, കക്ശെമായ ആത്മ നിയന്ത്രണത്തോടുകൂടിയ ഒരു ജീവിതം അവള 
ടെമേല്‍ അടിച്ചേല"പിക്കുന്നതു” തികച്ചും ശരിയല്ലെന്നു” എനിക്കു തോന്നു 
നനു. ഏതായാലും സാധാരണസ്ത്രീപുരുഷന്മാരുടെ ജീവിതത്തില്‍ ലൈംഗി 
കതയ്ക്കു? അതിന്‍േറതായ സ്ഥാനമണ്ടു”. ഞാന്‍ അതിനൊരപവാദമപ്പം ബ്ര 
ചര്യം ഭോഗലാലസതയുടെ ദുഷ്യവശങ്ങഠം മുതലായവയെക്കുറിച്ചുള്ള അ 
ഞ്ങയുടെ മഹത്തായ ലേഖനങഞ്ങഠം വായിച്ചു” മനസ്സിലാക്കാന്‍ കഴിവില്ല 
ത്ത എന്‍െറ ഭാര്യയും വൃത്ൃസ്തയല്ല ...."" 


192 ഗാര്‍ഹികജീവിതം: 


ദ്ധത പുരു ഷോചിതമല്ല, ആവശ്യമില്ലാത്ത ശിശുക്കളെ ഒഴിവാ 
ക്കുന്നതിനുള്ള ദ്ൂഡവും മാന്യവുമായ ഒരേയൊരു മാര്‍ഗം ആത്മനിയ: 
നൂരണമാണെന്നു ലേഖകന്‍ തീരുമാനിക്കട്ടെ. അയാളം അയാളുടെ 
പത്നിയും ആ യതത്തില്‍ ഒരു നൂറുപ്രാവശ്യം പരാജയപെട്ടാല്‍ത്ത 
ന്നെയെന്താണു'! ആനന്ദം സമരത്തിലാണു”. ഫലം ഇരശ്വരാനു: 
ഗ്രഹത്താല്‍ ലഭിക്കുന്നതാണു. 


11 
വിവാഹജീവിതം ലൈംഗികാഭിലാഷത്തെ തൃപ്‌തിപ്പെട 
ത്തുന്നതിനുവേണ്ടിയല്പാതെ നന്നായും സത്ൃസന്ധമായ്യം നയിക്കുക 
യാണെങ്കില്‍ പലതരത്തിലും ബ്രഹ്മചര്യത്തേക്കാഠം കഠിനതര 
മാണു. 
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ഇക്കാലത്തു പ്രചാരത്തിലിരിക്കുന്ന മറെറാരു അന്ധവിശാ 
സത്തിത്നിന്നും വമുക്തരായിരിക്കാന്‍ ഞാന്‍ നിങ്ങളോടാവശ്യ, 
പ്പെടുന്നു. ലൈംഗികനിയന്ത്രണവും ബ്രഹ്മചര്യവും തെററാണെന്നും. 
അനിയന്ത്രിതമായ ലൈംഗികാഭിലാഷപൂര്‍ത്തിയയം സ്വതന്ത്രമായ: 
പ്രേമവും തികച്ചും സ്വാഭാവികമാണെന്നും പറയപ്പെടുന്നു. ഇതി 
നെക്കാഠം നാശകരമായ മറെറാരന്ധവിശ്വാസമൊരിക്കലും ഉണ്ടാ. 
യിരുന്നിട്ടില്ലം ആ ആദര്‍ശപ്രാഫ്സിക്കു നിങ്ങഠംക്കു കഴിവില്പായി 
രിക്കാം; നിങ്ങളുടെ മാംസം ദുര്‍ബലമായിരിക്കാം; എന്നാല്‍ അതു 
കൊണ്ടു ആ ആദര്‍ശത്തെ താഴാത്തരുതു. നിങ്ങളുടെ മതമില്പായ്‌മ: 
ഒയെ മതമാക്കുരുതു”. ഞാന്‍ പറയുന്നതു നിങ്ങളുടെ ദര്‍ബലനിമിഷ 
ങ്ങളില്‍ സ്‌മരിക്കുകം. ഈ വിശുദ്ധനിമിഷത്തെക്കുറിച്ചുള്ള സൂരണ. 
നിങ്ങഠംക്കു ഉറപ്പും നിയന്ത്രണവും പ്രദാനം ചെയ്യലേക്കാം. വിവാ 
ഹത്തിന്‍െറ ഉദ്ദേശ്ൃയംതന്നെ ആത്മനിയന്ത്രണവും ലൈംഗികവികാ 
രങ്ങളുടെ ശുദ്ധീകരണവുമാണു*, മറേറതെങ്കിലും ഉദ്ദേശ്യങ്ങളണ്ടാ 
യാല്‍ വിവാഹം ഒരു വി ശുദ്ധകര്‍മമല്പാതാകും. അതു സന്താനോ 
ത്‌പാദനമൊഴിച്ചുള്ള കാര്ൃങ്ങഠംക്കു പററിയ വിവാഹമാകും. 


കം കാപട്യക്കാരാകാതിരിക്കുക; നിങ്ങളാലസാദ്ധ്യമായതു 
ചെയ്യാനുള്ള ശ്രമത്തില്‍ ആരോഗ്യം തകര്‍ക്കാതിരിക്കുക. സംയ 
മം ഒരാളടെ ആരോഗ്യത്തെ നശിപ്പിക്കുകയില്ല? ഒരുവന്‍െറ ആരോ 
ഗൃം നശിപ്പിക്കുന്നതു” ആത്മനിയന്ത്രണമല്പ, ബാഹൃമായ നിഗൂഹ 
നമാണു”. ശരിയായ ആത്മനിയന്ത്രണമുള്ള ഒരാഠം ദിവസംതോറും. 
ശക്‌തിയില്‍നിന്നു ശക്‌തിയിലേക്കും സമാധാനത്തില്‍നിന്നു സ. 
മാധാനത്തിലേക്കും വളരുകയാണു ചെയ്യുന്നതു”. ആത്മനിയന്ദത്രണ 
ത്തിലുള്ള ഒന്നാമത്തെപ്പുടി, ചിന്തകളുടെ നിയന്ത്രണമാണു”. നിങ്ങ 


൮. ഹരിജന്‍, 15-3-1942 (൫/മേേ, 2. 4) 
22, ഹരിജന്‍, 24...4..1942 (൦൩0൩൦൩ ഇ- 1] 
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ഉടെ പരിമിതികഠം മനസ്സിലാക്കി, നിങ്ങഠംക്കു കഴിയുന്നതുമാത്രം 
ചെയ്യുക. ഞാന്‍ ആദരശം--ശരിയായ കോണം-നിങ്ങളുടെ 
മുമ്പില്‍ സമര്‍പിച്ചിരിക്കുന്നു. ആടജുതുകോണം നേടാന്‍ നിങ്ങ 
ഉടെ കഴിവിന്‍െറ പരമാവധി യത്തിക്കുക. നിങ്ങഠം പരാജയപ്പെ 
ടുകയാണെങ്കില്‍ അതില്‍ സകങ്കടപ്പെടാനോ ലജജിക്കാനോ ഒന്നുമി 
ല്ല. വിവാഹം, സമാവത്തനം പോലെതന്നെ ഒരു വിശുദ്ധകമ്മവും 
രണ്ടാം ജനനവുമാണെന്നു ഞാന്‍ നിങ്ങഠംക്കു വിവരിച്ചുതന്നു. അത്ര. 
മാത്രം. ഞാന്‍ പറഞ്ഞതു നിങ്ങളെ ഭയപ്പെടത്തുകയോ തളര്‍ത്തുക 
യോ ചെയ്യേണ്ടതില്ല. എപ്പോഴും ചിന്തയുടേയും, വാക്കിന്‍െറയയം. 
കര്‍മത്തിന്‍െറയും പരിപൂര്‍ണമായ ഐകൃത്തില്‍ ഉന്നംവന്ത്കുക. 
എപ്പോഴും നിങ്ങളുടെ ചിന്തകളെ പരിശുദ്ധമാക്കുവാന്‍ ശ്രമിക്കുക; 
എല്പാം ശുഭമായിക്കൊള്ളം. ചിന്തയേക്കായം കൂടതല്‍ ശക്‌തമായി 
മറെറാന്നുമില്പ. പ്രവൃത്തി വാക്കുകളേയും വാക്കു ചിന്തകളേയും പി 
തുടരുന്നു. ലോകം മഹത്തായ ഒരു ചിന്തയുടെ ഫലമാണു”; ചിന്ത 
എവിടെ മഹത്തും പരിശുദ്ധവുമായിരിക്കുന്നുവോ അവിടെ ഫലവും 
മഹത്തും പരിശുദ്ധവയമായിരിക്കും. അതിനാല്‍ മേലില്‍ നിങ്ങഠം 
ഉല്‍കൃഷ്ടമായ ഒരാദര്‍ശത്തിന്‍െറ പടച്ചട്ടയണിഞ്ഞു സഞ്ചരിക്കണ 
മെന്നു ഞാനാഗ്രഹിക്കുന്നു. യാതൊരു പ്രലോഭനത്തിനും നിങ്ങളെ 
ഉപദ്രവിക്കാന്‍ കഴിയുകയില്ലെന്നും യാതൊരു കളങ്കത്തിനും നിങ്ങ 
ളെ സ്‌പര്‍ശിക്കാന്‍ സാധിക്കുകയില്ലെന്നും ഞഠന്‍ ഉറപ്പുതരുന്നും 





ക്‌, ആതകനാമ്ുണത്ത?ദക്കളൂ ഉപകരണാകങ്ങറാ 
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ആത്മസംയമനത്തിനുള്ള സാദ്ധ്യതയും അഭിലഷണീയതയും, 
അംഗീകരിക്കപ്പെട്ടുകഴിഞ്ഞാല്‍ നാം അതിനെ പ്രാപിക്കുന്നതിനു 
ള്ള മാര്‍ഗങ്ങഠം കണ്ടുപിടിക്കുകയും തയ്യാറാക്കുകയും ച്ചെയ്യുണം. 
ഞാന്‍ മുമ്പൊരു ലേഖനത്തില്‍ പ്രസ്പാവിച്ചതുപോലെ നാം നിയ 
നൂണത്തിലും അച്ചടക്കത്തിലും ജീവിക്കണമെന്നുണ്ടെങ്കില്‍ ജീവി 
തം ഉടച്ചുവാർക്കണം. സാധാരണ പഴഞ്ചൊല്ലില്‍ പറയയന്നതു പോ: 
ലെ നമുക്കു” അപ്പം തിന്നാനും അതു സൂക്ഷിക്കാനും കഴിഞ്ഞില്ലെന്നു 
വരാം. നാം ഉത്‌പാദനേന്ദ്രിയങ്ങളുടെമേല്‍ നിയന്ത്രണമേര്‍പ്പെടു 
ത്തുകയാണെങ്കില്‍ മറെറല്പാ അവയവങ്ങളടെമേലും നിയന്ത്രണം 
വഡ്ണുണം. കണ്ണും, കാതും മൂക്കും, നാക്കും, കൈയും കാലും കെട്ടഴി 
ച്ചു വിടുകയാണെങ്കില്‍ പ്രാഥമികാവയവത്തെ നിയന്ത്രിക്കാനൊക്കു 
കയില്പ. ഇന്ദ്രിയനിഗ്രഹത്തിന്‍െറ  ഫലമൊെന്നു തെററായി കരുത 
പ്പെടുന്ന ക്ഷിപ്രകോപം, വികാരമൂര്‍ച്ച എന്നുവേണ്ട ഭ്രാനതൂപോലും, 
യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ മററു ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ അടക്കമില്പായ്‌മയില്‍നിന്നു 


18. യങ* ഇന്‍ഡ്യ, 16-9..1926 (5൦17-ട്മല്മ% "7. 51-ബ്യിനംം, 
2. 84) 





284 ഗാര്‍ഹികജീവിതം:- 


ണ്ടായതാണെന്നു കാണാവുന്നതാണ്‌. ഒരു പാപവും, പ്രകൃതിനി 
യമങ്ങളുടെ ഒരു ലംഘനവും, ശിക്ഷിക്കപ്പെടാതെ പോകയില്ല. 


ആത്മനിയന്ത്രണം എളുപ്പത്തില്‍ സാധിക്കാവുന്നതല്ലെന്ന 
വസ്തുത ഞാന്‍ വേദനാപൂര്‍വം സുൂരിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ അതിന്‍െറ 
മന്ദഗതി നമ്മെ പരിദഭ്രമിപ്പറക്കേണ്ട കാരൃമില്പ. തിടുക്കം ഒരു 
നഷ്ടമാണു”്‌. അക്ഷമ വര്‍ദ്ധമാനമായ ജനനത്തോതിനെ അവസാ 
നിപ്പിക്കുകയില്പ. മനുഷ്യവംശത്തിലെ ഏററവും മഹാന്മാരായ 
ഗുരുവര്യന്മാര്‍. തങ്ങളടെ അനുഭവത്തിന്‍െറ സമ്പന്നമായ കലവറ 
യില്‍നിന്നു നമുക്കായി തന്നിട്ടുള്ള ആത്മനിയന്ത്രണത്തിന്‍െറ പാഠ 
ങ്ങഠം ആരും തങ്ങളുടെ ജീവിതത്തില്‍ വിസൂരിക്കാതിരിക്കട്ടെ. അ 
വര്‍ നമുക്കായി നല്‍കിയിട്ടുള്ള അടിസ്ഥാനതത്ത്വങ്ങഠം ഇന്നത്തെ 
എല്പാ സജ്ജീകരണങ്ങളോടും കൂടിയ പരീക്ഷണശാലകളേക്കാഠം 
നപ്പതായ ഒന്നില്‍ പരീക്ഷിക്കപ്പെട്ടിട്ടള്ളതാണു”. ആത്മനിയന്ര 
ണത്തിന്‍െറ ആവശ്യമാണു” അവയെല്ലാം പൊതുവില്‍ പഠിപ്പിക്കു 
ന്നതു, 
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എനന്‍െറമാത്രമല്പ, എനന്‍െറെറ സഹപ്രവര്‍ത്തകരില്‍ പലരുടെയും 
അനുഭവങ്ങളിലധിഷ്ഠിതമായ ഏതാനും ചില ലളിതമായ നിയമ 
ദരം വായനക്കാരന്‍െറ മുമ്പില്‍ സമര്‍പിക്കാം. 


1. ബാലികാബാലന്മാരെ അവര്‍ നിഷ്ചളങ്കരാണെന്നും അങ്ങ 
നെതന്നെ കഴിയാന്‍ അവര്‍ക്കു സാധിക്കുമെന്നുള്ള പരിപൂര്‍ണവി 
ശ്വാസത്തോടെ ലളിതവും പ്രകൃത്ൃയനുസൃതവുമായി വളര്‍ത്തണം. 


2, ഉഷ്ണജനകവും വികാരോദ്ദീപകവുമായ ആഹാരങഞ്ങാം, മുള 
കു” മുതലായ മസാലകഠം, വറവുസാധനങ്ങഠം, മധുരപലഹാരങ്ങാഠം, 
പൊരിച്ച സാധനങ്ങഠം മുതലായി കൊഴുപ്പും ഗുരുത്വവുമുള്ള ഭക്ഷ 
ണപദാര്‍ത്ഥങ്ങഠം എന്നിവ എല്ലാവരും വര്‍ജിക്കണം. 


3, ഭാര്യാഭര്‍ത്താക്കുന്മാര്‍ വെവ്വേറെ മുറികളില്‍ കഴിക്കുകയും 
ഗോപ്ൃൃത ഒഴിവാക്കുകയും വേണം. 

&. ശരീരത്തെയും മനസ്സിനെയും ആരോഗ്യകരമായ കാര്യങ്ങ 
ളില്‍ നിരന്തരം വ്യാപരിപ്പിക്കണം . 


9. നേരത്തെ ഉറങ്ങുകയും നേരത്തെ ഉണരുകയ്യം ചെയ്യുണം. 


6. എല്ലാ അശ്രീലമായ സാഹിത്യവും ഉപേക്ഷിക്കണം. 


മലീമസമായ ചിന്തകയംക്കുള്ള പ്രതിവിധി ശുദ്ധമായ ചിന്തക 
ളാണു, 


അന്താ ള്ള 
നം ി ഇന്‍ഡ്യ, 19-10-1920 (9൦1൨൦൦൩7. 5൦1-നഠ്ഡിളസം 


പുരുഷനും ഭാര്യയും 186 


7. വികാരോദ്ദീപകങ്ങളായ നാടകം, സിനിമാ മുതലായവ 
വര്‍ജിക്കണം. 


8. നിശാസ്വപ്പങ്ങഠം യാതൊരുല്‍ക്കണ്ണയും ഉളവാക്കേണ്ടതി 
4. ഇത്തരം സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ സാമാന്യം നല്പ ആരരാഗുയമുള്ള ഒരാ 
ളിനു” പച്ചവെള്ളത്തില്‍ കുളിക്കുന്നതു നല്ല പ്രതിവിധിയായിരി 
ഴം. ഇടയ്ത്ിടഡ്യുള്ള സംയോഗം ആകസ്ധികസ്വപ്പങ്ങഠംക്കുപററിയ 
പ്രതിപിധിയാണെന്നു പറയയന്നതു തെററാണു'. 


9. എല്പാററിനുമുപരി ഭാര്യാഭര്‍ത്താക്കുന്മാര്‍ തമ്മില്‍ പോലുമു 
ളള ലൈംഗികസംയമം പ്രായോഗികമായി അസാദ്ധ്യമെന്നു കരുത 
തക്കവണ്ണം അത്ര വിഷമകരമാണെന്നു കരുതേണ്ടതില്ല. നേരെ 
മറിച്ചു” , ആത്മനിയന്ത്രണം ജീവിതത്തിലെ സാധാരണവും പ്രകൃതി 
ഡഹജവുമായ നടപടിയായി കരുതണം, 


10, പരിശുദ്ധി ലഭിക്കുന്നതിനുവേണ്ടി ഓരോ ദിവസവും 
പൃദയപൂര്‍വമുള്ള പ്രാര്‍ത്ഥന ഒരാളെ ക്രമശഃ പരിശുദ്ധനാക്കും . 
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വ്യവസ്ഥിതമായ ആത്മനിയന്ത്രണത്തോടുകൂടിയ ജീവിതം 
നയിക്കണമെന്നാഗ്രഹിക്കുന്നവര്‍ക്കുവേണ്ടി വിശദമായ “നിര്‍ദേശ 
ഗദം നല്‍കുവാന്‍ ഒരു പത്രലേഖനത്തിലൂടെ ഉദൃമിക്കേണ്ട ആവ 
ശ്ൃമില്പ. അനേക വര്‍ഷങ്ങംക്കു മുനു” ആ ഉദ്ദേശത്തോടുകൂടി 
ആരോഗ്യത്തെക്കുറിച്ചു ഞാന്‍ തയാറാക്കിയ ഒരു പുസ്പുകം അവരുടെ 
ശ്രധ്ധയില്‍പ്പെടുത്തിക്കൊള്ളന്നു. പുതിയ അനുഭവങ്ങളടെ വെളി 
പത്തില്‍ അതില്‍ ചില ഭാഗങ്ങളില്‍ ചില വൃതിയാനങ്ങടം ആ 
വശ്യമുണ്ടു?. എങ്കിലും ആ പുസ്തകത്തില്‍ ഞാന്‍ പിന്‍വലിക്കേണ്ട 
൫0യി ഒന്നുമില്ല. ഏതായാലും പൊതുനിര്‍ദേശങ്ങഠം ഇവിടെ ആ 
വര്‍ത്തിക്കുന്നതുചിതമായിരിക്കും . 


1. മിതമായി ഭക്ഷിക്കുക, എപ്പോഴും ഹൃദ്യമായ ഒരു വിശ 
പ്പാടുകൂടിയായിരിക്കണം ഉണ്‍മുറി പവിട്ടുപോകുന്നതു”.. 


2. കൂടുതല്‍ മസാല ചേര്‍ത്തതും കൊഴ്ുപ്പുള്ളതുമായ ഭക്ഷണം 
എഴിക്കാതിരിക്കുക. വേണ്ടത്ര പാലു കിട്ടാനുള്ള പ്പോഠം പ്രത്യേക 
മ0യ കൊഴുപ്പിന്‍െറ ആവശ്യം ഒട്ടുമില്ല. ഉര്‍ജത്തിന്‍െറ ദുര്‍വ്യയം 
ഇല്പാത്തപ്പേറഠം ഭക്ഷണവും കുറച്ചു മതിയാകും . 


3, മനസ്സും ശരീരവും നിരന്തരം സ്വച്ഛമായ പ്രവരത്തനങ്ങ 
ളില്‍ വ്യാപരിപ്പിക്കണം. 


യ ഇന്‍ഡ്യ 2-9--1926 (ട൦17-76ടഗച്ന "7. 51-1മഠ്ധിഉസനം൦ം 
൬. 


136 ഗാര്‍ഹികജീവിതം 


4, നേരത്തെ ഉറങ്ങുകയും നേരത്തെ ഉണരുകയും ചെയ്യേണ്ടതു: 
ഒരാവശ്യൃമാണു”. 


9 എല്ലാററിനുമുപരിയായി, ആത്മനിയന്ത്രണത്തോടുകൂടിയ: 
ഒരു ജീവിതത്തിനു” ഈശ്വരനുമായി പുനരൈക്യപ്പെടുന്നതിനുള്ള 
ശക്തിമത്തായ സജിീവാഭിലാഷം ആവശ്യമാണു്‌. ഈ കേന്ദ്രവസ്ത്ു. 
തം, ഹൃദയപൂര്‍വം മനസ്സ്സിലാക്കുമ്പോഠം അദ്ദേഹത്തിഭന്‍റ ഉപ. 
കരണമായ ഈ ശരീരം പരിശ്ുദ്ധമായയം കേടുകൂടാതെയ്യം സൂക്ഷിക്കു 
ന്നതിനായി നമുക്കു ഈശ്വരനില്‍ കൂടുതലായി ആശ്രയമനോഭാവമു 
ണ്ടാകും. ഗീത പറയുന്നു. “ഉപവസിച്ചാലും വികാരങ്ങാം വീണ്ടും: 
വീണ്ടമുണ്ടാകുന്നു; എന്നാല്‍ ആ ആഭിലാഷം പോലും ഇദശ്വരദര്‍ശന: 
ത്തില്‍ ഇല്ലാതാകുന്നു.” ഇതു തികച്ചും ശരിയാണു”. 


... ലേഖകന്‍ ആസനങ്ങളേയ്യം പ്രാണായാമത്തേയും പരാമര്‍: 
ശിക്കുന്നു. ആത്മനിയന്ത്രണം അനുവര്‍ത്തിക്കുന്നതില്‍ അവശഷ്ക്കു സു. 
പ്രധാനമായ ഒരു സ്ഥാനമുണ്ടെന്നു ഞാന്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു. എന്നാല്‍. 
ഈ വഴിക്കുള്ള എന്‍െറ അനുഭവങ്ങഠം, രേഖപ്പെടുത്താന്‍മാത്രം കാര്യ. 
മായിട്ടില്ലെന്നു പറയേണ്ടിവരുന്നതില്‍ ഞാന്‍ ഖേദിക്കുന്നു. എന്‍െറ 
അറിവില്‍ ഈ വിഷയത്തെക്കുറിച്ചു* ഇക്കാലത്തെ അനുഭവങ്ങളുടെ. 
അടിസ്ഥാനത്തി ലുള്ള വിവരങ്ങഠം തരുന്ന അധികം ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍. 
എങ്കിലും പരിശോധിക്കപ്പെടേണ്ട ഒരു രംഗമാണതു”. എന്നാല്‍ 
ഇതൊന്നു പരീക്ഷിച്ചു നോക്കുകയോ അടുത്തുതന്നെ കാണാനിടയാ: 
കുന്ന ഹഠയോഗിയയടെ നിര്‍ദേശക്ങാഠം സ്വീകരിക്കുകയോ ചെയ്യരു 

' തെന്നു ഞാന്‍ ഇതിനെക്കുറിച്ചു" അനുഭവമില്പാത്ത വായനക്കാരനു 
മുന്നറിവു നല്‍കുന്നു. ഇന്ദ്രിയനിഗ്രഹത്തോടുകൂടിയതും ഈശ്വരചി 
ന്താപരവുമായ ഒരു ജീവിതം ഏറെ അഭിലഷണീയമായ ഈ സംയ 
മം കൈവരുത്തുന്നതിനു തികച്ചും മതിയാകുമെന്നു അയാഠാം ഉറത്ക്കുട്ടെ.. 
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ഭേോഗലാലസരത ഒരു മതമാക്കിയിട്ടില്ലാത്തവരും; എന്നാല്‍ യ: 
ഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ നഷ്ടപ്പെട്ടതും, സാധാരണനിലയില്‍ നമ്മുടെ സഹ: 
ോവസ്ഥയായിരിക്കേണ്ടതുമായ ആത്മനിയന്ത്രണം വീണ്ടെടുക്കുന്ന 
തിനു ശ്രമിക്കുന്നവരുമായ ആളകഠം താഴെപ്പറയുന്ന പേജുകഠം വാ: 
യിക്കുന്നതു സഹായകമായിരിക്കട്ടെ. അവര്‍ക്കു മാര്‍ഗദര്‍ശനത്തിനു. 
താഴെപ്പറയുന്ന നിര്‍ദേശങ്ങഠം ആവശ്യമാകാം. 


1. നിങ്ങ വിവാഹിതനാണെങ്കില്‍ ഭാര്യ നിങ്ങളുടെ സു 
ഹൃത്തും സഖിയും സഹധര്‍മിണിയുമാണെന്നും, ലൈംഗികാനന്ദ 
ത്തിനുള്ള ഉപകരണമല്ലെന്നും സ?മരിക്കുക. 





26. ““9-ട്ഗല്ന "7. 5൦1-1നഠ്ധിഉസം൦"' എന്ന സമാഹാരത്തിന്‍െറ 
രണ്ടാം പതിപ്പിന്‍െറ അവതാരികയില്‍നിന്നു'. 
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2, ആത്മനിയന്ത്രണം നിങ്ങളുടെ ജീവിതനിയമമാണു”. അം 
തിനാല്‍ ഇരുകക്ഷികളം അഭി ലഷിക്കുമ്പോഠം മാത്രമേ, സംയോഗം 
ചെയ്യാന്‍ പാടുളള. അതും തെളിഞ്ഞ മനസ്സ്സോടെ രണ്ട കംം സം 
മ്തതിച്ചിട്ടള്ള വ്യവസ്ഥകളനുസരിച്ചുവേണം. 


3. നിങ്ങഠം അവിവാഹിതനാണെങ്കില്‍ പരിശുദ്ധി പാലി 
ക്കേണ്ടതു നിങ്ങളോടും സമുദായത്തോടും നിങ്ങളുടെ ഭാവിസഖി: 
യോടുമുള്ള ഒരു കടപ്പാടാണു”, നിങ്ങഠം ഈ അനുസരണാബോധം 
പുലര്‍ത്തുകയാണെങ്കില്‍ അതു” എല്ലാ പ്രലോഭനങ്ങളില്‍നിന്നുമുള്ള. 
തതററാത്ത ഒരു രക്ഷയായിത്തീരും. 


4, നമുക്കു കാണാന്‍ കഴിയുകയില്ലെങ്കിലും നമ്മുടെ ഉള്ളിലി” 
രന്നുകൊണ്ടു്‌ ഓരോ അവിനത്തുദ്ധവിചാരത്തേയും ശ്രദ്ധിക്കുന്നതായി” 
നമുക്കനുഭവപ്പെടടന്ന ആ അദ്ദശ്ൃയശക്തിയെക്കുറിച്ചു” എപ്പോഴും ചി 
ന്തിക്കുക. അങ്ങനെയായാല്‍ ആ ശക്തി എപ്പോഴം ര; 
ഹായിക്കുന്നതായി നിങ്ങഠംക്കു കാണാന്‍ കഴിയ്യം. 


9. ആത്മനിയന്ത്രണത്തോടുകൂടിയ ഒരു ജീവിതത്തിന്‍െറ നി 
യമങ്ങഠം ഭേോഗലാലസമായ ഒരു ജീവിതത്തെ നിയന്ത്രിക്കുന്ന നി. 
യമങ്ങളില്‍നിന്നു വൃത്ൃസ്പമായിരിക്കണമല്ലോ അതിനാല്‍ നി. 
ദം, നിങ്ങളുടെ കൂട്ടും വായനയും വിനോദസങ്കേതങ്ങളും ഭക്ഷണ 
വും നിയന്ത്രിക്കണം. നിങ്ങഠം നല്ലവരും പരിശുദ്ധരുമായവരുടെ 
സമ്പര്‍ക്കം തേടണം. ദുര്‍വികാരജനകങ്ങളായ ആഖ്യായികകളം 
മാസികകളം വായിക്കുന്നതില്‍നിന്നും ദൃഡമായി പിന്തിരിയുകയും 
മനുഷ്യത്വത്തെ നിലനിര്‍ത്തുന്ന ഗ്രന്ഥങ്ങഠം വായിക്കുകയും ചെയു 
ണം. ഒര ഗ്രന്ഥം നിങ്ങളുടെ പരി ശോധനന്ക്കും വഴികാട്ടലിനുമുള്ള 
സന്തതസഹചാരിയായി തെരഞ്ഞെടുക്കണം. 


നിങ്ങടം നാടകശാലകളം സിനിമാമന്ദിരങ്ങളും വര്‍ജിക്കണം... 

ഉല്ലാസം നിങ്ങഠം നിങ്ങളെത്തന്നെ ശിഥിലീകരിക്കുന്നിടത്തല്ല പും. 
നര്‍നിമ്മിക്കുന്നിടത്താണു”. അതിനാല്‍, നിങ്ങഠം പദവും രാഗവും 
ആത്മാവിനെ ഓന്നത്ൃത്തിലേക്കുയര്‍ത്തുന്ന ഭജനമണ്ഡലികളില്‍. 
പങ്കെടുക്കണം. രസനയയടെ തൃപതിക്കല്ല, വിശപ്പിനെറ ശമന. 
ത്തിനായിരിക്കണം നിങ്ങഠം ആഹാരം കഴിക്കുക. സുഖല്വോലുപ 
നായ ഒരാഠം ഭക്ഷിക്കാന്‍വേണ്ടി ജീവിക്കുന്ന. ആത്മനിയന്ദ്രണമു. 
ളവനാകട്ടെ, ജീവിക്കുന്നതിനുവേണ്ടി ഭക്ഷിക്കുന്നു. അതിനാല്‍, 
നിങ്ങഠം അസ്വവാസ്ഥൃജനകമായ മസാലവര്‍ഗങ്ങളും ഞരമ്പുകളെ 
ഉദ്വേഗം കൊള്ളിക്കുന്ന മദ്യവും നന്മതി നമബോധത്തെ മരവിപ്പിക്കു 
ന്ന മയക്കുമരുന്നുകളും ഉപേക്ഷിക്കുക. ഭക്ഷണത്തിന്‍െറ അളവും സ 
മയവും നിയന്ത്രിക്കുക, 


6, ലൈംഗികാഭിലാഷം, നിങ്ങളെ കീഴ്‌പെടുത്തുമെന്നു തോ 
ന്നുമ്പോഴം മുട്ടിന്മേല്‍ വീണു സഹായത്തിനായി ഈശ്വരനോടു കേ: 


388 ഗാര്‍ഹികജീവിതം 


എണപേക്ഷിക്കുക. രാമനാമം, എന്‍െറ ഒരിക്കലും തെററാത്ത സഹാ 
യിയാണു”. ഒരു ബാഹൃസഹായമെന്ന നിലയില്‍ നിതംബസ്തഃ 
നം ചെയ്യുക. അതായതു” ഒരു പാത്രം തണുത്ത വെള്ളത്തില്‍ കാല്‍ 
വെളിയിലേയ്ക്കിട്ടകൊണ്ടു” ഇരിക്കുക. നിങ്ങളുടെ വികാരം ഉടനെ 
ശമിച്ചതായി കാണാം. നിങ്ങഠംക്കു ബലക്ഷയമോ കുളിരുകൊണ്ടു 
അപകടമുണ്ടാകുന്നതിനു സാദ്ധ്ൃതയോ ഇല്ലെങ്കില്‍ ഏതാനും നിമി 
ഷനേരത്തേക്കു” അതില്‍ ഇരിക്കുക. 


7. തുറന്ന സ്ഥലത്തു ശീഘ്വഗതിയില്‍ നടക്കുക. ആരോഗ്യ 
വാന്‍, സമ്പന്നന്‍, ബുദ്ധിമാന്‍---ഇതു ഭദ്രമായ ഒരു പഴഞ്ചൊല്പാ 
ണു്‌. ഒന്‍പതുമണിക്കുറങ്ങുക, നാലുമണിക്കു” എണീക്കുക---ഇതു? 
ഒരു നല്ല ചിട്ടയാണു“്‌. ഒഴിഞ്ഞ വയറോടെ ഉറങ്ങാന്‍ പോവുക. 
അതിനാല്‍ നിങ്ങളുടെ അവസാന ആഹാരം ആറുമണിക്കുശേഷമാ 
വരുതു”. എല്ലാ ജീവജാലങ്ങളേയും സേവിക്കുവാനും അങ്ങനെ 
ഈശ്വരന്‍െറ അന്തസ്സും സ്നേഹവും തന്നിലും പ്രകടിപ്പിക്കുവാനും 
ഉള്ള അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ പ്രതിനിധിയാണു” മനുഷ്യന്‍ എന്നു” ഓര്‍ 
ഭക, സേവനമായിരിക്കട്ടെ നിങ്ങളുടെ ഒരേഒരാനന്ദം. ജീവിത 
തും നിങ്ങഠംക്കു മറെറാരാനന്ദവും പിന്നീടാവശ്യമായി വരിക 
യില്ല. 
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അന്വേഷകരില്‍നിന്നു പതിവായി എനിക്കു കിട്ടിക്കൊണ്ടി 
രിക്കുന്ന കത്തുകളില്‍നിന്നു ഞാന്‍ മനസ്സിലാക്കിയതിന്‍െറ അടി 
സ്ഥാനത്തില്‍ നിങ്ങഠംക്കു താഴെപ്പറയുന്ന മുന്നറിവു നല്ലാന്‍ ഞാനാ 
ഗ്രഹിക്കുന്നു: ആത്മനിയന്ത്രണത്തില്‍ വിശ്വസിക്കുന്നവര്‍ ഒരിക്ക 
ലും മിഥ്യാരോഗികളാകരുതു”. ആത്മനിയന്ത്രണം പാലിക്കുന്ന 
തിലുള്ള തങ്ങളുടെ പരാജയത്തെക്കുറിച്ചു” അവര്‍ വി ചാരമഗ നരാ 
യിരിക്കുന്നതായി എഴുത്തുകഠം സൂചിപ്പിക്കുന്നു. നല്പതായ മറെറ 
ല്പാററിനുമെന്നപോലെ ആത്മനിയന്ത്രണത്തിനും ഒടുങ്ങാത്ത ക്ഷമാ 
സമ്പത്തു” ആവശ്യമാണു”. വിഷണ്ണുരാകാന്‍ യാതൊരു കാരണവു 
മില്ല. ചിന്താകലരാകാന്‍ പാടില്ല. ദുഷ്‌ടവിചാരങ്ങളെ ഓടി 
ച്ചുകളയാന്‍ മനഃപൂര്‍വമായ ശ്രമങ്ങളൊന്നും നടത്തേണ്ടതില്ല. ആ 
നടപടിതന്നെ ഒരുതരം സുഖഭോഗമാണ. 


അതിനുള്ള ഏററവും നല്ല പ്രതിവിധി, ഒരുപക്ഷേ, എതിര്‍പ്പു 
പ്രകടിപ്പിക്കാതിരിക്കുക, അതായതു”, ദഷ്‌ടവിചാരങ്ങളെ അവഗ 
ണിച്ചുകൊണ്ടു* തന്‍െറ മുമ്പിലുള്ള ചുമതലകളില്‍ നിരന്തരം വ്യ്യാപ്പ 
തനായിക്കഴിയകയാണെന്നു തോന്നുന്നു. മനസ്സ്സിന്‍െറയുയം ആത്മാ 





7. “9൦107 ടഗപഥ 7 5-12ര്‍്ധിഉസേ൦"” എന്ന സമാഹാരത്തിന്‍െറ മൂ 
ന്നാം പതിപ്പിന്‍റെ മുഖവുരയില്‍ നിന്ന്‌. ൫--9--1929) 
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വിന്‍െറയും ശരീരത്തിന്‍െറയയം കേന്ദ്രീകൃത ശ്രദ്ധ ആവശ്യമുള്ള സര്‍ 
വംകഷമായ എന്തെങ്കിലും സേവനം ഉണ്ടായിരിക്കണമെന്നര്‍ത്ഥം. 
“അലസമായ കൈകംഠക്കു” എപ്പോഴും എന്തെങ്കിലും കുസൃതി ചെ 
യ്യാനുണ്ടാകും” എന്ന തത്ത്വം ഇക്കാരൃത്തിലെന്നപോലെ മറെറങ്ങും 
യോജിക്കുകയില്ല. നാം ഇങ്ങനെ കമ്മനിരതരായിരിക്കുമ്പോഠം 
ദഷേടചിന്തകഠം, അതിലുമധികം, ദഷ്‌ടപ്രവൃത്തികഠം അസാദ്ധ്യ 
മാണുു?. അതിനാല്‍, ഓരോരുത്തരുടെയും ശരീരികമായ കഴിവനു. 
സരിച്ചുള്ള അതൃധ്വാനം, വ്യക്തിയുടെയും സമുദായത്തിന്‍െറയ്ും 
സാര്‍വത്രികമായ പുരോഗതിക്കു” ഒഴിച്ചുകൂടാന്‍ പാടില്പാത്തതായ 
ആത്മനിയന്ത്രണനിയമം അനുസരിക്കുന്നവര്‍ക്കു” തികച്ചും ആവശ്യ 
മാണു". 

എക്കാലത്തും ഞാന്‍ ഉത്തമബോധത്തോടുകൂടി ജോലി ചെയ്തി 
രുന്നെങ്കിലും, ഈ സുഖഭോഗം എന്‍െറ ജോലിയെ തടസ്സപ്പെടത്തി 
യിരുന്നെന്നുള്ള വസ്തുത എനിക്കു വ്യക്തമായി സ്ൃരിക്കുവാന്‍ കഴി 
യും. ഈ പരിമിതിയെക്കുറിച്ചുള്ള ബോധമാണ്‌ എന്നെ അത്മ 
നിയന്ത്രണത്തിന്‍െറ പാതയിലേക്കു തിരിച്ചുവിട്ടതു“. 


ബി. കൃത്രിമമാര്‍ഗങ്ങള്‍ 


1. കത്ര'മമാര്‍ഗങ്ങ റാക്കദാകചകാമ) ച്ച വാദമൃഖങ്ങറാ 
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സന്യാസികഠംക്കുവേണ്ടിയോ സന്യാസിയെന്ന നിലയിലേ: 
അല്പ, ഞാനിതു“ എഴുതിയിട്ടള്ളതെന്നു വ്യക്തമാക്കട്ടെ! ആ വാക്കി 
ന്‍െറ അംഗീകൃതാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ഒരു സന്യാസിയാണു ഞാനെന്നു ഞാന 
വകാശപ്പെടുന്നില്പ. എന്‍െറ നിരീക്ഷണങ്ങഠം, ഇരുപത്തഞ്ചു കൊല്ല. 
ക്കാലത്തെ ചെറിയൊരു ട്രംശമൊഴിച്ചാല്‍, വകൃക്തിപരവും നിരന്തം: 
രവുമായ ആചരണത്തിന്‍െറയും, ഏതാനും നിഗമനങ്ങളി ലെത്താന്‍: 
കഴിയത്തക്കവണ്ണും നീണ്ട കാലത്തേക്കു” ഈ പരീക്ഷണത്തില്‍ എ: 
ന്നോടു സഹകരിച്ചിട്ടുള്ളവരുടെ അനുഭവങ്ങളുടെയും അടിസ്ഥാന 
ത്തിലുള്ളവയാണു”., ഈ പരീക്ഷണത്തില്‍ സ്റ്രീകളം, പുരുഷന്മാരും, 
ചെപ്ബ്പക്കാരും, വൃദ്ധന്മാരും പങ്കെടുത്തിരുന്നു. അതിനു കുറെയധി 
കം ശാസ്്രീയമായ സൂക്ഷ്‌മതയുണ്ടെന്നും ഞാനവകാശപ്പെടുന്നു. 
നിസ്സംശയമായും, അതിനു തികച്ചും ധാര്‍മികമായ ഒരടിസ്ഥാനമു 
ണ്ടായിരുന്നു. എന്നാല്‍, ജനനനിയന്ത്രണത്തിനുവേണ്ടിയയള്ള അഭി 
ലാഷത്തില്‍നിന്നാണതുത്ഭവികച്ചതു”. എന്‍െറ കാരൃംതന്നെ പ്രത്യേ 
കമായ്യം ആ ഉദ്ദേശ്ൃത്തോടുകൂടിയായിരുന്നു. തികച്ചും സ്വാഭാവി 
കമായിട്ടാണെങ്കിലും, അനന്തരപരിഗണണയില്‍ ഗംഭീരമായ ധാർ 
മികഫലങ്ങഠം അതില്‍നിന്നുളവായെന്നു ബോദ്ധ്യപ്പെട്ട, യൃക്തി 
പൂര്‍വകമായി യത്തിച്ചാല്‍ വലിയ വിഷമംകൂടാതെ ആത്മനിയ 


18. യങ്‌ഇന്‍ഡ്യ,2-4-1920 (9൦17-7൦ 7: 5%1-നഠ്ധിനേം, ൧ 49): 





140 ഗാര്‍ഹികജീവിതം 


ന്തൂണം പാലിക്കാന്‍ കഴിയമെന്നു" അവകാശപ്പെടാന്‍ എനിക്കു ധൈ 
രൃമുണ്ടു്‌. തീര്‍ച്ചയായും ഇതു ഞാന്‍ മാത്രമല്പം ജമ്മിനിയിലേയും 
മററും പ്രകൃതിചികിത്സാവിദഗ:ദ്ധന്മാരും മുമ്പോട്ടു കൊണ്ടുവന്നിട്ടു 
ള്ള ഒരവകാശവാദമാണു'്‌. ജലചികിത്സയ്യം മ ണ്ണപരട്ടലും ചൂട ജനി 
പ്പിക്കാത്തതും പ്രധാനമായും ഫലവര്‍ഗങ്ങളടക്ങിയതുമായ ഭക്ഷണ 
വും ഞരമ്പുകഠംക്കു കുളിമ്മ നല്‍കുകയും മുഗീയവികാരങ്ങളെ എ 
ഉപ്പും നിയന്ത്രണവിധേയമാക്കുകയും അതേസമയംതന്നെ ശരീര 
ത്തിനു” ഉന്മേഷം പ്രദാനം ചെയ്യുകയും ചെയ്യുമെന്ന്‌ അവര്‍ പഠി 
പ്പിക്കുന്നു. ശാസ്ത്രീയമായി നിയന്്രിക്കപ്പെടുന്ന പ്രാണായാമത്തി 
നും, അതിലെ കൂടുതല്‍ ഉന്നതമായ അനുഷ്ടാനത്ങഠം സ്‌പര്‍ശിക്ക 
പ്പെടാതെതന്നെ ഈ ഫലം ഉളവാക്കാന്‍ കഴിയുമെന്നു രാജയോഗി 
കളും അവകാശപ്പെടുന്നുണ്ട്‌. പാശ്ചാത്ൃചികിത്സാസമ്പ്യദായമോ 
പുരാതന ഇന്‍ഡ്യന്‍ ചികിത്സാരീതിയോ സന്യാസിക്കുവേണ്ടി 
യല്ല; തികച്ചും ഗൃഹസ്ഥാശ്രമികഠംക്കുവേണ്ടിയാണു ഉദ്ദേശിക്കപ്പെ 
ടിട്ടുള്ളതു”. 

നമ്മുടെ ജനപ്പെരുപ്പംമൂലം. ഈ രാഷ്‌ട്രത്തില്‍ ജനനനിയന്ത്ര 
ണം അത്യാവശ്യമാണെന്നു വാദിക്കുകയാണെങ്കില്‍, ഞാനതിനെ 
എതിര്‍ക്കും. അതു” ഒരിക്കലും തെളിയിക്കപ്പെട്ടിട്ടില്ല. എന്‍െറ 
അഭിപ്രായത്തില്‍, ശരിയായ ഭൂവിതരണം മേച്ചപ്പെട്ട കൃഷിസമ്പ്പ 
ദായം, അതിനു പൂരകമായ വ്യവസായം എന്നിവയാല്‍, നമു 
ക്കു” ഇന്നിവിടെയയള്ളതില്‍ ഇരട്ടി ജനങ്ങളെ പോററാന്‍ കഴിയും 
എന്നാണെന്‍െറ അഭിപ്രായം. എങ്കിലും, ഇന്നു” ഈ രാജ്യത്തില്‍ 
നിലവിലിരിക്കുന്ന രാഷ“്രീയമായ സാഹചര്യങ്ങളുടെ കാഴ്ചപ്പാ 
ടില്‍, ഞാനും ഇവിടെ ജനനനിയന്ദതുണം ആവശ്യമാണെന്നു വാദി 
ഒഭന്നവരോട യോജിച്ചിരിക്കുകയാണു. 
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നമ്മുടെ മുപ്പത്തഞ്ചുകോടികളെ പോററാന്‍ ഇഖവിടെ ആവശ്യ 
മായ ഭൂമിയില്ലെന്നല്പ, ഇന്ത്യയില്‍ ജനസാന്ദ്രത കൂടുതലാണെന്നും 
കൂടുതലുള്ള ജനങ്ങാഠം മരിക്കണമെന്നും പറയയന്നതു വിഡ്ഡ്ു'ത്തമാണു”. 
നമുക്കിവിടെയുള്ള കൃഷിയോഗ്യമായ ഭൂമിയെല്ലാം വേണ്ടവിധ 
ത്തില്‍ ഉപയോഗപ്പപെടുത്തുകയും അവിടെനിന്നു” ഏററവയം കൂടുതല്‍ 
വിളവുതപാദിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നപക്ഷം, അതു നമ്മുടെ ജനങ്ങ 
ളെ മുഴുവന്‍ പോററാന്‍ മതിയാകുമെന്നു” എനിക്കുറപ്പുണ്ട്‌. നാം 
അദ്ധ്വാനശീലരാകയയം ഇപ്പോഠം ഒരു നെല്ലോല വളരുന്നിടത്തു 
രണ്ടെണ്ണം വിളയിക്കുകയും വേണമെന്നു മാത്രം. 


ഇതിന്‍െറ പ്രതിവിധി, നാം പാവപ്പെട്ട ഗ്രാരീണരുമായി താ 
ദാത്മൃം പ്രാപിക്കുകയും അവന്‍െറ ഭൂമിയില്‍നിന്നു നമുക്കാവശ്യ, 
മുള്ള വിളവു സമുദ്ധമായുണ്ടാക്കാന്‍ അവനെ സഹായിക്കുകയും. 


9. ഹരിജന്‍, 11--2--1930 (12019 ൨ ൬ ൨7, 2. 49) 





പുരുഷനും ഭാര്യയും 341. 


അവന്‍ ഉത്‌പാദിപ്പിക്കുന്നതുമാതൃരം നാം ഉപയോഗിക്കുടംയും 
അവന്‍ ജീവിക്കുന്നതുപോലെ ജീചിക്കുകയും, ഭക്ഷണത്തിലും ജീ 
വിതത്തിലും കൂടുതല്‍ വിവേകപൂര്‍വമായ ഒരു നിലപാടു സ്വീകരി 
ശഒവാന്‍ അവനെ പ്രേരിപ്പിക്കുകയും ആകുന്നു. 
0 

(സംഭവങ്ങളുടെയും വസ്തുക്കളുടേയും ഒരു സൂക്ഷ 'മനിരീക്ഷകന്‍ * 
എന്ന പേരില്‍ ഒരാഠം എഴുതിയ കത്തിനു ഗാന്ധിജി മറുപടി പറ 
യുകയാണു്‌. ആ കത്തില്‍ അയാഠം പറയുന്നു... “അനുക്രമം ഉയര്‍ 
നനുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഭീമമായ ജനസംഖ്യയോടുകൂടിയ ഇന്ത്യയെ 
പ്പോലുള്ള ഒരു രാജ്യത്തില്‍ എല്ലാവരെയും സാമാന്യം സുഖകരമാ 
യി പുലര്‍ത്താന്‍ ഒരുകാലത്തും കഴിയുകയില്ലെന്നും ഞാന്‍ ഭയ 
പ്പെടുന്നു... ?) 

ഇന്നു നിലവിലുള്ള ജനങ്ങഠംക്കു സാമാന്യം നല്പ സുഖസാക 
രൃങ്ങഠം പ്രദാനം ചെയ്യുന്നതിനെക്കുറിച്ചുട്ള ലേഖകന്‍െറ ഭീതി, 
സ്വഭാവികമായിത്തന്നെ ജനപ്പെരുപ്പത്തെക്കുറിച്ചുള്ള ഭീതിയിലേ 
ക്കു നമ്മെ നയിക്കുന്നു. അപ്പോഠം ജനനനിയന്ത്രണത്തെ ആശ്രയി 
ക്കുന്നതു ന്യായമായ ഒരു നടപടിയായിത്തീരുന്നു. ജനനനിയന്ര്ര 
ണം ഭയാനകമായ ഒരു ഗത്തമായിട്ടാണു്‌ എനിക്കു തോന്നുന്നുതു”. 
അതു” അജ്ഞാതശക്തികളോടു കളിക്കുന്നതിനു തുല്യമായിത്തീരു 
ന്നു. ചില ചുററുപാടുകളില്‍ കൃത്രിമമാരഗങ്ങളിലൂടെ ജനനനിയ 
നതൂണം കൈവരുത്തുന്നതു നീതീകരിക്കാവുന്നതാണെന്നുവച്ചാലും 
ജനലക്ഷങ്ങളടെയിടയില്‍ പ്രയോഗത്തില്‍ വരുത്തുന്ന ഘട്ടമാകു 
മ്പോഠം അതു തികച്ചും അപ്രായോഗികമായിത്തിരുന്നു. ഗര്‍ഭ 
നി രോധനോപായങ്ങംംവഴിയുള്ള നിയന്ത്രണത്തെക്കാഠം ആത്മ 
നിയന്ത്രണം ശീലിക്കാന്‍ അവരെ പ്രേരിപ്പിക്കുകയാണു” ഏളുപ്പ 
മെന്നു“ എനിക്കു തോന്നുന്നു. നമ്മുടെ ഈ കൊച്ചുഭൂഗോളം ഇന്നലെ 
യൃണ്ടായ ഒരു കളിപ്പാട്ടമല്പ. കഴിഞ്ഞുപോയ എണ്ണുമററ വര്‍ഷ 
ലക്ഷങ്ങളിലെങ്ങും ജനപ്പെരുപ്പത്തിന്‍െറ ഭാരത്താല്‍ അതു വിഷമി 
ച്ചിട്ടില്ല,. അതിനാല്‍ ഗര്‍ഭനിരോധനോപായങ്ങടംവഴി ജനന 
നിരക്കു നിയന്ത്രിച്ചില്ലെങ്കില്‍ ഭക്ഷ്യദാര്‍ ല്പഭ്ൃത്താല്‍ അതു നശിക്കാ 
നിടയുണ്ടെന്നുള്ള സത്യം പെട്ടെന്നു” ഏതാനും ചിലയാളകളില്‍ 
എങ്ങനെയാണു” ഉദിക്കാനിടയായതു ? ലേഖകന്‍ ഒരു മിഥ്യാധാര 
ണിയില്‍നിന്നു മറെറാന്നിലേക്കു നീങ്ങി, ഇതുവരെ അറിയഒ 
ട്രാത്ത തോതിലുള്ള കൃത്രിമഗര്‍ഭനി രോധനവസ്തൂക്കളടെ ചെളിക്കുഴി 
യില്‍ചെന്ത ചാടിയില്ലേയെന്നാണെന്‍െറ ഭയം. 

1 

വര്‍ദ്ധമാനമായ ജനനനിരക്കെന്ന ഉമ്മാക്കി ഒരു പുതിയ സം 
ഗതിയല്പ അതു പലപ്പോഴും നമ്മെ ഭീതിപ്പെടുത്തിയിട്ടണ്ട?. ജന 
20. ഹരിജന്‍, 14-9-1935 (൦൩ ഠേ യഥിടേം 70. 54) 
. 21. ഹരിജന്‍, 31-3-746 (5൦17൦5 7. 5൦17-1൨, 2. 175) 
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സംഖ്യാവര്‍ദ്ധനവു” തടയേണ്ട ഒരു ആപത്തല്ല. അങ്ങനെ ഒരു 
ആപത്തായി അതിനെ കരുതുകയുമരുതു”. കൃത്രിമോപാധികഠം. 
മുലമുള്ള അതിന്‍െറ ക്രമീകരണം അഥവാ നിയന്ത്രണം നമുക്കു്‌ 
അറിയാമെങ്കിലും ഇല്ലെങ്കിലും പ്രാധാന്യമര്‍ഹിക്കുന്ന ഒരു വിപ: 
ത്താണ്‌. അതു സാര്‍വത്രികമാകുമെങ്കില്‍--അതൊരിക്കലും സംഭ. 
വിക്കയില്ലെന്നു പ്രാര്‍ത്ഥിക്കാം---മനുഷൃവംശത്തെ അതു” അധഃ 
പതിപ്പിക്കും. ആഗ്രഹിക്കാതുണ്ടാകുന്ന കുട്ടികഠംക്കു കാരണമായ 
ശപിക്കപ്പെട്ട കാമത്തിരുള്ള ശപിക്കപ്പെട്ട പ്രതിവിധിയാണു പ 
കര്‍ച്ചവ്യാധികളം, യുദ്ധങ്ങളും, ക്ഷാമവും. ഈ ത്രിമുഖശാപത്തെ: 
ഒഴിവാക്കുന്നതിനു നാം ശ്രമിക്കുമെങ്കില്‍ ആത്മനിയന്ദ്രണമെന്ന: 
അതിപ്രാധാന്യമേറിയ, പ്രതിവിധിമൂലം ആവശ്യമില്ലാത്ത കുട്ടിക 
ളെന്ന ശാപത്തേയും തടയാം. തിരിച്ചറിവുള്ള മനുഷ്യര്‍ ഇപ്പോഴേ 
കൃത്രിമോപകരണങ്ങളുടെ ദുഷിച്ച ഫലങ്ങഠം മനസ്സി ലാക്കുന്നുണ്ട'. 
മുയലുകളെപ്പോലുള്ള വംശവര്‍ദ്ധന സംശയമെന്യേ തടയേണ്ടതാ: 
ണെന്നു” ആദ്ധ്യാത്മികവശങ്ങളിലേക്കു കടക്കാതെതന്നെ ഞാന്‍. 
പറഞ്ഞുകൊള്ളട്ടെ. പക്ഷേ, അതിന്‍െറ പിന്നാലെ അതില്യം വലു. 
തായ ദോഷങ്ങഠം ഉണ്ടാക്കാന്‍ ഇടയാക്കുരുതു”. വംശത്തിന്‍െറ 
ഓതകൃഷ്ട്യം വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കന്ന മാഗ്ലങ്ങളിലൂടെ അതു തടയണം. 
മറെറാരുതരത്തില്‍ പറഞ്ഞാല്‍ അതു ജീവിതത്തിന്‍െറ എല്പാ തുറക. 
ളെയും സ്‌പര്‍ശിക്കുന്ന ശരിയായ അഭ്ൃസനമായിരിക്കണം. ഒരു: 
ശാപത്തെ നേരിടുന്നതിനോടൊപ്പം മററു ശാപങ്ങളും അതിന്‍െറ 
പരിധിക്കുള്ളിലായിക്കൊള്ളം, മുകളിലേക്കുള്ള ഒരു പാത, ഉയര 
ത്തിലേക്കു പോകുന്നതുകൊണ്ട്‌ അതിനെ ആരും ഉപയോഗിക്കാ 
തിരിക്കയില്ല. ഉയര്‍ച്ചയിലേക്കുള്ള മനുഷ്യന്‍െറ പുരോഗതി എന്ന: 
തിനര്‍ത്ഥം സദാ വര്‍ദ്ധിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന വൈഷമൃങ്ങളെന്നാ 
ണ്‌, അവ സ്വാഗതാര്‍ഹങ്ങളമാണു”. 
കു 

സന്താനോതപാദനത്തിനുള്ള ആവശ്യം ഇല്പാതാകുമ്പോഠം. 
മനുഷ്യര്‍ മുഗീയവികാരങ്ങളടെ ആസ്വാദനം അവസാനിപ്പറക്കണ: 
മെന്നു ഞാന്‍ നിര്‍ദേശിക്കുന്നു. ആത്മനിയന്ത്രണമെന്ന പ്രതിവിധി 
പ്രചരിപ്പിക്കുകയും ഫലപ്രദമാക്കിത്തീക്കുകയും ചെയ്യാവുന്നതാണു. 
അഭ്യസ്തവിദ്യരുടെ ഇടയില്‍ അതു പരീക്ഷിക്കപ്പെട്ടിട്ടില്ല. കൂട്ട. 
കുട്ടംബപദ്ധതികാരണം ആ വിഭാഗത്തിന്‌ ഇതുവരെ അതിന്‍െറ 
ആവശ്യം അനുഭവപ്പെട്ടിട്ടില്ല. അതില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്ന ധാര്‍- 
മികപ്രശ“നങ്ങളെക്കുറിച്ചു” അവര്‍ ചിന്തിച്ചിട്ടില്ല. സന്താന 
നിയന്ത്രണമെന്ന നിശ്ചിതമായ ഉദ്ദേശൃത്തിനു ബ്രഹ്മചരയത്തെക്കുറി 
ചുള്ള ഏതാനും ചില പ്രസംഗങ്ങളല്പാതെ ആത്മനിയന്ത്രണം നിര്‍. 
ദേശിക്കുന്ന മററു സുസംഘടിതമായ പ്രചരണമൊന്നും നടത്തി 








ജമ്‌, യങ്‌ ഇന്‍ഡ്യമ-4-- "25 (ട൦-ംടല്ധ "7. ൭ല-120102൦൩െ൦൦. 71: 
45-46) 
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യിട്ടില്ല. നേരേമറിച്ചു” അംഗസംഖ്യ കൂടിയ ഒരു കുടുംബം മംഗള 
കരവും അതുകൊണ്ടു്‌ അഭിലഷണീയവും ആണെന്ന അന്ധധവിശ്വാ. 
സം ഇന്നും നിലനിന്നുവരുന്നു. ചില സാഹചര്യങ്ങളില്‍ സന്താ 
നോത പാദനം മതപരമായ ഒരു കര്‍ത്തവ്യമായിരിക്കുന്നതുപോലെ 
തന്നെ ഒരു നിര്‍ദിഷയ സാഹചര്യത്തില്‍ സന്താനനിയന്ത്രണവും പ്ര 
ധാന്യമര്‍ഹിക്കുന്ന മതപരമായ ഒരു കര്‍ത്തവ്യമാണ്ടെന്നു മതബോ. 
ധകര്‍ സാധാരണ പഠിക്കാറില്പ. 


സത്താനനിയന്ദൂണത്തിനുവേണ്ടി വാദിക്കുന്നവര്‍ ജന്തുസഹജ: 
മായ ലൈംഗികവികാരവ്യാപംരത്തില്‍ ഏര്‍പ്പെടുന്നതു ജീവിത 
ത്തിന്‍െറ ഒരു ആവശ്യമായയം, അതില്‍ത്തന്നെ അഭ 'ലഷണീയമായ 
ഒരു കാരൃമായയം കണക്കാക്കുന്നുവെന്നു ഞാന്‍ ഭയപ്പെടുന്നു. സ്്്രീക. 
ളോടു കാണിക്കുന്ന അതിതാത പര്യം ഏററവും അപലപനീയമാ: 
ണു“. എന്‍െറ അഭിപ്രായത്തില്‍ കൃത്രിമമാര്‍ഗങ്ങളി ലുള്ള സന്താന 
നിയന്ത്രണത്തെ പിന്‍താങ്ങുന്നതിനു സ്്്രീകഠം തയ്യാറാവുന്നതു പ്ല 
ത്വത്തോടുള്ള അവഹേളനമാണു. ഇപ്പോഠംത്തന്നെ മനുഷ്യന്‍ തന്‍െറ 
കാമദാഹത്തിനുവേണ്ടി അവളെ വേണ്ടവോളം അധഭഃപതിപ്പിച്ചിട്ടു. 
ണ്ടു. കൃത്രിമമാര്‍ഗത്തിനായി ധാദിക്കുന്നവര്‍,എത്ര സദുദ്ദേശൃത്തോ 
ടടകൂടി യായിരുന്നാലും ശരി ,അവളെ കുറേക്കൂടി അപമാനിതയാക്കും . 
ഈ ഉപാധികരം ശുപാര്‍ശ ചെയ്യുന്ന ആധുനിക സ്റ്രീകളുണ്ടെന്നെനി 
ക്കറിയാം. എന്നാല്‍ തങ്ങളുടെ അഭിമാനത്തിനു ചേരാത്തതായി 
അവയെ തിരസ്‌ക്കരിക്കുന്ന ഒരു വന്‍പിച്ച ഭൂരിപക്ഷം സ്റ്്രീകളണ്ട. 
ന്നുള്ളതില്‍ എനിക്കു സംശയമില്ല. സ്റ്രീയൂടെ നന്മയെ കാംക്ഷിക്കു. 
ന്നുവെങ്കില്‍. പുരുഷന്‍ സ്വയം അവനില്‍ത്തന്നെ നിയന്ത്രണം അഭയ 
സിക്കട്ടെ. ഒരിക്കലും സ്ര്രീയല്ല പ്രലോഭിക്കുന്നതു”; വസ്പവത്തില്‍ 
അക്രമകാരിയായിരിക്കുന്ന പുരുഷനാണു യഥാര്‍ത്ഥ കററവാളിയും. 
പ്രലോഭകനും. 


കൃത്രിമോപാധികഠംക്കായി വാദിക്കുന്നവര്‍ അതിന്‍െറ ഭവിഷ്യ 
ല്‍ ഫലങ്ങഠം മനസ്സിലാക്കണമെന്നു ഞാന്‍ നിര്‍ബന്ധിക്കുന്നു. ഈ 
ഉപാധികളുടെ അമിതമായ പ്രയോഗം ഭദ്രമായ വിവാഹബന്ധത്തി 
ന്‍െറ തകര്‍ച്ചയിലും അനിയന്ത്രിതമായ അനുരാഗബന്ധത്തിലും ക. 
ലാശിക്കും. ഒരുവന്‍ ആസ്വാദനത്തിനുവേണ്ടിമാത്രം ജന്തുസഹജമാ. 
യ ലൈംഗികവ്യാപാരങ്ങളില്‍ ഏര്‍പ്പെടാമെങ്കില്‍ കുറെനാളത്തേ 
ക്കു വീട്ടില്‍നിന്നു” അകന്നിരിക്കയോ കാലവിളംബമുള്ള ഒരു യുദ്ധ 
ത്തില്‍ പട്ടാളക്കാരനായി ചേരേണ്ടിവരികയോ വിഭാര്യനധവുക 
യോ കൃത്രിമോപാധികരം ഭാര്യയുടെ ആരോഗ്യത്തിനു” അപകടമു 
ണ്ടാക്കാതെ ഉപരയാഗിക്കാന്‍ സാധിക്കാത്തവിധം അവഠം രോഗി 
ണിയായിരിക്കുകയോ ച്ചെയ്യുമ്പോഴം എന്തു ചെയ്യും? 


344 ഗാര്‍ഹികജീവിതം 


3 


തിയന്മഷ്ക്കു” ഒരു സമ്മാനം നിശ്ചയിക്കുന്നതു പോലെയാണു കൃത്രി 
മോപാധികഠം. അതു സ്ര്്രീപരുഷന്മാരെ വിചാരശുൂന്യരാക്കിത്തീ 
ക്ഭന്നു. ഈ ഉപാധികഠംക്കു നല്‍കപ്പെട്ടി രിക്കുന്ന മാന്യത പൊതുജ 
നാഭിപ്രായം ഒരുവനില്‍ ചുമത്തുന്ന നിയന്ത്രണങ്ങളുടെ തകര്‍ച്ചയെ 
ത്വരിതപ്പെടുത്തുന്നു. കൃത്രിമോപകരണങ്ങളുടെ ഉപയോഗം ബല 
ഹീനതയും നാഡീക്ഷയവും ഉണ്ടാക്കും; ഇവിടെ പ്രതിവിധി രോ 
ഗത്തെക്കാളേറെ വഷളാണു?. ഒരുവന്‍െറ പ്രവൃത്തിയുടെ ഫലങ്ങളെ 
ഒഴിവാക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നതു തെററും അസാന്മാര്‍ഗികവുമാണു്‌, അ 
മിതമായി തിന്നുന്നു ഒരുവനു വയറുവ്വേദന വരുന്നതും ഒരുപവാസവും 
നല്ലതാണു“. സുഖഭോജ്യങ്ങഠം ആസ്വദിക്കയും അതിന്‍െറ വിപ 
ത്തില്‍നിന്നു രക്ഷപ്പെടന്നതിനു” ആരോഗ്യവര്‍ദ്ധകങ്ങളായ രസാ 
യനങ്ങളോ മററു മരുന്നുകളോ ഉപയോഗിക്കുകയും ചെയുന്നതു തെ 
ററാണു്‌, മൃഗീയവികാരങ്ങളില്‍ ഏര്‍പ്പെടുകയും അവയുടെ ഒരന്ത 
ഫലങ്ങളില്‍നിന്നു രക്ഷപ്പെടാന്‍ ശ്രമിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതും അതി 
ലും പാപമാണ്‌. പ്രകൃതി വിട്ടവീഴ“ചയില്പാത്തവളാണ്ു്‌. അവ 
ഉടെ നിയമങ്ങളെ അങ്ങനെ ആരെങ്കിലും ലംഘിച്ചാല്‍ അവാം ത 
ക്കതായ പ്രതികാരം ചെയ്യും. ധാര്‍മികനിയന്ത്രണം കൊണ്ടമാത്ര 
മേ ധാര്‍മികഫലങ്ങാഠം ഉളവാകൂ. മറെറല്പാ നിയന്ത്രണങ്ങളും എ 
ത്തിനുവേണ്ടി അവ ഉദ്ദേശിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നുവോ ആളദ്ദേശ്യത്തെ പ 
രാജയപ്പെടുത്തുന്നു. ആസ്വാദനം ഒരു ജീവിതാവശ്യമായിക്കുരുതു 
ന്നതാണ്‌ കൃത്രിമോപാധികളുടെ ഉപയോഗത്തിനടിസ്ഥാനമായ 
കാരണം. ഇതില്‍ കൂടുതല്‍ അബദ്ധമായി മറെറാന്നുമില്ല. 


പലവിധ കാരണങ്ങളാല്‍ ബലഹീനമായ ഒരു സമുദായം കൃ 
ത്രിമ ഉപകരണങ്ങളുടെ ഉപയോഗത്താല്‍ കുറേക്കൂടി ബലഹീനമാ 
വും. അതുകൊണ്ടു കൃത്രിമോപാധികളെ വളരെ ലാഘവത്തോടെ 
ശുപാര്‍ശ ചെയ്യുന്നവര്‍ ആ വിഷയം ആദ്യംമുതല്‍ പുതുതായി പഠി 
ചു ഹാനികരമായ അവരുടെ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങഠം നിത്തിവച്ചു വിവാ 
ഹിതക്കും അവിവാഹിതര്‍ക്കും വേണ്ടി ബ്രഹ്മചര്യം പ്രചരിപ്പിക്കുക 
യാണെങ്കില്‍ അതിലധികം മെച്ചമായ ! മറെറാന്നും ചെയ്യാനില്ല. 
ജനനനിയന്ത്രണത്തിന്‍െറ ശ്രേഷ്ടവം ഉടജകൂവുമായ ഒരേ മാര്‍ഗം ഇ 
താണു”. 

24 

നമുക്കു വിവാഹബന്ധത്തിന്‍െറ വിശുദ്ധി അംഗീകരിക്കുകയും 
നിലനിര്‍ത്തുകയും ചെയ്യണമെന്നുണ്ടെങ്കില്‍ ആസ്വാദനമല്പ ആത്മ 
നിയന്ത്രണമാണു*” ജീവിതത്തിന്‍െറ നിയമമായി കരുതേണ്ടതു”. 


28, യങ* ഇന്‍ഡ്യ,12-3..25(5610ടനപ്ല്‍॥ 7. 5൦10൩ധിളോം, 2.40) 


24, യങ്‌ ഇന്‍ഡ്യ, 2-4-25 (൭9൦1-൩7. 501-൨്ധിമഗേം, ഉ: 47) 


പുരുഷനും ഭാരൃയും 146 


കൃത്രിമമാര്‍ഗങ്ങഠം എത്രതന്നെ അനുയോജ്യമായിരുന്നാലും ഹാ 
നികരമാനെന്നു ഞാന്‍ വാദിക്കുന്നു. അവ ഒരുപക്ഷേ സ്വയം ഉപ 
ദൂവകാരികളപ്പായിരിക്കും; പക്ഷേ, ഓരോ ആസ്വാദനത്തിനുശേഷ 
വും വളര്‍ന്നു കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ആഗ്രഹത്തെ അതു വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും. ആ 
സ്വാദനം നിയമാനുസൃതം മാത്രമല്പ അഭികാമ്യം കൂടിയാണെന്നു ക 
അതുവാന്‍ ശീലില്ലിട്ടുള്ള മനസ്സ്‌ ആസ്വാദനത്തില്‍ത്തന്നെ മുഴുകുക 
യം മനോബലം മുഴുവന്‍ നഷ്ടപ്പെടത്തക്കവണ്ണം ഒടുവില്‍ ക്ഷീണിക്ക 
യം ചെയ്യും ശാരീരികമായയം മാനസികമായും ആത്മീയമായും ഒ 
രാളെ സംരക്ഷിക്കുന്നതിനാവശ്യമായ അമൂല്യമായ ശക്തിയയടെ ക്ഷ 
യമാണ്‌ ഓരോ സുഖ ഃഭഭോഗത്തിന്‍െറയും ഫലമെന്നു ഞാന്‍ വിശ്വ 
സിക്കുന്നു. 


ശരിയായ കൃത്രിമമാര്‍ഗങ്ങാം ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ ക്ഷ തപ്പെടുത്തുമെ 
എന്നാ ഉത്‌പാദനശേഷിയില്ലാതാക്കുമെന്നോ ഉള്ള വാദത്തെ ഞാന്‍ 
അനുകൂലിക്കുകയോ പ്രതികൂലിക്കുകയോ ചെയ്യുന്നില്ല, തങ്ങളുടെ 
ഭാര്യമാരോടു ചേര്‍ന്നാണെങ്കിലും ലൈംഗികാസ്വാദനത്തില്‍ അമി 
തവ്ൃപോരം ചെയ്തിട്ടുള്ള നൂറുകണക്കിനു യൃവാക്കന്മാരില്‍ ഞാന്‍ ക 
ണ്ട അധഃപതനത്തിനു കാരണം അതല്ലെന്നു തെളിയിക്കാന്‍ എത്രത 
ന്നെ സാമത്ഥൃയമുള്ള ഒരു വൈദ്യവൃന്ദത്തിനും കഴിയയന്നതല്പ. 


കൃത്രിമപ്പല്ലില്‍നിന്നു സ്വീകരിച്ചിട്ടുള്ള സാദൃശ്യം അപ്രായോ 
ഗികമായി എനിക്കു തോന്നുന്നു. കൃത്രിമപ്പല്ല ഠം തീര്‍ച്ചയായും കൃ 
ത്രിമവും പ്രകൃതിവിരുദ്ധവുമാണു”. “എന്നാല്‍ അവ ഒരു അത്യാവ 
ശ്യമായ ഉദ്ദേശ്യത്തെ നിറഭവററുന്നുണ്ടു”. നേരേമറിച്ചു വിശപ്പിന്‍െറ 
ശമനത്തിനല്പാതെ രസനയടെ തൃഘ്ലിക്കുവേണ്ടി ഭക്ഷിക്കുവാന്‍ ആഗ്ര 
ഹിക്കുന്ന ഒരാഠം ഉപയോഗിക്കുന്ന പ്രത്യഷധങ്ങഠംമാതിരിയാണു” 
ഈ കൃത്രിമേോപാധികഠം. വെറും രസത്തിനുവേണ്ടി ആഹാരം കഴി 
കരന്നതു ”, ലൈംഗികാസ്വാദനത്തിനുദവണ്ടിത്തന്നെ അതില്‍ ഏര്‍ 
ഭപ്പടുന്നതുപോലെ പാപമാണ്‌. 


ട്‌ 

ഗര്‍ഭനി രോധനോപാധികളടെ ആവിര്‍ഭാവം ലൈംഗികബ 
ന്ധത്തെ സംബന്ധില്പ ആശയത്തെ മാററിയിട്ടണ്ടു്‌. ഉഭയസമ്മതം 
ചൈംഗികപ്രവൃത്തിയെ, അതു വിവാഹവലയത്ത നകത്തായാലും 
പുറത്തായാലും ,--അതേ യുക്തിയനുസരിച്ചു നോക്കുമ്പോഠം, ഒരേ 
ലൈംഗികപിഭാഗത്തില്‍പ്പെട്ടവര തമ്മിലായാലും--നീതീകരിക്കു 
മെന്നാണെങ്കില്‍ ധാര്‍മികത്വത്തിന്‍െറ അടിസ്ഥാനം മുഴുവനും തക 
രം, ദുരിതവും പരാജയവുമല്ലാതെ മറെറാന്നും ഈ രാജ്യത്തെ യ 
വാക്കഠംക്കു ശേഷിച്ചിരിക്കയുമില്പ. പരസ്‌പരമുള്ള (ലൈംഗിക) 





25, ഹരിജന്‍, 8-10-96 (5൦1-7ടേല്സ "7. 961-32ഠ്ധിഉമേം, ഉ- 139): 


46 ഗാര്‍ഹികജീവിതം 


സംയോഗത്തിന്‍െറ പടിയില്‍ അചപ്പെട്ടപോയ ഇന്ത്യയിലെ പല 
ഡൃവാക്കന്മാരും യുവതികളും ആ ആസക്തിയില്‍നിന്നു സ്വാതന്ത്ര്യം 
നേടുവാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നതായി കണ്ടുവരുന്നു. മനുഷ്യനെ ഇന്നുവരെ 
അടിമപ്പെടുത്തിയിട്ടുള്ള ഏററവും ശക്തമായ ലഹരി സാധനത്തെക്കാ- 
ളേറെ ശക്തിമരതാണു്‌ ഈ മോഹം. വെറും സന്താനനിയന്ത്രണ: 
ത്തിനു മാത്രമായി നിയന്ത്രണോപാധികഠം ഉപയോഗപ്പെടുമെന്നു” 
പ്ര തീക്ഷിക്കണ്ടാ. വിലയേറിയ ജീവന്‍െറ ഉത*പാദനത്തോടുമാ: 
ത്രം ലൈംഗികപ്രവര്‍ത്തനം നിശ്ചയമായും ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നിട 
ത്തോളം, അന്തസ്സായ ഒരു ജീവിതം സാദ്ധ്യമാണെന്ന ആശയ്ക്കു വഴി 
യയണ്ടു”. തീര്‍ച്ചയായും വഴിപിഴച്ച ലൈംഗികബന്ധത്തേയും, കുറ 
ഞ്ഞ തോതിലെങ്കിലും മററു ക്രമക്കേടുക്ളേയും ഇതു” ഒഴിവാക്കുന്നു. 
ലൈംഗികപ്രവര്‍ത്തനത്തെ അതിന്‍െറ സ്വാഭാവികമായ ഫലങ്ങ: 
ളില്‍നിന്നു. ഒഴിച്ചുനിറത്തുന്നതു”, പ്രകൃതിവിരുദ്ധമായ പാപത്തി 
ന്‍െറ അംഗീകാരത്തിലേന്ത്റുല്ലെങ്കില്‍, ഭീകരമായ ക്രമക്കേടുകളിലേ: 
ക്കും ക്ഷമാപണങ്ങളിലേക്കും വഴി തെളിക്കും . 


കൂ6 


നിയന്ദ്രണോപാധികഠം മൂലമുള്ള സന്താനനിയന്ത്രണം നവാഗ: 
തരുടെ സംഖ്യ ഒരു പരിധിവരെ കുറക്കുകയും . ഇടത്തരക്കാരുടെ പ 
ട്രിക്കല്‍ നിന്നും പട്ടിണിയെ പായിക്കുവാന്‍ സഹായിക്കയും ചെയ്യു 
മെന്നുള്ളതിനു” ഒരു സംശയവുമില്ല. എന്നാല്‍! വ്യക്തിക്കും, സമുദാ 
യത്തിനും അതുണ്ടാക്കുന്ന ധാര്‍മികദോഷം കണക്കാക്കാന്‍തന്നെ 
ബാദ്ധ്യമല്പ. ഒരു കാര്യം, ലൈംഗികാസക്തി അതിനുവേണ്ടിത്ത 
ന്നെ പൂര്‍ത്തീകരിക്കുന്നവരുടെ ജീവിതവീക്ഷണം പൂര്‍ണമായും വൃ, 
തൃസ്തുമായിരിക്കും. വിവാഹം അവരെ സ.ംബന്ധിച്ചിടത്തോളം 
ഒരു വിശുദ്ധ കര്‍മം അല്ലാതായിത്തീരുന്നു, ഇന്നുവരെ അമൂല്യ, 
മായ നിധി യായി വിലമതില്ലിരുന്ന സാമുദായിക പ്രമാണങ്ങഠം 
ക്കെല്ലാം ഒരു പുതിയ വില കല“പിക്കലായിരിക്കും അതു”. വി 
വാഹം ഒരു വിശുദ്ധ കമ്മമായ്യം സ്ത്രീയെ മൃുഗീയാസ്വാദനത്തിനു 
ളള ഒരു ഉപകരണമെന്ന നിലയില്ലാതെ പുരുഷന്‍െറ അമ്മയായും 
അവളടെ സന്താനങ്ങളുടെ നന്മ കാത്തുസൂക്ഷിക്കേണ്ടവളായും പരിഗ. 
ണിക്കുന്നവക്ക്‌ ഈ വാദഗതി വളരെയൊന്നും സ്വീകാരൃമാവില്ല. 


ഗു7 


ലൈംഗികാഗ്രഹപൂത്തിക്കായി ഇന്നുവരെ ആളുകല്‍ ഉപയോഗി 
കുവന്നിട്ടുള്ളതും, ഫലമെന്താന്നു” അധികംപേക്കു' അറിഞ്ഞുകൂടാത്ത 
തുമായ മാരഗങ്ങളില്‍നിന്നു”, ഈ ഗര്‍ഭനിരോധനോപകരണങ്ങള. 





29. ഹരിജന്‍, 21-39-36 (9൦17 ൦ടഗച്ല്‍ 7. 9൦മഠസിഇമേ൦. 2- 
402---103) 
27. ഹരിജന്‍, 28.-.9-736 (70 ൦ ട്വഠ്മേ്ട, 2. 214) 


പുരുഷനും ഭാര്യയും ൫൪7 


ടെ ഉപയോഗം, എന്‍െറ അഭിപ്രായത്തില്‍, വളരെയൊന്നും വൃ 
തൃസ്തമല്ല. സ്ത്കൂഠംകുട്ടികളുടെ ഇടയില്‍ എത്രമാത്രം കുഴപ്പങ്ങളാണു” 
രഹസ്യമായ ദുര്‍വ്ൃത്തികഠം സൃഷ്ടിച്ചിട്ടള്ളതെന്നു” എനിക്കറിയാം. 
ശാസ്രൂത്തിന്‍െറ പിന്‍തുണയോടും, സമുദായത്തിലെ അറിയപ്പെട്ട 
നേതാക്കളുടെ അനുവാദാനുഗ്രഹങ്ങളോടും കൂടി നിയന്ദ്രണോപാധി 
കഠം ഉപയോഗത്തില്‍ വന്നതു“, സമുദായജീവിതം ശുദ്ധീകരിക്കുന്ന 
തിനുള്ള പരിഷ്‌ക്കത്താക്കളുടെ പ്രവൃത്തിയെ മിക്കവാറും അസാദ്ധ്യ 
മാക്കിത്തീര്‍ക്കുന്നു. ജനനനിയന്ത്രണ പുസ്തകങ്ങളും, മാസികകളും 
ശ്രദ്ധാപൂര്‍വം വായിക്കയും, നിയന്ത്രണോപാധികഠം കൈവശമിരി 
ക്കയ്യം ചെയ്യുന്ന, അവിവാഹിതരും പുതിയ ആശയങ്ങഠം മനസ്സില്‍ 
അങ്കരിക്കുന്ന പ്രായത്തിലുള്ളവരും ആയ പെണ്‍കട്ടിഠം സ്തൂടുകളിലും 
കോളേത്തുകളിലുമുണ്ടെന്നു ഞാന്‍ അറിയിക്കുമ്പോഠം, ഒരു രഹസ്യം 
പുറത്താക്കുകയല്പ ഞാന്‍ ചെയ്യുന്നതു". വിവാഹിതരായ സ്ര്്രീകഴം 
ക്കുമാത്രമായി അതിന്‍െറ ഉപയോഗം നിയന്ത്രിക്കുക അസാദ്ധ്യമാ 
ണ്‌. ലൈംഗികാനുഭോഗത്തിന്‍െറ സ്വാഭാവികമായ ഫലങ്ങളെ 
പ്പററിയയള്ള ചിന്തകൂടാതെ, വിവാഹത്തിന്‍െറ ഏററവും ഉന്നതമായ 
പ്രയോജനം വെറും ജന്തുസാധാരണമായ ലൈംഗികാസക്തിയുടെ 
സംതൃപ്‌തിയാണെന്നു ധരിക്കുമ്പോഠം, വിവാഹത്തിന്‌അതിന്‍െറ 
വിശുദ്ധി നഷ്ടപ്പെടുന്നു. 


ക, ഒരു ച്പത7മ പ്രകാശം 
ക 

സന്താനനിയന്ത്രണത്തിനുള്ള "സുരക്ഷിതകാലം" എന്ന മാര്‍ഗ 
ത്തെ ഞാന്‍ അരുകൂലിച്ചേക്കാമെന്നു വായില്പതില്‍, എന്‍െറ ലേഖ 
നങ്ങളുടെ സൂക്ഷ“മവായനക്കാരനായ ഒരു സഹപ്രവര്‍ത്തകന്‍ അസ്വ 
സ്ഥനാവുകയണ്ടായി. “ സുരക്ഷി.തസമയ' രീതി, നിയന്ദ്രണോപാ 
ധികളടെ ഉപയോഗംപോലെ എന്നെ വെറ്പ്പിച്ചില്ലെന്നും, ആ 
മാര്‍ഗം അധികവും വിവാഹിതരായവര്‍ക്കുമാത്രമായി തുറക്കപ്പെട്ടി 
ട്ടള്ളതാണെന്നും എന്‍െറ സ്നേഹിതനു വ്യകതമാക്കിക്കൊടുക്കാന്‍ 
ഞാന്‍ ശ്രമിച്ചു. എന്നാല്‍ ആ വിഷയത്തിന്‍െറ ചര്‍ച്ച ഞങ്ങാം പ്ര 
തീക്ഷിച്ചതിലും ആഴത്തിലേക്കു ഞങ്ങളെ നയിച്ചു. അതായതു”, 
കുട്ടികഠം ഉണ്ടാകണമെന്നു” ഇരുകൂട്ടരും യഥാര്‍ത്ഥമായി ആഗ്രഹി 
ക്കുമ്പോഠംമാത്രമേ ഭാര്യാഭര്‍ത്താക്കന്മാര്‍ തമ്മിലുള്ള സംയോഗം അ 
നുവദിക്കപ്പെടാവു' എന്നു സ്‌മൃതികഠം നിര്‍ദേശിക്കുന്ന നിയന്ത്രണം 
പരിശീലിക്കുന്ന സാധാരണ ആളകളണ്ടെന്നു്‌ അയാഠം വിശ്വസി 
ക്കന്നതായി, നിയന്ദ്രണോപാധികളെയ്യം സുരക്ഷിതസമയത്തെയ്ും 
അയാഠം വെറുത്തിരുന്നതില്‍നിന്നു”, എനിക്കു വ്യക്തമായി, ആനി 
യലം ഞാന്‍ അറിഞ്ഞിരുന്നുവെങ്കിലും, ഈ ചര്‍ച്ചാവേളയില്‍ കാ 


28. ഹരിജന്‍, 14-9-7986 (9൦10-77. ൦-2, 0. 
99..100) 


46 ഗാര്‍ഹികജീവിതം 


സംയോഗത്തിന്‍െറ പടിയില്‍ അചപ്പെട്ടപോയ ഇന്ത്യയിലെ പല 
യുവാക്കന്മാരും യുവതികളും ആ ആസക്തിയില്‍നിന്നു സ്വാതന്ത്ര്യം 
നേടുവാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നതായി കണ്ടുവരുന്നു. മനുഷ്യനെ ഇന്നുവരെ 
അടിമപ്പെടുത്തിയിട്ടുള്ള ഏററവും ശക്തമായ ലഹരിസാധനത്തെക്കാ: 
ളേറെ ശക്തിമര്താണു”്‌ ഈ മോഹം. വെറും സന്താനനിയന്ത്രണ: 
ത്തിനു മാത്രമായി നിയന്ത്രണോപാധികഠം ഉപയോഗപ്പെടുടമെന്നു” 
പ്ര തീക്ഷിക്കണ്ടാ. വിലയേറിയ ജീവന്‍െറ ഉത"പാദനത്തോടുമാ: 
ത്രം ലൈംഗികപ്രവര്‍ത്തനം നിശ്ചയമായും ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നിട 
ത്തോളം, അന്തസ്സായ ഒരു ജീവിതം സാദ്ധ്യമാണെന്ന ആശശ്്കു വഴി 
യൃണ്ടു. തീര്‍ച്ചയായും വഴിപിഴച്ച ലൈംഗികബന്ധത്തേയും , കുറ. 
ഞ്ഞ തോതിലെങ്കിലും മററു ക്രമക്കേടുകളേയും ഇതു" ഒഴിവാക്കുന്നു. 
ലൈംഗികപ്രവര്‍ത്തനത്തെ അതിന്‍െറ സ്വാഭാവികമായ ഫലങ്ങ: 
ളില്‍നിന്നു. ഒഴിച്ചുനിറുത്തുന്നതു”, പ്രകൃതിവിരുദ്ധമായ പാപത്തി 
ന്‍െറ അംഗീകാരത്തിലേന്ത്ുല്ലെങ്കില്‍, ഭീകരമായ ക്രമക്കേടകളിലേ: 
ക്കും ക്ഷമാപണങ്ങളിലേക്കും വഴി തെളിക്കും. 


ക6 


നിയന്ത്രണോപാധികഠം മൂലമുള്ള സന്താനനിയന്ത്രണം നവാഗ: 
തരുടെ സംഖ്യ ഒരു പരിധിവരെ കുറന്റ്ുകയ്യം . ഇടത്തരക്കാരുടെ പ 
ട്രിക്കല്‍ നിന്നും പട്ടിണിയെ പായിക്കുവാന്‍ സഹായിക്കയും ചെയ്യു 
മെന്നുള്ളതിനു” ഒരു സംശയവുമില്ല. എന്നാല്‍ വ്ൃക്തിക്കും, സമുദാ 
യത്തിനും അതുണ്ടാക്കുന്ന ധാര്‍മികദോഷം കണക്കാക്കാന്‍തന്നെ 
സാദ്ധ്ൃമല്പ. ഒരു കാര്യം, ലൈംഗികാസക്തി അതിനുവേണ്ടിത്ത 
ന്നെ പൂര്‍ത്തീകരിക്കുന്നവരുടെ ജീവിതവീക്ഷണം പൂര്‍ണമായും വൃ 
തൃസ്തമായിരിക്കും. വിവാഹം അവരെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം 
ഒരു വിശുദ്ധ കര്‍മം അല്ലാതായിത്തീരുന്നു. ഇന്നുവരെ അമൂല്യ, 
മായ നിധി യായി വിലമതില്ലിരുന്ന സാമുദായിക പ്രമാണങ്ങടം 
ക്കെല്ലാം ഒരു പുതിയ വില കല്‌പിക്കലായിരിക്കും അതു”. വി 
വാഹം ഒരു വിശുദ്ധ കമ്മമായും സ്ര്രീയെ മൃഗീയാസ്വാദനത്തിനു 
ള്ള ഒരു ഉപകരണമെന്ന നിലയില്ലാതെ പുരുഷന്‍െറ അമ്മയായും 
അവളടെ സന്താനങ്ങളുടെ നന്മ കാത്തുസൂക്ഷിക്കേണ്ടവളായും പരിഗ. 
ണിക്കുന്നവക്കു” ഈ വാദഗതി വളരെയൊന്നും സ്വീകാര്യമാവില്ല. 


ഗു്‌ 


ലൈംഗികാഗ്രഹപൂത്തിക്കായി ഇന്നുവരെ ആളകല്‍ ഉപയോഗി 
ചുവന്നിട്ടുള്ളതും, ഫലമെന്താന്നു” അധികംപേക്കു അറിഞ്ഞുകൂടാത്ത 
തുമായ മാര്‍ഗങ്ങളില്‍നിന്നു”, ഈ ഗരഭനിരോധനോപകരണങ്ങള. 





26. ഹരിജന്‍, 21-33-36 (5൦17-76ടേനലിന൩ "7. 5൦൨൩൩൦. - 
202---103) 
28%. ഹരിജന്‍, 2839-36 (7൦ 2൦ ട്വറ്മേട, 2. 214) 


പുരുഷനും ഭാര്യയും 199 


ജനനം ക്രമീകരിക്കണമെന്നും, നിയന്ത്രിക്കണമെന്നുമുള്ളതു”ം 
ഗര്‍ഭനിരോധനോപാധികളം അതുപോലെയുള്ള ഉപകരണങ്ങളും 
പ്വേണമെന്നു വാദിക്കുന്നവരും ഞാനും പൊതുവായി അംഗീകരിക്കു 
ന്ന കാര്യമാണു“. അത്മസംയമനത്തില്‍ക്കൂടിയുള്ള നിയന്ത്രണത്തി 
ന്‍െറ ബുദ്ധിമുട്ട്‌” സമ്മതിക്കാതിരിക്കാന്‍ നിവൃത്തിയില്ല. എങ്കിലും 
മനുഷ്യവംശം അതിന്‍െറ ഭാഗധേയം നിറവേററണമെങ്കില്‍, ആ 
ലക്ഷ്യപ്രാപ്‌തിക്കു വേറെ യാതൊരു വഴിയമില്പ. ചര്‍ച്ചയ്‌ക്കു 
വിഷയമായിരിക്കുന്ന സമ്പ്പദായത്തിനു സാര്‍വത്രികമായ സ്വീക 
രണം ലഭിക്കയാണെങ്കില്‍, മനുഷ്യര്‍ ധാര്‍മികാധഃപതനം അനുഭ 
വിക്കുമെന്നുള്ളതു“” എന്‍െറ ഏററവും അഗാധമായ വിശ്വാസമാണു. 
ഈ രീതി ശുപാര്‍ശചെയുന്നവര ഇതിനെതിരായി സാധാരണ ഉ 
ന്നയിക്കാറള്ള തെളിവുകഠംക്കു വിപരീതമായി ഞാനിതു പറയുക 
യാണോ”. 

എന്നില്‍ ഒരു അന്ധവിശ്വാസവുമില്ലെന്നു ഞാന്‍ വിശ്വസിക്കു 
ന്നു. പുരാതനമായതുകൊണ്ടുമാത്രമല്പ സത്യം സത്ൃമായിരിക്കുന്ന 
തു”. പുരാതനമായതുകൊണ്ട്‌ അതിനെ സംശയത്തോടെ വീക്ഷി 
ക്കേണ്ട ആവശ്യവുമില്പ. ഒരുവന്‍െറ ജീവിതത്തില്‍ നിര്‍ബന്ധി 
തമാക്കാന്‍ പ്രയാസമുള്ളതുകൊണ്ടു” ജീവിതത്തിലെ ചില അടി 
സ്ഥാനതത്ത്വങ്ങളെ നിസ്സാരമായി വിട്ടുകളയരുതു". 

ആത്മനിയന്ത്രണത്തില്‍ക്കൂടിയുള്ള ജനനനിയന്ത്രണം സംശയ 
മെന്ന പ്രയാസമുള്ളതാണു”, അവയുടെ ഗുണത്തെയോ, നിയന്ത്ര 
ണോപാധികരഠംക്കുപരിയായി അതിനുള്ള മേന്മയെയോ ആരമെങ്കി 
ലും സാരമായി എതിര്‍ത്തിട്ടുണ്ടെന്നു കേട്ടിട്ടില്ല. 

കര്‍ശനമായ്യം പരിമിതപ്പെടുത്തിയിട്ടുള്ള ലൈംഗികപ്രവര്‍ത്തു 
നത്തിന്‍െറ ഉപയോഗം സംബന്ധിച്ചു” ശാസ്ര്രങ്ങളിലുള്ള നിരോധ 
നത്തിന്‍െറ സാരം പൂര്‍ണമായി സ്വീകരിക്കുന്നതായിരിക്കും, ആ 
പ്രവര്‍ത്തനത്തെതന്നെ അമിതാഹ”ളാദത്തിന്‍െറ ഉറവിടമായി കരു 
തുന്നതിനേക്കാളേറെ ആത്മനിയന്ത്രണാനുഫ്യാനം നടപ്പിലാക്കുന്നതി 
നു സഹായകം. കഴിവുള്ളിടത്തോളം ഉല്‍ക്കൃ,ഷ്മായ സന്താനങ്ങളെ. 
ഉത“ പാദിപ്പിക്കുകയെന്നതു മാത്രമാണു” വിവാഹിതരെ സംബന്ധി 
ച്ചിടത്തോളം ജനനേന്ദ്രിയങ്ങളുടെ ഉദ്ദേശ്യം. ഇതു” ഇരുഭാഗക്കാ 
രും, വെറും ലൈംഗികബന്ധത്തിനുവേണ്ടിമാത്രമല്പ, അത്തരം ബ 
ന്ധത്തിന്‍െറ ഫലമായ സന്താനങ്ങാകക്കുവേണ്ടിയും ആഗ്രഹിക്കു 
മ്പോഠംമാത്രം നടക്കുന്നതും, നടത്തേണ്ടതുമാണ്‌. സന്താനങ്ങാംക്കു 
വേണ്ടിയല്ലാത്ത അത്തരം ബന്ധത്തോടുള്ള ആഗ്രഹം നിയമപരമ 
ല്ലേന്നു കരുതേണ്ടതും, അതിനെ നിയന്ത്‌റിക്കേണ്ടതുമാണു”. 

കദ്ൂ 

നിയന്ത്രണോപാധികഠ: സ്ത്രീത്വത്തിനു” അപമാനകരമാണു', 
ഒരു വേശ്യയും നിയന്തറണോപാധികഠം ഉപയോഗിക്കുന്ന ഒരു 
29. ഹരിജന്‍, 5-5--46 





150 ഗാര്‍ഹികജീവിതം 


സ്റ്രീയയം തമ്മില്‍ എത്രമാത്രമാണു വ്ൃത്യാസം; ആദ്യം പറഞ്ഞവയം 
അനേകം പുരുഷന്മാര്‍ക്കായി തന്‍െറ ശരീരം വിലക്കുന്നു. മററവഠം 
ഒരാഠാംക്കായി അതു വില്ക്കുന്നു. ഭാരൃ ഒരു കുഞ്ഞിനെ ആഗ്രഹി 
ക്കാത്തിടത്തോളം, ഒരു പുരുഷനു” അവളെ തൊടാന്‍ യാതൊരവകാ 
ശവുമില്പ. സ്ര്ീയ്കു”, തന്‍െറ ഭര്‍ത്താവിനെപ്പോലും ചെറ്ത്തുനില്ല 
വാനുള്ള മനഃശക്തി ഉണ്ടായിരിക്കണം. 

. കൃത്ര?മര?ത?കഠാക്കാമ്ചക്ൂ പ്രചരണാമതെമക്കുച്ച 
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....ഭാരതത്തിലേക്കുള്ള എന്‍െറ മടങ്ങിവരവിനുശേഷം, ജനന 
നിയന്ത്‌റണത്തില്‍ കൃത്രിമരീതികഠം,ഉപയോഗിക്കുന്നതിനെക്കുറി 
ചു, എന്‍െറ ലേഖകന്മാര്‍ കത്തുകഠംമൂലം എന്നോട തിരക്കിവരുന്നു 
ണ്ട്‌. വ്യക്‌തിപരമായി ഞാന്‍ അവര്‍ക്കു മറുപടി നല്‌കിയിട്ടു 
ണ്ടെങ്കിലും, ഇന്നുവരെ പരസ്യമായി അങ്ങനെയൊരു വിഷയം 
കൈകാര്യം ചെയ്തിട്ടില്ല. ഇന്നേഷ്ക്കു മുപ്പത്തിയഞ്ചുവര്‍ഷംമുമ്പു" 
ഞാന്‍ ഇംഗ്ൃണ്ടില്‍ ഒരു വിദ്യാര്‍ത്ഥിയായിരുന്നപ്പോഴേ ആ വിഷ 
യത്തിലേക്കു്‌" എന്‍െറ ശ്രദ്ധ ആകര്‍ഷിക്കപ്പെട്ടിരുന്നു. സ്വാഭാവി 
കമായ മാര്‍ഗങ്ങഠം ഒഴിച്ചുള്ള ഒന്നിനോടും പൊരുത്തമില്ലാത്ത 
ഒരു യാഥാസ്ഥീതികനും, കൃത്രിമമാര്‍ഗങ്ങഠം ഉപയോഗപ്പപെടുത്തുന്ന 
തിനുവേണ്ടി വാദിച്ച ഒരു ഡോക്‌ടറും തമ്മില്‍ ചൂടുപിടിച്ച ഒരു 
അഭിപ്രായഭിന്നത അന്നവിടെ ഉണ്ടായിരുന്നു. എന്‍െറ ജീവിത 
ത്തിലെ ആ ആദൃഘട്ടത്തില്‍ കുറെക്കാലം കൃത്രിമമാര്‍ഗങ്ങളോടു? 
ആഭിമുഖ്യമുണ്ടായിരുന്നതിനുശേഷം, ഞാന്‍ അതിന്‍െറ ഉറച്ച ഒരു 
എതിരാളിയായിത്തീര്‍ന്നു. ഏതോ ചില ഹൈന്ദവപത്രങ്ങളില്‍, 
ഒരുവന്‍െറ ഓഈചിത്ൃബോധത്തെ ഞെട്ടിക്കുമാറു”, പ്രതിഷേധാര്‍ഹ 
മായ വിധം ആ മാര്‍ഗത്തെ പരസ്യമായി വിവരിച്ചിരുന്നതു* 
ഞാന്‍ ഇപ്പോഠഠം ഓര്‍മിക്കുകയാണു”. ജനനനിയന്തുണത്തിന്‍െറ കൃ 
ത്രിമമാര്‍ഗങ്ങളെ അനുകൂലിക്കുന്നവരുടെ കൂട്ടത്തില്‍ എന്‍െറ പേരു 
കൂടി ചേര്‍ത്തു“ ഒരു എഴുത്തുകാരന്‍ എഴുതിയിരുന്നതും ഞാന്‍ ഓര്‍മി 
ക്കുന്ന. അത്തരം മാര്‍ഗങ്ങാഠംക്കനുകൂലമായി പറയുകയോ, എഴുതു 
കയോ ചെയ്തിട്ടുള്ള ഒരു സന്ദര്‍ഭംപോലും എനിക്കു” ഓര്‍മിക്കുവാന്‍ 
കഴിയുന്നില്ല. 

ജനനനിയന്ത്രണത്തിന്‍െറ ആവശ്ൃകതയെപ്പററി രണ്ടുപക്ഷമു 
ണ്ടാകുവാന്‍ സാധ്യൃമല്പ; എന്നാല്‍ ഭൂതകാലത്തില്‍നിന്നു കൈവ 
ന്നിട്ടുള്ള ഒരേ ഒരു മാര്‍ഗം ആത്മനിയന്ത്രണം അഥവാ ബ്രഹ്മചര്യ 
മാണു്‌. അനുഷാഠിക്കുന്നവര്‍ക്കു നന്മവരുത്തുന്നതും ഒരിക്കലും തെ 
ററാത്തതും ഉല്‍കൃഷ“ടവുമായ പരിഹാരമാണതു”. ജനനനിയന്ത്രണ 
ത്തിനുള്ള കൃത്രിമരീതികഠം കണ്ടുപിടിക്കുന്നതിനുപകരം, ആത്മനി 


930. യങ്‌ ഇന്‍ഡ്യ, 12--9-1925 ($൦17-75ഗല്൩ ". 5൦1൨൩ധേന൦ം 
ഇ. 39-40) 


പുരുഷനും ഭാര്യയും 101. 


യന്ത്രണത്തിനുള്ള മാര്‍ഗങ്ങഠം കണ്ടുപിടിക്കാമെങ്കില്‍, വൈദ്യന്മാക്ക 
മനുഷ്യവര്‍ഗത്തിന്‍െറ കൃതജ്ഞത ആര്‍ജിക്കുവാന്‍ കഴിയും. ജനസം 
ഖ്യ നിയന്ത്രിച്ചുകാണുവാന്‍ നിര്‍ബന്ധമുള്ളവര്‍ പാരാണികര്‍ കണ്ടു 
പിടിച്ചിട്ടള്ള നിയമാനുസൃത തമാര്‍ഗങ്ങഠം പരിശോധിക്കുകയോ, 
അവ എങ്ങനെ പുനരുദ്ധരിക്കാമെന്നു കണ്ടുപിടിക്കുന്നതിനു ശ്രമി 
ക്ഴയോ ചെയ്യട്ടെ. വളരെ അധികം പ്രാരംഭജോലികഠം അവര്‍ക്കു 
മുമ്പിലുണ്ട്‌”. ജനസംഖ്യാവര്‍ദ്ധനവിനെ പരി പോഷിപ്പിക്കുന്ന 
തിനുള്ള ഫലപ്രദമായ ഒരു മാര്‍ഗമാണു” നേരത്തെയുള്ള വിവാഹം. 
ഇപ്പോഴത്തെ ജീവിതക്രമത്തിനും, അനിയന്ത്രിതമായ ജനപ്പെരുപ്പ 
മെന്ന ദൂഷ്ൃത്തില്‍ ഒരു വലിയ പങ്കുണ്ട്‌”. ഈ കാരണങ്ങാം അന്വേ 
ഷിച്ചു കൈകാര്യം ചെയ്യുമെങ്കില്‍, സമുദായം ധാര്‍മികമായി ഉയ 
രും. ഇന്നത്തെ രീതിയില്‍ അവഗണിക്കപ്പെടുകയാണെങ്കില്‍ 
ഡാമ്മികമായ അധഃപതനം ഒഴികെ ഒന്നുമായിരിക്കയില്ല ഫലം, 
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ആത്മനിയന്ത്രണം, ഗര്‍ഭനി രോധനോപകരണങ്ങംംപോലെ 
തന്നെ, പ്രകൃതിനിയമത്തി ലുള്ള കൈകടത്തലാണെങ്കില്‍ അതങ്ങ 
നെതന്നെ ആയിക്കൊള്ളട്ടെ. എങ്കിലും അതില്‍ ഒരു കൈകടത്തല്‍, 
വ്യക്തിയുടെയും സമൂഹത്തിന്‍െറയും സുരക്ഷിതത്വത്തെ സഹായി 
കനതുകൊണ്ടു”, നിയമാനുസൃതവും അഭികാമൃവുമാന്ടനെന്നും, മററ 
തത” രണ്ടിനെയും അധഃപതിപ്പിക്കുന്നതുകൊണ്ടുതന്നെ, നിയമവിരു 
ദ്ധമാണെന്നും ഞാന്‍ കരുതും. ജനനനിരക്കിനെ നിയന്ത്രിക്കുന്നതി 
അ” ഏററവും സുനിശ്ചിതമായ ഒരൊററ മാര്‍ഗം ആത്മനിയന്ത്രണം 
മാത്രമാണു്‌. ഗര്‍ഭനിരോധനോപകരണങ്ങംംകൊണ്ടുള്ള ജനനനി 
ത്മന്ത്രണം വര്‍ഗപരമായ ആത്മഹത്യൃയാണു'. 
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ഗര്‍ഭനി രോധനോപകരണങ്ങളുടെ ഉപയോഗം നിലവിലുള്ളി 
ത്തെല്പാം ഓടി പ്പോകുന്നവന്‍െറ ദൂഷ്‌ടിയില്‍പ്പോലും പെടത്തക്ക 
വണ്ണമുള്ള, ദോഷസഞ്ചയങ്ങഠം അഴിച്ചുവിടപ്പെട്ടിട്ടുണ്ടെ”. എന്നാല്‍ 
അനനനിയന്ത്രണകാംക്ഷികഠംക്കു” ഈ വയ്തുത മനസ്സിലാക്കാന്‍ 
കഴിയുന്നില്ല. കാരണം, രത്യയാസക്തിതന്നെ ഒരു നല്ല കാര്യമാ 
ണെന്നും, ജനനനിയന്ത്രണരീതികഠം ധാര്‍മികമായി അഭിലഷ 
ണീയമാണെന്നും അവര്‍ സ്വയം വിശ്വസിപ്പിക്കുന്നു. 

വെള്ളം മലയില്‍നിന്നു താഴേക്കു്‌ ഒഴുകുന്നുവെന്നപോലെ 
ഗര്‍ഭനി രോധനോപകരണങ്ങളുടെ ഉപയോഗം വെറും ഭോഗാന൯ുഭൂതി 
യുടെ താഴ“ചയിലേക്കുള്ള മാര്‍ഗത്തിലേ വന്നവസാനിക്കൂ. 


831. നി ആന്‍ഡ്യ 16-9.1926. (9൦1-7-ട2പ്ന "7. 8൦17-൩1. 

൬. 

82. ഹരിജന്‍ 12.12-1936. (9൦11-7൧ "7. 5൦1-ഥഠ്ധിള൩൦൦, 00. 
121---122) 


302 ഗാര്‍ഹികജീവിതം: 


ആത്മനിയന്ത്രണം തങ്ങളടെ പരിധിയില്‍പ്പെട്ടതല്ലെന്നാ 
ണു" ഇന്നുവരെ വൈദ്യലോകം കരുതിയിരുന്നതെന്നതു” ഒരു വസ്തുത. 
യാണു. എന്നാല്‍, അവരുടെ വീക്ഷണത്തില്‍ ആരോഗ്യകരമായ: 
ഒരു വൃതിയാനത്തിനുള്ള ഒരുക്കങ്ങളുടെ ലക്ഷണം കാണുന്നണ്ടു”. ചി 
കിത്സാശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ ലക്ഷ്യം രോഗത്തിന്‍െറ കാരണവും പ്രതി 
വിധിയും കണ്ടുപിടിക്കുക എന്നതാണു”. ഈ ലക്ഷ്ൃത്തിലേക്കുള്ള. 
സത്യസന്ധമായ പ്രയാണം, പല രോഗങ്ങരംക്കും പ്രധാന കാരണ: 
മായ ആത്മശിക്ഷാരാഹിത്യം, ഭോഗസ്വഭാവം തുടങ്ങിയവങ്റ്കെതി 
രായി ഒട്ടവില്‍ അതിനെ ഉയര്‍ത്തിക്കൊണ്ടുവരും. അറിവും ആന്‌: 
രികവീക്ഷണവും വളരുന്നതോടൊപ്പം, രോഗത്തിന്‍െറ വെറും പ്ര 
തിവിധിയേക്കാഠം, മൂലകാരണത്തിന്‍െറ മൂരീകരണത്താല്‍ രോഗ: 
ത്തെ തടയുന്നതില്‍ സമൂഹം കൂടുതല്‍ കൂടുതല്‍ ശുഷ്‌കാന്തി പ്രകടി 
പ്പിക്കും. ജനങ്ങടം ആത്മശിക്ഷണത്തിന്‍െറ മാലികനിയമങ്ങഠം: 
പാലിക്കുന്നതിനു” പഠിക്കാത്തിടത്തോളം, രോഗങ്ങളടെ പരിപൂർ: 
ണമായ ഉച്ചാടനം തികച്ചും അസാദ്ധ്യമാണു. ഈ വസ്മൂത അംഗീ: 
കരിക്കുന്നതിനു” ഏറെ കാലതാസമുണ്ടാകേണ്ടതില്ല; അതത്ര വൃ, 
ക്തമാണു7. അതിന്‍െറ അംഗീകരണത്തോടുകൂടി, ആരോഗൃകര. 
മായ ജീവിതത്തിന്‍െറ ഒരു ഘടകമെന്ന നിലയില്‍ ആത്മശിക്ഷ 
ണത്തിനും, സ്വയം നിയന്ത്രണത്തിനും വൈദ്യവൃത്തിയുടെ ഭാഗ 
ത്തുനിന്നും വളരെ കൂടുതല്‍ പ്രാധാന്യം കൊടുക്കേണ്ടിവരും. ഗര്‍ഭ: 
നിരോധനവിജ്ഞാനത്തിന്‍െറയയം പരിശീലനത്തിന്‍െറയും പ്രചര: 
ണം ലൈംഗികാനുഭോഗത്തിന്‍െറ വളര്‍ച്ചയേയും ഭഒുരുപയോഗത്തേ: 
യം, അതില്‍നിന്നുണ്ടാകുന്ന ഒഴിച്ചുകൂടാനാവാത്ത സാമ്പത്തിക. 
ലഖൈഷമ്യങ്ങളെയും, ദുരിതങ്ങളെയും. ദീനങ്ങളെയും വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കു 
വാനേ സഹായകമാവു എന്നു” അഹമ്മദബാദിലെ ജനനനിയന്ത്രണ 
സമിതി മനസ്സിലാക്കണം. ഈ സമിതിയുടെ പ്രവര്‍ത്തകന്മാര്‍: 
അവരുടെ സമയവും കഴിവും, ഭോഗാന൯ഭൂതിയടെ മൂഷ്യങ്ങളെപ്പററി 
അഗാധമായി പഠിക്കുന്നതിനും ജനനനിയന്ത്രണം സാധിക്കുന്നതി 
നുള്ള മാര്‍ഗമായി ആത്മനിയന്ത്രണം പരിശീലിക്കുന്നതിന്‍െറ സ്വ 
ഭാവികതയെയും ആവശ്യകതയെയും പററി സ്ത്രീകളില്‍ അറിവുണ്ടാ 
ക്കുന്നതിനും ഉപയോഗിക്കുമെങ്കില്‍, അവരുടെ ലക്ഷ്യപ്രാപ്‌തിക്കു്‌ 
ഏററവും നല്പതും, എളുപ്പവുമായ മാര്‍ഗം കണ്ടെത്തിയതായി അനുഭ 
വപ്പെടുമെന്നു ഞാന്‍ ആതമാര്‍ത്ഥമായി അഭിപ്രായപ്പെടുന്നു. 

ഒ9 

എന്തായാലും ആകെയൊന്നു തിരിയാനുള്ള പ്രവണതയാണി' 
പ്പോഴുള്ളതു”. ഗര്‍ഭനി രോധനപ്രചാരകര്‍ മറക്കവാറും ഭോഗാനുഭൂതി' 
അവരുടെ ആദര്‍ശമായി വഖച്ചിരിക്കയാണു്‌. അതു” ഒരിക്കലും 
ഒരാദര്‍ശമാകാന്‍ പാടില്ലെന്നുള്ളതു വ്യക്തമാണു”. പക്ഷേ, അനിയ: 


38. ഹരിജന്‍, 20-3--2937 (ട൦1 7൦ടനപ്സ 7. 5൦1 1നഠ്ധിളനേംം 2. 105) 


പുരുഷനും ഭാരൃയും 163 


ന്രിതമായ ഭോഗാനുഭൂതി , ആരും സമ്മതിക്കുന്നതുപോലെ, നിശ്ച 
യമായ്യം നിര്‍ദ്ദിഷ്‌ട വ്യക്തിയുടേയോ, വര്‍ഗത്തിന്‍െറയോ നാശ. 
ത്തിലേ ചെന്നവസാനിക്കു. അതുകൊണ്ടു്‌ ആതമനിയന്ത്രണം 
മാത്രമേ നമ്മുടെ ആദര്‍ശമായിരിക്കാവു. പുരാതനകാലംമുതലേ:. 
അതങ്ങനെ കരുതപ്പെട്ടവരുന്നതാണു്‌. അതുകൊണ്ടു്‌ അതു നേട 
ന്നതിനുള്ള മാര്‍ഗങ്ങഠം നാം അന്വേഷിക്കേണ്ടതായിട്ടണ്ടു”; അല്ലാ 
തെ അതിനെ ഉല്പംഘിക്കുകയല്പ വേണ്ടതു”. 


ക, മ്ൃചജുറാങ്ങളോട” ഒരു വക്കു 
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പ്രായമായ ആളകഠം പറയയന്നതെന്തിനേയും പുഷ്കിക്കുന്നതു” 
ചിലയിടങ്ങളില്‍ ഇക്കാലത്തു” ചെവ്പ്പക്കാരുടെ ഒരു പരിഷ്‌കാര 
മായിട്ടണ്ട്‌. ഈ വിശ്വാസത്തിനു യാതൊരു നീതീകരണവുമി. 
ല്ലെന്നു പറയുവാന്‍ ഞാന്‍ തയ്യാറില്ല; എന്നാല്‍ പ്രായംചെന്ന പുരു 
ഷന്മാരോ സ്്രീകളോ പറഞ്ഞുവെന്ന ഒരേ ഒരു കാരണം കൊണ്ടു” 
അവര്‍ പറഞ്ഞതെന്തിനേയ്യം എപ്പോഴും പുച്ഛിക്കുന്നതു ശരിയല്ലെ 
നനു” ഈ രാജ്യത്തെ യുവജനങ്ങഠംക്കു ഞാന്‍ മുന്നറിയിപ്പ നല്‍കുന്നു. 
ശിശുമുഖത്തുനിന്നു പലപ്പോഴും ജ്ഞാനം പുറപ്പെടുന്നതുപോലെം 
പ്രായമായവരുടെ മുഖത്തുനിന്നും പലപ്പോഴും ജ്ഞാനം പുറപ്പെടും 
ആരില്‍നിന്നു വന്നുവെന്നതിനെ കാരൃമാക്കേണ്ട. യൃക്തിയയടേയുംം 
അനുഭവത്തി ന്‍േറയ്യം വെളിച്ചത്തില്‍ അതു പരിശോധിക്കുക എന്ന 
താണു സുവര്‍ണ നിയമം. 

ഗര്‍ഭനിരോധനോപകരണങ്ങഠംകൊണ്ടുള്ള ജനനനിയന്ത്രണം 
എന്ന വിഷയത്തിലേക്കു” എനിക്കു മടങ്ങണം. നിയമാനുസ്ൃതമു 
ണ്ടായിട്ടുള്ള കടങ്ങഠം വീട്ടുന്നതുപോലെ, വിശുദ്ധമായ ഒരു കടമയാ 
ണു ലൈംഗികാസക്തിയുടെ സം തൃഹൃമാക്കലെന്നും. അങ്ങനെ ചെ 
യ്മുന്നില്ലെങ്കില്‍ അതിനുള്ള ശിക്ഷ ബുദ്ധിപരമായ ജീര്‍ണതയായി 
രിക്കുമെന്നും നമ്മുടെ കാതുകളില്‍ മുഴങ്ങത്തക്കവണ്ണം പ്രഖ്യാപിക്കു 
പ്പെടുകയാണു”. സന്താനോത?പാദനത്തില്‍നിന്നു വൃതിരിക്തമാ 
ണു” ഈ ലൈംഗികാസക്തി. ഭാര്യാഭര്‍ത്താക്കന്മാര സന്താനങ്ങഠം 
ഉണ്ടാകണമെന്നു ആഗ്രഹിക്കുമ്പോളൊഴികെ, മററവസരങ്ങളില്‍ 
തടയേണ്ട ഒരു യാദ്ദച്ഛികസംഭവമാണു” ഗര്‍ഭധാരണം എന്നു നിയ 
നരണോപാധികളുടെ ഉപയോഗത്തെ അനുകൂലിക്കുന്നവര്‍ പറയുന്നു 
ണ്ടു”. എവിടെയും പ്രചരിപ്പിക്കുന്നതിനു” ഏററവും അപകടകരമായ 
ഒരു സിദ്ധാന്തമാണിതെന്നു പറയുവാന്‍ ഞാന്‍ മധൈര്യപ്പെടുന്നു. 
ഉത “പാദന ശേഷിയുടെ ദുരുപയോഗംമൂലം പുരുഷതാമില്പാതായി 
ത്തീര്‍ന്ന ഇടത്തരക്കാരായ പുരുഷവര്‍ഗം ഇന്ത്യയി ലുണ്ട്‌”: ഇത്തരം 
ഒരു രാജ്യത്തു” ഇതു” അധികം അപകടകരമാണു'. ലൈംഗികാസ. 


84. ഹരിജന്‍, 98.3-1936 (10 ൪൦ $ഡ൦േ, 2. 214-215 ൧൪ 5൮ 
ടേപഥ "7. 5൦1-ഥഠ്ബിളനംം, ൮. 139) 


154 ഗാര്‍ഹികജീവിതം 


ഒതിയയടെ സംതൃപ്‌തി ഒരു കടമയാണെങ്കില്‍, ഞാന്‍ ഇതിനുമുമ്പ്‌ 
എഴുതിയിട്ടുള്ള പ്രകൃതിവിരുദ്ധമായ വഷളത്വവും മററു പലവിധ 
ത്തിലുള്ള ആസ്വാദനങ്ങളും സ്തൃത്യര്‍ഹങ്ങളായിത്തീരും. ലൈംഗി 
കവൈകൃതങ്ങളെന്നു സാധാരണ അറിയപ്പെടുന്ന ടുര്‍ന്നടപടികഠം പ്ര 
ശസ്മുരായ ആളുകഠംപോലും അംഗീകരിച്ചിട്ടുള്ളതായി വായനക്കാ 
രന്‍ അറിഞ്ഞിരി ക്കേണ്ടതാണ്‌. ഈ പ്രസ്താവന അയാളെ ഞെട്ടി 
ച്ചേക്കും. എന്നാല്‍ ഏതെങ്കിലും തരത്തില്‍ അതു മാന്യതയുടെ മുദ്ര 
നേട്ടന്നെങ്കില്‍, സ്വവര്‍ഗത്തിലെ അംഗങ്ങളെക്കൊണ്ടു തന്നെ തങ്ങ 
ഉടെ ലൈംഗികാസക്തിയെ സംതൃപ്‌തമാക്കുന്നതില്‍ ആണ്‍കുട്ടിക 
ട്ടികളം, പെണ്‍കുട്ടികളും ഭ്ൂമിച്ചുവശാകും . 


ആഗ്രഹത്തിനു വിപരീതമായി ഗര്‍ഭം ധരിക്കേണ്ടിവരുന്ന 
സാധുസ്്രീകളെ രക്ഷിക്കയാണെന്നു തെററായ വിശ്വാസം മൂലം, നി 
യന്ദ്രണോപാധികളടെ ഉപയോഗത്തെ അനുകൂലിച്ചു ഒരു മതപ്ര 
ചാരകന്‍െറ വിശ്വാസദാര്‍ഡ്യൃത്തോടുകൂടി പ്രചരണം നടത്തുന്ന അ 
ഭൃസ്തവിദ്യരായ സ്ര്്രീപുരുഷന്മാര്‍ ഇന്നാട്ടിലെ യുവാക്കഠാക്കു പ്രതി 
വിധിയില്ലപാത്ത ഹാനിയാണുണ്ടാക്കുനതെന്നതില്‍ എനിക്കൊരു 
സംശയവുമില്ല. കുട്ടികളുടെ എണ്ണം കുറയ്ക്കേണ്ടവരുടെ അടുടത്താവി 
ല്ല ഇതു” എളുപ്പം എത്തുക. പാശ്ചാത്ൃയസ്്രീകളുടെ അറിവോ, പരി 
ശീലനമോ നമ്മുടെ സാഗുൃസ്ര്രീകഠംക്കി ല്ല. ഇടത്തരക്കാരായ സ്ത്റ്രീകഠം 
ക്ട വേണ്ടിയല്ല പ്രചരണം തീര്‍ച്ചയായും നടത്തപ്പെടന്നതു”; കാര 
ണം, പാവപ്പെട്ടവര്‍ക്ക്‌” ആവശ്യമുള്ളിടത്തോളം പരിജ്ഞാനം മററു 
ള്ളവര്‍ക്ക്‌” ആവശ്യമില്ല. 


പഴയ ഒരു ആദര്‍ശത്തിന്‍െറ നിരാകരണവും, അതിന്‍െറ സ്ഥാ 
നത്തു മനുഷ്യവംശത്തിനു ധാര്‍മികവും ശാരീരികവുമായ വിനാശം 
ഉളവാക്കുന്ന ഒന്നിന്‍െറ അവരോധവുമാണു പ്രചരണം കൊണ്ടുള്ള ഏ 
ററവും വലിയ ഉപദ്രവം. വീര്യദ്രാവകത്തിന്‍െറ ഫല്പ്രദമല്പാത്ത, 
വിനിയോഗകത്തെക്കുറിച്ചു പുരാതന സാഹിത്യകൃതികളില്‍ പ്രകടമാ 
ക്കുന്ന ഭയാശങ്ക അജ്‌ഞതയില്‍നിന്നുളവായ അന്ധവിശ്വാസമല്ല. 
തന്‍െറ കൈവശമുള്ള മഹത്തരമായ വിത്തുകഠം കല്‍പ്രദേശത്തു വി 
തഷ്ക്കൂന്ന ഒരു ഭര്‍ത്താവിനെക്കുറിച്ചോ, നല്ല മണ്ണില്‍ വിതഷ്ക്കേണ്ട വി 
ത്തുകഠം, അവ കിളിര്‍ക്കാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ലാത്ത സാഹചര്യങ്ങളില്‍ ,ത 
ന്‍െറ വയലില്‍ വിതവ്പിക്കുന്ന ഭൂവൃുടമയെക്കുറില്ലോ, നാം എന്തു പ 
റയാനണു*? അതിവിശിഷ്യമായ ഉതപാദകശേഷിയുള്ള വിത്തുകൊ 
ണ്ട പുരുഷനും, ലോകത്തെങ്ങും കാണുന്ന മെച്ചപ്പെട്ട ഭൂമിയേക്കാഠം 
മെച്ചമേറിയ വിളഭൂമികൊണ്ട സ്ര്്രീയം അനുഗ്രഹിക്കളപ്പട്ടിരിക്കുന്നു. 
തന്‍െറ ഏററവും വിലപിടിച്ച മുതലിനെ വ്ൃര്‍ത്ഥമായിപ്പ്ോകാന്‍ 
മനുഷ്യന്‍ അനുവദിക്കുന്നതു തീര്‍ച്ചയായും കുററകരമായ ദര്‍വ്യയമാ 
ണ്‌. തന്‍റ കൈവശമുള്ള അമൂല്യമായ മുത്തുകളില്‍ പ്രദര്‍ശിപ്പി 
ക്ടന്നതിലധികം ശ്രദ്ധയോടെ അവന്‍ അതു സുക്ഷിക്കണം. അതു 


പുരുഷനും ഭാര്യയും 1555: 


രപാലെതന്നെ ജീവന്‍ ഉത'പാദിപ്പിക്കുന്ന തന്‍െറ വിളഭൂമിയില്‍ 
പാഴാക്കിക്കളയണമെന്ന ഉദ്ദേശ്ൃത്തോടുകൂടി ബീജം സ്വീകരിക്കുന്ന 
ഒരു സ്റ്്രീയും കുററകരമായ അബദ്ധം കാണിക്കുന്നതിനാൽ തെററുകാ 
തിയായിത്തീിരുന്നു. തങ്ങഠക്കു നല്‌കപ്പെട്ട കഴിവുകഠം ദുരുപയോ 
ഗപ്പെടുത്തിയെന്ന കുററത്തിനു” അവനും അവളും ശിക്ഷിക്കപ്പെടുക 
യും, അവര്‍ക്കു നല്‌കപ്പെട്ടിരി ക്കുന്നതു” അവരില്‍ നിന്നും എടുത്തു 
മാററപ്പെടുകയും ചെയ്യും. 


ലൈംഗികതൃഷ'ണ നല്പതും, ഉല്‍കൃഷ്ടമായതുമാണു്‌. അതില്‍ 
പ്രജജിക്കേണ്ടതായി ഒന്നുമില്ല. എന്നാല്‍ അതു സൃഷ്ടിയുടെ പ്രവര്‍ 
ത്തനത്തിനു മാത്രമായി ഉദ്ദേശിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന. അതിന്‍െറ മററു 
ഏതൊരു ഉപയോഗവും ഈശ്വരനും മനുഷ്യനും എതിരായുള്ള പാപ 
വാണു”. ഒരുതരത്തിലുള്ള നിയന്്രണോപാധികഠം ഇതിനുമുമ്പ്‌” ഇ- 
വിടെയയണ്ടായിരുന്നു; ഇതിനുശേഷവും ഉണ്ടായിരിക്കും. എന്നാല്‍ 
പണ്ട” അവയുടെ ഉപയോഗം പാപപങ്കിലമായി കരുതിയിരുന്നു, 
എന്നാല്‍ തിന്മയെ നന്മയെന്നു പേര്‍ വിളിച്ചു മഹത്തരമാക്കുന്ന പ 
തിവു നമ്മുടെ തലമുറക്കായി നീക്കിപട്ത്ുപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. തെറെറന്നു” 
എനിക്കു തോന്നുന്ന പ്രത്യയശാസ്ത്രം കൊണ്ടു” ഇന്ത്യയിലെ യുവാക്കു. 
പൂടെ മനസ്സു നിറന്ക്മൂന്നുവെന്നുള്ളതാണു ഗര്‍ഭനിയന്ത്രണോപാധികളെ. 
പിന്‍താത്ഞന്നവര്‍ ചെറുപ്പക്കാരോടു ചെയുന്ന ഏററവും വലിയ അ: 
വകാരം. 


ഇന്ത്യയുടെ ഭാഗധേയം സ്വന്തം കൈവശമിരിക്കുന്ന ഇന്ത്യയി. 
ഒല യുവാക്കുന്മാരും, യയവതികളം ഈ കപടദൈവത്തിനെതിരായി 
കരുതലുള്ളവരായിരിക്കയയം, ഈശ്വരന്‍ അവക്കു നല്‍കിയിട്ടുള്ള നി: 
ധി സൂക്ഷിക്കയയം, അവര്‍ക്കു” ആഗ്രഹമുണ്ടെങ്കില്‍, അതിന്‍െറ ഉദ്ദി 
വൂമായ ഉദ്ദേശൃത്തിനുതന്നെ അതു” ഉപയോഗിക്കയും ച്ചെയ്യട്ടെ. 
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നിത്ൃനവീനമായിരിക്കുന്ന ജനനനിയന്ത്രണം എന്ന വിഷയ: 
ത്തെക്കുറിച്ചു”, ഡോ, സോക്കേയും, ഡോ. മംഗല്‍ദാസ്‌ മേത്തായും. 
തമ്മില്‍ ഈയിടെ ഉണ്ടായ വാദപ്രതിവാദം, ഡോ. മംഗല്‍ദാസി 
ന്‍െറ അഭിപ്രായത്തെ പിന്‍താങ്ങിക്കൊണ്ട പ്രാതടസ്‌മരണിീയനാ- 
യ ഡോ. അന്‍സാരി പുറപ്പെടുവിച്ച അഭിപ്രായം വെളിപ്പെടുത്തു: 
വാന്‍ എന്നെ ധൈര്യപ്പെടുത്തുന്നു. ബുദ്ധിമുട്ടുള്ള ഈ പ്രശ്‌നത്തില്‍. 
ഞാന്‍ സ്വീകരില്ലിരിക്കുന്ന നിലയെ, ഒരു ഭിഷഗ്വരന്‍ ഏന്ന നില 
യില്‍ അദ്ദേഹത്തിനു പിന്‍താങ്ങുവാന്‍ കഴിയുമോ എന്നു ചോദി 
ച്ചുകൊണ്ട്‌ ഒരു കൊല്ലംമുമ്പ “(അതിനു ശേഷമാണനദ്ദേഹം മരിച്ചതു”) 
ഞാന്‍ ഒരു കത്തയച്ചിരുന്നു. എനിക്കു്‌ വളരെ ഹൃദ്യമായ അത്തൂതമു, 





36. ഹരിജന്‍, 12-9--96(8൦1--7ം൦ പത "7. 9൦17-മഡ്ബിഉനേം, 2. 123) 
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ഏവാകത്തക്കവണ്ണം, അദ്ദേഹം ഹൃദയപൂര്‍വം അതിനെ പിന്‍താങ്ങി 
എഴുതിയിരുന്നു. കഴിഞ്ഞ പ്രാവശ്യം ഞാന്‍ ഡല്‍ഹിയില്‍ ആയി 
രുന്നപ്പേോഠം ഈ വിഷയത്തെക്കുറിച്ചു അദ്ദേഹവുമായി ഒരു ചുരു 
അ്ങിയ പര്യാലോചന നടത്തുകയും, ഗര്‍ഭനിരോധനോപാധി കളുടെ 
ഉപയോഗം അതില്‍ ഭാഗഭാക്കാകുന്ന സ്ര്്രീപുരുഷന്മാരെ എങ്ങനെ 
ദോഷകരമായി ബാധിക്കുന്നുവെന്നു”,അദ്ദേഹത്തിന്‍െറയും മററു ഭിഷ 
ഗ്വരന്മാരുടെയ്യും അനുഭവത്തില്‍നിന്നും വസ്തുതകളും കണക്കുകളും ഉ 
ദ്ധരിച്ചുകൊണ്ടു”. വ്യക്തമാക്കുന്ന ഒരു ലേഖനപരമ്പര സംഭാവന 
ചെയ്യാമെന്നു” ,എന്‍െറ ആവശ്യാനുസരണം അദ്ദേഹം വാഗ്ദാനം ചെ 
യ്യുകയും ഉണ്ടായി, തങ്ങളുടെ ഭാര്യമാരുടെ കൂടെയോ നിയന്ത്രദണാ 
പ്പാധികഠം ഉപയോഗിക്കുന്നുവെന്നുഴ്‌ അവര്‍ അറിയുന്ന മററു സ്റ്്രീക 
ഉടെകൂടെയോ കുറേനാഠം ലൈംഗികബന്ധത്തില്‍ ഏര്‍പ്പെട്ടശേഷം 
പുരുഷന്മാര്‍ക്കു” അധഃപതിക്കേണ്ടിവന്നു നിലയുടെ പ്രത്യക്ഷമായ 
വിവരണം അദ്ദേഹം നല്‌ കുകയുണ്ടായി. സ്ഥിതിഗതികളടെ സ്വാ 
ഭാവികമായ ഫലത്തേക്കുറിച്ചുള്ള ഭയമില്പായ“മ അവരെ ഭോഗാസ 
ഭത്തിയില്‍ നിയന്ത്രണമി ല്പാത്തവരാക്കുകയും, അതു സ്രറീകളെ കാണു 
ന്നതിനുള്ള ക്രമവിരുദ്ധവും മാനസിക ബലഹീനതയില്‍ അവസാ 
നിക്കുന്നതും ആയ മോഹത്തിലേക്കു നയിക്കയും ചെയ്യും. കഷ്ടം! 
വാഗ്ദാനം ചെയ്തിരുന്ന ആ ലേഖനപരമ്പര എഴുതാന്‍ ഒരുസെട്ടപ്പോ 
ണു” അദ്ദേഹം മരിച്ചതു”. 


നിയന്ദ്രണോപാധികളോടുകൂടിയ സംഭോഗം സ്വയം ഭോഗ 
ത്തേക്കാഠം ഒട്ടും കുറഞ്ഞതല്ലെന്നു ബര്‍ണാഡ്‌ഷാ പറഞ്ഞതായി അ 
റിയപ്പെടുന്നുണ്ടു്‌. ആ വിവരണം എത്ര ശരിയാണെന്നു ഒരു നിമി 
ഷത്തെ ചിന്ത തെളിയിച്ചുതരും. 


വിദ്യാര്‍ത്ഥികളില്‍നിന്നും, ചിലപ്പോഠം അദ്ധ്യാപകരില്‍നി 
ന്നുപോലും, അവര്‍ എങ്ങനെ പുരുഷത്വനാശത്തിലേക്കു്‌ അധഃപ 
തിച്ചുവെന്നു” ആവലാതിപ്പെട്ടകൊണ്ടുള്ള ദയനീയമായ കത്തുകം 
എനിക്കു മിക്ക ദിവസവും ലഭിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


തങ്ങളുടെ വിദ്യാര്‍ത്ഥികളടെമേല്‍ പ്രകൃതിവിരുദ്ധമായ പാ 
പ്രം ചെയ്യുന്ന അഭ്ധ്യാപകരെക്കുറിച്ചും, അവരുടെ ആരോഗ്യത്തറിലും 
സ്വഭാവത്തിലും അത്തരം പരിശീലനങ്ങം ഉണ്ടാക്കുന്ന ഫലങ്ങളെ 
ക്കറിച്ചും കഠിനമായി ആവലാതിപ്പെട്ടുകൊണ്ടു ലാഹോറിലെ സ 
നാതനധര്‍മകോളജിലെ പ്രിന്‍സിപ്പലുമായി നടത്തിയ എഴുത്തുക 
ത്തുകഠം ഇപ്പം ക്തികളില്‍ പ്രസദ്ധീകരിച്ചിരുന്നതും അനുസ്‌മരിക്കു 
ക സ്വാഭാവികമായ ഫലങ്ങളുടെ സാദ്ധ്യതയില്പാതെ, ഭാര്യാഭര്‍ 
ത്താക്കന്മാര്‍ തമ്മില്‍ നടത്തുന്ന സംയോഗം. സ്വയംഭോഗത്തേയുംം 
പ്രകൃതിവിരുദ്ധമായ പാപത്തേയും വിട്ടുവീഴ”ചയില്ലാതെ പ്പിന്‍തു 
കരാറള്ള അതേ വിനാശത്തിനു കാരണമാകുമെത്താണ്‌ ഈ ഉദാഹര 
ണങ്ങളില്‍നിന്തും ഞാന്‍ അനുമാനിക്കുന്നതു*. 


പുരുഷനും ഭാര്യയും 157 


ഗര്‍ഭനിയന്ത്രണോപകരണങ്ങളടെ ഉപയോഗത്തെ അനുകൂലി 
ച്ചുകൊണ്ടുള്ള ജനനനിയന്ത്രണപരിഷ്ത്താക്കളുടെ ചുഴലീക്കാററുപോ 
ലുള്ള പ്രചരണത്തിനു”. മനുഷ്യസ്നേഹോദ്ദേശ്ൃമാണു” പ്രേരണയെന്ന 
തില്‍ സംശയമില്പം അസ്ഥാനത്തുള്ള അവരുടെ മനുഷ്യന്നേഹത്തി 
ന്‍െറ വിനാശകരമായ ഫലങ്ങളെക്കുറിച്ചു ചിന്തിക്കുന്നതിനു ഞാന്‍ 
അവരെ ക്ഷണിക്കുന്നു. അവര്‍ സമീപിക്കണമെന്ന്‌ ആഗ്രഹിക്കുന്ന 
ആളകരഠം, ഗണ്യമായ തോതില്‍ ഒരിക്കലും ഇതുപയോഗിക്കയില്ല. 
ഇതുപയോഗിക്കേണ്ട ആവശൃമില്ലാത്തവര്‍ തങ്ങളുടെയും തങ്ങളുടെ 
പങ്കാളികളടെയും വിനാശത്തിനായി, ഇതുപയോഗിക്കുകയും ചെ 
യ്ക്കും; സംശയമില്ല, ഗര്‍ഭനിയന്ത്രണോപകരങ്ങളുടെ ഉപയോഗം 
ശാരീരികമായും, ധാര്‍മി കമായയം ശരിയാണെന്നു വിവാദരഹിതമാ 
യി തെളിയിക്കയാണെങ്കില്‍, ഇതു” ഒട്ടുംതന്നെ സാരമില്ലായി 
രുന്നു. 


൭. മധഥാത്ഥമാമ? ഇതു നമകാനാന്പ,൭൭കെ2 
തആരോഗ്യചരക്കോ തആമ്മോ? 
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ലൈംഗികസംതൃപ്‌തിതന്നെ നിയമരാനുനൃതമാണെന്നു കരുതു 
വാനുള്ള ഒരു പ്രവണത സംശയമെന്നേ വിവാഹിതരുടെ ഇടയില്‍ 
നിലവിലുണ്ടു്‌”. എന്നാല്‍, ഒന്നും അതേപടി സ്വീകരിക്കാതിരി 
ക്കയും, എല്ലാം ശരിയായി പരിശോധിച്ചു നോക്കിമാത്രം സ്വീക 
രിക്കുകയും ചെയ്യന്ന ഈ ആധുനികയുഗത്തില്‍, വിവാഹജീവിത 
ത്തിനിടഷ്ക്കു” ഇതുവരെ നാം ലൈംഗികാന൯ുഭൂതിയില്‍ മുഴുകിയിരുന്നു 
വെന്ന കാരണത്താല്‍ ആ നടപടി നിയമാനുസ്ൃതമോ, ആരോഗ്ൃക 
രമോ ആണെന്നു കരുതുന്നതു തീര്‍ച്ചയായ്യം തെററാണു”്‌. പല പഴ 
യ ആചാരതങ്ങളം, നല്പ ഫലങ്ങളുളവാക. ത്തക്കവണ്ണം ,നിറുത്തല്‍ ചെ 
ഷ്ക്രിട്ടുണ്ടു”. ഈ പ്രതേക പരിശീലനം മാത്രം പരിശോധനയില്‍ 
നിന്നും-പ്രതോയകിച്ചും വിവാഹിതരായിരുന്നിട്ടും ഇരുപേര്‍ക്കും ശാ 
രീരികവും ധാര്‍മികവുമായ ഗുണം സിദ്ധിക്കുമാറു്‌, ആത്മനിയന്ത്ര 
ണത്തോടുകൂടിയ ജീവിതം നയിക്കുന്ന സ്റ്രീപരുഷന്മാരുടെ അനുഭവ 
ത്തിന്‍െറ വെളിച്ചത്തില്‍--എന്തുകൊണ്ട്‌ ഒഴിവാക്കപ്പെടണം? 





എന്നാല്‍ ചില പ്രത്യേകകാരണങ്ങളാല്‍ ഇന്‍ഡ്യയില്‍ ഗര്‍ഭ 
നിയന്ത്രണോപകരണങ്ങളെ ഞാന്‍ എതിര്‍ക്കുന്നു. ഇന്ത്യയിലെ യ 
വാക്കഠംക്കു ലൈംഗികനിയന്ത്രണമെന്തെന്നു” അറിഞ്ഞുകൂടാ; അതവ 
രുടെ കുററമല്പ. അവര്‍ നേരത്തെ വിവാഹം ച്ചെയുന്നു അതാണു" 
ആചാരം. വിവാഹജീവിതത്തില്‍ നിയന്ത്രണം പരിശീലിക്കണ 
മെന്നു” ആരും അവരോടു പറയുന്നില്ല, പേരക്കിടാങ്ങളെ കാണാന്‍ 


36. ഹരിജന്‍, 2-5-16396 (5൦1-൦ടധല്ജ "7. ടന്ന, 22. 
116--117) 


358 ഗാര്‍ഹികജീവിതം: 


മാതാപിതാക്കഠം അക്ഷമരാണു”. അത്തരം സാഹചര്യങ്ങളില്‍. 
ഏത്രയയംവേഗം ബാലഭാരൃമാര്‍ക്കു കുട്ടികളണ്ടാകണമെന്നു പ്രതീ 
ക്ഷിക്കപ്പെടുന്നു. അങ്ങനെയാവുമ്പോഠം ഗര്‍ഭനിയന്തറണോപാ: 
ധികളടെ ഉപയോഗം ഉപദ്രവം കുറെക്കൂടി ഉല്‍ക്കടമാക്കുകയേ ഉളള. 
ഭര്‍ത്താവിന്‍െറ ആഗ്രഹത്തിനു വഴിപ്പെടണമെന്നു” പ്രതീക്ഷിക്ക 
പ്പെട്ടിരിക്കുന്ന പാവം പെണ്‍കുട്ടികളെ, സന്താനങ്ങഠം ഉണ്ടാകണ 
മെന്ന ആഗ്രഹമില്പാതെ ലൈംഗികസംതൃഛഏി ആഗ്രഹിക്കുന്നതു” 
ഒരു നല്ല കാര്യമാണെന്നു പഠിപ്പിക്കേണ്ടിവരുന്നു. ആ ഇരട്ട ഉദ്ദേശ്യം 
നിറവേററുന്നതിനു ഗര്‍ഭനിയന്തറണോപാധികളെ അവര്‍ക്കു” ആ. 
ശ്രയിക്കേണ്ടിയും വരുന്നു. 


വിവാഹിതരായ സ്റ്രീകഠംക്കു ലഭിക്കാവുന്ന ഏററവും ദോഷക. 
രമായ അഭ്ൃസനമായി ഞാനിതിനെ കരുതുന്നു. പുരുഷനോടൊപ്പം: 
സ്രീ ലൈംഗികതൃുഷ്‌ ണന വിധേയയാണെന്നു ഞാന്‍ വിശ്വസിക്കു. 
ന്നില്ല. ആത്മയിയന്ത്രണം പരിശീലിക്കുന്നതിനു” അവഠംക്കു പുരു: 
ഷനെ അപേക്ഷിച്ചു" എളുപ്പമാണു”. ഭർത്താവി നോടുപോലും “സാ: 
ഭ്ധ്ൃമല്പ" എന്നു പറയുന്ന കലയും, ഭര്‍ത്താവിന്‍െറ കൈയിലെ വെ 
റും ഉപകരണമോ, പാവയോ, ആകുകയല്പ തന്‍െറ ചുമതലയെന്നു” 
മനസ്സിലാക്കാനുള്ള തന്‍േറടവും സ്റ്റീയെ പഠിപ്പിക്കുകയാണു” ഈ: 
രാജ്യത്തിനാവശ്യമായ ശരിയായ വിദ്യാഭ്യാസമെന്നു ഞാന്‍ വിശ്വ 
സിക്കുന്നു. അവാക്കു ചുമതലകളള്ളതുപോലെ, അവകാശങ്ങളുമു. 
ണ്ടു”. രാമന്‍െറ കീഴിലെ അനുസരണമുള്ള ഒരടിമയായി! സീതയെ 
കാണുന്നവര്‍, അവളടെ സ്വാതന്ത്ര്യത്തിന്‍െറയോ സകല കാര്യ, 
ങ്ങളിലും രാമനു” അവളെക്കുറിച്ചുള്ള കരുതലിന്‍െറയോ മഹത്വം 
മനസ്സി ലാക്കുന്നി ല്ല. സ്വയം സംരക്ഷിക്കുന്നതിനോ, ചാരിത്ര്യം 
രക്ഷിക്കുന്നതിനോ കഴിവില്ലാത്ത അവശയയായ ഒരു ബലഹീനയ: 
ല്ലായിരുന്നു സീത. കുറഞ്ഞതോതില്‍ പറഞ്ഞാല്‍, നിയന്ദ്രണോ: 
പാധികഠം ഉപയോഗിക്കാന്‍ ഇന്ത്യയിലെ സ്ര്്രീകളോടു പറയുന്നതു” 
കുതിരയെ വണ്ടിക്കുപിറകില്‍ കെട്ടന്നതുപോലെയാണു'”. മാന 
സിക അടിമത്തത്തില്‍നിന്നും അവളെ സ്വതന്്രയാക്കുകയും, ദേശ. 
സേവനത്തി ന്‍െറയ്യം മനുഷ്യസേവനത്തി ന്‍െറയും മാനൃത അവളെ. 
പഠിപ്പിക്കയുമാണു” ആദ്യമായി വേണ്ടതു". ഇന്ത്യയിലെ സ്റ്രീകളെ 
ഉദ്ധരിക്കാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ലെന്നും, അതുകൊണ്ടു്‌ ജനനനിയന്ത്‌“റണ- 
ത്തിനും, അവര്‍ക്കുള്ള ആരോഗ്യം സംരക്ഷിക്കുന്നതിനും ഗര്‍ഭനിരോ 
ധനോപകരണങ്ങളുടെ ഉപയോഗംമാത്രം പഠിപ്പിച്ചാല്‍ മതിയെ 
ന്നും കരുതുന്നതു്‌ ന്യായമല്ല. 


ആഗ്രഹാനുസരണമോ, അല്ലാതെയോ ഗര്‍ഭം ധരിക്കേണ്ടിവ 
രുന്ന സ്ത്രീകളുടെ കഷ്‌ടപ്പാടില്‍ ന്യായമായ രോഷം തോന്നുന്ന സ 
ഹോദരിമാര്‍ അക്ഷമരാകാതിരിക്കട്ടെ. നിന്ത്‌റണോപാധികളെ 
പിന്‍താങ്ങിയുള്ള പ്രചരണംപോലും നിര്‍ദിഷ-ടലക്ഷ്യം ഒരുരാത്രി 


പുരുഷനും ഭാര്യയും 169 


കൊണ്ടെ നടപ്പാക്കാന്‍പോകുന്നില്ല. എല്ലാ മാര്‍ഗങ്ങളും വിദ്യാഭ്യാ 
സത്തില്‍ക്കൂടി സാദ്ധ്യമാകുന്നതാണു“. ശരിയായ രീതിയിലുള്ളതി 
നവേണ്ടിയാണ ഞാന്‍ വാദിക്കുന്നതു”. 


6. ഏത്െമരാഠക്കും ദ്ധാദ്ധ്യകാണ്” 
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എന്‍െറ പരിമിതികരം ഞാന്‍തന്നെ സമ്മതിച്ചിട്ടണ്ട”. ആത്മ 
നിയന്ത്രണവും, ഗര്‍ഭനിരോധനോപകരണങ്ങളും തമ്മിലുള്ള ഈ 
മത്സരത്തില്‍, ഈ പരിമിതികളാണ്‌ എന്‍െറ യോഗ്യൃതകഠം. 
ഞാന്‍ ഭൂരിപക്ഷം ആളകളെപ്പോലെ കേവലം സാധാരണനാ 
ണെന്നും, എന്തെങ്കിലും അസാധാരണമായ അനുഗ്രഹത്തിന്‍െറ ല 
ക്ഷണങ്ങളൊന്നും എന്നിലില്ലെന്നും എന്‍െറ പരിമിതികടം വ്യക്ത 
മായി കാണിക്കുന്നു. ആത്മനിയന്ത്രണത്തിനുള്ള എന്‍െറ പ്രേരണ 
യം വെറും സാധാരണമാണ്‌ --അതായതു”, ദേശത്തെയോ മനുഷ്യ 
രെയോ സേവിക്കാനുള്ള ഉദ്ദേശ്ൃത്തോടുകൂടി സന്താനനിയന്തറണ 
ത്തിന്‌ ആഗ്രഹിക്കുക എന്നതാണു്‌. ഒരു വലിയ കുടുംബത്തെ 
സംരക്ഷിക്കുന്നതിനുള്ള കഴിവില്പായ്‌മ എന്ന പ്രേരണ, തന്‍െറ രാ 
ജൃത്തെയോ മനുഷ്യരാശിയെയോ സേവിക്കുവാനുള്ള വിമൂരപ്രേര 
ണയെക്കാഠം കൂടുതല്‍ ശക്തമായിരിക്കണം. മുപ്പത്തിയഞ്ചുവര്‍ഷ 
ത്തെ വിജയകരമായ (ഇന്നത്തെ വീക്ഷണത്തില്‍) ആത്മനിയന്ത്രണ 
ത്തിനുശേഷം ഇന്നും എന്നിലുള്ള മൃഗത്തെക്കുറിച്ചു കരുതലയോടെ 
യിരിക്കണമെന്നുള്ളതു”, ഞാന്‍ ഒരു സാധാരണമനുഷ്യനാണെന്നു” 
ഉയര്‍ന്നതോതില്‍ വ്ൃക്തമാക്കുന്നുണ്ടു്‌. അതുകൊണ്ടു” എനിക്കു സാ 
ദ്ധൃമായതു” ആവശ്യമായ പ്രയത്‌നംചെയ്യാന്‍ തയ്യാറുള്ള ഏതൊരു. 
മനുഷരും സാധ്യമാകുമെന്ന ഞാന്‍ പ്രസ്ധാവിക്കുന്നു. 


സാധാരണ മനുഷ്ൃര്‍ക്കു്‌” ആത്മനിയന്തറണം പരിശീലി 
ഓന്‍ അസാധ്യമാണെന്ന വിശ്വസിക്കുന്നതി ലാണു ഗര്‍ഭനിയന്ത'റ 
ണോപകരണങ്ങം ശുപാര്‍ശ ചെയ്യുന്നവരോട്‌ എനിക്കുള്ള വഴക്കു. 
സാധ്യമാണെങ്കിലും അങ്ങനെ ചെങര്യുരുതെന്നുവരെ അവരില്‍ ചി 
ലര പറയയന്നണ്ടു". സ്വന്തം മണ്ഡലത്തില്‍ അവര്‍ എത്രമാത്രം പ്രം 
ധാനൃമര്‍ഹിക്കുന്നവരാണെങ്കിലും ശരി, ഞാന്‍ താഴ“മയോടും എ, 
ന്നാല്‍ അങ്രങേയററം വിശ്വാസത്തോടും കൂടി അവരോട പറയയകയാ 
ണു, ആത്മനിയന്ത്‌റണത്തിന്‍െറ സാധ്യതകളെക്കുറിച്ചു" അനുഭവ 
മില്പാതെയാണു്‌ അവര്‍ സംസാരിക്കുന്നതെന്നു”. മനുഷ്യാത്മാവി 
ന്‍െറ കഴിലപിനെ പരിമിതപ്പെടുത്താന്‍ അവര്‍ക്കു യാതൊരവകാശ 
വുമില്ല. ഇത്തരം സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ എന്നെപ്പോലുള്ള ഒരാളിന്‍െറ ഖ 
ണ്ഡിതമായ തെളിവു“, അതു വിശ്വാസയോഗ്യമാണെങ്കില്‍, മൂല്യ, 


87. ഹരിജന്‍, 30-5-"36 (5൦1-7൦ടന്ധ്ന 77. 5൦17-നഠയിളനേം, 2. 
118--120) 


160 ഗാര്‍ഹികജീവിതം 


മേറിയതാണെന്നുമാത്രമല്ല നിര്‍ണായകവുമാണു”്‌. സാധാരണജന 
ങ്ങഠം എന്നെ ഒരു മഹാത്മാവായി കണക്കാക്കുന്നുവെന്നതുകൊണ്ടു 
ഞാന്‍ നലാകുന്ന തെളിവു” ഉപയോഗശുൂ ന്യമാണെന്നു പറഞ്ഞു” നി 
രാകരിക്കുന്നതു ഗാരവമുള്ള ഒരന്വേഷണത്തെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോ 
ളം ഉചിതമല്ല. 

സത്യവും അഹിംസയും തിരഞ്ഞെടുക്കപ്പെട്ട ചുരുക്കം ചചിലക്കു 
വേണ്ടിമാത്രമുള്ളതല്പ, എല്പഠ മനുഷ്യര്‍ക്കും അനുദിനജീവിതത്തില്‍ 
പ്രായോഗികമാക്കാനുള്ളതാണു”. അതുപോലെതന്നെ ആത്മനിയ 
ന്രണവും ചുരുക്കം ചില *മഹാത്മഠ്‌ക്കഠംക്കുവേണ്ടിമാത്രമുക്ളൂതല്ല, 
മനുഷ്യവര്‍ഗത്തിനു മുഴുവനും വേണ്ടിയുള്ളതാണ്‌. ഇതാണു” വൃക്ത 
മായ അനുഭവങ്ങളെ അടിസ്ഥാനമാടറി എനിക്കുന്നയിക്കുവാനുള്ള 
വാദം. അനേകമാളകഠം അസത്യവാന്മാരും ക്രൂരന്മാരും ആയിരു 
ന്നാലും മനുഷ്യവര്‍ഗം അതിന്‍െറ പ്രമാണങ്ങളെ തരംതാഴ്‌ത്തുന്നി 
ല്; അതുപോലെതന്നെ ആത്മനിയന്ത?റണത്തിന്‍െറ സന്ദേശം അ 
നേകംപേര്‍, ഒരുപക്ഷേ ഭൂരിപക്ഷംതന്നെ, സ്വീകരിച്ചില്ലെങ്കിലും 
നാം നമ്മുടെ പ്രമാണങ്ങളെ തരംതാഴ്‌ത്തിക്കൂടാ. 


ദയവര്‍ഹിക്കുന്ന ഒരു കേസ്റ്റില്‍ ബുദ്ധിമാനായ ഒരു ന്യായാധി 
പന്‍ തെററായ ഒരു വിധി നല ”കുകയില്പ. ഏററവും ശരിയായ ക 
അണ തെററായ നിയമമുണ്ടാക്കുന്നതിലല്പ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നതെ 
ന്നു അയാഠക്കു അറിയാവുന്നതുകൊണ്ടു താന്‍ തന്‍െറ ഹൃദയം കഠി 
നമാക്കിയിരിക്കയാണെന്നു മററുള്ളവര്‍ക്കു തോന്നിക്കൊള്ളട്ടെ എന്നു 
വഗന്ത്ുകയേയുള്ള. 

നശ്വരമായ ശരീരത്തിന്‍െറയോ മാംസത്തിന്‍െറയോ ബല 
ഹീനതയ്ക്കു കാരണം അതിനുള്ളില്‍ അധിവസിക്കുന്ന അനശ്വരമായ 
ആത്മാവാണെന്നു നാം ആരും പറയുകയില്ല. അത്മാവിനെ ഭരി 
ക്കുന്ന നിയമങ്ങളുടെ വെളിച്ചത്തില്‍ ശരീരത്തെ നമുക്കു ക്രമീകരി 
ക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. എന്‍െറ എളിയ അഭിപ്രായത്തില്‍ ഈ നിയ 
മഞ്ങഠം ചുരുക്കവും മാററാന്‍ വയ്യാത്തതും, മനുഷ്യവര്‍ഗത്തിനുമുഴുവന്‍ 
മനസ്സിലാക്കാനും പി൯തുടരാനും സാധിക്കുന്നതുമാണു'്‌, അവയുടെ 
പ്രയോഗത്തില്‍ തരതമഭാവമുണ്ടാവാം; എന്നാല്‍ പ്രകാരഭേദം ഉ 
ണ്ടാവാന്‍വയ്യ. നമുക്കു വിശ്വാസമുണ്ടെങ്കില്‍ നാം അതു നഷ്‌ട 
്പെടുത്തുകയില്ല. കാരണം, മനുഷ്യവര്‍ഗം അതിന്‍െറ ലക്ഷ്യം പ്രാ 
പിക്കുകയോ, ആ ലക്ഷൃത്തിലേക്കു” ഏററവും അടുത്തതോ, കാണ 
ത്തക്കതോ ആയ സമീപനം സാധിക്കയോ ചെയ്യുന്നതിനു ദശല 
ക്ഷക്കണക്കിനു വര്‍ഷങ്ങടം വേണ്ടിവരും. ജവഹര്‍ലാലിന്‍െറ ഭാ 
ഷയില്‍ പറഞ്ഞാല്‍, നമുക്കു ശരിയായ പ്രത്യയശാസ്ര്രമുണ്ടായിരി 
ക്കട്ടെ. 

.... സ്വയം നിയന്ത”റിക്കുന്നവര്‍ അലസരല്പ. അവര്‍ അവരു 
ടെ പ്രചരണം നടത്തുന്ണ്ടു”. ഗര്‍ഭനിയന്ത്‌റണോപാധികളടെ 


പുരുഷനും ഭാര്യയയം 162: 


ധര്‍ഗത്തില്‍നിന്നും, അവരുടെ മാര്‍ഗത്തിന്‍െറ രീതി വീഭിന്നധാ 
ഉണങ്കില്‍ അവരുടെ പ്രചരണവും അങ്ങനെതന്നെയാണ്‌; അങ്ങ 
ന ആയിരിക്കേണ്ടതുമാണ്‌, “ ആത്മനിയന്താക്കഠം'ക്കു” ആശുപ 
ത്രികഠം ആവശ്യമില്ല. അവരുദെ പ്രതിവിധി പരസ്ൃംചെയ്യാന്‍ 
അവര്‍ക്കു കഴിയയന്നില്ല; കാരണം ലഘുവാണു : അതു വിലഷ്ക്കോം വെ 
രുതേയോ കൊടുക്കാവുന്ന ഒരു വസ്തുവല്ല എന്നതുതന്നെ. എന്നാല്‍ 
നിയന്ത്‌റണോപാധികളുടെ വിമര്‍ശനവും, അവയുടെ ഉപയോഗ 
ത്തിനെതിരായി ആളകരം്കു മുന്നറിയിപ്പു നലകുന്നതും അവരുടെ 
പ്രചരണത്തിന്‍െറ ഒരു ഭാഗമാണു്‌. നിര്‍മാണാത്മകമായ വശം 
ഇതിനു്‌ എപ്പോഴുമുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ സ്വാഭാവികമായി അനുഭവപ്പെ 
ടാത്ത രീതിയിലും കാണപ്പെടാത്ത രീതിയിലുമാണതു”. ആത്മ 
നിയന്ത-റണത്തിനുവേണ്ടിയയള്ള വാദം ഒരിക്കലും നിര്‍ത്തിവച്ചിട്ടി 
൮. ഏററവും ഫലപ്രദമായ വാദം ദ്ദഷ്‌ടാന്തത്തിലൂടെ ഉള്ളതാ 
ണ്‌. വിജയകരമായി ആത്മനിയന്ത്രണം പരിശീലിക്കുന്ന സത്യ 
സന്ധരായ ആളുകളുടെ എണ്ണം വര്‍ദ്ധാിക്കുന്തോറും അതിന്‍െറ പ്രച 
രണം കൂടുതല്‍ ഫലപ്രദമായിത്തീരും. 


7, പ്രചെഭകമമമ' ചരസ്ധങ്ങളും സ്വാഛാത്വമ്യം 
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വിവാഹിതരും ബലഹീനരുമായ ഇന്ത്യന്‍ ജനതയ്ക്ക്‌” നഷ്‌ട 
എപ്പൂട്ട ഉന്മേഷമെങ്കിലും വീണ്ടെടുക്കുന്നതിനു കൃത്രിമോപകരണങ്ങഠം 
ഉപയോഗിച്ചുകൊണ്ടുള്ള ആസ്വാദനത്തി ലല്ല, പൂര്‍ണമായ നിയന്ത്ര 
ണത്തിലാണു പരിശീലനം നല്‌ കപ്പെടേണ്ടതു*. നമ്മുടെ പത്ര 
ങ്ങളെ വികൃതമാക്കുന്ന അസാന്മാര്‍ഗിക ഓഷധങ്ങളടെ പരസ്യ 
്ങഠം ജനനനിയന്ത്രണങ്ങളെ ശുപാര്‍ശചെയ്യുന്നവര്‍ക്കു” ഒരു മുന്നറി 
യിപ്പായിരിക്കട്ടെ. ലജ്ജാനാട്യമോ, കപടവിനയമോ അല്പ ഈ 
വിഷയം ചര്‍ച്ചചെയ്യന്നതില്‍നിന്നു” എന്നെ തടയുന്നതു”, ഭോഗാനു 
ഭൂതിക്കനുകൂലമായി ഉന്നയിക്കപ്പെടുന്ന പകിട്ടുള്ള വാദമുഖങ്ങഠംക്കു 
നമ്മുടെ ദേശത്തെ ഓജസ്സറററവരും സിരാശക്തി നശിച്ചവരുമായ 
യ്വാക്കഠം എളുപ്പത്തില്‍ ഇരയാകുമെന്ന സുനിശ്ചിതമായ അറിവാ 
ണ്‌ എന്നെ തടയുന്ന ശക്തി. 


ശരീരത്തെ ബന്ധിച്ചു”, അതിനുള്ള പരമമായ സഖാസ്വാദനം 
നിഷേധിച്ചു”, അതിനെ ഞെരുക്കുന്ന അന്ധവറശ്വാസത്തിന്‍െറ 
ബന്ധനത്തില്‍നിന്നും മുക്തി നലകുന്ന ഈ ആധുനിക സമ്പ്ൃദായ 
ത്തിന്‍െറ ഉപയോഗത്തെ അമേരിക്കയില്‍ എതിര്‍ക്കുന്നത്‌” മൂഡ 
ന്മാരും പുരുഷത്വമില്പാത്തവരും മാത്രമാണെന്നു വിദേശത്തുനിന്നും 
ആഴ്‌ ചതോറും നാം ഇറക്കുമതി ചെയുന്ന ആധുനിക പ്രസിദ്ധീകര. 
ണങ്ങം നമ്മെ വിശ്വസിപ്പിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നു. ആ സാഹിത്യം 





96. നി ഒ-4.725 (817൪00൩൦01 ഇല്‍ ൧൪ ൪77൩ നും 
ഇ - 


൬6൫2 ഗാര്‍ഹികജീവിതം 


അതു പഠിപ്പിക്കുന്ന പ്രവൃത്തിയുടെ അത്രതന്നെ നൈമിഷികമായ 
ലഹരി ഉണ്ടാക്കുകയും സ്വാഭാവികമായ അനന്തരഫലങ്ങളടെ ആ. 
പത്തില്ലാതെതന്നെ ആ പ്രവൃത്തി ചെയ്യാന്‍ നമ്മെ പ്രേരിപ്പിക്കുക. 
യ്യം ചെയ്യുന്നു . 
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ഗര്‍ഭനിരോധനോപകരണങ്ങളുടെ ഉപയോഗം വിസ്‌കിക്കു. 
പ്പിയേക്കാഠം എത്രയോ പ്രലോഭകമാണു . എന്നാല്‍ മാരകമായ 
വശീകരണശേഷിയുള്ള പതഷ്ണുന്ന ആ ദ്രാവകത്തേക്കാഠം ഒട്ടം നിയ 
മാനുസ്ൃതമല്പ ഇതും. അവ രണ്ടും വര്‍ദ്ധിച്ചുവരുന്നുവെന്ന കാരണ 
ത്താല്‍ അവയുടെ ഉപയോഗത്തോടുള്ള എതിര്‍പ്പു നിരാശാപൂര്‍വം 
ആരും ഉപേക്ഷിച്ചുകളയരുതു”. എതിര്‍പ്പുള്ളവര അവരുടെ ദാതൃ, 
ത്തില്‍ വിശ്വാസമുണ്ടെങ്കില്‍ അതു പിന്‍തുടരണം. ഭ്രാന്തുപിടിച്ച: 
ജുനക്കൂട്ടത്തിനന്‍െറ 4 ഇടഴ്ക്കുനീന്നും ഉച്ചരിക്കുന്ന വാക്കുകഠംക്കില്പത്തേ: 
ഒരു ശക്തി ഏകാന്തയില്‍നിന്നുള്ള ശബ'ദത്തിനുണ്ടായിരിക്കും . 
കാരണം, ഏകാന്തതയില്‍നിന്നുള്ള ശബ'ദത്തിനു പിന്നില്‍ ധ്യാന 
വും, ആലോചനയും ശമിക്കാത്ത വിശ്വാസവും ഉള്ളപ്പേോഠം ആ. 
ശബ്‌ദകോലാഹലത്തിനു പിന്നില്‍ സാധാരണമായി വൃക്തിഗ 
തമായ സുഖാനുഭൂതിയോ ആഗ്രഹിക്കാത്ത കുട്ടികളോടടം അവരുടെ 
കഷ്ടപ്പെടുന്ന അമ്മമാരോടുമുള്ള കപടവും വൈകാരികവുമായ അനു 
കമ്പയോ മാത്രമേ കാണുകയുളളു. ഒരു കുടിയന്‍െറ പ്രവൃത്തിക്കുള്ളി 
ടത്തോളം വിലയേ വ്ൃക്തിപരമായ അനുഭവത്തെക്കുറിച്ചുള്ള വാദ 
ത്തിനുളള. അനുകമ്പാവാദമാകട്ടെ കുടുങ്ങിയാല്‍ അപകടമുള്ള ഒരു 
കെണിയാണ്‌”. ആഗ്രഹിക്കാത്ത സന്താനങ്ങളുടെയും, അതുപോ: 
ലെ ആഗ്രഹിക്കാത്ത മാതൃത്വത്തിന്‍െറയും യാതനകഠം ദയാനിധി 
യായ പ്രകൃതിയടെ ശിക്ഷകളോ മുന്നറിയിപ്പുകളോ ആണു”. അച്ചു 
ടക്കനിയമത്തിന്‍െറയും നിയന്ത്രണത്തിന്‍െറയയം അവഗണന ആത്മ 
ഹത്യയാണു“. നമ്മുടെ സ്ഥിതി ഒരു പരീക്ഷണാവസ്ഥയാണു*. 
അച്ചടക്കത്തിന്‍െറ നുകം ഏററാന്‍ വിനസമ്മതിക്കയാണെങ്കില്‍ നാം 
ഭീരുക്കളെപ്പോലെ പരാജയം വരിക്കയും സമരമുപേക്ഷിക്കുകയും 
ജീവിക്കുന്നതിന്‍െറ ഏകസന്തോഷം ഉപേക്ഷിക്കുകയും ആയിര 
ക്കം ചെയുന്നതു”. 

സി. ബ്രഹ്‌മചര്യം 
1, ഷഛ്ഥിഷിമ വശങ്ങറാ 
40 


വാസ്പവത്തില്‍ എല്ലാ നിഷ്ഠകളും സത്യത്തില്‍നിന്നും വയവ 
ച്ചേദിച്ചെടക്കാവുന്നവയും, സത്യത്തിനു” അധീനമായിരിക്കാന്‍: 


89. ഹരിജന്‍, 27-33 (13321 ൦൦0൩൧൦-ധല് ഠ്‌ "77702 "79-29 
൪0. 170൩ വ ഖമഴമര്‍8 7007 (1939) ഇ. 10-14 
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ഉദ്ദേശിച്ഛിട്ടള്ളവയുമാണു”. സത്യത്തോട ബന്ധ്പെട്ടവനായിരീ 
കയ്യെം, സതൃത്തെ മാത്രം ആരാധിക്കയും ചെയ്യുന്ന , ഒരുവന്‍ തന്‍െറ 
കഴിവുകളെ മറെറന്തിനെങ്കിലുമുപയോഗിക്കയാണെങ്കില്‍ അവന്‍ 
സത്യത്തോട്ട്‌ അവിശ്വസ്തുനായിത്തീരുന്നു. അപ്പ്പോഠം പിന്നെ 
അവന്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ എങ്ങനെ സേവിക്കും? പരിപൂര്‍ണനിസ്വാ 
ത്ഥത ആവശ്യമായിരിക്കുന്ന സതൃഗ്രഹത്തിനുവേണ്ടി തന്‍െറ പ്ര 
വര്‍ത്തനങ്ങളെല്ലാം കേന്ദ്രീകരിച്ചിരിക്കുന്ന ഒരുവനു”, കുട്ടികളെ 
ഉത”'പാദിപ്പിക്കുന്ന സ്വാര്‍ത്ഥപരമായ ഉദ്ദേശ്യത്തിനും ഒരു കുടുംബം 
നടത്തുനതിനുമുള്ള സമയം കാണെകയില്ല. സ്വയം സംതൃപ്‌തി 
ഡയില്‍ക്കൂടിയുള്ള സത്യസാക്ഷാത'കാരം മുമ്പു പറഞ്ഞതനുസരിച്ചു 
പരസ്‌പരവിരുദ്ധമായി തോന്നും. 


അഹിംസയ്യടെ നിലപാടില്‍നിന്നു നോക്കുമ്പോഠം പരിപൂർ 
ണ നിസ്വാര്‍ത്ഥതകൂടാതെ അഹിംസയ്യടെ പൂര്‍ത്തീകരണം അസാ 
ദ്ധൃമാണെന്നു നമുക്കു കാണാം. സാര്‍വലരകികമായ സനേഹമെന്നാ 
ണ്‌ അഹിംസയയടെ അര്‍ത്ഥം. ഒരു പുരുഷന്‍ ഒരു സ്ത്രീയെ സ്നേഹി 
യോ, ഒരു സ്രീ ഒരു പുരുഷനെ സ്നേഹിക്കയോ ചെയ്താല്‍ അതി 
നപ്പുറത്തു ലോകത്തിനു കൊട്ടക്കാന്‍ മറെറന്തു ബാക്കിവച്ചിട്ടുണ്ട്‌? 
'ഞങ്ങം രണ്ടുപേരും ആദ്യം, മററുള്ളവര്‍ക്കു” എന്തും വരട്ടെ,” എന്നു 
മത്രമാണതിനര്‍ത്ഥം. വിശ്വസ്പയായ ഒരു ഭാര്യ തന്‍െറ ഭത്താവി 
നുവേണ്ടി അവളടെ സകലതും അര്‍പ്പിക്കാന്‍ തയാറാവുകയയം, ഒരു 
വിശ്വസ്തനായ ഭര്‍ത്താവു തന്‍െറ ഭാര്യയ്്കുവേണ്ടി അതുപോലായി 
രിക്കയും ചെയ്യേണ്ടതുകൊണ്ടു”, സാര്‍വത്രികമായ സ്നേഹത്തിന്‍െറ 
ഒരന്നതൃത്തിലേക്കു ഉയരുന്നതിനോ മനുഷ്യവംശത്തെ മുഴവന്‍ ബ 
ന്ധക്കളും വേണ്ടപ്പെട്ടവരുമായി കാണുന്നതിനോ അത്തരം ആളുകയം 
ദ കഴിയയകയില്ലെന്നതു വ്യക്തമാണു”. കാരണം അവരുടെ സ്നേഹ 
ത്തിനുചുററും അവര്‍ ഒരു അതിര്‍ത്തിക്കോട്ട ഉണ്ടാക്കിയിട്ടുണ്ടു”. അ 
വരുടെ കുടുംബം വലുതാകുന്ന തോടൊപ്പം സാര്‍വത്രികമായ സ്‌നേ 
ഹത്തില്‍നിന്നും അവര്‍ അകലുകയാണു'. അതുകൊണ്ട അഹിംസ 
യൂടെ നിയമങ്ങഠം അനുസരിക്കേണ്ടവനു”, വിവാഹിതനാകാന്‍ 
സാദ്ധ്യമല്ല. വിവാഹബന്ധത്തിനു പുറമേയുള്ള സംതൃപ”തിയെ 
ക്ഷറിച്ചു പിന്നെ പറയേണ്ടതില്ലല്ലോ. 


ഇതിനകം വിവാഹിതരായവരുടെ കാര്യം പിന്നെയെങ്ങനെ 
യറണു”? അവര്‍ക്കു സത്യം ഗ്രഹിക്കാന്‍ ഒരുക്കലും സാദ്ധ്യമല്ലേ? 
മനുഷ്യവര്‍ഗത്തിന്‍െറ അഠംത്താരയില്‍ അവരുടെ സകലതും സമര്‍ 
പിക്കാന്‍ അവര്‍ക്കു ഒരിക്കലും കഴിയുകയില്ല? അവര്‍ക്കു” അതി 
നൊരു മാര്‍ഗമുണ്ട്‌”. വിവാഹീിതരല്ലെന്നുള്ള വിധത്തില്‍ അവക്കു 
പെരുമാറാം. സന്തോഷകരമായ ഈ അവസ്ഥ ആസ്വകദിച്ചിട്ടുള്ള 
വര്‍ക്കു ഞാന്‍ പറയയന്നതു മനസ്സിലാക്കാന്‍ സാധിക്കും. എന്‍െറ അ 
റിവില്‍ പലരും ഈ പരീക്ഷണം വിജയപൂര്‍വം നടത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. 


164, ഗാര്‍ഹികജീവിതം 


വിവാഹിതരായവര്‍ പരസപരം സഹോദരീസഹോദരന്മാര്‍ എന്ന: 
നിലയില്‍ പെരുമാറുകയാണെങ്കില്‍ അവര്‍ സാര്‍വത്രികമായ സേ 
വനത്തിനുവേണ്ടി സ്വതന്ത്രരാക്കപ്പെട്ടിരിക്കും. ലോകത്തുള്ള എല്പ൦ 
സ്്രീകളും തന്‍െറ സഫോദരിമാരോ, അമ്മമാരോ, പുത്രിമാരോ ആ. 
ണെന്ന ചിന്തതന്നെ ഒരുവനെ ശ്രേഷനാക്കുകയം, അവന്‍െറ ചങ്ങ 
ലകളെ പൊട്ടിക്കുകയും ചെയും. ഇതില്‍ ഭര്‍ത്താവും ഭാര്യയും ഒന്നും. 
നഷ്യപ്പെടന്നില്ല, പകരം അവരുടെ സ്വത്തിനോടും അവരുടെ കുടും. 
ബത്തോടുതന്നെയും കുറെ :കൂട്ടിച്ചേക്കുകയാണു”ം അവരുടെ സ്‌നേ. 
ഹം കമേത്തിന്‍െറ അശുദ്ധിയില്‍നിന്നും സ്വതന്ത്രമായി കൂടുതല്‍ 
ശക്തിപ്രാപിക്കുന്നു. ഈ അശുദ്ധി അപ്രത്ൃക്ഷമാകുന്നതോടെ അവ 
ക്ഭ പരസ്‌പരം സേവിക്കാന്‍ സാദ്ധ്യമാകയും കലഹത്തിനുള്ള അ 
വസരങ്ങഠം കുറയുകയും ചെയ്യും. സ്വാര്‍ത്ഥപരവും ബന്ധിക്കപ്പെ 
ടുതുമായ സ്‌ നേഹമുള്ളിടത്തു കലഹത്തിനുള്ള അവസരങ്ങഠം കൂട. 
തല്‍ ഉണ്ടായിരിക്കും. 

മുന്‍പറഞ്ഞ വാദഗതി സ്വീകാരൃമായി തോന്നുന്നുവെങ്കില്‍: 
ചാരിത്രൃത്തിന്‍െറ ശാരീരികനേട്ടങ്ങഠം പ്രാധാന്യേന രണ്ടാംതരമാ 
യിത്തീരുന്നു. അതിപ്രധാനമായ ശക്തി ബോധപൂര്‍വം കാമാ 
സ്വാദനത്തില്‍ വ്ൃര്‍ത്ഥമാക്കുന്നതു എന്തു മായത്തരമാണു'്‌., ശാരീ 
രികവും മാനസികവുമായ ശക്തിയുടെ പൂര്‍ണ വളര്‍ച്ചഴ്ക്കുവേണ്ടി സ്ത്രീ 
പുരുഷന്മാര്‍ക്കു നല്‍കപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന ഒന്നിനെ ശാരീരികസംതൃഘി' 
ക്കുവേണ്ടി ക്രമേണ നശിപ്പിക്കുന്നതു ഗാരവമേറിയ ഒരു ദുരുപയോ: 
ഗമാണു. പല സുഖക്കേടുകളടേയും മൂലകാരണം ഇത്തരം ദുരുപ: 
യോഗമാണു”. 

മററു എല്പാ നിഷ്യകളംപോലെ ബ്രഹ്മചര്യവും വിചാരത്തിലും: 
വാക്കിലും പ്രവൃത്തിയിലും അനുഷ്ടി ക്കേണ്ടതാണു*്‌. അശുദ്ധവി: 
ചാരഞ്ങഠം മനസ്സില്‍ വളര്‍ത്തിക്കൊണ്ട്‌” തന്‍െറ ശരീരത്തെ നിയ 
ന്്രിക്കുന്നവനായി ഭാവിക്കുന്ന മഠയനായ മനുഷ്യന്‍ വ്യര്‍ത്ഥമായ പ 
രിശ്രമം നടത്തുകയാണെന്നു ഗീതയില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌; അനുഭവവും 
ഈ പ്രസ്മാവനയെ സ്ഥിരപ്പെടുത്തും. മനസ്സിനെ അപഥസഞ്ചാര. 
ത്തിനനുവദിക്കുമ്പോടം ശരീരത്തെ അമര്‍ച്ചചെയുന്നതു ഹാനികര. 
മാണു്‌. മനസ്സ്‌ അലഞ്ഞുതിരിയുയന്നിടത്തു ശരീരവും ഉടനെയോ: 
പിന്നീടോ അനുഗമിക്കണം ....ഒരു വ്യത്യാസം മനസ്സ്സിലാക്കേണ്ടതു 
ഇവിടെ ആവശ്യമാണു”. അശുദ്ധമായ ചിന്തകഠക്കു മനസ്സില്‍ 
സ്ഥാനം അനുവദിക്കുന്നതു” ഒരു കാര്യമാണു്‌; നമ്മെ വകവയ്ക്കാതെ: 
അവയ്ക്കിടയില്‍ മനസ്സ അലയുകയാണെങ്കില്‍ അതു പൂര്‍ണമായും 
മറെറാരു കാര്യമാണു. മനസ്സിന്‍െറ ദുഷിച്ച ചുററിത്തിരിയലില്‍. 
നാം നിഡ്സൃഹകരിക്കുകയാണെങ്കില്‍ അവസാനം വിജയം നമ്മുടേ. 
തായിരിക്കും. 

പലപ്പ്യോഴും ശരീരം നമ്മുടെ നിയന്രണത്തിനു വിധേയമായി 
രിക്കുമ്പോഠം മനസ്സ്‌ അങ്ങനെയല്ലെന്നു നമ്മുടെ ജീവിതത്തിലെ 
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ഒറരോ നിമിഷവും നധുക്കനുഭവപ്പെടുന്നുണ്ട്‌. ശാരീരികമായ ഈ നി 
യന്തൂണത്തിനു നാം ഒരിക്കലും അയവുകൊടുക്കരുതു”. അതുകൂടാതെ 
മനസ്സിനെ നിയന്ത്രണത്തിന്‍കീഴില്‍ കൊണ്ടുവരുന്നതിനു സ്ഥിര 
മായ പരിശ്രമവും നടത്തണം. നമുക്കതില്‍ കൂടുതലോ കുറവോ 
ഒന്നുംചെയ്യാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. നാം മനസ്സിനു സ്വാതന്ത്രം കൊടുക്കു 
യാണെങ്കില്‍ ശരീരവും മനസ്സ്റം വ്ൃത്ൃസ്പുമായ വഴികളിലേക്കു തി 
രിയയുകയയം, നാം നമ്മോടുതന്നെ അവിശ്വസ്പരായിരിക്കയും ചെയ്യം. 
എലാ ദുഷിച്ച ചിന്തകളടേയും സമീപനത്തെ തടയുന്നിടത്തോളം 
കാലം ശരീരവും മനസ്സും ഒന്നിച്ചുപോകുന്നുവെന്നു പറയാം. 
ബ്രഹ്മചര്യനിഷഫ്ടഃ വളരെ ബുദ്ധിമുട്ടള്ളതായി, മിക്കവാറും അസാ 
ദ്ധൃയമായി കരുതപ്പെട്ടവരുന്നു. ഈ വിശ്വാസത്തിനു ഒരു കാരണം 
ഗംണ്ടുപിടിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുമ്പോഠം ബ്രഹ്മചര്യം എന്ന പദം ഒരു ഇട 
ങ്ങിയ അർത്ഥത്തിലാണു സ്വീകരിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ളതെന്നു നമുക്കു കാ 
നണ്ണാം. മുഗീയവികാരത്തിന്‍െറ വെറും നിയന്ത്രണംമാത്രം ബ്രഹ്മച 
ര്യാനുഷ്യാനത്തിനു തുല്യമായി കരുതപ്പെടുന്നു. ഈ സങ്കല്‍പ്പം അ 
പൂര്‍ണവും അബദ്ധവുമാണെന്നു” എനിക്കു തോന്നുന്നു. ബ്രഹ്മചര്യം 
എന്നു പറയുന്നതു” എല്ലാ ഗ്രഹണേന്ദ്രിയങ്ങളുടേയും നിയന്ത്രണമാ 
അണ, ഒരുവന്‍ ഒരു ഇന്ദ്രിയത്തെ മാത്രം നിയന്ത്‌റിക്കുന്നതിനു ശ്ര 
മിക്കയയം മററവടങ്ററെല്പാം സ്വതന്ദ്രപ്രവരത്തനം അനുവദിക്കയും ചെ 
ത്താല്‍ അയാഠാക്കു തന്‍െറ ശ്രമം വിഫലമാണെന്നുതന്നെ കാണേണ്ട 
തായി വരും. കാതുകഠംകൊണ്ടു സുചനാപരമായ കഥകഠം കേഠം 
്൭യും കണ്ണുകഠംകൊണ്ടു സൂചനാപരമായ കാഴ്‌ 'ചകഠം കാണുകയും 
ഉത്തേജനം നല്‍കുന്ന ഭക്ഷണം നാവുകൊണ്ടു രചിക്കുകയും കൈകഠം 
കൊണ്ടു വികാരോദ്ദീപകമായ വസ്തുക്കഠം തൊടുകയും ച്ചെയ്യുന്നതി 
നോടൊപ്പം ബാക്കിയുള്ള ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ നിയന്രരിക്കാമെന്നു പ്രതീ 
ക്ഷിക്കുന്നതു തീയില്‍ കൈയിട്ടു പൊള്ളലേല്‍ക്കാതെ രക്ഷപ്പെടാമെ 
ന്നു പ്രതീക്ഷിക്കുന്നതുപോലെയാണു, അതുകൊണ്ട ഒരെണ്ണുത്തെ നി 
യന്ത്രിക്കണമെന്നു തീരുമാനിച്ചിട്ടള്ളവന്‍ ബാക്കി യയള്ളവയേയുംഅതു 
പോലെ നിയന്ത്രിക്കാന്‍ തീരുമാനമെടുക്കണം. ബ്രഹ്മചര്യത്തിന്‍െറ 
ഇടങ്ങിയ നിര്‍വചനംകൊണ്ട വേണ്ടുവോളം ഉപദ്രവം ഉണ്ടായിട്ടു 
ണ്ടെന്നും” എനിക്കു പലപ്പോഴും തോന്നിയിട്ടുണ്ട്‌. എല്ലാ വശങ്ങളി 
ലും ഒരേസമയം ആത്മനിയന്ത്രണം പരിശീലിക്കയാണെങ്കില്‍ ആ 
ശ്രമം ശാസ്ത്ര്രീയവവം, വിജയസാദ്ധ്യതയയള്ളതുമായിരിക്കും. ഒരുപ 
ക്ഷോ, രസനയായിരിക്കും പ്രധാന അപരാധി. അതുകൊണ്ടാണു" 
ആശ്രമത്തില്‍ രസനയയടെ നിയന്ത്രണത്തിനു ഞങ്ങളടെ നിഷ്‌ഠ 
യില്‍ ഒരു പ്രത്യേകസ്ഥാനം കൊടുത്തിരിക്കുന്നതു”. 
ബ്രഹ്മചരയത്തി ന്‍െറ മൂലാര്‍ത്ഥം നമുക്കു” ഓര്‍മ്മിക്കറം. ചര്യ 
എന്നാല്‍ പെരുമാററപദ്ധതി എന്നാണര്‍ത്ഥം. ബ്രഹ്മചര്യം എ 
ന്നാല്‍ ബ്രഹ'മത്തെ അന്വേഷിക്കുന്നതിനായി സ്വീകരിച്ചിരിക്കു 
ന്ന ചര്യ, അതായതു സത്യം. ശബദവ്ൃത“പത്തിയനുസരിച്ചുള്ള 
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ഈ അര്‍ത്ഥത്തില്‍നിന്നും, ഈ പ്രത്യേകാര്‍ത്ഥം ഉണ്ടാകുന്നു----അതാ 
യതു”, എല്ലാ ഇന്ദ്രിയങ്ങളടെയും നിയന്ത്രണം. ലൈംഗികവശ 
ത്തില്‍ മാത്രം സ്വയം ഒതുങ്ങിനില്‍ക്കുന്ന അപൂര്‍ണനിര്‍വചനത്തെ 
നാം പുര്‍ണമായും വിസ്‌മരാിക്കണം. 


ചിന്തയിലും, വാക്കിലും, പ്രവൃത്തിയിലും തദന്‍റ ഇന്ദ്രിയങ്ങ 
ളെ നിയന്ത്രിക്കുന്ന ഒരുവനാണു ബ്രഹ്മചാരി. 


41 
ചിന്തയിലും വാക്കിലും പ്രവൃത്തിയിലും തന്‍െറ ഇന്ദ്രിയങ്ങ 
ളെ നിയന്ത്രിക്കുന്നവനാണു* ഒരു ബ്രഹ്മപ്പാരി. 


സാധാരണ ബ്രഹ്മചര്യം വിചാരിക്കുന്നതുപോലെ അതു വി 
ഷമമുള്ളതല്പ. ആ പദത്തെ ഒരു ഇടുഞ്ങിയ അര്‍ത്ഥത്തില്‍ മനസ്സി 
ലാക്കി നാം അതിനെ പ്രയാസമുള്ളതാക്കിത്തീര്‍ത്തു. പൊള്ളലേല്ല 
നസനതില്‍നിന്നു രക്ഷപ്പെടാമെന്നു പ്രതീക്ഷിച്ചുകൊണ്ടു തീയില്‍ കൈ 
യിടുന്ന മായന്മാരെപ്പോലെ നമ്മില്‍ പലരും ബ്രഹ്മചര്യത്തോടു 
കളിക്കാറുണ്ടു”. ഒരു ബ്രഹ്മചാരിക്കു” ഒരു ഇന്ദ്രിയമല്പ, എല്പാ ജ്ഞാ 
നേന്ദ്രിയങ്ങളും നിയന്ത്രിക്കേണ്ടതുണ്ടെന്നു വളരെ കുറച്ചുപേരേ മന 
സ്സിലാക്കുന്നുളളു. മുഗീയവികാരത്തിന്‍െറ വെറും നിയന്ദൂണംമാ 
ത്രം ബ്രഹ്മചരതൃത്തിന്‍െറ ,സകലതുമായി എന്നു കരുതുന്നവന്‍ ബ്ര 
ഹ്‌മചാരിയല്ല, അയാഠം അതു വളരെ പ്രയാസമുള്ളതായ കാണു 
മെങ്കില്‍ അതിശയിക്കാനില്ല. ഒരൊററ ഇന്ദ്രിയത്തെമാത്രം നിയ 
ന്്രിക്കുന്നതിനു ശ്രമിക്കയും, മററവ്ററുല്പാം സ്വതന്ത്രപ്രവത്തനം അ 
നുവദിക്കയും ചെയ്യുന്ന ഒരുവന്‍ വിജയം വരിക്കാമെന്നു പ്രതീക്ഷി 
ക്കേണ്ട. ബോധപൂര്‍വം കിണററിലിറങ്ങു കയും, ശരീരം നനയാ 
തെ സുൂക്ഷിക്കാമെന്നു പ്രതീക്ഷിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതിനു തുല്ൃമാണ 
തു”. മൃഗീയവികാരത്തെ എളപ്പത്തില്‍ കീഴടക്കാതമന്നുള്ളവര്‍ അ 
തിനെ ഉത്തേജിപ്പിക്കുന്ന അനാവശ്യമായതെല്ലാം ഉപേക്ഷിക്കണം. 
അവര്‍ അവരുടെ രസനയെ നിയന്ത്രിക്കയും ദുര്‍വികാരവ്യഞ്ജകമായ 
എല്പാ ഗ്രന്ഥങ്ങളും വായിക്കുന്നതു നിര്‍ത്തുകയും, ആഡംബരങ്ങളുടെ 
ആസ്വാദനം ഉപേക്ഷിക്കയും വേണം. അത്തരം ത്യാഗത്തിനുശേ 
ഷം ബ്രഹ്‌മചര്യം വേണ്ടത്ര എളുപ്പമുള്ളതായി അവര്‍ കാണുമെന്നു 
ള്ളതില്‍ സംശയത്തിന്‍െറ നിഴല്‍ പോലുമില്ല. 


കാമാസക്തിയോടെ തന്‍െറയോ മറെറാരുവന്‍െറയോ ഭാരൃ 
യെ നോക്കുന്നതോ, അവളെ അപ്രകാരം തൊടുന്നതോ ബ്രഹ"മച 
ര്യാലംഘനമമല്ലെന്നു” ചിലയാളകഠം കരുതുന്നു. പക്ഷേ സത്യ 
ത്തില്‍നിന്നും ഇത്ര അകന്ന മറെറാന്നുമില്ല: എന്നാല്‍ ഇത്തരം പെ 
രുമാററം ശരിക്കും ബ്രഹ'മചരൃയത്തിന്‍െറ അപലപനീയമായ ലം 
ഘനമാണു്‌. അതില്‍ മുഴുകുന്ന സ്റ്രീപരുഷന്മാര്‍ സ്വയം അവരെ 
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പുരുഷനും ഭാര്യയും 1677 


ത്തന്നെയും ലോകത്തെയും വഞ്ചിക്കുന്നു. പ്രതിദിനം അവര്‍ ബല 
ഹീനരായിത്തീരുകയും, എളുപ്പം സ്വയം രോഗഗ്രസ്തരാവുകയും ചെ 
യ്കും. അഭിലാഷങ്ങളുടെ പൂര്‍ണമായ ഒരാസ്വാദനത്തിനു മുന്‍പു” 
അവര്‍ പിന്തിരിയ്യന്നെങ്കില്‍ അതിനുള്ള അഭിനന്ദനം അര്‍ഹിക്കുന്ന 
തു” അവരല്ല, സാഹചര്യങ്ങളാണു”. ആദ്യത്തെ ഉദ്യമത്തില്‍ത്ത 
ന്നെ അവര്‍ വീണുപോകാന്‍ ഇടയുണ്ട്‌. 


ആശ്രമം വിഭാവനം ചെയ്യുന്ന ബ്രഹ”മചരയത്തില്‍ വിവാഹി 
തര്‍ അവിവാഹിതരേപ്പോലെ വര്‍ത്തിക്കുന്നു. വിവാഹിതര്‍ വൈ 
വാഹിക ബന്ധത്തിനപ്പുറത്തുള്ള സംതൃഏി തൃജിക്കയാണു വേണ്ട 
തു”. അവരുടേതു”, പരിമിതമായ ഒരു ബ്രഹ”മചര്യമാണു'്‌, പക്ഷേ 
അവരെ ബ്രഹ”്‌മചാരികളായി കണക്കാക്കുന്നതു മഹത്തായ ആ പദ 
രത്താട്ട” അക്രമം കാട്ടുകയാണു”. 


അതാണു ബ്രഹ്‌മചരൃത്തിന്‍െറ പൂര്‍ണമായ ആകശ്രമകല്ലിത 
മായ നിര്‍വചനം. എന്നിരുന്നാലും പരസപരം കണ്ടുമുട്ടന്നതില്‍ 
ധവണ്ടത്ര സ്വാതന്ത്ര്യം ആസ്വദിക്കുന്ന സ്ര്രീപുരുഷന്മാര്‍ ആശ്രുമത്തി 
ലുണ്ട്‌. ഒരു മകനു” അവന്‍െറ അമ്മയേയോ, ഒരു സഹോദരനു 
തന്‍െറ സഹോദരിയേയോ കാണുവാന്‍ സ്വാതന്ത്ര്യം ഉള്ളതുപോ 
ഒല,ഏതൊരു ആശ്രമവാസിക്കും മറെറാരു ആശ്രമവാസിയെ കാണു 
വഠന്‍ സ്വാതന്ത്ര്യം ഉണ്ടായിരിക്കണമെന്നതാണു തത്ത്വം. അതതു, 
ബ്രഹ്മചര്യത്തിന്‍െറ സംരക്ഷണത്തിനായി സാധാരണ ചുമത്താറുള്ള 
നിബന്ധനകഠം സത്ൃഗ്രഹാശ്രമത്തില്‍ ഒഴിവാക്കപ്പെട്ടിരിക്കയാ 
അ. അത്തരം പ്രത്യേക സഹായങ്ങഠം ആവശ്യപ്പെടുന്ന ബ്രഹ്മച 
ര്യം ബ്രഹ്മചര്യമേ അല്ലെന്നു ഞങ്ങഠം അവിടെ വിശ്വസിക്കുന്നു. നി 
ബന്ധനകഠം ആദ്യം ആവശ്യൃമായിരിക്കാം, എന്നാല്‍ കാലം കഴിയു 
മ്പോഠം അവ നശിച്ചുപോകും. ആ നിന്ത്രണങ്ങഠം തിരോഭവിക്കു 
ന്നതുകൊണ്ട്‌” ഒരു ബ്രഹ്മചാരി സ്ത്രീകളുടെ കൂട്ടുകെട്ടു തേടിപ്പോകുമെ 
ന്ന അര്‍ത്ഥമില്ല. എന്നാല്‍ ഒരു സ്ര്രീയെ സഹായിക്കേണ്ട അവ 
സരം വരുമ്പോഠം അതു അവനു വിലക്കപ്പെട്ടതാണെന്ന വിചാര 
ത്തില്‍ അവന്‍ ആ സേവനം നിരസിച്ചുകൂടാ എന്നുതന്നെയാണതി 
നര്‍ത്ഥം. 


ഒരു ബ്രഹ്മചാരിക്കു” സ്ര്രീ :നരകത്തിന്‍െറ വാതില്‍സുക്ഷിപ്പ 
കാരി യല്ല; പ്രതൃത, സ്വര്‍ഗത്തിലെ നമ്മുടെ മാതാവിന്‍റെ അവ 
താരമാണു”., ഒരു സ്റ്രീയെ കാണാനിടവരികയോ, സേവനം അനു 
സ്തരിക്കുന്നതിനു തൊടുകയോ ചെയ്യുമ്പോഠം ഒരുവന്‍െറ മനസ്സ അസ 
ഹൃപ്പെടുന്നുണ്ടെങ്കില്‍ അവന്‍ ഒരു ബ്രഹ്മചാരിയേ അല്ല. ഒരു ജീവ 
നുള്ള രൂപത്തോടടം ഒരു പിത്തളപ്രതിമയോടും ഒരു  ബ്രഹ്മചാരിക്കു 
കുള വികാരം ഒന്നുതന്നെയായിരിക്കും. എന്നാല്‍ ബ്രഹ്‌മചര്യം 
അനുഡ്യിക്കുന്നതിനു” ആഗ്രഹമുള്ള ഒരുവന്‍ സ്ര്രീയെന്നു പറയുമ്പോഠം 
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ത്തന്നെ ഭ്രമിച്ചുപോകുമെങ്കില്‍ ലോഹംകൊണ്ടുള്ള ഒരു പ്രതിമയില്‍: 
നിന്നുപോലും ഓടി അകലണം. 


പുരുഷന്മാര്‍ അങ്ങനെ ഒന്നിച്ചു ജീവിക്കയും, പ്രവര്‍ത്തി: 

കയും പരസ്‌പരം സേവിക്കയും ബ്രഹ'മചര്യം അനുഷ്‌ഠിക്കാന്‍: 
ശ്രമിക്കയും ചെയ്യുന്ന ഒരാശ്രമം പലതരം അപകടങ്ങഠംക്കും പഴുതു. 
കൊടുക്കുന്നതാണു”. ഇതിന്‍െറ സജ്ജീകരണത്തില്‍ ഏറെക്കുറെ: 
പാശ്ചാത്യരുടെ ജീവിതാനുകരണം ബോധപൂര്‍വം അടങ്ങാിയിട്ടു. 
ണ്ട്‌. അത്തരം ഒരു പരീക്ഷണം നടത്തുന്നതിനുള്ള എന്‍െറ യോ 
ഗൃതയെക്കുറിച്ചു എനിക്കു വലിയ സംശമമുണ്ടു. പക്ഷേ, ഇതു 
എന്‍െറ എല്ലാ പരീക്ഷണങ്ങളെയും സ്പംബന്ധിക്കുന്നതാണു”്‌. ഈ. 
സംശയങ്ങഠം കാരണമാണു ഞാന്‍ മററാരേയും എന്‍െറ ശിഷ്യനാ 
യി കരുതാത്തതു”. വേണ്ടത്ര ആലോചനയോടുകൂടി ആശ്രമത്തില്‍ 
ചേരന്നിട്ടുള്ളവര്‍, അതില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്ന എല്ലാ അപകടങ്ങ. 
ളെക്കുറിച്ചും പര്‍ണമായ ബോധത്തോടുകൂടിയാണു്‌” എന്‍െറ സഹ: 
പ്രവരത്തകരായിത്തിര്‍ന്നിരിക്കുന്നതു”, യൃവാക്കുന്മാരേഷും യുവ 
തികളെയും സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ഞാന്‍ അവരെ എന്‍െറ സ 
ന്തം കുട്ടികളെപ്പോലെ കരുതുന്നു. അങ്ങനെ അവര്‍ സ്വാഭാവിക. 
മായി എന്‍െറ പരീക്ഷണങ്ങളുടെ അതിത്തിക്കുള്ളിലേക്ക്‌ ആനയി 
ക്കപ്പെടുന്നു. സത്യമാകുന്ന ഈശ്വരന്‍െറ പേരിലാണു” ഈ പരീ 
ക്ഷണങ്ങഠം നടത്തപ്പെടുന്നതു”. അദ്ദേഹം വിദഗ്‌ദ്ധനായ പാത്ര: 
നിമ്മാതവും നാമെല്ലാം അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ സവ്ൃവശക'”തമായ കയ്യി 
ലെ വെറും കളിമണ്ണെമാണു”. 

വൈഷമ്യങ്ങളി ല്‍ക്കൂടിയുള്ള ബ്‌റഹ'മചര്യാന്വേഷണത്തി 
ന്‍െറ ഫലങ്ങളെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം നിരാശയ്ക്ക്‌ യാതൊരു 
സ്ഥാനവുമില്ലെന്നു ആശ്രമത്തിലെ ഇന്നുവരെയുള്ള എന്‍െറ അനുഭ 
വങ്ങഠം എന്നെ പഠിപ്പിച്ചിട്ടണ്ട്‌. പൊതുവേ പുരുഷന്മാര്‍ക്കും 

ദീകഠംക്കും ഒന്നുപോലെ ഇതില്‍നിന്നു ഗുണം സിദ്ധിച്ചിട്ടണ്ട്‌. 

പക്ഷേ, എന്‍െറ അഭിപ്രായത്തില്‍ സ്ത്ര്രീകഠംക്കാണു ഏററവും കൂട 
തല്‍ സിദ്ധിച്ചിട്ടുള്ളതു”. ഞങ്ങളില്‍ ചിലര്‍ വീണുപോയിട്ടുണ്ടു. 
ചിലര്‍ ഒരു വീഴ്ച, അനുഭവിച്ച ശേഷം എഴുന്നേററിട്ടണ്ട”. അത്തരം 
പരീക്ഷണങ്ങളിലെല്ലാം വിഴ്കയടെ സാദ്ധ്യത അനിവാര്യമാണു”. 
ആറുശതമാനം വിജയമുള്ളിടത്തു അതൊരു പരീക്ഷണമല്പ; സ്വ്ൃ 
ജ്ഞതയയുടെ ഒരു സ്വഭാവവി ശേഷമാണു. 


ചര്‍ച്ചയയടെ അവസാനം പരിഗണിക്കുന്നതിലേക്കു ഞാന്‍ ക. 
രുതിവച്ചിരുന്ന അതിപ്രധാനമായ ഒരു വസ്മ്തയിലേക്കു ഞാന്‍ 
വരികയാണു”. “ഒരുവന്‍ തന്‍റ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ പട്ടിണിക്കിട 
മ്പോഠം ആ ഇന്ദ്രിയങ്ങളടെവിഷയങ്ങടം അവനില്‍നിന്നും അപ്രത്ൃ 
കുദാമാകുന്നു. പക്ഷേ അവഗ്ക്കുവേണ്ടിയുള്ള ആഗ്രഹം മായയന്നില്ല. അ 
വന്‍ ഏററവും പരമമായതിനെ (അതായതു സത്യം അഥവാ ബ്രഹ്മം) 
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കണ്ടുകഴിയയമ്പോഠം ആഗ്രഹവും വിട്ടുമാറുന്നു, എന്നിങ്ങനെ ഭഗവത്‌ 
ഗീത (1-9 പറയുന്നു. ഈ വസ്ത്ൃതയുടെ മുഴുവന്‍ സത്യവും അനുഭ. 
വസ്ഥനായ കൃഷ്ണന്‍ ഇവിടെ കാണിച്ചുതന്നിട്ടണ്ട”. ഈശ്വരന്‍െറ: 
അനുഗ്രഹവും, കൂടാതെ ഉപവാസവും, അത്തരം മററു നിഷ്ഠാരീതിക 
ഉം നിഷ“ഫലങ്ങളാണു്‌”്‌. സത്ൃത്തിന്‍െറ അഥവാ ഈശ്വരന്‍െറ: 
ദര്‍ശനം എന്താണ്‌? ശാരീരികമായ കണ്ണുകൊണ്ട്‌ എന്തെങ്കിലും. 
കാണുകയോ, ഒരിന്ദ്രജാലം ദര്‍ശിക്കുകയോ അല്ല. തന്‍െറ ഹൃദയ 
ത്തില്‍ ഈശ്വരന്‍ വസിക്കുന്നുണ്ടെന്ന വസ്തൃമ സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുക. 
യാണു്‌ ഈശ്വരനെ കാണുക എന്നതിനര്‍ത്ഥം. ഈ ബോധം ആര്‍ 
ജിക്കുന്നതുവരെ ആഗ്രഹം വിട്ടുമാറാതെ നില്‍ക്കുകയും, അതു” പ്രാ 
പിക്കുന്നതോടെ അതു“ മറയുകയും ചെയ്യും. ഈ ഉദ്ദേശത്തോടുകൂടി 
യാണു ഞങ്ങഠം ആശ്രമത്തില്‍ നിഷ്ടകഠം പാഷിക്കുന്നതും, ആത്മ 
യമായ ശ്രമങ്ങളില്‍ ഞങ്ങളെ സ്വയം വ്യാപരിപ്പിക്കുന്നതും. സ്ഥി 
രമായ പരിശ്രമത്തിന്‍െറ അവസാനഫലമാണു്‌ സാക്ഷാത “കാരം. 
ഒരു കാമുകന്‍ തന്‍െറ എല്ലാം കാമുകിക്കുവേണ്ടി അര്‍പ്പിക്കുന്നു. ്‌:] 
ന്നാല്‍ ക്ഷണികമായ സന്തോഷത്തിനുവേണ്ടി അതു” അരപിക്കപ്പെ 
ടടന്നതുകൊണ്ടു” അയാളടെ ത്യാഗം ഫലപ്രദമല്പ. എന്നാല്‍ സത്യാ 
ന്വേഷണം, ഒരു കാമുകി ആവശ്യപ്പെടന്നതിനെക്കാഠം കൂടുതല്‍ ഏ 
കാഗ്രത ആവശ്യപ്പെടുന്നു. അന്വേഷണത്തിന്‍െറ അവസാനം അനി 
വൃപനീയമായ സന്തോഷം സത്യകാംക്ഷിക്കായി സംഭരിക്കപ്പെട്ടി 
രിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ ഒരു മനുഷ്യനായ കാമുകനു തുല്ൃമായെങ്കിലും 
ഏക്ാഗ്രതയ്യള്ളവര്‍ നമ്മില്‍ ഇന്നും വളരെ കുറല്ലേയുളളൂ. കാര്യത്തി 
ന്‍െറ യാഥാര്‍ത്ഥ്യം ഇതായിരിക്കേ, സത്യാന്വേഷണം കഠിനമായ 
ഒരു പ്രവര്‍ത്തിയാണെന്നു” പരാതിപ്പെടുന്നതിന്‍െറ പ്രയോജനമെ, 
ന്താണ്‌? ഒരു കാമുകി അനേകായിരം മൈല്‍ അകലത്തായിരി 
ക്കാം. ഈശ്വരന്‍, നഖം വിരലിനോടടുത്തിരിക്കുന്നതിനേക്കാഠം: 
ഏറെ അടുത്തു”, മനുഷ്ൃഹൃദയമാകുന്ന ക്ഷേത്രത്തിനുള്ളില്‍ വസിക്ക 
ന്നു. പക്ഷേ, യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ തന്‍െറ സ്വന്തം കാലുകളുടെ അടി 
യില്‍ മൂടിക്കിടക്കുന്ന നിക്ഷേപം അന്വേഷിച്ചു” വിശാലമായ 
ലോകം മുഴുവന്‍ പചുററിത്തിരിയുന്ന ഒരാളിനോട്‌ എന്തുചെ 
യ്യാനാണു"? 

സ്വയം നിയന്ത്രിക്കുന്ന ഒരുവന്‍ അനുഷ്ടിക്കുന്ന ബ്രഹ്മചര്യം: 
നിന്ദിക്കപ്പെടേണ്ട ഭന്നല്പ. സുഖഭോഗ ഞ്ങഠംക്കായുള്ള ആത്തിയുടെ 
കാഠിന്യം കുറക്കുന്നതിന്‌ അതു തീര്‍ച്ചയായും സഹായിക്കും. കാ 
യികപീഡനങ്ങഠംക്കായി ഒരുവന്‍ ഉപവാസമോ, മററു വിവിധ 
തരത്തിലുള്ള മാര്‍ഗങ്ങളോ സ്വീകരിച്ചു” അനുഷ്കിച്ചേക്കാം. എ. 
ന്നാല്‍ ഇന്ദ്രിയവിഷയങ്ങഠം തിരോധാനം ചെയ്യാന്‍ നിര്‍ബന്ധിക്കു. 
തന്നെ വേണം. ഈ പദ്ധതി തുടര്‍ന്നുകൊണ്ടിരിക്കുമ്പോഠം, ആത്തി 


*"“വിഷയാ വിനിതര്‍ത്തന്തേ നിരാഹാരസ്യയ ദേഹിനഃ 
രസവര്‍ജ്ജം ; രസോപ്യസ്ൃ പരം ദൂഷ്വാ നിവര്‍ത്തതേ'" 
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വിട്ടമാറാന്‍ തയ്യാറായിക്കൊള്ളം. അപ്പോം സത്യാന്വേഷകനു” 
സുന്ദരമായ ദര്‍ശനം ഉണ്ടാകും. ആര്‍ത്തിയുടെ അവസാനമായ വിട 
വാങ്ങലിന്‍െറ സൂുചനയാണിതു'. നഷ്‌ടപ്പെട്ടതായി തോന്നിച്ച 
നിക്ഷേപം തിരികെ ലഭിക്കും. തന്‍െറ ശ്രമത്തില്‍ തന്‍െറ ശക്തി 
മുഴുവന്‍ ഉപയോഗിക്കാതിരുന്നവനു” “ബ്രഹ്മ"ത്തെ താന്‍ കണ്ടില്ലെ 
ന്നു” ആവലാതിപ്പെടാന്‍ യാതൊരവകാശവുമില്പ. ബ്രഹ്മത്തെ ക 
ണഞ്ടെത്തുക എന്ന ഉദ്ദേശൃത്തിന്‍െറ സിദ്ധിക്കായുള്ള ഉപാധികളില്‍ 
ഒന്നാണു” ബ്രഹ്മചര്യം അനുഷ്‌ഠിക്കുക എന്നതു”. ബ്രഹ്മചര്യം കൂടാ 
തെ അവനെ കണ്ടെത്തുമെന്നു” ഒരാളം പ്രതീക്ഷിക്കേണ്ടതില്ല. ബ്ര 
മത്തെ കണ്ടെത്താതെ ബ്രഹ്മചര്യം അതിന്‍െറ പരിപപര്‍ണതയില്‍ 
അനുഷഠിക്കാന്‍: ഒരുവനു“ സാദ്ധ്യവുമല്ല .... അതുകൊണ്ടു” ആ കാവ്യ 
ഭാഗം സ്വന്തമായ അച്ചടക്കത്തെ ഒഴിവാക്കുകയല്ല, അതിന്‍െറ പരി 
മിതികളെ ചുണ്ടിക്കാണിക്കുക മാത്രമാണു ചെയ്യുന്നതു”. 


ക, ആആ പത്മ? ശര? ആഅത്ഥം 
ടാ 
വേണ്ടവണ്ണുവും പൂര്‍ണമായും മനസ്സി ലാക്കപ്പെട്ടിട്ടള്ള ബ്രഹ്മ 
ചരൃത്തിനര്‍ത്ഥം, ബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ അന്വേഷണമെന്നാണു“. നമ്മി 
ലെല്പാം ബ്രഹ്മം അധിവസിക്കുന്നതുകൊണ്ടു” ധ്യാനത്തിന്‍െറയും 
അത്േതേത്തുടര്‍ന്നുള്ള പരിജ്‌ഞാനത്തിന്‍െറയയും സഹായത്തോടെ 
നമ്മുടെ ഉള്ളില്‍ അതിനുവേണ്ടി അന്വേഷിക്കണം. എല്ലാ ഇന്ദ്രി 
യങ്ങളടെയയം പൂര്‍ണ്ണമായ നിയന്ത്രണം കൂടാതെ സാക്ഷാത “കരണം 
അസാദ്ധ്യമാണ്‌ അതുകൊണ്ടു” വിചാരത്തിലം. വാക്കിലും, 
പ്രവൃത്തിയിലും എല്പാ സമയത്തും എല്ലായിടത്തും എല്പാ ഇന്ദ്രിയ 
ഞങ്ങളുടേയും നിയന്ത്രണമാണ്‌ ബ്രഹ്‌പെര്യം അര്‍ത്ഥമാക്കുന്നതു, 
43 
.... ഈശ്വരനുമായി ഒരുവനെ ബന്ധപ്പെടുത്തുന്ന പെരുമാററമാ 
യി അത്ൃയന്‍െറ മൂലാര്‍ത്ഥത്തെ കലഃപിക്കാം, 


എല്പാ ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെയും മേലുള്ള പരിപൂര്‍ണനിയന്ത്രണമാ 
ണ്‌ ഈ പെരുമാററം ഉഠംക്കൊള്ളന്നതു”. ഇതാണു” ആ പദത്തി 
ന്‍െറ യഥാര്‍ത്ഥവും, സന്ദര്‍ഭാനുസരണവുമായ അത്ഥം. 

ജനനേന്ദ്രിയത്തിന്‍െറമേലുള്ള വെറും ശാരീരികമായ നിയന്ത്ര 
ണം എന്ന അര്‍ത്ഥം മാത്രമാണു്‌ സാധാരണമായി ഇതിനു സിദ്ധി 
ക്വിട്ടുള്ളതു”. ഈ ഇടുങ്ങിയ അര്‍ത്ഥം ബറഹമചര്യത്തെ അധഃപ 
തിപ്പിക്കയും, അതിന്‍െറ അനുഷ്‌ഠാനത്തെ അസാദ്ധ്യമാക്കിത്തീര്‍ 
ക്കുകയും ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌”. എല്ലാ ഇന്ദ്രിയങ്ങളടെമേലും ആവശ്യമായ 
നിയന്ത്രണം കൂടാതെ. ജനനേന്ദ്രിയത്തിന്‍െറ നിയന്ദ്ൂരണം അസാ 


കമ. നവജീവന്‍, 2555-24 (89൦1-75 "7, 5൦17-2ഠ്ധിളണോം 2. 6) 
43. ഹരിജന്‍, 18.-6-1986 (51-൦൩ "7. 5൦1-1മര്‍്യിളഉനം൦ 7. 125) 
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ദ്യൃമാണു". അവ പരസ്‌പരം ബന്ധപ്പെട്ടതാണ്‌. മനസ്സിനെ 
ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ കൂട്ടത്തില്‍ താഴ്‌ നനതലത്തില്‍ ഉയപ്പെടുത്തിയിട്ടു 
ണ്ട്‌. മനസ്സിന്‍െറ നിയന്ത്രണം കൂടാതെ വെറും ശാരീരികമായ 
നിയന്ത്രണം കുറെ നാളത്തേക്കു നേടാന്‍ കഴിഞ്ഞേക്കാമെങ്കിലും, 
അതു .തൂച്ഛുമായ ഉപയോഗമുള്ളതോ ഒട്ടുംതന്നെ ഉപയോഗമില്ലാത്ത 
തോ ആയിരിക്കും. 


44. 


ബ്‌റഹ'മചര്യംകൊണ്ടു”്‌ കേവലം ശാരീരികനിയന്ത്രണമല്ല; 
ഉദ്ദേശിക്കുന്നതു”. അതിനു” അതിലും കൂടുതല്‍ അര്‍ത്ഥമുണ്ട്‌”. എല്ലാ: 
ഇന്ദ്രിയങ്ങളടെയും മേലുള്ള പരിപൂര്‍ണമായ നിയന്ത്രണമാണതു: 
കൊണ്ടുദ്ദേശിക്കുന്നതു”. ആ നില്ക്കു, അശുദ്ധമായ ഒരു വിചാരം 
ബ്‌റഹ“മചര്ൃയലംഘനമാണു്‌. ദേഷ്യവും, അതുപോലെതന്നെ. 
ജീവന്‍െറ സ്ൃഷ്‌ടിക്കു” ഉത്തരവാദിത്വമുള്ള ചൈതനൃത്തിന്‍െറ പ. 
ിപാലനത്തിലും. ശുദ്ധീകരണത്തിലും നിന്നാണു്‌ എല്ലാ ശക്തി 
യ്കം ഉണ്ടാകുന്നതു”. ഈ ചൈതന്യം ക്ഷയിപ്പിക്കുന്നതിനു പകരം 
സംരക്ഷിക്കുമെങ്കില്‍, ഉയര്‍ന്നനി ലവാരത്തിലുള്ള സര്‍ഗശക്തിയാ: 
യി അതിനെ രൂപപ്പെടുത്താം. ഈ ചൈതന്യം തുടര്‍ച്ചയായും, 
അബോധമായും പാപത്താല്‍ ക്ഷയിക്കുകയോ, അനാവശ്യചിന്തക. 
മുറല്‍ ചിതറുകയോ ച്ചെയ്യാം. എല്ലാ വാക്കിന്‍െറയും പ്രവ്ൃത്തിയു- 
ടെയയം മൂലം ചിന്തയായതുകൊണ്ടു പ്രവൃത്തിയുടെ ഗുണം വാക്കി 
ന്‍റ ഗ്ൃരണത്തിനു” അനുരൂപമായിരിക്കും. അതുകൊണ്ട പൂര്‍ണമാ- 
യി നിയന്ത്രിക്കപ്പെട്ട ചിന്ത ഏററവും ഉഗ്രതയേറിയ ശക്തിയും, 
സ്വയം പ്രവര്‍ത്തനസാദ്ധൃതയും ഉള്ളതാണു”. ഹൃദയത്തിന്‍െറ നിഗ്ശു 
ബൃമായ പ്രാര്‍ത്ഥനയുടെ അര്‍ത്ഥം അതാണെന്നു” എനിക്കു തോന്നു 
നനു. മനുഷ്യന്‍ ഈശ്വരന്‍െറ രൂപത്തോടട സാദ്ൃശൃമുള്ളവനാണെ. 
ദില്‍, അവനു” അനുവദിച്ചിരിക്കുന്ന പരിമിതമായ പരിധിക്കു. 
മുളരില്‍ ഒരു കാരൃം ആഗ്രഹിച്ചാല്‍ മാത്രം മതി, അതു” അങ്ങനെ. 
ആയിത്തീരും. ചോര്‍ച്ചുയുള്ള ഒരു കുഴലില്‍ സുൂക്ഷിക്കപ്പെട്ടിരി 
ഒന്ന ആവി ശക്തി നല്‍കാത്തതുപോലെ, തന്‍െറ ശേഷി ഏതെ. 
ക്ലിലും തരത്തില്‍ ക്ഷയിപ്പിക്കുന്ന ഒരുവനെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോ: 
മും ഇത്തരം ശക്‌തി അസാദ്ധ്യമാണ്‌. ബോധപൂര്‍വമായ ഉത്‌ 
പാദനോദ്ദേശത്തില്‍നിന്നും വേര്‍പെട്ട ലൈംഗികപ്രവര്‍ത്തനം.: 
ുര്‍വ്യയത്തിന്‍െറ ദൂഷ്ടാന്തപരവും നീചവുമായ രൂപമാണു”. അതു- 
കൊണ്ടു? അതു പ്രതേകിച്ചും, ശരിക്കും അധിക്ഷേപാര്‍ഹമാണു”. 


44. ഹരി ജന്‍,23--7-."98 ($൦17-7൦ടപ്ഥ "7- 5൦-ബധ്നോം. 2. 163) 


ത, 72 ധാര്‍ഹികജീവിതം 
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കുററമററ ബ്രഹ്മചാരികയം, പുരുഷന്മാരോ സ്ത്രീകളോ ആകട്ടെ, 
പരിപൂര്‍ണമായും പാപമില്പാത്തവരാണു”. അതുകൊണ്ടു” അവര്‍ ഈ 
ശ്വരനോട* അടുത്താണു”; അവര്‍ ഈശ്വരനെപ്പേോംലെയാണു. 


ബ്രഹ്മചര്യത്തിന്‍െറ അത്തരം പരിപ്ചര്‍ണാനുഷ്യാനങ്ങഠം സാ 
ദ്ധ്യമാണെന്നുള്ളതില്‍ എനിക്കു സംശയമില്ല. ആ വഴിക്കുള്ള എ 
ന്‍െറ പ്രയത്നം അവസാനമില്പാത്തതാണെങ്കിലും, ഈ ജീവിത 
ത്തില്‍ തനെ അതു നേടടവാന്‍ കഴിയ്യമെന്നുള്ള പ്രത്യാശ ഞാന്‍ കൈ 
വടിഞ്ഞിട്ടില്ലെങ്കിലും, അത്തരം പരിപൂര്‍ണത എനിക്കു നേടാന്‍ 
കഴിഞ്ഞിട്ടി ല്ലെന്നു പറയേണ്ടിവരുന്നതില്‍ എനിക്കു ഖേദമുണ്ടു”. 


അത്ഭുതകരമായ ഈ അവസ്ഥ പ്രാപിക്കുന്നതിനു വാസ്പുവ 
ത്തില്‍ പ്രയാസമുണ്ടു”. അല്ലെങ്കില്‍ ഞാന്‍ ഇതിനകം അതു പ്രാപി 
ക്കുമായിരുന്നു, കാരണം, ആ ഉദ്ദേശ്ൃസിദ്ധിയിലേക്കു നയിക്കുന്ന 
ഏതൊരു മാര്‍ഗം സ്വീകരിക്കുന്നതിലും ഞാന്‍ അശ്രദ്ധനായിരുന്നി 
ട്ടില്ല. എന്‍െറ ലക്ഷ്യത്തില്‍നിന്നും എന്നെ അകറമുന്ന ബാഹ്യമായ 
ഒരു വസ്തൃവുമില്പ. എന്നാല്‍ കഴിഞ്ഞ പ്രവൃത്തികളുടെ സമരണ തൂ 
ടച്ചുകളയയന്നതീനുള്ള ശക്തി നമുക്കത്ര എളുപ്പം നല്‍കപ്പെട്ടിട്ടി പ്പ. ഈ 
കാലതാമസം കൊണ്ടുപോലും ഞാന്‍ നിരാശനലു. കാരണം, പാപ 
ത്തില്‍നിന്നുമുള്ള പൂര്‍ണമായ സ്വതന്ത”റാവസ്ഥ എനിക്കു വിഭാവന 
ചെയ്യാന്‍ സാധിക്കും. ഞാന്‍ നേടിയ പുരോഗതി നിരാശയഷ്ക്കുല്പ. പ്ര 
ത്യാശയഷ്ക്കാണു” ഇടനല്‍കുന്നതു്‌. എന്‍െറ ആഗ്രഹം നിറവേറാതെ 
ഏ്ഞാന്‍ മരിച്ചുപോയാല്‍പോലും ഞാന്‍ പരാജിതനായി എന്നു ഞാന്‍ 
ഹിശ്വസിക്കയില്ല. കാരണം. ഈ ജീവിതത്തില്‍ ഞാന്‍ വിശ്വ 
സിക്കുന്നതുപോലെ ഒരു ഭാവിജീവിതത്തി ലും ഞാന്‍ വിശ്വസിക്കു 
ന്നു. അതുകൊണ്ടു പരിശ്രമത്തിന്‍െറ ഏററവും ചെറിയ അംശം 
പോലും വ്ൃത്ഥമാകുന്നില്ലെന്നു ഞാനറിയുന്നു. എന്‍െറ ലേഖകന്മാ 
“ദ്ഒം മററുള്ളവര്‍ക്കും പ്രോത്സാഹനം തോന്നുന്നതിനും, അവരില്‍ ആത്മ 
വിശ്വാസം വളത്തുന്നതിനും വേണ്ടിയാണു” ആത്മകഥാപരമായ ഈ 
ഈ വിവരങ്ങളി ലേക്കു ഞാന്‍ കടന്നതു”, നമ്മളില്‍ എല്ലാം ആ 
ത്മാവു“ എന്നതു” ഒന്നുതന്നെയാണു”. എല്പാ ആത്മാക്കള. തുല്യമായ 
ക്തി സ്വായത്തമാക്കി യിട്ടണ്ട്‌. ചിലര്‍ അവരുടെ ശക്തി വളര്‍ 
ത്തിയിട്ടണ്ടെന്നും, മററുചിലര്‍ സുപ”താവസ്ഥയില്‍ അതു സൂക്ഷി 
ച്ചിട്ടുണ്ടെന്നുമാത്രം. ഈ ഒടുവില്‍ പറഞ്ഞവക്കും, അവര്‍ ശ്രമിക്ക 
യാണെങ്കില്‍, തുല്യമായ അനുഭവം ഉണ്ടാകും. 


ഒ, നവജീവന്‍, 25-5-1924 (5൦1൧7൦5൧ ". 3610-1നഠ്ധിഉസാം. 2.62) 
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ഒരു പൂര്‍ണ [ബഹഛ്മചാരിയല്ലാതിരിക്കെ അങ്ങനെയാണെന്നും 
ഞാന്‍ അവകാശപ്പെടുകയാണെങ്കില്‍ അതു ലോകത്തോടു ചെയുന്ന 
വലുതായ ഉപദ്രവമായിരിക്കും. കാരണം, അതു |[ബഹ'മചാരിയെ 
കളങ്കപ്പെടുത്തുകയും ,സത്ൃത്തി ന്‍െറ തിളക്കത്തെ മങ്ങിപ്പിക്കയും ചെ 
യ്ക്കും. കപട പ ഞാന്‍ [ബഹമചര്യത്തെ തരംതാ,ക്ാന്‍ 
എങ്ങനെ ധൈര്യപ്പെടും? ഞാന്‍ ഒരു തികഞ്ഞ (്ബഹമചാരിയ 
ലാത്തതുകൊണ്ടു”,  ബഹമചര്യാനുഷ്യാനത്തിനു ഞാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കു 
ന്ന മാര്‍ഗങ്ങഠം പര്യാപ”്‌തവും, തികച്ചും ഫലപ്രദവും അല്ലെന്നു 
ഇന്നു ഞാന്‍ മനസ്സിലാക്കുന്നു. (ബഹ്‌മചരയത്തിന്‍െറ രാജപാത 
കാണിച്ചുകൊടുക്കുവാന്‍ എനിക്കു കഴിവില്ലാത്ത സ്ഥിതിക്കു*,ഞാന്‍ 
പരിപൂര്‍ണനായ ഒരു പ്രഹ'മചാരിയാണെന്നു* ആളുകഠം വിശ്വ 
സിക്കാന്‍ ഇടയമക്കുന്നതു ഭയങ്കരമായ ഒരു സംഗതിീയാണ”. 


ഞാനൊരു യഥാര്‍ത്ഥ അന്വേഷകനാണെന്നും, ഞാന്‍ പുര്‍ണ 
മായം ഉണര്‍വുള്ളവനാണെന്നും, എന്‍െറ പരിശ്രമം അവസാനമിീ 
ല്ലാത്തതും ഒന്നിനും വഴങ്ങാത്തതും ആണെന്നും ലോകത്തിന്‌ അറി 
ഞ്ഞാല്‍ പോരേ? എന്തുകൊണ്ടു” ഈ അറിവു മററുള്ളവക്കു മതിയാ 
യ പ്രോത്സാഹനമായിത്തീരുന്നില്ല? തെററായ അടിസ്ഥാനങ്ങളില്‍ 
നിന്നും നിഗമനങ്ങളിലെത്തിച്ചേരുന്നതു തെററാണു. നേടിയവ 
സ്മൂതകളില്‍നിന്നും അവയെ സ്വീകരിക്കയാണു” ഏററവും ബുദ്ധി 
പൂര്‍വമായതു”. 

എന്നെപോലുള്ള ഒരാഠംക്കു” അശുദ്ധമായ ചിന്തകളില്‍നിന്നു 
രക്ഷപ്പെടാന്‍ കഴികയില്ലെങ്കില്‍ ശേഷിച്ചവര്‍ക്കു യാതൊരു പ്രതീ 
ക്ഷഡ്റ്ൂും വകയില്ലെന്നു” എന്തിനു വാദിക്കുന്നു? ഒരിക്കല്‍ കാമത്തി 
നു വിധേയനായിരുന്ന ഒരു ഗാന്ധിക്ക്‌” ഇന്നു” അയാളടെ ഭാര്യയുടെ 
സ്നേഹിതനും, സഹോദരനുമായി ജീവിക്കാന്‍ കഴിയുമെങ്കില്‍, ഏററ 
വും സുന്ദരിയായ ഒരു സ്ത്രീയെ തന്‍െറ സഹോദരിയോ മകളോ ആ 
യി നോക്കാന്‍ കഴിയുമെങ്കില്‍, ഏററവ്യം അധഃപതിച്ചവര്‍ക്കും, ന 
ഷടപ്പെട്ടവര്‍ക്കും ആശയ്ക്കു വഴിയുണ്ടു”, എന്നു” എന്തുകൊണ്ട വാദിച്ചു 
കൂടാ? കാമവികാരത്താല്‍ നിറയപ്പെട്ടിരുന്ന ഒരുവനോട്‌” ഈശ്വ 
രന്‍ കരുണകാണിച്ചെങ്കില്‍, തീര്‍ച്ചയായും ബാക്കി എല്ലാവക്കും 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ കരുണ ലഭിക്കും. 

സത്യം, ബ്രഹ്മചരൃത്തിന്‍െറ നിഷ്യ, ഇത്തരം ശാശ്വതമായ ത 
ത്ത്വങ്ങഠംതുടങ്ങിയവ എന്നെപ്പോലെ അപുര്‍ണരായവരെ ആശ്രയി 
ക്വിരിക്കുന്നില്പ അവയുടെ പൂര്‍ണതയില്‍ ജീവിക്കയും, അവഷ്കകൂവേ 
ണ്ടി യത്തിക്കയും ചെയ്യുന്ന അനേകരുടെ പ്രായശ്ചിത്തത്തിന്‍െറ സു 
ഇ തയ അടിസ്ഥാനത്തിന്മേലാണു്‌ അവ ഉറച്ചിരിക്കുന്നതു'.. 


4൫. യങാഇന്‍ഡ്യ 25210926 (5൦10൦൦5പിന% 7 9൦1-നഠ്യിനേോം, 
22.6൭) 


174 ഗാര്‍ഹികജീവിതം: 


അത്തരം പൂര്‍ണരായവരുടെ കൂടെ നില്‍ക്കാന്‍ തക്ക യോഗ്ൃത: 
എനിക്കുണ്ടാകുമ്പോഴം.ഇന്നത്തേതില്‍ കൂടുതലായി ദൂഡ്ധതയും ശക്തി 
ഡും എന്‍െറ ഭാഷഗ്റ്റുണ്ടാകും. ചിന്തകഠം അലഞ്ഞുതിരിയാതിരി. 
ക്കയും, അശുദ്ധമായതു ചിന്തിക്കാതിരിക്കുയും, സ്വപാനങ്ങളറി.. 
യാത്ത നിദ്ര സാദ്ധ്യമാകയ്ും, ഉറങ്ങുമ്പോഴംപ്പോലും ഉണര്‍ന്നിരി. 
ക്കാന്‍ കഴികയ്യം ചെയ്യുന്ന ഒരുവന്‍ യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ആരോഗ്യൃവാ- 
നാണു“. അവന്‍ കൊയിനാ ഉപയോഗിക്കേണ്ട ആവശ്യമില്ല. ദ. 
ഷിക്കപ്പെടാത്ത അവന്‍െറ രക്തത്തിനു” എല്ലാ രോഗങ്ങളേയും ചെ: 
റുക്കുന്നതിനുള്ള സഹജമായ ഗ്ൃുണമുണ്ടായിരിക്കും. ശരീരത്തിന്‍െറ 
ഡം, മനസ്സ്സിന്‍െറയും , ആത്മാവിന്റെറയും ഒരു പൂര്‍ണാരോഗ്യമുള്ള. 
അവസ്ഥഥഷ്ണായിട്ടാണ ഞാന്‍ യത്തിക്കുന്നതു. ഇതു പരാജയമോ, 
തോല്‍വിയോ അറിയുന്നില്ല....എന്‍െറ ബലഹീനതയേയും, കാമ. 
ത്തോടുള്ള താത “പര്യത്തേയും വകവയ്ക്കാതെ, എന്‍െറ അവസാനമി- 
ല്രാത്ത യത്വും, ഈശ്വരാനുഗ്രഹത്തി ലുള്ള അനന്തമായ വിശ്വാസ: 
വുംകൊണ്ടാണു്‌ എന്‍െറ നേട്ടങ്ങളെല്ലാം സാധിച്ചതു”. 


അതുകൊണ്ടു്‌ ആരും നിരാശരാകേണ്ട. എന്‍െറ മഹാത്മപദം: 
ഉപയോഗശൂന്യമാണ്‌”. അതു” എന്‍െറ പുറമെയുള്ള പ്രവത്തനങ്ങഠം 
കൊണ്ടും, എന്നെ സ.ംബന്ധിച്ചിടത്തോളും ഏററവും നിസ്സ്റാരഭാഗ- 
മായ രാഷ്ട്മീമാംസകൊണ്ടും കിട്ടിയതാണു”. അതുകൊണ്ടു” അതു 
ക്ഷണികമാണ്‌. അനശ്വരമായ യോഗ്ൃതയുള്ളതു” എന്‍െറ യഥാ- 
ത്ഥഭാഗമായ സതൃത്തിലും, അഹിംസയിലും, ബ്രഹ്‌മചര്യത്തിലു. 
മുള്ള എന്‍െറ നിഷ്ടയാണു”്‌. എന്‍െറ ആ ശാശ്വതമായ ഭാഗം എത്ര. 
മാത്രം ചെറുതായാലും അവഹേളിക്കപ്പെടേണ്ടതല്പ. അതു” എന്‍െറ 
എല്പാമാണു'. പരാജയങ്ങളും നിരാശകളംപോലും വിജയത്തിലേ. 
ക്കുള്ള പടികളായി ഞാന്‍ വിലമതിക്കുന്നു. 
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അത്തരം ബ്രഹ്‌മചാരികളില്‍ അനേകരുടെയോ, അല്ലെങ്കില്‍. 
ഒരാളടെ പോലുമോ ജീവരുള്ള മാതൃകയുടെ അഭാവത്തില്‍ വായന 
ക്കാരന്‍ ചഞ്ചലപ്പെടാതിരിക്കട്ടെ. നാം ഇന്നു നമുക്കു ചുററും കാണു. 
ന്ന ബ്രഹ”മചാരികഠം ഒവറും അപൂര്‍ണരൂപങ്ങളാണു”. മനസ്സിന്‍െറ. 
യല്ല ശരീരത്തിന്‍െറ നിയന്ത്രണം നേടിയിട്ടുള്ളവരാണവര്‍. അവര്‍. 
പരീക്ഷണങ്ങളെ അതിജീവിക്കാന്‍ ശക്തരായിത്തീര്‍ന്നിട്ടില്ല. ഇതു 
ബ്രഹ്‌മചര്യം നേടാന്‍ പ്രയാസമുള്ളതുകൊങ്ടല്ല. സാമൂഹൃസാഹ, 
ചര്യങ്ങഠം അവക്കെതിരായിട്ടാണു”. സതൃസന്ധമായ യത്നം ചെ 
യ്കകകൊണ്ടിരിക്കുന്നവരില്‍ ഭൂരിഭാഗവും മൃഗീയവികാരത്തെ, അവര. 
വര്‍തന്നെ അറിയാതെ, മററല്ലാ വികാരങ്ങളില്‍നിന്നും ഒററപ്പെടു 
ത്തുകയാണു ചെയ്യുന്നതു ”.മൂഎന്നാല്‍ ആ യത്നം വിജയകരമാകണമെ. 





47. ഹരിജന്‍, 21-3-1936 (9൦12-7ടനപ്സ 7. 5൦1 ൩ിലം, ൧. 103) 


പുരുഷനും ഭാരൃയയം 175 


ലില്‍ അതു മനുഷ്യനെ ഇരയാക്കുന്ന എല്ലാ വികാരങ്ങളേയും 
ഉഠംക്കൊള്ളന്ന വിധത്തിലായിരിക്കണം. ഒരു സാധാരണ സ്ത്രീ 
മയ്രാ പുരുഷനോ ബ്രഹ്മചര്യം നേടാന്‍ അസാദ്ധ്യമല്ലെങ്കിലും, ഏ 
തെങ്കിലും ഒരു ശാസ്ധ്രത്തില്‍ പൂര്‍ണവൈദശ്ധ്യം നേടണമെന്ന നിര്‍ 
ബന്ധമുള്ള ഒരു സാധാരണവിദ്യാര്‍ത്ഥിക്കും ആവശ്യമുള്ളതിനേ 
എഠാഠം കുറവു പ്രയത്നം മതി അതിനെന്നു കരുതരുതു“. ഇവിടെ ഉദ്ദേ 
ശിച്ചിരിക്കുന്ന അര്‍ത്ഥത്തില്‍, ബ്രഹ്മചര്യം സാധിക്കുക എന്നതിനു 
ജീവിതശാന്ര്രം പുര്‍ണമായും സ്വധിനമാക്കുക എന്നര്‍ത്ഥമാണു', 


4. രമ്പനാമ്ൃടെ നായന്ത്രണം 
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രസനേന്ദ്രിയത്തിന്മേലുള്ള നിയന്ത്രണം നേടിയിരിക്കണം. അ 
പിയെ അധീനപ്പെടത്തിയിട്ടില്യാത്തവനു്‌, മൃഗീയവികാരവും നി 
വന്ത്രിക്കാന്‍ സാദ്ധ്ൃമല്ലെന്നാണ്‌ എന്റെറ അനുഭവം. രസനയെ 
വിധേയമാക്കുന്നതു” എളുപ്പമുള്ള പ്രവൃത്തിയല്ല. എന്നാല്‍ വികാര. 
ത്തിന്‍െറമേലുള്ള വിജയവും രസനയയടെമേലുള്ള വിജയവും പരസ്‌ 
പരം ബന്ധ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. സ്വാദിനെ നിയന്ത്രിക്കുന്നതിരുള്ള ഒരു 
മാര്‍ഗം മസാലകളും വൃഞ്‌ജനങ്ങളം പൂര്‍ണമായോ, കഴിയുയന്നിട 
ത്തോളമോ ഉപേക്ഷിക്കയാണു”്‌. കുറെക്കൂടി ഫലപ്രദമായ വേറൊ: 
ര മാര്‍ഗം, സ്വാദിനുവേണ്ടിജല്പ. ശരീരത്തെ നിലനിര്‍ത്തുന്നതി 
നവേര്‍നിമാത്രമാണു നാം ആഹാരം കഴിക്കുന്നതെന്ന ചിന്ത എപ്പോ 
മും വളര്‍ത്തുക എന്നതാണു. നാം സ്വാദിനുവേണ്ടിയല്ല, ജീവി 
െന്‍വേണ്ടിയാണു വായു ശ്വസിക്കുന്നതു“. ദാഹം ശമിപ്പിക്കാന്‍ 
നാം വെള്ളം കുടിക്കുന്നതു പോലെതന്നെ വിശപ്പു ശമിപ്പ്‌ ക്കാന്‍മാ 
രരം ആഹാരം കഴിക്കണം. എന്നാല്‍, നിര്‍ഭാഗ്യവശാല്‍ , മാതാപി: 
താക്കന്മാര്‍ ചെറ്പ്പത്തിലേ ഇതിനു വിപരീതമായ ഒരു സ്വഭാവം. 
നമ്മില്‍ ഉണ്ടാക്കി ൨ ഡ്കൂന്നു. നമ്മുടെ നിലനില“പിനുവേണ്ടിയല്ല, 
അസ്ഥാനത്തുള്ള വാത്സല്യം നിമിത്തം, എല്ലാത്തരം സ്വാദുള്ള പദാ 
ത്ഥങ്ങളും തന്നു” അവര്‍ നമ്മെ ദുഷിപ്പിക്കുന്നു. പ്രതികൂലമായ ഈ 
ശട്ടം ബാന്തരീക്ഷത്തി നെതിരായി നമുക്കു പോരാടേണ്ടിയിരിക്കുന്ന. 
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സാധാരണമായി മനസ്സ്സിലാക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന രീതിയിലൂള്ള 
ബ്രഹ്മചര്യാനുഷ്യാനംപോലും കഠിനമായ ഒരു പ്രവൃത്തിയായി ശാ. 
സ്രൂത്ങളില്‍ വിവരിച്ചിരിക്കുന്നു. പൊതുവേ ഉതു ശരിയാണു”. ഏ 
ന്നാല്‍ ഇതിന്‍െറ മറുവശം വ്യക്തമാക്കുന്ന ചില അഭിപ്രാായങ്ങഠം: 
പ്രകടിപ്പിക്കാന്‍ എന്നെ അനുവദിക്കണം. മററു ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ നര്‍ 
യന്ത്രിക്കുന്നതു കൊണ്ടാണു ബ്രഹ്മചര്യം പ്രയാസമുള്ളതായി അനുഭവ 
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പ്പെടുന്നതു”. മററു ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ നയിക്കുന്ന രസനേന്ദ്രിയത്തെത്ത 
ന്നെ ഉദാഹരണമായി എടുക്കാം. തന്‍െറ സ്വാദിനെ നിയന്ത്രിക്കു 
ന്ന ഒരുവനു ബ്രഹ്മചര്യം എളുപ്പത്തില്‍ സാധിക്കും. താണതരം മൃഗ 
ഞ്ങഠം; ഉദാഹരണമായി കന്നുകാലികഠം മനുഷ്യരേക്കാളേറെ ബ്രഹ്മ 
ചര്യം അനഫ്യിക്കുന്നുണ്ടെന്നു ജത്തുശാസ്ധ്രജ്‌ഞന്മാര്‍ പറയുന്നു. ഇതു 
പരമാര്‍ത്ഥമാണു”. ഇതിന്‍െറ കാരണം, സ്വബോധശത്താലല്ല,ജന്മ 
വാസനമൂലം കന്നുകാലികരയംക്കു രസനയയടെമേല്‍ പരിപൂര്‍ണനിയ 
ന്ൂണമുണ്ടെന്നുള്ളതാണു”. അവ വെറും പുല്ലവര്‍ഗം മാത്രം ഭക്ഷിക്കു 
ന്നു-അതും പോഷണത്തിനു” അവശ്യം വേണ്ട അളവുമാത്രം, അവ 
ജീവിക്കുന്നതിനുവേണ്ടി ഭക്ഷിക്കുന്നു; ഭക്ഷണത്തിനുവേണ്ടി ജീവി 
ക്കുന്നില്ല. നമ്മുടെ കാര്യമാകട്ടെ നേരെ മറിച്ചാണു". 


യ്‌, ഛത്മകളുടെ ദായന്തുണം 
ട്ര 


ഉണര്‍ന്നിരിക്കുമ്പോഠം ഞാന്‍ കരുതലുള്ളവനായിരിക്കും. എ 
ന്‍െറ ശരീരത്തിന്മേല്‍ ഞാന്‍ നിയന്ത്രണം നേടിയിട്ടുണ്ട്‌”. സംസാ 
രത്തിലും ഞാന്‍ ഏറെക്കുറെ നിയന്്രണമുള്ളവനാണു, എന്നാല്‍ 
ചിന്തകളെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം എനിക്കു ചെയ്യേണ്ടതായി ധാ 
രാളം ഇനിയുമുണ്ട്‌. ഒരു പ്രത്യേകവിഷയത്തില്‍ എന്‍െറ ചിന്ത 
കളെ ഗാഡമായി പതിപ്പിക്കാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുമ്പോഠം മററു ചിന്ത 
കളം എന്നെ അസ്വസ്ഥനാക്കുന്നു. അങ്ങനെ അവ തമ്മില്‍ ഒരു 
സംഘട്ടനമുണ്ടാകുന്നു. എന്നാല്‍ ഉണര്‍ന്നിരിക്കുന്ന സമയങ്ങളില്‍ 
അവയുടെ സംഘട്ടനം തടയയവാന്‍ എനിക്കു കഴിയുന്നുണ്ട്‌. അശു 
ദ്ധമായ ചിന്തകളില്‍നിന്നും സ്വതന്ത്രമായ ഒരവസ്ഥയില്‍ ഞാന്‍ എ 
ത്തിച്ചേര്‍ന്നിട്ടുണ്ടെന്നു പറയാം; എന്നാല്‍ ഉറക്കത്തിലും അതിനു 
തുല്യമായ ഒരു ചിന്താനിയന്ത്രണം പരിശീലിക്കാന്‍ എനിക്കു സാ 
ദ്ധ്ൃമായിട്ടില്ല. ഉറക്കത്തില്‍ എല്ലാത്തരം ചിന്തകളം എന്‍െറ മന 
സ്റല്‍ കടന്നുകൂടുകയും, അപ്പതീക്ഷിതങ്ങളായ സ്വപ്യങ്ങഠം ഞാന്‍ 
കാഠണുകയ്യം ചെയുന്നു. മുന്‍പു? അനുഭവിച്ചിരുന്ന സന്തോഷങ്ങഠം 
ആസ്വദിക്കുവാനുള്ള ആഗ്രഹം ചിലപ്പേോടം ഉണ്ടാകാറുണ്ടു”. ഈ 
ആഗ്രഹങ്ങഠം അശുദ്ധമാകുമ്പോഠം ചീത്ത സ്വപ'”നങ്ങഠം ഉണ്ടാകാ 
റുണ്ട്‌. ഈ അവസ്ഥ പാപപങ്കിലമായ ജീവിതത്തെ കുറിക്കുന്നു. 


൭1 
മനസ്സ ദുഷിച്ച ചിന്തകരംക്ക്‌” എതിരായിരിക്കുന്നിടത്തോളം 


നിരാശനാകേണ്ട ഒരു കാര്യവുമില്പ. പാപം ചെയ്യുന്നുണ്ടെങ്കില്‍ ക 
ണ്ണുകഠം അടറ്ഡ്ുകയും ചെവികഠം പൊത്തുകയും വേണം. മററു വഴി 





50. നവജീവന്‍, 25--5-24 (9൦10-0൦ടഗല്സ 7. 8൦10-നഠ്യിളനോോ ] 
21. നവജീവന്‍, 25-5-:24 (ട൦1-നേഗച്വ സ്‌, 8൦17-്ബ്ബിളം, 2: 6൭) 


പുരുഷനും ഭാരൃയും 177 


കളില്‍ അലയാന്‍ ഇട ലഭിക്കാത്തവണ്ണും കണ്ണുകഠം താഴെ നട്ട നട 
കിടന്നതു” ഒരു നല്പ പരിശീലനമാണു'. അശുദ്ധമായ സംസാരം 
നടക്കയോ അശുദ്ധമായ ഗാനങ്ങഠം പാടുകയോ ചെയ്ുന്നിടത്തുനി 
ന്നും ഒരുവന്‍ ഓടിപ്പോകേണ്ടതാണു. 


2 


ചിന്തയിലും, വാക്കില്യം, പ്രവൃത്തിയിലും നിയന്രണം ഉണ്ടാ 
യിരിക്കണം. ചിന്ത നിയന്ത്രണാധീനമല്ലെങ്കില്‍ മററു രണ്ടിനും 
യാതൊരു വിലയ്യമില്പ. “ഹൃദയം ശുദ്ധമായ ഒരുവന്‍െറ വീട്ടില്‍. 
ഗംഗയിലെ വിശുഭ്ധീകരിക്കുന്ന ജലം മുഴുവന്‍ ഉണ്ടു്‌. ” എന്നു ഹിന്തു 
സ്ഥാനിയില്‍ ഒരു ചൊല്ലുണ്ട്‌. ചിന്ത നിയന്തറണാധീനമായ ഒരു 
വനു മററുള്ളതു വെറും ഒരു കുട്ടിക്കളിമാത്രമാണു”ം 


൫. ഇരശ്വരദാച്ചക്ളൂ ആശ്രമം 
൭൫ 


രാമനാമമോ, അതുപോലുള്ള ഏതെങ്കിലും മന്തറമോ ആണു” 
മൃഗീയവികാരത്തെ കീഴടക്കുന്നതിനുള്ള നമ്മുടെ ഏററവുംശക്തിയുള്ള 
സഹായി. ദ്വാദശാക്ഷരമന്ത“റവും ഇതേ ഉദ്ദേശ്ൃസിദ്ധിക്കുതകും. ഇ 
ഷ്ൂൂമുള്ള ഏതു മന്ത”റവും ഒരാഠംക്കു ചൊല്ലാം. ചെറുപ്പകാലം മുതല്ലേ 
ഞാന്‍ രാമനാമത്തോട്ട പരിചിതനായിരിക്കയും, എന്‍െറ പോരാട്ട 
ങ്ങളിലെല്ലാം അതു” എന്‍െറ ഉറച്ച താങ്ങായിരിക്കയും ചെയ്യതു 
കൊണ്ടാണു ഞാന്‍ രാമനാമം നിര്‍ദേശിച്ചതു“. തിരഞ്ഞെടുക്കുന്ന 
ഹഏഎതൊരു മന്ത”റത്തിലും ഒരുവന്‍ പരിപൂര്‍ണമായും ലയിച്ചിരിക്ക. 
ണം. ജപത്തിനിടയില്‍ മററു ചിന്തകഠം അലട്ടുമെങ്കില്‍ അതു സാ 
രമാക്കേണ്ടതില്പ. വിശ്വാസത്തോടെ ജപം തുടര്‍ന്നുകൊണ്ടുപോക്ു 
നനവന്‍ അവസാനം വിജയിക്കുമെന്ന്‌ എനിക്കു വിശ്വാസമുണ്ടു, 
മന്ത”റം ഒരുവന്‍െറ ജീവിതത്തിലെ താങ്ങും, എല്ലാ പരീക്ഷകളിലു 
ടെയും അവനെ വിജയപൂര്‍വം നയിക്കുന്ന ശക്തിയും ആയിത്തീരും. 
അത്തരം വിശുദ്ധമായ മന്തറങ്ങളില്‍നിന്നും ലകികമായ ആദായം 
ഒരാഠം പ്രതീക്ഷിക്കരുതു. വൃക്തിപരമായ വിശുദ്ധിയുടെ കാവല്‍ 
ക്രാരെന്ന നിലയിചാണു” ഈ മന്ത”റങ്ങളടെ സ്വതസിദ്ധമായ: 
ശക്തി പ്രകടമാകുന്നതു”. ജാഗ്രതയള്ള എല്ലാ അന്വേഷകരും ഉതും 
ടനെ മനസ്സിലാക്കും. തത്ത ചൊല്ലുന്നതുപോലെ ആവര്‍ത്തിക്കാ: 
നുള്ളതല്പ ഈ മന്ത്‌റങ്ങളെന്നു” ഏതായാലും ഓര്‍ത്തിരിക്കണം. ഒരു. 
വന്‍ തന്‍െറ ആത്മാവിനെ അതില്‍ ആമഗ്നമാക്കണം. ” ഒരു തത്ത 
അത്തരം മന്ത്‌റങ്ങഠം യാന്ത്‌റികമായി ആവര്‍ത്തിക്കും. അനഭില: 


22. ഹരിജന്‍, 8--6-“47 (5൦1-7ടനല്ബ 7.9൦1-1൩ഠ്ധിളമേ൬. 179) 
2൧3, നവജീവന്‍, 25-5.1024 ($൦1൧-൦൦ടപ്സ്‌ 7. 961/-൨ഠധിളധോം, ൧.63) 


78 ഗാര്‍ഹികജീവിതം: 


ഷണീയ ചിന്തകളെ ആട്ടിയോടിക്കാമെന്ന പ്രതീക്ഷയോടും, അങ്ങ 
നെ ചെയ്യുന്നതില്‍ നമ്മെ സഹായിക്കാവുന്ന മന്ത്രങ്ങളുടെ ശക്തിയി 
ലുള്ള പൂര്‍ണവിശ്വാസത്തോടും കൂടി ബോധപൂര്‍വം നാം അവ ഉരു 
വിടണം. 


൭4. 


ഈ നിയന്ത്രണം ഈശ്വരാനുഗ്രഹംകൂടാതെ സാദ്ധ്യമല്ല. ഗീത: 
യൃടെ രണ്ടാമത്തെ അദ്ധ്യായത്തില്‍ ഇങ്ങനൊരു പദ്യമുണ്ടു്‌. അതു 
സ്വതന്ത്രമായി വിവര്‍ത്തനംചെയ്താല്‍ ഇങ്ങനെയിരിക്കും. “ഒരുവന്‍ 
ഉപവസിക്കയോ, അല്ലെങ്കില്‍ ഒരു പ്രത്യേക ഇന്ദ്രിയം പോഷിപ്പി 
കപ്പൈടാതിരിക്കയോ ചെയ്യുമ്പോഠം ഇന്ദ്രിയപ്രവര്‍ത്തനം നിര്‍വ്യാ 
പാരാവസ്ഥയിലായിരിക്കും, എന്നാല്‍, ഈശ്വരനെ മുഖാമുഖമായി 
കണ്ടുകഴിഞ്ഞാലല്ലാതെ, ആഗ്രഹം അവസാനിക്കയില്പ.” ഈ നീ 
യന്ത'റണം യാന്ത'റികമോ, താത“കാലികമോ അല്ല. ഒരിക്കല്‍ നേ 
ട്ടിക്കഴിഞ്ഞാല്‍, പിന്നെ അതൊരിക്കലും നഷ്‌ടമാകയില്പ. ആ. 
അവസ്ഥയില്‍ പ്രധാനമായ ശക്തി, അനവധി ചാലുകളില്‍ക്കൂടി 
നഷാടപ്പെടന്നതിനുള്ള അവസരമില്പാതെ, സംഭരിക്കപ്പെടുന്നു. 


റ്‌" ഒമെഫക്ചമര?7കളും ഇതര ര്‍ഗച്യം 
ട്ട്‌ 


ഏതൊരു സാഹചര്യത്തിലായാലും, ഒരു സ്ര്രീയെ, സ്വന്തം 
സഹോദരിയെപ്പോലും, സ്‌പര്‍ശിക്കാന്‍ പാടില്ല എന്നല്ല ബ്രഹ്മ 
ചര്യത്തിനു്‌ അര്‍ത്ഥം. എന്നാല്‍ അത്തരം അടുപ്പത്തില്‍, ഒരു കട. 
ലാസ്പകഷണം സ്‌പര്‍ശിക്കുമ്പോളെന്നപോലെ. ശാന്തവും, അച 
ഞ്ചലവും ആയ ഒരവസ്ഥയിലായിരിക്കണം ഒരുവന്‍െറ മനസ്സ്്‌,എ, 
ന്നാണത്ഥം. രോഗിണിയായ തന്‍െറ സഹോദരിയെ ശുശ്രൂഷിക്കന്ന 
തില്‍ വിസമ്മതം ഉള്ള ഒരുവന്‍െറ ബ്രഹ്മചര്യം കൊണ്ടു” യാതൊരു 
പ്രയോജനവുമില്ല. നിര്‍ജീവമായ ഒരു ശരീരത്തെ സ്റൃശിക്കുന്നതുപോ 
ലെ ഭൂവിലെ അതിസുന്ദരിയായ ഒരു സ്റ്രീയെ സ്‌പര്‍ശിക്കുമ്പോഴും 
അവന്‍ വികാരഹീനനായിരിക്കണം. നിങ്ങളുടെ കുട്ടികഠം ബ്രഹ്മ 
ചര്യം നേടണമെന്നു* നിങ്ങഠം ആഗ്രഹിക്കുന്നുവെങ്കില്‍, അവരുടെ 
പഠനപദ്ധതി രൂപപ്പെടുത്തുന്നതിന്‍െറ ചുമതല നിങ്ങളില്‍ ആയി 
രിക്കരുതു”. അപൂര്‍ണനാണെങ്കിലും, എന്നെപ്പോലുള്ള ഒരു ബ്രഹ്മ 
ചാരിയിലാണു' അതു നിക്ഷിപ'്‌തമായിരിക്കേണ്ടതു“. 





54. ഹരിജന്‍, 23-17-38 (5൦16-63 7 9൦1-12ഠയിഉഥം; 2,163) 
85. നവജീവന്‍, 26-2--:25 (5൦1൦5൩ ". 5൦1-1൩ഠ്യ്ഉനംം, ൧.60). 


പുരുഷനും ഭാര്യയും 379: 


ഒരു ബ്രഹ്മചാരി പ്രകൃത്യാ ഒരു സന്യാസിയാണ്‌. സന്യാസ 
ത്തക്കാഠം ശ്രേഷ”ഠമാണു' ബ്രഹ്മചര്യാശ്രമം. എന്നാല്‍ നാം അ 
തിനെ പരിപൂര്‍ണമായ്യം തരംതാഴ"ത്തുകയുണ്ടായി. അതുകൊണ്ടു” 
ഗൃഹസ്ഥാശ്രമവും വാനപ്രസ്ഥാശ്രമവും തരംതാഴ്‌ത്തപ്പെട്ട, സന്യാ 
സം അപ്രത്യക്ഷമാവുകയയം ചെയ്തു. അതാണു” നമ്മുടെ പരിതാപക 
രമായ അവസ്ഥ. 


ട്6 


ഒരു (ബഷ്മചാരി ഒരു സ്റ്രീയെ ഒരിക്കലും കാണരുതു”--തൊട 
കയോ, അത്രയൃയമരുതു”--എന്നു പറയപ്പെടുന്നുണ്ടു'. ഒരു ്രഹ്മചാ 
രി കാമാതുരനായി ഒരു സ്ര്രീയെക്കുറിച്ചു” ചിന്തിക്കയോ, പറയക 
യോ, അവളെ കാണുകയോ, തൊടുകയോ, ചെയ്തുകൂടാ എന്നതില്‍ 
സംശയമില്പ. എന്നാല്‍ .ബഹ്മചരയത്തെക്കുറിച്ചുള്ള പുസ്തകങ്ങ 
മില്‍ കാണുന്ന ഈ നിരോധനം, അതിപ്രധാനമായ ഒരു വിശേഷ 
ണം കൂടാതെയാണ്‌ പ്രതിപാദിച്ചിരിക്കുന്നതു”. അത്തരം കാരയ 
ങ്ങളില്‍ മനുഷ്യന്‍ പക്ഷഭേദമില്പാത്ത ഒരു വിധികര്‍ത്താവല്ലെന്നും, 
അത്തരം ബന്ധത്താല്‍ എപ്പോഴാണു വികാരാധീനനാകുന്നതെ 
ന്നോ, ആകാതിരിക്കുന്നുതെന്നോ പറയാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ലെന്നും ഉള്ള 
താണു” ഈ നിരോധനത്തിന്‍െറ കാരണമെന്നു തോന്നുന്നു. കാമദേ 
വന്‍െറ സന്ദര്‍ശനങ്ങഠം പലപ്പോഴും ദ്ൃഷ്ടിഗോചരമല്പായിരിക്കും. 
മനുഷ്യരോടു സ്വതന്ത്രമായി ഇടപെട്ടന്നതു കൊണ്ടു്‌” (ബഹ 'മചര്യാ 
നുഷഠാനം പ്രയാസമുള്ളതായിരിക്കാമെങ്കിലും, ലോകത്തില്‍നി 
ന്നു വിരമിച്ചുകൊണ്ടുമാത്രം അതു നേടടന്നതില്‍ വലിയ അര്‍ത്ഥമൊ 
ന്നുമില, 


ഏതായാലും കഴിഞ്ഞ മുപ്പതുവര്‍ഷങ്ങളായി പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള 
ടെ മദ്ധ്യത്തില്‍ ജീവിച്ചുകൊണ്ട്‌” സാമാന്യം ഗണ്യമായ വിജയ 
ത്തോടുതന്നെ ഞാന്‍ [ബഹ്‌മചര്യം  അനുഷ്‌ഠിച്ചിട്ടണ്ട്‌. ഒരു 
(്ബഹമചാരിയായി ജീവിക്കണുമെന്നുള്ള തീരുമാനത്തിനുശേഷം, 
എന്‍െറ ഭാര്യയോടുള്ള പെരുമാററത്തില്‍ ഒഴികെ എന്‍െറ പുറമേയു 
ള്ള നടപടികളില്‍ വലിയ വൃത്യാസമൊന്നുമില്ലായിരുന്നു. ദക്ഷി 
ണാഫ്രിക്കയിലെ എന്‍െറ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങഠംക്കിടയില്‍ സ്ര്്രീകളുമാ 
യി ഞാന്‍ സ്വതന്ത്രമായി ഇടപെട്ടിരുന്നു. ട്രാന്‍സുവാളിലോ, നേ 
ററാളിലോ ഞാന്‍ അറിയാത്ത ഭാരതസ്ര്രീകഠം വളരെ വിരളമായി 
രുന്നു. അവര്‍ എനിക്കു കുറെ സഹോദരിമാരും, പുത്രിമാരുമായി 
രുന്നു. എന്‍െറ (ബഖഹ'മചര്യം പുസ്തകങ്ങളില്‍നിന്നും സ്വീകരി 
പ്ുതല്പായിരുന്നു. എന്‍െറയും എന്‍െറ ക്ഷണപ്രകാരം പരീക്ഷണ 
ത്തില്‍ എന്‍െറകൂടെ ചേര്‍ന്നവരുടെയും മാര്‍ഗദര്‍ശനത്തിനായി 
ഞാന്‍തന്നെ ചട്ടഞ്ങഠം ഉണ്ടാക്കി. നിശ്ചയിക്കപ്പെട്ടിരുന്ന നിബ 


56. ഹരിജന്‍, 23-7-39 (561-2-ടപ്ബ". 5൦1-൩ധിഉമോം. 2. 194) 


9.80 ഗാര്‍ഹികജീവിതം: 


ന്ധനകളെ ഞാന്‍ പിന്‍തുടര്‍ന്നില്ലെങ്കില്‍, സ്ര്രീയെ സകല തിന്മക 
ളൂടെയ്യം പ്രലോഭനങ്ങളടെയും കാരണമായി കല“പിച്ചുകൊണ്ടു്‌ 
മതപരമായ പുസ്തകങ്ങളില്‍പ്പോലും കണ്ടി രുന്ന വര്‍ണനകഠം ഞാന്‍ 
അത്രയും സ്വീകരിച്ചിരുന്നില്പ. എന്നിലുള്ള സകല നന്മക്കും 
ഞാന്‍ എന്‍െറ അമ്മയോടു കടപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതുമൂലം , ലൈംഗിക: 
ആഗ്രഹത്തി ന്‍െറ പൂര്‍ത്തീകരണത്തിനുള്ള ഒരു വസ്തുവായി ഞാന്‍ 
ഒരിക്കലും ഒരു സ്ര്രിയെ നോക്കിയിട്ടില്ല. പകരം എന്‍െറ സ്വന്തം 
അമ്മയോടുള്ള ബഹുമാനത്തോടുകൂടി മാത്രമേ നോക്കിയിട്ടുളളു. പുരു 
ഷനാണു' പ്രലോഭകനും, ആക്രമിയുയം. 


ഒരു സ്രീ, അവഠം സ്‌പര്‍ശിക്കുന്നു ഒരു പുരുഷനെ അശുദ്ധമാ- 
ക്കുന്നില്ല, എന്നാല്‍ അവളെ സ്‌പര്‍ശിക്കാന്‍പോലും പാടില്ലാത്ത 
വണ്ണം അവന്‍ മിക്കപ്പോഴും അശുദ്ധനാണു*”. ഒരു (ബഹ്‌മചാരി 
യേോറ, [ബഹമചാരിണിയോ മറുപക്ഷവുമായുള്ള ബന്ധത്തില്‍ സ്വ 
യം സ്വീകരിക്കേണ്ട പരിമിതികളടെ സ്വഭാവത്തെക്കുറിച്ചുള്ള സം 
ശയങ്ങഠം ഈയിടെ എന്നെ ബാധിക്കുകയുണ്ടായി. ഞാന്‍ പരിമി: 
തികം നിര്‍ണയിച്ചിട്ടുണ്ടു. പക്ഷേ, അവയെന്നെ തൃപ്‌തിപ്പെടു 
ത്തുന്നില്ല. അവ എങ്ങനെയയള്ളതായിരിക്കണമെന്നു” എനിക്കറി 
ഞ്ഞുകൂടാ, ഞാന്‍ പരീക്ഷണം നടത്തുകയാണു” .എന്‍െറ നിര്‍വചനമ: 
നുസരിച്ചുള്ള പുര്‍ണ[ബഹമചാരിയാണു ഞാനെന്നു” ഒരിക്കലും 
ഞാന്‍ അവകാശപ്പെട്ടില. അഹിംസാപരമായ ഗവേഷണങ്ങാക്കു. 
ആവശ്യമായ വിചാരനിയന്ത്രണം ഞാന്‍ നേടിയിട്ടില്ല. എന്‍െറ 
അഹിംസ വ്യാപ”തവും സാംക്രമികവും ആകണമെങ്കില്‍, എന്‍െറ. 
ചിന്തകളടെമേല്‍ കുറെക്കൂടി നിയന്ത്രണം ഞാന്‍ നേടിയിരിക്കണം. 


൫, മക്ഷാഭ?ത്മ?7കഠാ 
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(ബഹമചര്യത്തെ സംരക്ഷിക്കുന്നതിനു” എന്തു ഭിത്തികളാണു” 
ഉയര്‍ത്തേണ്ടതെന്നു നമുക്കു സ്വയം ചോദിക്കാം. ഉത്തരം വ്ൃക്ത: 
മാണെന്നു തോന്നു. (ബഹമചര്യം മാധര്യമുള്ളതല്പ. കേക്കാന്‍ 
ഇമ്പമുള്ളതല്പ. ഈ പ്രസ്ധാവനയുടെ ഉദ്ദേശ്യം മനസ്സിലാക്കുന്നതി 
നു പ്രയാസമാണു. അതിലേറെ ബുദ്ധിമുട്ടാണ്‌ അപ്രകാരം പ്രവ 
ത്തിക്കുന്നതു'. 

പരിപൂര്‍ണമായ [ബഹമചര്യം നേടിയിട്ടുള്ള ഒരുവനു” രക്ഷാ: 
ഭിത്തികളടെ ആവശ്യമില്ലെന്നുള്ളതു വാസ്പവമാണു”്‌. എന്നാല്‍ 
ഒരു ചെറിയ മാവിനു ചുററും ശക്തമായ വേലി ആവശ്യമായതു 
പോലെ (ബഹമചര്യാ കാംക്ഷിക്കു നിസ്സംശയം അവ ആവശ്യമാ- 
ണ്‌. പരസഹായം കൂടാതെ നടക്കുവാന്‍ പഠിച്ച ഒരു പുരുഷനായി 





27. ഹരിജന്‍, 15-.6.:47 (5൦17-7൩ "7 9൦17-1൩്യിഉണം 
00. 181--183) 


പുരുഷനും ഭാര്യയും 181 


ത്തീരുന്നതുവരെ ഒരു കുട്ടി തന്‍െറ അമ്മയുടെ മടിയില്‍നിന്നു തൊ 
ട്ടിയിലേക്കും, തൊട്ടിലില്‍നിന്നു ഉത്തുവണ്ടിയിലേക്കും മാറുന്നു. 
സഹായം ആവശ്യമില്പാത്തപ്പേോഠം അതിനെ ആശ്രയിക്കുന്നതു 
തീര്‍ച്ചയായും അപകടകരമാണു. 


പതിനൊന്നു നിഷ”ഠകളില്‍ ഒന്നാണു്‌ ബ്രഹ്മചര്യം അതു 
കൊണ്ടു” ബ"റഹമചര്യത്തിനുള്ള യഥാര്‍ത്ഥസഹായം മററുള്ള പ 
രതെതണ്ണുവുമാണെന്നു” ഇതില്‍നിന്നര്‍ത്ഥമാകുന്നു. അവജ്മും രക്ഷാ 
ജിത്തികഠംക്കും തമ്മിലുള്ള വൃത്യാസം ഇതാണു”. ഒടുവില്‍ പറഞ്ഞ 
തു താല്‍ക്കാലികവും, ആദ്യം പറഞ്ഞതു സ്ഥിരവുമാണു്‌, അവ 
ബ്‌റഹമചര്യത്തി ന്‍െറ ഒഴിച്ചുകൂടാന്‍ പാടി ല്പാത്ത ഭാഗമാണു”. 


ബ്‌റഹമചര്യം ഒരു മാനസികാവസ്ഥയാണു”, ഒരുവന്‍െറ 
പുറമേയുള്ള പെരുമാററം, ആന്തരികാവസ്ഥയയടെ ശരിയായ അടയാ 
ഉവും, തെളിവുമാണു”. ലൈംഗികാസക്തിയെ നിഗ്രഹിച്ച ഒരു 
വന്‍ അതിന്‍െറ എതൊരു രൂപത്തിലും ഭാവത്തിലും അപരാധം 
ചെയ്യുകയില്ല. ഒരു സ്രീ എത്രമാത്രം ആകര്‍ഷകയാണെങ്കിലും; 
ആസക്തി ഇല്ലാത്ത ഒരുവനില്‍ അവളടെ ആകര്‍ഷകത യാതൊരു 
ഫലവും ഉണ്ടാക്കുകയില്ല. ഇതേനിയമം സ്ര്്രീയെ സംബന്ധിച്ചും 
ശരിയാണു”. എന്നാല്‍ കാമത്തെ കീഴടക്കിയിട്ടി ല്ലാത്ത ഒരു പുരു 
ഷനോ സ്റ്്രീയോ, തങ്ങളുടെ കണ്ണുകളെ ഒരു സഹോദരിയുടേയോ, 
സഹോദരന്‍െറയോ., പുത്രിയടേയോ, പുത്രന്‍െറയോ നേരേപോലും 
തിരിക്കാന്‍ പാടില്ല. ഈ ഉപദേശം ഞാന്‍ എന്‍െറ സ്നേഹിതന്മാ 
ക്ഒ കൊടുത്തിട്ടണ്ട”. അവര്‍ക്കു അതിന്‍െറ പ്രയോജനമുണ്ടായിട്ട 
മുണ്ടു”. 

എന്‍െറ കാരൃത്തിലാണെങ്കില്‍, വളരെ ലജ്ജയോടുകൂടി 
എനിക്കതു സമ്മതിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. ദക്ഷിണാഫ്രിക്കയില്‍ 
വച്ചു” സ്ര്രീകളുടെ ദര്‍ശനം ലൈംഗികാസക്തിയെ ഉണര്‍ത്താന്‍ ക 
ഴിവില്പാത്തതായിരുന്നെങ്കിലും, ഇന്ത്യയിലേക്കു മടങ്ങിയ ആദ്യ 
കാലങ്ങളില്‍ കഴിഞ്ഞ സംഭവങ്ങളുടെ സ്‌മരണ ആസക്തിയെ 
ഉണര്‍ത്തുകയും, അതിനെതിരായി എനിക്കു സാമാന്യം കഠിനമാ 
യി പോരാടേണ്ടിവരികയും ചെയ്തു. മനുഷ്യനു്‌ ഒട്ടും ചോരാത്ത 
തായ അവ്യക്തമായ ഭീതിയുടെ കാരൃത്തിലും ഇതു ശരിയാണു. 


പ്രകൃത്യാ ഞാനൊരു ഭീരുവാണ്‌. ഇരുട്ടില്‍ ഉറങ്ങാന്‍ ഞാന്‍ 
ഭയപ്പെട്ട രുന്നു, തനിയെ ഒരു മുറിയില്‍ ഉറങ്ങുന്നതു” എന്നെസം 
ബന്ധിച്ചിടത്തോളം ഒരു ധീരകര്‍മമായിരുന്നു. എന്‍െറ ആ ഭീരു 
ത്വം നഷ്ടമായിട്ടുണ്ടെന്നു” ഞാന്‍ പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു. എങ്കിലും വഴി 
തെററി ഒരു കൊടുങ്കാട്ടില്‍ . അന്ധകാരപൂര്‍ണമായ രാത്രിയില്‍ ഏ 
കനായി അലഞ്ഞുതിരിയേണ്ടിവരുകയും, ഈശ്വരന്‍ എന്‍െറ കൂടെ 
യുണ്ടെന്നുള്ളതു” ഞാന്‍ വിസമരിക്കയും ചെയ്താല്‍ എന്‍െറ അവ 
സ്ഥ എന്തായിരിക്കുമെന്നു” എനിക്കു” ഇപ്പോഴും അറിഞ്ഞുകൂടാ. 
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കുട്ടിക്കാലത്തെ ഈ ഭീരുത്വം പൂര്‍ണമായി പോയിട്ടില്ലെങ്കില്‍, ഒരു 
വിജനമായ കാട്ടില്‍ നിര്‍ഭയനായിരിക്കുന്നതു” തീര്‍ച്ചയായും 
ലൈംഗികാസക്തിയെ നിയന്ത്രിക്കുന്നതിലേറെ എനിക്കു പ്രയാസ 
മുള്ളവതായിരിക്കും. 


(ബഹ ”മചാരിയാകേണ്ടതിനു ചില നിയമങ്ങഠം ഇന്ത്യയില്‍ 
നല'കപ്പെട്ടിട്ടണ്ട്‌”. അവന്‍ സ്ര്രീകളടെയോ, മൃഗങ്ങളുടെയോ, ഷ 
ണ്ഡന്മാരുടെയോ ഇടയില്‍ താമസിച്ചുകൂടാ. ഒററ സ്റ്ര്യേയൊ 
സ്രീ സമൂഹത്തെയോ പഠിപ്പിച്ചുകൂടാ. ഒരേ ഇരിപ്പിടത്തില്‍ ഒരു 
സ്ത്രീയോടൊപ്പം ഇരുന്നുകൂടാ. ഒരു സ്റ്രീയുടെ ശരീരത്തിന്‍െറ ഏ 
തെങ്കിലും ഭാഗത്തേക്കു നോക്കിക്കൂടാ. പാല്‍, തൈരു, നെയ്യു”, 
കൊഴുപ്പുള്ള എന്തെങ്കിലും പദാര്‍ത്ഥങ്ങടം,ഇവ അവന്‍ കഴിക്കരുതു“. 
കളിയില്‍ അധികസമയം ചെലവഴിക്കയോ, എണ്ണയിട്ട തിരുമ്മു 
കയോ ചെയ്തുകൂടാ. ദക്ഷിണാഫറിക്കയിലായിരുന്നപ്പേഠഠം ഞാന്‍ 
ഇതിനെപ്പുററി വായിക്കയയണ്ടായി. മുകളില്‍പ്പറഞ്ഞ ഏതെങ്കിലും 
നിബന്ധനകരം ആവശ്യമാണെന്നു” അറിയാതെ ബ്രഹ'മചര്യം അ 
നുഷ'ഠിച്ചിരു ചില സ്ത്രീ പുരുഷന്മാരെ അവിടെവച്ചറിയയന്നതിനി 
ടയായി. ഞാനും ഈ നിഷ്‌ഠയ“ക്കായി അവ ഉപേക്ഷിച്ചില്. 
പാല്‍, നെയ്യു", മററു മുഗോത'പന്നങ്ങഠം തുടങ്ങിയവ വേറെ ചില 
കാരണങ്ങളാല്‍ ഞാന്‍ ഉപേക്ഷിക്കയ്യണ്ടായി , ഇന്ത്യയിലേക്കു മട 
ങ്ങി രണ്ടോ മൂന്നോ വര്‍ഷങ്ങാംക്കുശേഷം ഈ ശ്രമത്തില്‍ ഞാന്‍ 
പരാജിതനായി. എന്നാല്‍ ഇന്നു പാലിനും നെയ്റ്ും പകരമായി 
എന്തെങ്കിലും ഫലപ്രദമായ സസ്യ ഉത'പന്നം കണ്ടുപിടിക്കാമെ 
അകില്‍, എല്ലാ മുഗോത്‌പന്നങ്ങളം ഞാന്‍ സസന്തോഷം ഉപേക്ഷി 
ഒ9ം. പക്ഷേ, ഇതു മറെറാരു കഥയാണു. 


ഒരു പരിപൂര്‍ണ ബ്‌റഹ“മചാരി .൭ന്‍െറ വീര്യദ്രവം ഒരിക്ക 
ലും നഷ്ടപ്പെടുത്തുകയില്ല, നേരേമറിച്ചു*”, ദിനംപ്രതി അതു വദ്ധി 
പ്പിക്കുന്നതിനു” അവനു കഴിയുന്നു. അതിലുപരിയായി, അവന്‍ 
അതു സംഭരിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടു്‌ അംഗീകൃതാര്‍ത്ഥത്തില്‍, അവന്‍ 
ഒരിക്കലും വൃദ്ധനാകുകയില്ല, അവന്‍െറ ബുദ്ധിവൈഭവം മങ്ങുക 
യയമില്പ, 


ഒരു യഥാത്ഥ (ബ്‌റഹ്‌മചര്യാ) കാംക്ഷിക്കുപോലും മേല്‍പറ 
ഞ്ഞ നിബന്ധനകഠം ആവശ്യമില്ലെന്നു എനിക്കു തോന്നുന്നു. പുറ 
മെയുള്ള നിബന്ധനകഠംകൊണ്ടു വളര്‍ത്താവുന്ന ഒരു ഗുണമല്ല, 
ബ്‌റഹ'മചര്യം. ഒരു സ്റ്രീയയമായുള്ള ആവശ്യമായ ബന്ധത്തില്‍ 
നിന്നും ഓടി അകലുന്നവന്‍, ബറഹമചര്യത്തിന്‍െറ പൂര്‍ണമായ 
അര്‍ത്ഥം മനസ്സി ലാക്കിയിട്ടില്ല. 


യഥാര്‍ത്ഥസംയമനിയമം കൂടാതെയുള്ള ജീവിതത്തെ അല്‍ 
മെങ്കിലും പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കുവാന്‍ വേണ്ടിയാണു ഞാനിതെഴുന്ന 
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തന്നു” ഒരുനിമിഷത്തേക്കുപോലും വായനക്കാരന്‍ കരുതാതിരിക്ക 
൭. സത്യസന്ധമായ ഒരു ശ്രമത്തില്‍, കപടതസയ്ക്കു സ്ഥാനവുമില്ല. 


യഥാര്‍ത്ഥ ബറഹ-മചാരി കപടനിയന്ത്രണങ്ങഠം വര്‍ജ്ജി 
ന്നു. അയാളടെ പരിമിതികഠംക്കു അനുദയാജ്യമായ വേലികഠം 
അയാഠംതന്നെ കെട്ടണം. അവ അനാവശ്യമായി തോന്നുമ്പോഠം 
അവയെ ഒടിച്ചുകളകയും വേണും. എന്താണു യഥാര്‍ത്ഥ ബറഹ'മ 
പര്യം എന്നുള്ളതു” അറിയകയാണു” ആദ്യം വേണ്ടതു”. പിന്നീട? 
അതിന്‍െറ മൂല്യം മനസ്സിലാക്കുക. അവസാനമായി വിലമതി 
ഒറെനാവാത്ത ഈ ഗുണം വളര്‍ത്തുന്നതിനു ശ്രമിക്കുക. ദേശത്തി 
ന്‍റ യഥാര്‍ത്ഥസേവനത്തിനു” ഈ അനുഷ്ലാനം ആവശ്യമാണെന്നു 
ഞാന്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു. 

ട്‌ 

നമ്മുടെ പുസ്തകങ്ങളില്‍ വിവരിച്ചിട്ടുള്ള നിരോധനങ്ങളും നി 
വന്ത്രണങ്ങളും ആ കാലങ്ങളില്‍ സിദ്ധിച്ചിട്ടള്ള അനുഭവങ്ങളുടെ ഫ 
ലമാണു". അവ നിസ്സംശയം ആ എഴുത്തുകാക്കും വായനക്കാക്കം 
ആവശ്യമുള്ളവയായിരുന്നു. ഇന്നു” എല്ലാ ബ്രഹ്മചര്യാകാംക്ഷികളം 
അവശ്യമുള്ള ഇനങ്ങഠം അതില്‍നിന്നു തിരഞ്ഞെടുക്കുകയും, അനുഭ 
വംകൊണ്ടു” ആവശ്യമാണെന്നു തോന്നുന്ന ഇനങ്ങഠം അവയോടു കൂട്ടി 
ദ്പ്ലക്കുകയും വേണം. നമുക്കെത്തേണ്ട ലക്ഷ്യത്തിനു ചുററും ഒരു 
വൃത്തം നാം വരശ്ണ്കുകയാണെങ്കില്‍, ഓരോരുത്തനും അവനവന്‍െറ 
ആവശ്യത്തിനനുസരണമായ പല വഴികളം ലക്ഷ്യത്തിലേക്കു 
നയിക്കുന്നതായി കാണും. 


സ്വന്തമനസ്സ്‌ അറിഞ്ഞുകൂടാത്ത ഒരു ബ?റഹ'മചര്യാ കാംക്ഷി 
മറെറാരുവനെ അന്ധമായി അനുകരിക്കുകയാണെങ്കില്‍ തീര്‍ച്ചയാ 
യം പരാജിതനാകും. 

എന്‍െറ സമരണയിലുള്ള ചിലര്‍ അവരുടെ ഇരശ്വരനെ 
അവരുടെ ഹൃദയത്തില്‍ വാഴിച്ചിട്ടണ്ട്‌. അവര്‍ സ്വയം വഞ്ചിത 
രല; മററുള്ളവരെ വഞ്ചിക്കുകയുമില്ല., അവരുടെ സഹോദരികളം, 
അമ്മമാരും അവക്ക്‌ എപ്പോഴം അങ്ങനെതന്നെയാണു”. മറെറല്പാ 
സ്്രികളും അവര്‍ക്കു്‌ സഹോദരിയയടേയോ, അമ്മയുടേയോ സ്ഥാന 
മുുള്ളവരായിരിക്കും. അവരുമായുള്ള എല്ലാ ബന്ധവും പാപപങ്കി 
ലമാണെന്നോ, അതു്‌ അപകടംകൊണ്ടു നിറഞ്ഞതാണെന്നോ അ 
വര്‍ ഒരിക്കലും ചിന്തിക്കയില്പ. അവര്‍ എല്ലാ സ്ര്രീകളിലും തങ്ങ 
ളില്‍ത്തന്നെ കാണുന്ന ഇശ്വരനെ കാണുന്നു. നാം അങ്ങനെയുള്ള 
വരെ കണ്ടിട്ടി ല്ലാത്തതുകൊണ്ടു”, അങ്ങനെയുള്ള ആളുകഠം ഉണ്ടാ 
കാനേ സാദ്ധ്യമല്പ എന്നു പറയുന്നതു” നമ്മുടെ താഴമയുമടെ അഭാ 
വത്തെ വെളിപ്പെടുത്തുകയാണു”; ആ സാദ്ധൃതയിലുള്ള വിശ്വാസ 
മില്പായ്‌മയ്യം ബ്‌റഹ-“മചര്യാപ്രമാണുത്തെ താഴാത്തുന്നതിനു തുല്യ 


8. ഹരിജന്‍, 6.7--:47 (5൦1-7൦ടനല്സ 7, 5൦10-ന്ധ്ളനോം, 2,184) 


384. ഗാര്‍ഹി കജീവിതം: 


മാണു”, നമ്മുടെ പക്കല്‍തന്നെയുള്ള തെളിവു എതിരായതുകൊ- 
ണ്ടു, ബറഹ'മചര്യത്തിന്‍െറ സാദ്ധ്യതകഠം നാം തിരസക്കരിക്കു 
ന്നതായാല്‍. അതു”, നാം ഈശ്വരനെ അഭിമുഖമായി കാണാത്തതു. 
കൊണ്ടോ അങ്ങനെ കണ്ട അനുഭവമുള്ള മനുഷ്യരെ നാം കങണ്ടുമുട്ടിയി 
ട്ടില്ലാത്തതുകൊണ്ടോ, ഈശ്വരനില്ലെന്നു പറയുന്നതുപോലെ അബ 
ഭ്ധമാണു. 

ട്ട 


അവനവന്‍െറ ബചഹീനതയെ അളക്കുവാന്‍ എല്ലാവരും പഠി 
പ്രിരിക്കണം. സ്വന്തം ബലഹീനത അറിഞ്ഞുകൊണ്ടു, ശക്തനെ: 
അനുകരിക്കുന്നവന്‍൯ പരാജയപ്പെടും.; അതുകൊണ്ട” എല്ലാവരും അ. 
വനവഖനു സ്വന്തമായ നിബന്ധനകഴയം ഉണ്ടാക്കണമെന്ന ഞാന്‍ വാം: 
ദിക്കുന്നു. 


...ഇരുട്ടറയോട” ഒരു സ്ര്രീയെ സാമ്ൃയപ്പെടുത്തുന്നതില്‍ അജ്ഞ്ഞമ: 
തമാത്രമേ ഞാന്‍ കാണ്ുന്നുളളു. സ്ത്രീക്കും പുരുഷനും ആ ചീന്തതന്നെ 
അപമാനകരമാണ്‌. മകന്‍ തന്‍െറ അമ്മയയടെകൂടെ ഇരിക്കയോ, 
സഹോദരന്‍ സ്വന്തസഹോദരിയുടെകൂടെ ഒരു തീവണ്ടിയില്‍ ഒരേ. 
ബഞ്ചിലിരിക്കയോ ചെയ്യുകയില്ലേ? അത്തരം സാമീപ്യത്തില്‍. 
നിണു അഭിനിവേശം അനുഭവപ്പെടുന്നവന്‍ തീര്‍ച്ചയായും സഹതാ: 
പം അര്‍ഹിക്കുന്നുണ്ടു. 


പൊതുനന്മഷ്ണുംയി ഒരുവന്‍ പല കാര്യങ്ങളും ഉപേക്ഷിക്കേണ്ട: 
തൂണ്ടെന്നു ഞാന്‍ വിശ്വസിക്കുന്നെജ്കിലും, അത്തരം നിയണ്തൂണങ്ങള. 
ടെ നിഷ്‌ഠയില്‍പ്പോലും ബുദ്ധിപൂര്‍വമായ വിവേകത്തിനു സ്ഥാന: 
മുണ്ടെന്നു എനിക്കു തോന്നുന്നു... 


നിയന്ത്രണങ്ങടം ലൈംഗികബോധത്തെ ശാശ്വതമാക്കുന്നതര: 
മായിരിക്കരുതു“. ദിനംപ്രതിയുള്ള നമ്മുടെ മിക്കവാറും എല്പാ ഇട: 
പാടകളിലും അത്തരം ബോധം കാണുന്നില്ല. എനിക്കറിവുള്ളിട. 
ത്തോളം അത്തരം സന്ദര്‍ഭം ഒരേ ഒരെണ്ണമാണു”. ദിവസം മുഴവനും 
ആ ബോധം നമ്മെ പീഡിപ്പിക്കുന്നുണ്ടെങ്കില്‍, നമ്മുടെ മനസ്സ്‌ 
ഭുഷിച്ചതാണെന്നു കരുതേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. അത്തരം ഒരു മനസ്സ്‌ 
സമുദായക്ഷേമത്തിനു” ഉതകുന്നതല്പ. ഗ്രാമീണര്‍ എപ്പോഴും ലൈം 
ഗികബോധമുള്ളവരായിരിക്കയ,ണെങ്കില്‍, സ്വസമുഹാഭി വൃദ്ധിക്കു. 
അവര്‍ ഉപയോഗശുൂന്യരാണു*. 


59. ഹരിജന്‍, 27--7-1947 (9൦17-7ടേന്വ്ധ% "7. 561-12ര്‍ധിളബ, ൮. 188) 


പുരുഷനും ഭാരൃയും 18൦: 


9. മ/7വാഛഹാരുരും ലൊഛമചര്യമ്യം 
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ചരിത്രം മഹത്തായ അച്ചടക്കുങ്ങളില്‍ ഒന്നാണു“. അതില്പം 
തെ മനസ്സിനു” ആവശ്യമായ ഉറപ്പു” നേടാന്‍ സാദ്ധ്യമല്പ. ചാരിത്ര്യ. 
മില്ലാത്ത ഒരുവന്‍ തന്‍െറ ബലം നഷ്‌ടപ്പെടുത്തുകയും, പുരുഷത്വ 
മില്ലാത്തവനും, ഭീരുവും ആയിത്തീരുകയും ചെയ്യുന്നു. തന്‍െറ മന 
സ്റിനെ മുഗീയവികാരങ്ങക്കു” അധീനപ്പെടുത്തിയിട്ടുള്ളവന൯്‌ എ 
ന്തെങ്കിലും മഹത്തായ യതനങ്ങഠം ചെയ്യാന്‍ ശേഷിയുയണ്ടായിരിക്ക 
യില്ല. അനേകം ഉദാഹരണങ്ങഠംകൊണ്ടു” ഇതു തെളിയിക്കാവുന്ന 
താണു”. അപ്പ്പോഠം പിന്നെ വിവാഹിതനായ ഒരാഠം എന്താണു 
ചെയ്യേണ്ടതെന്ന പ്രശ്‌നം സ്വാഭാവികമായി ഉണ്ടാവുന്നതാണു'. 
എങ്കിലും അതുണ്ടാകേണ്ട ആവശ്യമില്ല ഭാര്ൃയയയം ഭത്താവും വികാ 
രങ്ങളെ തൃപ”തിപ്പെടുത്തുമ്പോഠം അതു മൃഗീയാസ്വാദനത്തില്‍ ഒട്ടും 
താണതല്ല. വംശം നിലനിത്താനല്പാതെയുള്ള അത്തരം ആസ്വാ 
ദനം കശനമായി നിരോധിക്കപ്പെട്ടിട്ടണ്ട്‌....ഒരു വിവാഹിതനായ 
മനുഷ്യനു” അതുകൊണ്ടു പൂര്‍ണമായ ചാരിത്ര്യം അനുഷ്ടിക്കാന്‍ സാ 
ധിക്കും. ഈ വിഷയം ഇതില്‍ക്കൂടുതല്‍ ദീര്‍ഘമായി ചര്‍ച്ചചെ 
യ്യാന്‍ അസാദ്ധ്യമാണു”. പല പ്രശ”നങ്ങഠം ഉണ്ടാകും. എങ്ങനെ 
യാണു്‌ ഒരുവന്‍ തന്‍െറ ഭാര്യയെ കൂടെ താമസി പ്പിക്കേണ്ടതു”, അവ 
ഉടെ അവകാശങ്ങഠം എനത്തെല്പാമാണു”. ഇങ്ങനെ മററു ചോദൃത്ങ 
ഉം ഉണ്ടാകും. എന്നാല്‍ മഹത്തായ ഒരു പ്രവൃത്തിയില്‍ പങ്കുചേ. 
രാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നവര്‍ ഇത്തരം പ്രശ”നങ്ങഠം പരിഹരിക്കാന്‍ 
നിര്‍ബദ്ധരാണു*, 
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ഒരു ഉത്തമബ്രഹ്മചാരിക്കു” വിഷയാസക്തിയുമായോ, സന്താ 
നോത'പാദനത്തിനുള്ള ആഗ്രഹവുമായോ പോരാടേണ്ടിവരിക: 
യില്പ, അതു്‌ അവനെ ഒരിക്കലും അലട്ടുകയേയില്ല. ലോകം. 
മുഴുവന്‍ അവനു” ഒരു വിശാലമായ കുടുംബമായിരിക്കും. മനുഷ്യ 
വംശത്തിന്‍െറ കഷ്ടപ്പാടുകഠം ശമിപ്പിക്കുന്നതില്‍ അവന്‍െറ ആഗ്ര. 
ഹം കേന്ദ്രീകരിച്ചിരിക്കും. സന്താനോത'പാദനത്തിനുള്ള ആഗ്ര 
ഹം അവനെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം കയ്‌പും പുഴക്കുത്തുമായിരി 
ക്കും. മനുഷ്യവം ശത്തിന്‍െറ കഷ്‌ടപ്പാടുകഠം അതിന്‍െറ പൂര്‍ണത 
യില്‍ ഗ്രഹിച്ചിട്ടുള്ള ഒരുവന്‍ ഒരിക്കലും വികാരങ്ങളാല്‍ ഇളകി: 
പ്പോകയില്ല. അവനിലുള്ള ശക്തിയുടെ ഉറവിടത്തെ അവന്‍ സ 
ഫജമായ വാസനയാല്‍ അറിയുകയും, അതിനെ അശുദ്ധമാക്കാതെ 
സൂക്ഷിക്കുന്നതില്‍ എപ്പോഴും ദുഡവ്രതമുള്ളവനായിരിക്കയും ചെയ്യും. 


60. ഹിന്ദ്‌ സ്വരാജ്‌, (908). 84 
ര ഇന്‍ഡ്യ; 29--4-1926 (59൦10-7ടേല്ഥ സ. ട൦1-മര്‍ധിമനേ 
0. 68. 


4,896 ഗാര്‍ഹികജീവിതം 


വിനയാന്വിതമായ അവന്‍െറ ശക്തി ലോകത്തിന്‍െറ ബഹുമാനം 
ആര്‍ജിക്കയും, ചെങ്കോലുപിടിക്കുന്ന ഒരു “ചക്രവര്‍ത്തിയെക്കാഠം 
കൂടതല്‍ ജനസ്വാധീനം നേടുകയും ചെയ്യും. 


എന്നാല്‍ ഇതു” അസാദ്ധ്യമായ ഒരാദശമാണെന്നും, സ്ര്്രീപുരുഷ 
ന്മാര്‍ക്കു സ്വതസ്സിദ്ധമായ ആകര്‍ഷണ്ടത്തെ ഞാന്‍ കണക്കിലെടുക്കു 
ന്നില്ലെന്നും പറയപ്പെടുന്നു. ഇവിടെ സൂചിപ്പിച്ചിരിക്കുന്ന ശാരീ 
രികമായ വേഴച്ച സ്വാഭാവികമാണെന്നു കരുതാമെന്നു വിശ്വസി 
കാന്‍ ഞാന്‍ തയ്യാറില്ല. അങ്ങനെയെങ്കില്‍ പ്രളയം വേഗം വരും. 
പുരുഷനും, സ്റ്്രീയം തമ്മിലുള്ള സ്വാഭാവികമായ താത“പര്യം സ 
ഹോദരനും സഹോദരിയും, അമ്മദ്യം മകനും, അച്ഛുനും മകളം തമ്മി 
ലുള്ള ആകര്‍ഷണമാണു”്‌. പ്രകൃത്യാ ഉള്ള ഈ ആകര്‍ഷണമാണു 
ലോകത്തെ നിലനിര്‍ത്തുന്നതു”. സ്റ്രീവംശത്തെ മുഴുവന്‍ സഹോദ 
രിമാരായോ, പുത്രിമാരായോ, അമ്മമാരായോ ഞാന്‍ കരുതിയില്ലെ 
അകില്‍ ജീവിതവും അതിലേറെ എന്‍െറ പ്രവൃത്തിനിര്‍വഹണവും 
അസാദ്ധ്യമായി എനിക്ക്‌ അനുഭവപ്പെടും. കാമാതുരമായ കണ്ണുക 
ളോടെ ഞാന്‍ അവരെ നോക്കുകയാണെങ്കില്‍, നാശത്തിലേക്കുള്ള 
അസസന്ദിശ്ധമായ മാര്‍ഗമായിരിക്കുമതു”. 


62, 


ബ്രഹ൦മചര്യനോിയമങ്ങഠം ശരിയായി പാലില്ലിട്ടുള്ള ഒരു മനു 
ഷ്യന്‍െറ കാരൃത്തില്‍ ബീജസങ്കലനം, ഗര്‍ഭധാരണത്തിനു വഴിതെ 
ഏളിയിക്കുന്നതില്‍ പരാജയപ്പെടുകയില്ലെന്നും, പരാ ജയപ്പെട്ടുകൂടാ 
എന്നുമുള്ളതു ബ്രഹ്മചര്യാശാസ്്രത്തിലെ അറിയപ്പെട്ട ഒരു തത്ത്വമാ 
അണ്‍”. അതങ്ങനെതന്നെ ആയിരിക്കയും വേണ്ടതാണ്‌. തന്‍െറ 
ഏഗസ്വഭാവം ഒരുവന്‍ പൂര്‍ണമായും കീഴടക്കിക്കഴിയുമ്പോടം സ്വമേ 
“ധയാ അല്പാത്ത വികാരവിധേയത്വം അസാദ്ധ്യമായിത്തീരുകയ്യം, 
ലൈംഗികാസ്വാദത്തിനുധവേണ്ടി മാത്രമായുള്ള ആര്‍ത്തിപൂര്‍ണമാ 
യി അവസാനിക്കുകയും ചെയും. സന്താനത്തിനുവേണ്ടിയയള്ള ആ 
ഗ്രഹമുണ്ടാകുമ്പോഠംമാത്രം ലൈംഗികബന്ധം ഉണ്ടാകുന്നു. ഇതാണു്‌ 
“വിവാഹിതബ്രഹ്‌മചര്യപ്‌ എന്നു വിവരിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതു”. 
ഏറെറാരുതരത്തില്‍ പറഞ്ഞാല്‍ ഈ നിയമം അനുസരിക്കുന്ന ഒരുവന്‍ 
“വിവാഹജീവിതം നയിക്കുന്നുവെങ്കിലും, ലൈംഗികപ്രവൃത്തിയില്‍ 
നിന്നും പൂര്‍ണമായി ഒഴിഞ്ഞുമാറിനില്‍ക്കുന്ന ഒരാഠംകക്കെത്താവുന്ന 
അതേ അവസ്ഥയോ,ഗുണത്തില്‍ അതിനു തുല്യമായ ഒരവസ്ഥയോ 
നേടുന്നു. ലൈംഗികപ്രവര്‍ത്തനം സന്താനോത'പാദനത്തിനുള്ള ഒരു 
മാര്‍ഗം മാത്രമാണു“, ഒരിക്കലും വെറും സുഖഭോഗത്തിനുള്ളതല്പ. യ 
ഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ പ്രായോഗികമായി ഈ ആദര്‍ശം അതിന്‍െറ പൂര്‍ണ 
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പുരുഷനും ഭാരൃയും 187 


തയില്‍ വളരെ വിരളമായേ ഗ്രഹിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ളവെന്നു കാണാം. ഏ 
ന്നാല്‍ നമ്മുടെ ആദര്‍ശങ്ങഠംക്കു രൂപം നല്‍കുമ്പോഠം, നമ്മുടെ ബ 
ലഹീനതകളടെയോ, സംഭവിക്കാവുന്ന വീഴ“ചകളടെയോ അടി 
സ്ഥാനത്തില്‍ നാം ചിന്തിച്ചുകൂടാത്തതാണു”. 


....ബ്രഹമചര്യാനുഷ്യാനത്തോടനബന്ധിച്ചു” അനുഭവിക്കേ 
ണ്ടിവരുന്ന ബുദ്ധിമുട്ടുകളില്‍ അധികഭാഗവും അതിന്‍െറ നിയമങ്ങ. 
ക്കുറിച്ചുള്ള നമ്മുടെ അജ്‌ ഞതകാരണമാണെന്നും, ആ ബുദ്ധിമുട്ട 
കളെ നാം കണ്ടുപിടിക്കയാണെങ്കില്‍ അവ സ്വയം അപ്രതൃക്ഷമാ 
ഗംമെന്നുമുള്ളതു” എന്‍െറ സ്ഥിരമായ വിശ്വാസമായി തീര്‍ന്നിട്ടുണ്ട്‌ . 
ഉദാഹരണമായി നമ്മുടെ ലേഖകന്‍ ശരിയംയ അത്ഥത്തില്‍ ഉന്നയി 
ച്ചിരിക്കുന്ന പ്രശനം ന്മുക്കു പരിശോധിക്കാം. ഒന്നാമതായി ആം 
ദര്‍ശപരമായ ഒരു അവഗ്ഥയില്‍ അത്തരം ഒരു സന്ദര്‍ഭം ഒരിക്കലും 
ഉണ്ടാകയില്ല; കാരണം ചെറ്റപ്പും മുതല്‌ക്കേ [ബഹ്‌ മചര്യാനിയമ. 
ഞ്ങഠം പാലിച്ചിട്ടള്ള സാധാരണ ആരോഗ്യമുള്ള ദമ്പതികളില്‍. 
ലൈംഗികബന്ധം ഒരിക്കലും ഫലപ്രദമാകാതെ വരികയില്ല. പ്രാ- 
യോഗികമായി എന്തായാലും ക്രമവൈരുദ്ധൃങ്ങഠം ഉണ്ടായേക്കാം. 
അത്തരം സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ അനുശാസിക്കാവുന്ന ഒരേയൊരു നിയമം, 
ഗര്‍ഭധാരണം ഉണ്ടാകുന്നതുവരെ മാസംതോറുമുള്ള ആത്തവത്തിന്‍െറ: 
അവസാനത്തില്‍ സംഭോഗം അനുവദിക്കുക എന്നുള്ളതാണു”?. അ 
തിന്‍െറ ഉദ്ദേശ്യം സാദ്ധ്യമായിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍, അപ്പോഠം തന്നെ അതു. 
വര്‍ജിക്കണം. വെറും ശാരീരിക സംതൃപ തിയായിരിക്കരുതു” അ 
തിന്‍െറ ലക്ഷ്യം. ശാരീരികവും മാനസികവുമായ ചാരിത്ര്യത്തെ. 
പ്പോലെ തന്നെ ശാരീരികവും മാനസികവുമായ ആരോഗ്യവും ഒരേ: 
അനുപാതത്തില്‍ വദ്ധിക്കുന്നുവെന്നതു” എന്‍െറ അനുഭവത്തെ അടി 
സ്ഥാനമാക്കിയുള്ള എന്‍െറ വിശ്വാസമാണു”. അതിനെക്കുറിച്ചു 
അത്ഭുതപ്പെടേണ്ട കാര്യവുമില്പ; മനുഷ്യനെപ്പ്യോലുള്ള ഒരത്ങഭുതജീവി 
യെ ഉത്‌പാദിപ്പിക്കാന്‍ കഴിവുള്ള ഒരു പദാര്‍ത്ഥം ശരിയാംവണ്ണം 
സംഭരിക്കാമെങ്കില്‍, അതുല്യമായ ഈര്‍ജവും ശക്തിയുമായി രൂപാ- 
ത്തരപ്പെടാതെ നിവൃത്തിയില്ല. വ്യക്തിപരമായ അനുഭവങ്ങളില്‍ 
ക്കൂടി ശാസ്രരങ്ങളിലെ ഈ നിരീക്ഷണത്തിന്‍െറ സത്യാവസ്ഥ ആ 
ക്‌ം സ്വയം പരി ശോധിച്ചുനോക്കാം. ഈ നിയമം പുരുഷനെ എ 
ന്നപോലെ സ്റ്രീയേയും സംബന്ധിക്കുന്നതാണു”. കാമവികാരങ്ങഠം 
നമ്മുടെ മനസ്സ്സില്‍ത്തന്നെ സംരക്ഷിച്ചുകൊണ്ട്‌ അവയുടെ പുറമെയു 
ള്ള പ്രകടനങ്ങളില്‍നിന്നും സ്വതന്ത്രമാകുന്നതിനു വ്ൃര്‍ത്ഥമായി ആ 
ഗ്രഹിക്കുന്നുവെന്നുള്ളതാണു'്‌ യഥാര്‍ത്ഥവൈഷമ്യം. തത്‌ഫലമായി 
ശാരീരികമായും, മാനസികമായും നാം ആശയററവരായിത്തീരുക. 
യം ഗീതയിലെ വാക്കുകളില്‍ പറഞ്ഞാല്‍, നമ്മുടെ ജീവിതം ജീ 
വിക്കുന്ന ഒരസത്യമോ മുത്തമായ കാപട്യമോ ആയിത്തീരുകഷ.ം. 
ചെയ്യുന്നു. 


3, 88 ഗാര്‍ഹികജീവിതം 
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ഒരു സമ്പൂര്‍ണബ്രഹ“മചാരിക്കു” ഒന്നും അസാദ്ധ്യമല്പ. എ, 
ന്നാല്‍, ഏതാണ്ട യുക്ളിഡിന്‍െറ സമയംപോലെ, ഭാവനയില്‍മാത്രം 
നിലനില്‍ക്കുന്ന ഒന്നിനെ വാസ്മുവികമാക്കിത്തീക്കാന്‍ ഒരിക്കലും 
സാദ്ധ്യമല്പ. വളരെ വിരളമായി മാത്രം സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കപ്പെടുന്നു 
ഒരാദര്‍ശാവസ്ഥയാണതു”; എങ്കിലും അതു ക്ഷേത്രഗണിതത്തില്‍ 
മഹത്തായ ഫലങ്ങഠം നല്‌കുന്ന ഒരു പ്രധാനപ്പെട്ട നിര്‍വചനമാ 
ണു. പരിപൂര്‍ണ[ബഹമചാരികളില്‍ ,പലരും ഭാവനയില്‍ മാത്ര 
മേ സ്ഥിതിചെയുന്നുള . നമ്മുടെ മാനസിക നയനങ്ങാക്കു മുന്‍ 
പില്‍ സ്ഥിരമായി അവനെ സുൂക്ഷിക്കുന്നില്ലെങ്കില്‍ സാം ചുക്കാനി 
ല്ലാത്ത കപ്പല്‍ പോലെയാകും. ഭാവനയിലുള്ള ആ അവസ്ഥയിലേ 
ക്ക എത്രകണ്ടു” അടുക്കുന്നുവോ അത്രകണ്ടു പൂര്‍ണത വര്‍ദ്ധമാനമാ 
കുന്നു. 
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ബ്രഹ്‌മചര്യത്തിന്‍െറ വിശാലമായ അർത്ഥത്തിലാണു ഞാനി 
തൂവരെ അതേക്കുറിച്ചു പ്രതിപാദിച്ചതു”. ബ്രഹഴമചര്യം എന്ന പ 
ദത്തിന്‍െറ സാമാനൃയമോ, കാലികമോ ആയി സ്വീകരിക്കപ്പെെട്ടിട്ട 
ളു അര്‍ത്ഥം ചിന്തയിലും വാക്കിലും പ്രവൃത്തിയിലും ഉള്ള മൃഗീയ 
വി കാരത്തിന്‍െറ നിയന്ത്രണം എന്നാണു”. വികാരനിയന്ത്രണം വ 
ആരെ പ്രയാസമുള്ള ഒന്നായ! കരുതപ്പെടുന്നതുകൊണ്ടും ഈ അര്‍ത്ഥം 
ശരിയാണു്‌. ഇതേ പ്രാധാന്യം രസനയയടെ നിയന്ദ്ൂണത്തിനു നല്‍ 
കിയിട്ടില്പാത്തതുകൊണ്ടു്‌, വികാരനിയന്ത്രണം കൂടുതല്‍ പ്രയാസമു 
ക്ളതും, മിക്കവാറും അസാദ്ധ്യവുമായിത്തീര്‍ന്നിട്ടണ്ട. സുഖക്കേട 
കൊണ്ട ബലഹീനമായ ഒരു ശരീരത്തിലാണു മവികാരങ്ങഠംക്കു കൂട 
തല്‍ ശക്തിയെന്നു വൈദ്യന്മാര്‍ അഭിപ്രായപ്പെടുന്നു. അതുകൊണ്ട 
നമ്മുടെ ബലഹീനരായ ആളകടംക്കു ബ്രഹ്‌മചര്യം വളരെ കാഠി 
ന്്യമുള്ളതായി തോന്നുന്നു. 

ക്ഷീണിച്ചതെങ്കിലും, ആരോഗ്യമുള്ള ശരീരത്തെക്കുറിച്ചു ഞാന്‍ 
നേരത്തെ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടു്‌. അതുകൊണ്ടു നാം ശരീരസംസ്‌കരണം 
അവഗണിക്കാമെന്നു”്‌ ആരും ചിന്തിച്ചുകളയരുതു”. തെററു” ധരി 
ക്൭പ്പ്െട്ടേക്കാവുന്ന എന്‍െറ ഇടറിയ ഭാഷയില്‍ ഉയര്‍ന്നതരം ബറ 
മചര്യത്തെക്കുറിച്ചു” ഞാന്‍ സപഷ്ടമാക്കിയിട്ടണ്ടു്‌. എല്ല ഇന്ദ്രി 
യങ്ങളുടെയും പരിപൂര്‍ണനിയന്ദ്രണം പ്രാപിക്കണമെന്നു” ആഗ്ര 
ഹിക്കുന്നവന്‍ ശരീരത്തിന്‍െറ ക്ഷീണത്തെ സ്വാഗതംചെയ്യാന്‍ ത 
യ്ക്രാററയിരിക്കണം. ശരീരത്തോടു” ഏതെങ്കിലും തരത്തിലുള്ള 


“83. യങ്‌ ഇന്‍ഡ്യ,13--10-120 (5൦1--7൦ട്ധപ്ഥ "7.561/-2ഠധിഇം൦, 2.70) 
൭4. നവജീവന്‍, 25-5--:24 ($൦17-7ടഗല്ന 7. 9൦17-൩ഠ്ധിളനേ൦. 0. 62, 
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ബന്ധം ഇല്പാതാകുമ്പോഠം ശരീരശക്തിക്കായയള്ള എപ്പാ ആഗ്രഹവും 
അപ്രതൃക്ഷമാകും. 


എന്നാല്‍ മഗീയവികാരത്തെ കീഴടക്കിയിട്ടള്ള ഒരു ബ്രഹ'മ 
ചാരിയടെ ശരീരം വളരെ ബലവത്തായതും' പ്രകാശപൂര്‍ണവ്വം 
ആയിരിക്കും. ഈ പരിമിതമായ ബ്രഹ*മചര്യംപോലും അത്ുതൂുതക 
രമായ ഒന്നാണു”, സ്വപ്ലത്തില്‍പ്പോലും അശുദ്ധമായ ചിന്തകളില്‍ 
നിന്നും സ്വതന്ത്‌റനായ ഒരുവന്‍, ലോകരുടെ ആരാധനസ്റ്റു യോ 
ഗ്ൃയനാണു”. മററു ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ നിയന്ത“റണം അയാഠംക്കു വളരെ 
എളുപ്പമുള്ള ഒന്നായിരിക്കുമെന്നുള്ളതു വ്യക്തമാണു, 


6ട്‌ 


ഞാന്‍ വിഭാവന ചെയ്യുന്നു ബ്രഹ്‌മചാരി ആരോഗ്യവാനായി 

രിക്കും. യാതൊരു കുഴപ്പവും കൂടാതെ ദീര്‍ഘനാഠം ജീവിക്കയും ചെ 
യ്ലം, ഒരു തലവേദനകൊണ്ടുപോലും അയാഠം കഷ്ടപ്പെടുകയില്ല. 
മാനസികവും, ശാരീരികവും ആയ വേലകഠം തലവേദന ഉണ്ടാക്കു 
കയില്ല, ആന്തരാവസ്ഥയുടെ ശരിയായ പ്രതിബിംബമായിരി 
ശം അയാഠം. അയാഠം എപ്പോഴും കൂമ്മബൃദ്ധിയള്ളവനായിരിക്കും, 
ഒരിക്കലും അലസനായിരിക്കയില്ല. ഉള്ളിലുള്ള ശുചിത്വത്തിന്‍െറ 
തനി പ്രതിഫലനമായിരിക്കും പുറമേയൃയള്ള ശുചിതാവും. ഗീത 
വിവരിച്ചിരിക്കുന്ന സ്ഥിതപ്രജ്ഞന്‍െറ എല്ലാ ഗുണങ്ങളും അയാഠയം 
പ്രദര്‍ശിപ്പിക്കും. ഇര വിവരണം യോജിക്കുന്ന ഒരു വൃക്തിയെ ക 
ഞ്ടമുട്ടിയില്ലെങ്കില്‍, അതില്‍ വിഷമിക്കേണ്ട കാര്യമില്ല. 


മനുഷ്യരെ സൃഷ്ടിക്കാന്‍ കഴിവുള്ള വീരൃദ്രാവകത്തെ പൂര്‍ണുമാ 
യി സംഭരിക്കാനും ഉദാത്തീകരിക്കാനും കഴിവുള്ള ഒരാഠം മേല്‍വിവ 
രിച്ച ഗുണങ്ങടം പ്രദര്‍ശിപ്പിക്കുന്ന തില്‍ അതു തമുണ്ടോ? ഒരൊററ 
ത്തുക്ളിക്കു്‌” ഒരു മനുഷ്യജീവനെ സൃഷ്ടിക്കുവാന്‍ കഴിയത്തക്കവണ്ണം 
അന്തര്‍വീര്യമുള്ള ആ ഉദാത്തീകൃതവസ്തുവിന്‍െറ സര്‍ഗശക്തിയെ അ 
ഭൃക്കുവാന്‍ ആക്കു കഴിയും? പതഞ്‌ജലി അഞ്ചു ശിക്ഷണങ്ങളെക്കു 
റിച്ചു വിവരിച്ചിട്ടണ്ട്‌. ഇതില്‍ ഏതെങ്കിലും ഒന്നു വേര്‍തിരിച്ചെ 
ടുത്തു പരിശീലിക്കാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. സതൃത്തിന്‍െറ കാര്യത്തില്‍ 
തുറപ്പിച്ചു പറയാം; കാരണം, വാസ്പുവത്തില്‍ അതു മററു നാലി 
നേയും ഉഠംക്കൊള്ളന്നു. ഈ യൃഗത്തിനുവേണ്ടി ആ അഞ്ചിനെ പ 
തിനൊന്നായി വികസിപ്പിച്ചിട്ടണ്ട”. ആചാര്യ വിനോബാ അ 
വയെ ഒരു മറാത്തിപദ്യരൂപത്തില്‍ തന്നിട്ടുണ്ട്‌. അഹിംസം,സത്യം, 
അസ്നേയം, ബ്രഹ്‌മചര്യം, അപരിഗ്രഹം, ആഹാരത്തിനുവേണ്ടി 
യ്ൃള്ള അദ്ധ്വാനം, രസനാനിയന്ത്‌റണം, നിര്‍ഭയത, എല്ലാ മതങ്ങ 
ക്ളോടുമുള്ള ആദരം, സ്വദേശി, അയിത്തോച്ലാടനം ഇവയാണു? 
അവ. 


60. ഹരിജര്‍ 8-07-47 (5൦1-26പ്ധ സ്‌. 91/-1൨ര്‍ധിളസാ്ന, 179180) 


390 ഗാര്‍ഹികജീവിതം: 


ഇവയെല്ലാം സതൃത്തില്‍നിന്നു ലഭിക്കാവുന്നതാണു”. എ, 
ന്നാല്‍ ജീവിതം ദുര്‍ഘടമാണു”. മഹത്തായ ഒരു പ്രമാണം ആവി 
ഷ്ലരിച്ചു, മററുള്ളവയെല്ലാം സ്വയം പിന്നാലെ വന്നുകൊള്ളട്ടെ എ. 
ന്ന വച്ചാല്‍ അതു” അസാദ്ധ്യമാണു”. ഒരു സിദ്ധാന്തത്തെക്കുറിച്ചു 
നാം അറിഞ്ഞിരിക്കുമ്പോഠംത്തന്നെ അവയുടെ ഉപസിദ്ധാന്തങ്ങഠം 
നാം കണ്ടെത്തേണ്ടതാണു”. എല്ലാ ശിക്ഷണവും തുല്യപ്രാധാന്യമര്‍. 
ഹിക്കുന്നതാണെന്നു മനസ്സില്‍ കരുതിയിരിക്കുന്നതു കൊള്ളാം. അ. 
തില്‍ ഒന്നു ലംഘിച്ചാല്‍ മററുള്ളവയും ലംഘിക്കപ്പെടും. സതൃത്തി 
ന്‍െറയോ, അക്രമരാഹിതൃത്തിന്‍െറയോ ലംഘനം ക്ഷമിക്കത്തക്കു. 
താണെന്നു” ഒരു സ്ധാധാരണുവിശ്വാസം നമ്മുടെ ഇടയില്‍ ഉണ്ടെന്നു 
തോന്നുന്നു. അസ്സേയത്തേയും, അപരിഗ്രഹത്തേയും കുറിച്ചു വിരള. 
മായേ പ്രസ്ലാവിക്കുകതന്നെ പതിവുള്ള. അവ അനുഷ്തിക്കുന്നതിനെറ. 
ആവശ്യം നാം ഒട്ടുമുക്കാലും അംഗീകരിക്കുന്നേയില്ല. എന്നാല്‍ ബ്ബ. 
ഹ മചര്യത്തിന്‍െറ ഭാവനയിലുള്ള ലംഘനംതന്നെ ക്രോധവും അ 
തിനപ്പുറവും ഇളക്കിവിടുന്നു. മൂലൃങ്ങളെ അതിശയോക്തിപരമാ- 
യി വര്‍ണിക്കയും അതേസമയം വിലയിടുക്കയും ചെയ്യുന്ന ഒരു. 
സമുദായത്തില്‍ എന്തോ സാരമായ തകരാറുണ്ടു. കൂടാതെ ബ്രഹ'മ 
ചര്യം എന്ന പദം അതിന്‍െറ ഇടുങ്ങിയ അത്ഥത്തില്‍ അതിന്‍െറ: 
മൂലൃത്തെ കുറഗ്ണ്ുകയാണു. അത്തരം തരംതാഴ്‌ത്തല്‍ ശരിയായ അ: 
നുഷ്ലാനത്തിന്‍െറ വൈഷമ്യം വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നു. അതിനെ ഒററപ്പെ 
ടുത്തു മ്പോഠം, പ്രാഥമികമായ അനുഷ്യാനംപോലും, അസാദ്ധ്യരല്ലെ., 
അകില്‍, പ്രയാസമുള്ളതെങ്കില്ം ആയിത്തീരുന്നു. അതുകൊണ്ടു” എ. 
പ്ലാ ശിക്ഷണങ്ങളും ഒന്നായി എടുക്കേണ്ടതു” അത്യവേശ്യമാണു'. ബ്ബ 
ഹ്‌മചതരൃത്തിന്‍െറ പൂര്‍ണമായ അര്‍ത്ഥവും, പ്രാധാന്യവും മനസ്സി 
ലാക്കുന്നതിനു” ഒരുവനെ ഇതു സഹായിക്കുന്നു. 


മൂന്ന" 


കുട്ടികളെ വളര്‍ത്തല്‍ 


പിഠിക 
| 


നമ്മുടെ കുട്ടികഠം, അവരുടെ മാതാപിതാക്കളും, അജ്ഞരും പാ 
വപ്പെട്ടവരുമായ നമ്മുടെ നോട്ടുക്കുറവി ല്പായിരുന്നുവെങ്കില്‍, പൂര്‍ണ 
മായും നിഷ്‌ കളങ്കരാകമായിരുന്നു. കുട്ട്‌ കടം ജന്മന കുസ്ൃതികഠം-- 
ആ വാക്കിവെറ ദുരരത്ഥത്തില്‍--അല്ലെന്നു ഞാന്‍ തികച്ചും വിശ്വ 
സിക്കുന്നു. കുട്ടികഠം വളര്‍ന്നുവരു മ്പോഴും, അവര ജനിക്കുന്നതിനു 
മുന്‍പും പിന്‍പും മാതാപിതാദഒെം വേണ്ടവണ്ണം പെരുമാറുകയാ 
ണെങ്കില്‍, അവര്‍ സഹജാവബോധ. കൊണ്ടുതന്നെ സതൃത്തിന്‍െറ 
യം, സ്നേഹത്തി ന്‍െറയയം നിയമങ്ങളെ അനുസരിക്കുമെന്നുള്ളതു സു 
വിദിതമായ ഒരു വസ്തമൃതയാണു'”. 


കൂ 


ശതക്കണക്കിനു-സഹസ്രക്കണക്കിനു്‌ എന്നു പറയാനാണു 
ഞാന്‍ പുറപ്പെട്ടതു ”--ശിശ്രക്കളമായി എനിക്കുള്ള പരിചയ ംവച്ചുകൊ 
ണ്ടു” അവര്‍ക്കു”, ഒരുപക്ഷേ നിങ്ങഠംക്കും എനിക്കുമുള്ള -: ;നെക്കാഠം, 
തീക്ഷണമായ ഒരാത്മാഭിമാനബോധമുണ്ടെന്നു്‌ എനിക്കറിയാമെ 
ന്നു പറയ്യമ്പോഠം നിങ്ങളെന്നെ വിശ്വസിക്കണം. നാം അലാപ 
മൊന്നു കുനിയുകയും, വിനീതരാകയും ചെയ്യുമെങ്കില്‍, ജീവിതത്തി 
ലെ മഹത്തരമായ പാഠങ്ങഠം നമുക്കു പഠിക്കാന്‍ സാധ്യമാകുക, പ്രാ: 
യമായ പണ്ഡിതജനങ്ങളില്‍നിന്നല്ല, പ്രത്ൃൃത, അറി ഞ്ഞുകൂടാത്തവ 
രെന്നു പറയുന്ന ഈ കുഞ്ഞുങ്ങളില്‍നിന്നായിരിക്കും. കുഞ്ഞുങ്ങളുടെ 
വായില്‍നിന്നും ജ്ഞാനം പുറപ്പെടുന്നവെന്നു പറഞ്ഞപ്പോഴേക്കാഠം 
ഉന്നതവും മഹത്തരവുമായ ഒരു സത്യം ക്രിസ്തു ഒരിക്കലും പറഞ്ഞിട്ടു 
ണ്ടോ എന്നു സംശയണു്‌. ഞാനതു വിശ്വസിക്കുന്നു. കുഞ്ഞുങ്ങളെ 
വിനയത്തോടും നിഷ്‌കളങ്കതയോടുംകൂടി സമീപിക്കുകയാണെ. 


1. ടു ഡം 29-11-.1991 (൩൦ 140 പ്‌ 1ദ്ച്ലമം ദ്ദ 
തം 

മ. യങ്‌ ഇന്‍ഡ്യ, 19.11-1931 (൩൦ ൨ ൦ ചലന റ്ഷ്ഷ്‌ 
൬. 86-87) 


3192 ഗാര്‍ഹികജീവിതം: 


ങ്കില്‍, അവരില്‍നാന്നു നാം വിജ്ഞാനം നേടും എന്നു ഞാനെന്‍െറ 
അനുഭവത്തില്‍ നിന്നുതന്നെ മനസ്സ്സിലാക്കിയിട്ടുണ്ടു”. 
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ഈ ലോകത്തില്‍ യഥാര്‍ത്ഥസമാധാനം കൈവരുത്താനും യയ 
ദ്ധത്തിനെതിരെ ഒരു യഥാര്‍ത്ഥസമരം നടത്തുവാനും നമുക്കു സാധി 
ണെമെങ്കില്‍, നാം കുട്ടികളില്‍നിന്ന്‌” ആരംഭിക്കേണ്ടിവരും. അ 
വര്‍ അവരുടെ നൈസര്‍ഗികമായ നിഷ്‌കളങ്കതയില്‍തന്നെ വളന്നു 
വരികയാണെങ്കില്‍, നമുക്കു കിടന്നു പിടയേണ്ടിവരില്ല. നേരെ 
മറിച്ചു”, നാം സനേഹത്തില്‍നിന്നും സ്നേഹത്തിലേക്കും സമാധാന 
ത്തില്‍നിന്നും സമാധാനത്തിലേക്കും നീങ്ങിക്കൊണ്ടിരിക്കും. അവ 
സാനമായി, യാതൊന്നിനുവേണ്ടിയാണോ ഈ ലോകം മുഴുവനും 
ബോധപൂര്‍വമായോ, അബോധപൂര്‍വമായോ,വിശന്നുവലയന്നതു” 
ആ സമാധാനവും സനേഹവുംകൊണ്ടു്‌” ലോകത്തിന്‍െറ എല്ലാ മൂലക 
ഉം ആവ്ൃതമായിത്തീരുംം 


അദ്ധ്യായം ഒന്ന്‌ 


കുട്ടികളുടെ സംരക്ഷണവും അവരോടുള്ള 
പെരുമാററവാം 


എ. മാതാപിതാക്കളുടെ വാതഅ്അല്യവയം കര്‍ത്തവ്യവും 


1 


ഭാരതത്തിന്‍െറ ഭാവി നിങ്ങളുടെ, സ്റ്രീകളുടെ കാലക്കലാണ്‌ 
കിടക്കുന്നതു”. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ നിങ്ങളാണു” ഭാവിതലമുറയെ 
പോററി വളര്‍ത്തേണ്ടവര്‍. ഭാരതത്തിലെ കുഞ്ഞുങ്ങഠം സരളസ്വ 
ഭാവികളം, ഈശ്വരഭയമുള്ളവരും, ധീരരുമായ സ്റ്രീപുരുഷന്മാരായി 
തീരുമാറും അവരെ വളര്‍ത്താന്‍ നിങ്ങഠംക്കു കഴിയണം. 


ക 


അമ്മ എല്ലാത്തരം പലഹാരങ്ങാംകൊണ്ടും തന്‍െറ കുഞ്ഞിനെ 
ഈട്ടുന്നു. കുഞ്ഞിനു തിന്നാവുന്നിടത്തോളമെല്ലാം തീററുന്നതുകൊണ്ടു 
മാത്രദമ തന്‍െറ സ്നേഹം പ്രുകടിപ്പിക്കംന്‍ സാധിക്കൂ എന്നു” അവഠം 
വിശ്വസിക്കുന്നു. ഇങ്ങനെ ചെയ്യുന്നതു കൊണ്ട കുഞ്ഞിന്‍െറ ആഹാ 


8. ഹരിജന്‍, 12.1-1934 ൬൩൦ 10100 ൧ പ്൩ഭ വ്ദ്ബദ്ച്‌, ഇ. 87) 
2. യങ്‌ ഇന്‍ഡ്യ, 11_8--1921 (൪70൩൦, ൧. 190 


] ൧- 10) 
8. നവജീവന്‍, 26..2.1925 (5617-7൦ 7. 9൦1൨നര്‍്യിഉസോം, ൮. 59) 


കുട്ടീകളെ വളര്‍ത്തല്‍ 193 


രാസ്വാദനശേഷി വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയല്ല, അവനു” എല്ലാം വിരസവും 
നിരാശാജനകവും ആക്കിത്തീര്‍ക്കുകയാണു്‌ അവര്‍ ചെയ്യുന്നതു”. 
രുചി വിശപ്പിനെ അശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നു. യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ വിശ 
പ്രുള്ള ഒരാഠംക്കു'' ഒരു ഉണങ്ങിയ അപ്പക്കഷണത്തിനു തോന്നുന്ന 
രുചി, വിശപില്ലാത്ത ഒരാഠംക്കു മധുരപലഹാരങ്ങഠംക്കുപോലും 
തോന്നുകയില്ല. പലതരം മസാലകഠം ചേര്‍ത്തു പലതരം ഭക്ഷണ 
സാാധനങ്ങഠം നാം ഉണ്ടാക്കുന്നു. വല്പവിധവും വയററിലേക്കു ചെ 
ലുത്തിവിടടവാന്‍വേണ്ടി. എന്നിട്ട (ബഹ ്‌മചര്യാനുഷ്‌ഠാനം വിഷ: 
മമായി നാം കാണുമ്പോഠം നാം അത്തൂുതപ്പെടുന്നു. 


മാതാപിതാക്കുഠം തങ്ങളുടെ കുഞ്ഞുങ്ങളെ കനത്ത വൃസ്രൂങ്ങ 
കില്‍ പൊതിഞ്ഞു ശ്വാസം മുട്ടിക്കുന്നു. എന്നിട്ടു തങ്ങഠം അവരുടെ 
സഭന്ദര്യം വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയാണെന്നു ഭാവിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. വ്ര 
ങ്ങളുടെ ഉദ്ദേശ്യം ശരീരത്തിന്‍െറ ആച്ഛ്ാാദനവും, ചൂടില്‍നിന്നും ത 
അുപ്പില്‍നിന്നുമുള്ള സംരക്ഷണവുമാണ്‌; അതിന്‍െറ സൌന്ദര്യം 
വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കാന്‍ അല്ല. ഒരു കുട്ടി തണുപ്പുകൊണ്ട വിററ്റൂുകയാണെ 
ങ്കില്‍ നാം അവനെ തണുപ്പു മാററുന്നതിനായി തീയ്ക്കുടുത്തേക്കു” അ 
യഷ്ക്കുകയോ, ഒന്നു്‌ ഓടി വരാനായി തെരുവിലേഷ്ണ്ുയഷ്ണുകയോ വേ 
ലയെടുക്കാനായി വയലിലേക്കു” അയഫഡ്ണുകയോ ആണു ച്െചെയ്യേണ്ട 
തര്‌. തേജസ്സുള്ള ഒരു ശരീരം വളര്‍ത്തിയെട്ടക്കുന്നതില്‍ അവനെ അ 
ങ്ങനെ മാത്രമേ നമുക്കു സഹായിക്കാന്‍ പററ. കുട്ടിയെ വീട്ടില്‍ 
തന്നെ നിറുത്തുന്നതുകൊണ്ടു കൃത്രിമമായൊരു ചൂടാണു“” നാം അവഃ 
൭൯റ ശരീരത്തിനു നലകുന്നതു”. അങ്ങനെ അവന്‍െറ ശരീരത്തെ 
ലാളിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌” അതിനെ നശിപ്പിക്കുന്നതില്‍മാത്രമാണു 
നാം വിജയിക്കുന്നതു”. 
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“ ആത്മവത*” സര്‍വ്ഭൂതേഷ്യ” , അതായതു” എല്പാവരെയും നമ്മെ 
പ്പോലെതന്നെ കരുതണം എന്നു നാം പാടാറില്ലേ? നാം ആ രീതി 
യില്‍ ചിന്തിക്കുന്നുണ്ടെങ്കില്‍, മറെറാരാളടെ കുട്ടികളെ പൃത്തിയീ 
പ്രാതെ കണ്ടാല്‍ നമ്മുടെതന്നെ കുട്ടികളാണു പ്ൃത്തിഹീനരായിരീ 
ക്ടന്നതെന്നു തോന്നുകയും, നാം ലജ്ജിതരാവുകയ്യം ച്ചെയും. 


4 


ഏതെങ്കിലും ഒരു കുട്ടി സുഖ മില്പാതിരിക്കുന്നതു കണ്ടാല്‍ അതു 
അതിന്‍െറ അമ്മയെമാത്രം ബാധിക്കുന്ന കാര്യമാണെന്നും അതിന്‍െറ 
ചുമതല അവക്കുമാത്രമാണെന്നും, കരുതാതെ അതിനെ ശുശ്രൂഷിക്കു 
ന്ന ഭാരം നിങ്ങഠംതന്നെ ഏറെറടുക്കുക.സുഖമില്പാത്ത ഒരു കുഞ്ഞ്‌ 





8. പച്പാധ്‌ട 1.0൦ 0 കടിഡമ്ന 5335075,701. 1. 2, 13.(11-7-27) 
ക. 8പായ്‌ട 1.02 0 കടവ 3150, 01.1. 0- 65-56, (17-12-28) 


194 ഗാര്‍ഹികജീവിതം 


നെ ശുശ്രൂഷിക്കാന്‍ അതിന്‍െറ അമ്മയ്ക്കു കഴിവോ, അറിവോ ഇല്പഠ 
തെ വരുമ്പോഠം, ആ ജോലി അറിയാവുന്ന ആരെങ്കിലും ഒരാഠം ആ 
കുഞ്ഞിനെ പരിചരിക്കേണ്ട ഭാരം ഏറെറടുക്കുക എന്നതു” ആശ്രമ 
ത്തിലെ സ്മാധാരണ പതിവായിരിക്കണം. താന്‍ ഒററപ്പെട്ടവളാ 
ണെന്നും, സഹായത്തിനു” ആരുമില്പാത്തവളാണെന്നും ഒരമ്മയ്ക്കും 
തോന്നരുതു“. 
൭ 
ആശ്രമത്തിലെ എല്ലാ കുട്ടികളും നിങ്ങളുടെ സ്വന്തമാണ്‌. അ 
വരില്‍ ഒരാഠം മരിക്കുകയാണെങ്കില്‍, അയാളെ ദൈവം തിരിച്ചെ്‌െ 
ട്ടത്തിരിക്കുന്നു എന്നു കരുതുക. വേറെ ക്ഷ്ടികഠം ജനിച്ചാല്‍, അവരെ. 
ഇശ്വരന്‍ നിങ്ങഠാക്കയച്ചുതന്നിരിക്കുന്നുവെന്നും കരുതുക. ആശ്രമ 
ത്തിലെ കുട്ടികളുടെ എണ്ണം, പുതിയ ജനനങ്ങഠംകൊണ്ട വര്‍ദ്ധിക്കു 
ന്നിടല്പെങകകിലും, പുതിയ കുടുംബങ്ങളുടെ ആഗമനം അവരുടെ എണ്ണം 
വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നു. അവരോടെല്ലാവരോടും തുല്യസ്നേഹം പുല 
ത്താന്‍ പഠിച്ചാല്‍, ഉമയില്‍നിന്നു വേര്‍പെട്ടതിന്‍െറ വേദന നമുക്കു" 
അനുഭവപ്പെടുകയില്ല. 
൫ 
എനെറ കുഞ്ഞിനെ പേപപ്പട്ടിവിഷം ബാധിക്കുകയും അവന്‍െറ 
യാതന കുറഡ്ണറാന്‍ സഹായകമായ ഉപാധി ഒന്നും ഇല്ലെന്നു വരിക 
യും ചെയ്താല്‍ അവന്‍െറ ജീവനെടുക്കുക എന്നതു” എന്‍െറ കര്‍ത്തവ്യ, 
മായി ഞാന്‍ കണക്കാക്കണം. വിധിവാദത്തിനും അതിന്‍േറതായ 
പരിധികളണ്ടു്‌. മറെറല്പാ പരിഹാരമാര്‍ഗങ്ങളും പ്രയോഗിച്ചുക 
ഴിഞ്ഞ ശേഷമാണു നാം എന്തും ഇശ്വരേച്ഛയ്‌ക്കു വിട്ടുകൊടുക്കു 
ന്നതു്‌. അതിക്ശേശം സഹിച്ചു മരിക്കാന്‍ തുടങ്ങുന്ന ഒരു കുഞ്ഞി 
ന്‍െറ യാതന അവസാനിപ്പിക്കാന്‍ ഉള്ള ഉപാധികളില്‍ ഒന്നും, അ 
വസാനത്തേതുമായതു”" അവന്‍െറ ജീവനെടുക്കുക എന്നുള്ളതാണു". 
ഗ്‌ 
ഒരു കുടുംബത്തില്‍ പിതാവു” വികൃതി കാണിച്ച കുഞ്ഞിനെ: 
അടിക്കുമ്പോഠം തിരിച്ചടിക്കുന്നതിനെപ്പററി ആ കുഞ്ഞു” ചിന്തി 
ക്കുന്നതേയില്ല. അവന്‍ തന്‍െറ അച്ഛനെ അനുസരിക്കുന്നു---ആ. 
അടിയുടെ ചുടുണ്ടാക്കിയ ഭയംകൊണ്ടല്പ. അച്ഛുന്‍െറ ക്ഷതമേററ: 
സ്നേഹം അതിന്‍െറ പിന്നില്‍ ഉണ്ടെന്നു മനസ്സിലാക്കുന്നതുകൊണ്ടു്‌. 


ഒ 


കളായ നിങ്ങഠംക്കു ചിലപ്പോടം നിങ്ങളുടെ കുട്ടികളോടു 
ദേഷ്യപ്പെടേണ്ടിവരികയാണെങ്കില്‍, ആ ദേഷ്യത്തെ ഞാന്‍ അഹിം 


“ 8ദ൮യട 1.0൦ 0 ൧ടവന 8155, 701. 1, ൧.66 (24-12-28). 
യങ്‌ ഇന്‍ഡ്യ, 26-33-91 (9൦1൦010൩ 7ഠന ദ്ദ, ഉ, 156) 
ഹരിജന്‍,9 1-22-98. (2013 ൨1൦ ൩ ദണട, 2. 77) 

& ഹരിജന്‍, 19-70 (170൩൦൩, 2. 10) 


അതയ 


കുട്ടികളെ വളര്‍ത്തല്‍ 95 


സാത്മക ദേഷ്യം എന്നു വിളിക്കും. ബുദ്ധിയുള്ള അമ്മമാരെക്കുറി 
ച്രാണു ഞാന്‍ പറയയന്നതു, അമ്മമാരാകാന്‍തന്നെ അര്‍ഹതയില്ലാ 
ത്ത അജ്ഞരെക്കുറിച്ചല്ല. 


൫ 
കുട്ടികളെ വളര്‍ത്തുകയെന്ന കല അവളടെ--സ്ട്രീയടെ---പ്ര 
ത്യേകവും വിശിഷ്‌ടവുമായ അധികാരത്തിലുള്ളതാണു. അവ 
ളില്ലെങ്കില്‍ മനുഷ്യവര്‍ഗം നാമാവശേഷമാവുകതന്നെ ചെയ്യം. 


10 

മക്കഠംക്കു പിതാക്കളോടുള്ള കത്തധ്യം: ബംഗാളിലെ എന്‍െറ 
യാത്രാവേളയില്‍, ഒരു പൊതുസ്ഥാപനത്തിലെ അന്തേവാസികഠം 
തങ്ങളുടെ രക്ഷാകര്‍ത്താക്കളുടേതിനേക്കാഠം തങ്ങളടെ സ്ഥാപന 
ത്തിന്‍െറ സംരക്ഷണത്തിനു കൂടുകല്‍ പ്രാധാന്യം നല്‍കുന്നതിനാഗ്ര 
ഹിക്കുന്നതായി അവകാശപ്പെടുന്ന ഒരു അത്ഭുതാവഹമായ പ്രസ്താവ 
ന ഞാന്‍ കേട്ടു. എന്‍െറ അംഗീകാരം ആര്‍ജിക്കുവാനാണിതു പറ 
ഞ്ഞതു”. ഞാന്‍ ഈ താളകളില്‍ എഴുതിയിട്ടുള്ളതു” എന്തെങ്കിലും 
അത്തരം ധാരണഗ്ക്കു” ഇടനല്‍കിയിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍ വായനക്കാരോടു 
ഞാന്‍ ക്ഷമാപണം ചെയ്യുന്നു. അത്തരം എന്തെങ്കിലും ഒരപരാധം 
ഞാന്‍ ഓാമ്മിക്കുന്നില്ല. എന്നിലുള്ള എല്ലാററിനും ഞാന്‍ എന്‍െറ 
മാതാപിതാക്കളോടു കടപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ശ്രാവണന്‍ തന്‍െറ മാതാ 
പിതാക്കഠംക്കു ചെയ്തിട്ടുള്ളതായി പറയുന്നതൊക്കെയും എന്‍െറ മാ 
താപിതാക്കഠംക്കു ചെയ്തുകൊടുക്കണമെന്നു” എനിക്കും തോന്നിയി 
ടടണ്ടു', അതുകൊണ്ടു” ഈ പ്രസ്താവന കേട്ടപ്പോഠം എന്‍െറ ഉള്ളിലു 
ണ്ടായ കോപത്തെ ഏററവും അധികം ബുദ്ധിമുട്ടിയാണടക്കുവാന്‍ 
കഴിഞ്ഞതു“. ഈ നിലപാടു സ്വീകരിച്ച യുവാവു? അതേക്കുറിച്ചു” 
ഒട്ടം തന്നെ ഗാരവമുള്ളവനായിരുന്നില്ല. പക്ഷേ, ഇക്കാലത്തു ചില 
ചെറുപ്പക്കാരെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ഒരു ഉന്നതമനോഭാവം സ്വീ 
കരിക്കുന്നതും, പരിപൂര്‍ണതയയടെ അതുല്യഭാവം നടിക്കുന്നതും ഒരു 
പരിഷ്യാരമായിത്തീര്‍ന്നിരിക്കയാണു”. എന്‍െറ അഭിപ്രായത്തില്‍ 
പ്രായ ചെന്നവരും, ബലഹാനരുമായ മാതാപപിതാക്കന്മാരെ സംര 
കഷിക്കുക എന്നതു പ്രായപൂര്‍ത്തിയായ മക്കളുടെ പ്രഥമകര്‍ത്തവ്യമാ 
ണു്‌, തങ്ങളടെ മാതാപിതാക്കുന്മാരെ സംരക്ഷിക്കാന്‍തക്ക ചുററു 
പാടില്ലെങ്കില്‍ അവര്‍ വിവാഹം കഴിക്കാതിരിക്കട്ടെ. ഈ പ്രാഥ 
മിക നിബന്ധന നിറവേററുവോളം അവര്‍ പൊതുപ്രപര്‍നങ്ങം. 
ഏറെറടുക്കാതിരിക്കട്ടെ. അവരുടെ മാതാപിതാക്കന്മാര്‍ ആഹാരം 
കഴിക്കയ്യം , വ്ര്്ം ധരിക്കയും ചെയുന്നതിനായി അവര്‍ പട്ടിണി 


8. ഹരിജന്‍, 24..2..740. (൫൦൩൭൦. 2.8) 
20. യങ്‌” ഇന്‍ഡ്യ, 26-6--“25. (1൦ ൨൦ 5ഡഠസേദ, 22. 59-60) 


196 ഗാര്‍ഹികജീവിതം: 


കിടക്കണം. എന്തായാലും ചിന്താശുന്യരും അജ്ഞരുമായ മാതാ: 
പിതാക്കളുടെ അജ്ഞതസ്ത്കു വഴങ്ങിക്കൊടുക്കുക മാത്രമാണു യുവജന: 
ങ്ങഠം ചെയ്തുകൂടാത്തതായി ഉദ്ദേശിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതു”. ജീവസ 
ന്ധാരണത്തിനല്പാത്തതും, .വ്യാജപ്രകടനങ്ങഠംക്കും, പെണ്‍കുട്ടികള. 
ടെ വിപാഹം സംബന്ധിച്ച അനാവശൃച്ചെലവുകഠംക്കും വേണ്ടി മാ 
താപിതാക്കരം പണം ആവശ്യപ്പെട്ടുവരുന്നതായറിയാം. എന്‍െറ 
അഭിപ്രായത്തില്‍ അത്തരം ആവശ്യങ്ങഠം നിറവേററിക്കൊടുക്കുന്ന 
തിനു ബഹുമാന പുരസ്സരം വിസമ്മതിക്കേണ്ടതു പൊതുപ്രവർത്തക 
രുടെ ചുമതലയാണ്‌. വാസ്പുവത്തില്‍ ഒരു പൊതുപ്രവര്‍ത്തകന്‍. 
പട്ടിണികിടക്കേണ്ടി വന്ന ഒരൊററ സന്ദര്‍ഭം പോലും കാണാന്‍ കഴി 
ഞ്ഞതായി എനിക്കോര്‍മയില്ല. ബുദ്ധിമുട്ടില്‍ ജീവിക്കുന്ന ചില 
രെ ഞാന്‍ കണ്ടിട്ടുണ്ടു്‌. തനിക്കു ലഭിക്കുന്നതില്‍ കൂട്ടതല്‍ ലഭിക്കാന്‍. 
അര്‍ഹതയൃയള്ള ചിലരെയും ഞാന്‍ കണ്ടിട്ടുണ്ടു”. എന്നാല്‍ അവരുടെ 
പ്രവര്‍ത്തനം അഭിവ്ൃദ്ധിപ്പെടുന്നതോടെ അവരുടെ മഹത്വം അറിയ: 
പ്പെടുന്നതോടെ അവര്‍ ബുദ്ധിമുട്ട്‌ അനുഭവിക്കേണ്ടിവരാതാകുന്നു. 
പ്രയാസങ്ങളും പരീക്ഷണങ്ങളമാണു” ഒരു മനുഷ്യനെ സുഷ്‌ടിക്കു: 
ന്നതു്‌. ആരോഗ്യകരമായ ഒരു വളര്‍ച്ചയുടെ ലക്ഷണമാണതു”. 
എല്പാ യുവജനങ്ങളും സമ്പന്നതയില്‍ കഴിയുകയും, അത്യാവശ്യമു 
ള്ള എന്തിന്‍െറയെങ്കിലും അഭാവം അവര്‍ക്കു” ഒരിക്കലും അനുഭവ. 
പ്പെടാതിരിക്കയും ചെയ്യുന്നെങ്കില്‍ പരീക്ഷണം വരുമ്പോഠം അവര്‍. 
ബുദ്ധിമുട്ടന്നതു കാണാം. ത്യാഗം ഒരു സന്തോഷമാണു”. 


അതുകൊണ്ടു” ഒരുവന്‍െറ ത്യാഗം പൊതുജനങ്ങളുടെ മുമ്പില്‍: 
നിരത്തി വഗ്ത്ശുന്നതു* ഒരിക്കലും ശരിയല്ല. ഒരു ത്യാഗവും അവര്‍ 
കാര്യമാക്കുന്നില്ലെന്നു പല പ്രവത്തകരും എന്നോടു പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടു്‌. 
ഇടഞ്ഞു ചോദിച്ചപ്പോടം, ഇരന്നു ജീവിക്കുന്നതിലാണു”, അതായതു 
സംഭാവനകഠം സ്വീകരിച്ചു കഴിയുന്നതിലാണു”്‌ ത്യാഗമെന്നു” അ 
വര്‍ എന്നോട പറഞ്ഞു. പല പൊതുപ്രവര്‍ത്തകരും അങ്ങനെ ചെ 
യ്ക്രിട്ടണ്ടു"ം പക്ഷേ, അവര്‍ ആ കാരണത്താല്‍ എന്തെങ്കിലും തൃജി 
ച്വിട്ടള്ളതായി അവകാശപ്പെട്ടിട്ടി ല്ല. പല യുവാക്കന്മാരും അഭികാ: 
മൃമായ തൊഴിലുകം ഉപേക്ഷിച്ചിട്ടണ്ട”. അതു തീരച്ചയായും അ. 
വരുടെ മഹത്വത്തെ കാണിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ അവിടെപ്പോലും. 
തീര്‍ച്ചയായ്യം പ്രശംസ അധികപ്പുററാകാവുന്നതാണെന്നു”, ബഹുമാ: 
നപൂര്‍വംതന്നെ ഞാന്‍ പറഞ്ഞുകൊള്ളട്ടെ. ഒരു ത്യാഗവും, അതൊ. 
രു സന്തോഷമല്ലെങ്കില്‍ ആ പേരര്‍ഹിക്കുന്നില്പ. ത്യാഗവും അസം. 
തൃപ'*തഭാവവും പൊരുത്തപ്പെടുകയില്പ. ത്യാഗം എന്നാല്‍ “പവി 
ത്രീകരിക്കല്‍” ആണു”, തന്‍െറ ത്യാഗത്തിനു സഹതാപം ആവശ്യ, 
മുള്ളവന്‍ മനുഷ്യവര്‍ഗത്തിലെ ഒരു ഹീനമാതൃകയാണു”്‌. ബുദ്ധന്‍: 
എല്പാമുപേക്ഷിച്ചതു” അതു ചെയ്യാതിരിക്കാന്‍ അദ്ദേഹത്തിനു സാ. 
ദ്ധൃമല്പാഞ്ഞിട്ടായിരുന്നു. എന്തെങ്കിലും ഉണ്ടായിരിക്കുക എന്നതു” 
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അദ്ദേഹത്തിനു പീഡാജനകമായിരുന്നു. ലോകമാന്യന്‍ ഒരിദ്രനാ 
യിരുന്നതു”, സമ്പത്തുണ്ടായിരിക്കുന്നതു” അദദ്ൃഹത്തിനു വേദനയയള 
വാക്കുന്നതുകൊണ്ടാരെ”. കുറച്ചു രൂപപോലും ഉണ്ടായിരിക്കുന്നതു? 
ഒരു ഭാരമായി ആന്‍ഡ്രരസ്‌ കരുതുന്നു. അതുകൊണ്ടു” എന്തെങ്കിലും 
കിട്ടുന്നെങ്കില്‍ അതു കളയുവാരുള്ള മാര്‍ഗം അദ്ദേഹം തുടര്‍ച്ചയായി 
ഉണ്ടാക്കിക്കൊണ്ടിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തിനു” ഒരു സംരക്ഷകനുണ്ടായി 
രിക്കണമെന്നു ഞാന്‍ പലപ്പോഴും അദ്ദേഹത്തോട പറയുമായിരുന്നു. 
അദ്ദേഹം അതു കേക്കും, ചിരിക്കും; അല്‍പ്പംപോലും സങ്കോചം 
കൂടാതെ അതേപടി ആവര്‍ത്തിക്കും. ഭാരതമാതാ ഭയങ്കരിയായ 
ഒരു ദേവതയാണു”. “കൊള്ളാം, എന്‍െറ കുഞ്ഞുങ്ങളെ ഇനി നി 
്ങഠം സ്വതന്ത്രരാണു”,' എന്നു പറയുവാന്‍ കൃപതോന്നുന്നതിനുമുമ്പു” 
യുവതീയുവാക്കന്മാരുടെ മനസ്സ്സോടെയുയള്ള---അല്ല, മനസ്സ്സില്ലാത്തതു 
മായ---ത്യാഗങ്ങഠം അവഠം നിര്‍ബന്ധപൂര്‍വം ആവശ്യപ്പെടും. നാ 
മിപ്പയോഴും ത്യാഗത്തിന്‍െറ, നേരെ കളിക്കുകയാണു''. യാഥാര്‍ത്ഥ്യം 
ഇനി വരുവാനിരിക്കുന്നതേയുളള. 


ബി. യഥാർതഥ പൈതൃകസ്വത്തു 
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മാതാപി താക്കളില്‍നിന്നു നമുക്കു ലഭിച്ചിട്ടള്ള സ്വഭാവവിശേ 
ഷം എന്തോ, അതാണു നമ്മുടെ യഥാത്ഥ പൈതൃകസമ്പാദ്യം. അതു 
നമ്മുടെ ആദ്ധ്യാത്മിക പൈതൃകസ്വത്താണെന്നു പറയാം. അതു 
വര്‍ദ്ധിപ്പി ക്കേണ്ടതു നമ്മുടെ കടമയാണ്‌. ഒരു പിതാവു” ഒരു 
ലക്ഷം രൂപയുടെ ദായസ്വത്തു” തന്‍െറ മകനായി നീക്കിവഷ്ക്കൂന്നുവെ 
ന്നും, ആമകന്‍ ആ സ്വത്തു, പത്തുലക്ഷമായി വര്‍ദ്ധിപ്പിച്ചശേഷം 
ഇങ്ങനെ പറയുന്നുവെന്നും വിചാരിക്കുക. ഒരുലക്ഷം രൂപ മാത്ര 
മേ അച്ഛന്‍ സംഭരിച്ചുളള. എന്തൊരു മട്ടുകാരനായിരുന്നു അദ്ദേഹം. 
ഞാനെത്ര മിടുക്കനാണു”. പത്തുലക്ഷം സമ്പാദിച്ചില്പേ ഞാന്‍?" 
പപോത്മാവാണു” ആ മകന്‍. അയാളില്‍ അഹ്തഴുണ്ടു്‌. മാതാ 
പിതാക്കളില്‍നിന്നു ലഭിച്ച പണം വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കാന്‍ നാം ആഗ്രഹി 
ക്കുന്നില്ല; പ്രതൃത, സ്വഭാവഗുണം വളര്‍ത്തുവാനാണു, നമ്മുടെ ആ 
ദ്ധ്യാത്മികപൈതൃകം വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുവാനാണു” നാം ആഗ്രഹിക്കുന്ന 
തു. മാത്രമല്പ, അതിനെക്കുറിച്ചു നാം അഹങ്കരിക്കയുമരുതു”. കാര 
ണം, വിനയമില്ലെങ്കില്‍ ആദ്ധ്യാത്മികപ്പൈതൃകം സമ്പാദിക്കുക അ 
സാദ്ധ്യമാണു”. 


11. 2926ല്‍, ഗാന്ധിജി തന്‍െറ ആശ്രമത്തില്‍ സന്ധ്യയ്‌ക്ക്‌” 7 മണിക്കു 
ന നടത്താറുള്ള പ്രാത്ഥനായോഗങ്ങളില്‍ ചെയ്യ പ്രസംഗങ്ങളില്‍ 
നിന്നു” മണിബഹന്‍ തയ്യാറാക്കിയ കുറിപ്പുകളില്‍നിന്നു”. ര്ര്മാധ്ട 1.05 
10 ൧9124൬ 318൨5, 701. 1, 2. 101) 


3,908 ഗാര്‍ഹികജീവിതം 
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അമ്മമാര്‍ കുഞ്ഞുങ്ങളെ ജനനംമുതല്‍ക്കുതന്നെ ലാളിച്ചു വഷളാ 
ക്കുന്നു. അവരെ തടയാന്‍ ആരാണു്‌. പലതരം ആഭരണങ്ങളുടെ 
യും വസ്ത്രങ്ങളുടെയും ഭാരം അവര്‍ കഞ്ഞുങ്ങളടെമേല്‍ ചുമത്തുന്നു. 
അവര്‍ പെണ്‍മക്കളുടെ വിവാഹം തീരെ കുട്ടിക്കാലത്തുതന്നെ നട 
ത്തുന്നു. പടുവൃദ്ധന്മാര്‍ക്കു അവരെ വിവാഹം ചെയ്തുകൊടുക്കുന്നു. 
സ്്്രീകഠം അണിയുന്ന രത്നാഭരണങ്ങഠം കാണുമ്പോഠം എനിക്ക്‌” അ 
തൃധധികമായ ദുഃഖമുണ്ടാകുന്നു. യഥാര്‍ത്ഥ . സരന്ദരൃത്തിന്‍െറ സ്ഥാ 
നം ഹൃദയമാണെന്നും, ഈ ആഭരണങ്ങളല്ലെന്നും ആരാണവര്‍ക്കു വി 
ശദീകരിച്ചു കൊടുക്കുക. ഇത്തരം കാര്യങ്ങളെപ്പററി എനിക്കു എഴു 
താന്‍ സാധിക്കും. പക്ഷേ, ഇതെല്ലാം എങ്ങനെ നേരെയാക്കാന്‍ 
സാധിക്കും? സ്ര്രീകളുടെ ഇടയില്‍നിന്നുതന്നെ കണ്ണഞ്ചിപ്പിക്കുന്ന 
പ്ര്കാശത്തോടുകൂടിയ ഒരു ദ്രപദി ഉയര്‍ന്നുവരുമ്പോഴം മാത്രമേ 
അതു സാധ്യമാകൂ. അതിനാവശ്യമായ യോഗ്യതകടം നേടാന്‍ നി 
ങ്ങഠം ഒരു ശ്രമം നടത്തേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. ആദ്യം അക്കാരൃത്തില്‍ 
ദൂഡ്ധമായ തീരുമാനമെടുക്കുക, പിന്നെ ക്ഷമയൃയള്ളവരുമായിരിക്കുക. 
വല്ലാതെ ബദ്ധപ്പെട്ടതുകൊണ്ടു” ഒരാഠാംക്കു? ഒന്നും നേടാന്‍ ആവില്ല. 
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എല്ലാവര്‍ക്കും തുല്യമായി അവകാശപ്പെടുത്തി ക്കൊടുക്കുവാന്‍ 
മാതാപി താക്കഠംക്കു കഴിയുന്ന യഥാര്‍ത്ഥസമ്പത്തു” അവരുടെ സ്വ 
ഭാവവും വിദ്യാഭ്യാസസാദ്ധൃതകളമാണു”. തങ്ങളുടെ പുത്രന്മാരെ 
യം പുത്രിമാരെയും സ്വന്തം കാലില്‍ നില്‍ക്കാനും അദ്ധ്വാനിച്ചു സ 
തൃസന്ധമായ ഒരു ജീവിതമാര്‍ഗമുണ്ടാക്കുവാനും കഴിവുള്ളവരാക്കി 
ത്തീരക്കുന്നതിനും മാതാപിതാക്കഠം ശ്രദ്ധിക്കണം. അപ്പോം പ്രാ 
യപൂര്‍ത്തിയാകാത്ത കുട്ടികളുടെ സംരക്ഷണം പ്രായപൂര്‍ത്തിയായ 
അവകാശികളില്‍ സ്വാഭാവികമായിത്തന്നെ നിക്ഷിഫഏരാകും. അ 
ലസതയേയ്ും, ആഡംബരത്തേയും അനുഗമിക്കുന്ന വികാരങ്ങഠംക്കു 
പോഷകവും അദ്ധ്വാനശീലത്തിനു ഹാനികരവും ആണ കുട്ടികളെ 
പൈതൃകസ്വത്തിനു” അടിമപ്പെടത്തണമെന്ന കൊള്ളരുതാത്ത ആഗ്ര 
ഹം. ഈ ആഗ്രഹത്തിന്‍െറ സ്ഥാനത്തു്‌, സ്വാശ്രയബോധമുള്ളവ 
രായിരിക്കാന്‍ ആവശ്യമായ അഭ്യസനം തങ്ങളുടെ കുട്ടികഠംക്കു നല്ല 
ണമെന്ന ആഗ്രഹം വച്ചുപുലര്‍ത്താന്‍ ധനികര്‍ക്കു കഴിയയമെങ്കില്‍ അ 
വരുടെ കുട്ടികളില്‍ ഇന്നു കാണുന്ന അപരരുഷത അധികപങ്കും നീ 
ഞ്ടുന്നതായിരിക്കും. 





12. ദ3ചുധ്‌ട 1.65 10 ൧51൧൧൩ 515405 0], 1. 2.19 (28-22) 
29. യങ്‌ ഇന്‍ഡ്യ, 17-10-29 (70൩൦, 2.7) 
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എന്‍െറ പൂര്‍വികഗ്ൃഹത്തി നടുത്തുണ്ടായിരുന്ന രാമജിമന്ദിര 
ദിവസവും സന്ദര്‍ശിച്ചുകൊണ്ടിരുന്ന ആക്ുട്ടിക്കാലത്തെ രംഗങ്ങഴം 
എന്‍െറ സൂരണയില്‍ തെളിയുന്നു. അന്നു” എന്‍െറ രാമന്‍ അവിടെ 
വസിച്ചിരുന്നു. അനേകം ഭീതികളില്‍നിന്നും, പാപങ്ങളില്‍നി 
ന്നും അദ്ദേഹം എന്നെ രക്ഷിച്ചു. എന്നെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം 
അതൊരു അന്ധവിശ്വാസമല്പായിരുന്നു. പുരോഹിതന്‍ ഒരുപക്ഷേ 
ഒരു ചീത്ത മനുഷ്യനായിരുന്നിരിക്കാം. അയാഠക്കു” എതിരായി 
യാതൊന്നും എനിക്കു” അറിഞ്ഞുകൂടായിരുന്നു. ക്ഷേത്രത്തില്‍ ദുഷ്‌ 
പ്രവൃത്തികഠം നടന്നിരിക്കാം. അവയെക്കുറിച്ചും എനിക്കൊന്നും 
അറിഞ്ഞുകൂടായിരുന്നു. അതുകൊണ്ടു അവ എന്നെ യാതൊരുവി 
ത്തിലും ബാധിക്കുകയില്ലായിരുന്നു. 


) 

മാതാപിതാക്കന്മാര്‍ മതമനോഭാവമുള്ളവരാണെങ്കില്‍ കുട്ടികഠം 
അവര്‍ക്കു” ഏററവും ഉല്‍കൃഷ്ടമായി തോന്നുന്നതിനെ അറിയാതെ 
തന്നെ സ്വായത്തമാക്കുകയും, മാതാപിതാക്കുന്മാരുടെ പ്രേരണയോ 
പ്രതിബന്ധമോ കൂടാതെതന്നെ, അവരവര്‍ക്കുവേണ്ട വിശ്വാസം 
സ്വീകരിക്കുകയും ചെയ്യും. മാതാപിതാക്കയം അശ്രദ്ധരാണെങ്കിീല്‍ 
കുട്ടികളം തീര്‍ച്ചയായും അശ്രദ്ധരായിത്തീരുകയും ഏതെങ്കിലും മുദ്ര 
സ്വയം സ്വീകരിക്കയും ചെയും. 


16 
ശാരീരികലക്ഷണങ്ങളേക്കാഠം ഒട്ടുംതന്നെ കുറവല്ലാത്ത തോ 
തില്‍ മാതാപിതാക്കളടെ ഗുണങ്ങളും കുട്ടികഠം സ്വായത്തമാക്കും. 
സാഹചര്യങ്ങഠം അതിപ്രധാനമായ ഒരു പങ്ക വഹിക്കുന്നുണ്ട്‌. എ 
ചിലും തന്‍െറ പൂര്‍വികരില്‍നിന്നുള്ള പാരമ്പര്ൃമാണു” ഒരു കുട്ടിയ 
ടെ ജീവിതമാരംഭിക്കുന്നതിനുള്ള മൂലധനം. ദ്ഷിച്ച പൈതൃകത്തി 
ന്‍െറ ഫലങ്ങളെ വിജയപൂര്‍വം അതിജീവിച്ച കുട്ടികളേയും ഞാന്‍ 
കണ്ടിട്ടുണ്ടു്‌. 
17 


എന്‍െറ മുത്തപുത്രനില്‍ ഇന്നു കാണുന്ന അനഭിലഷണീയമായ 
ശീലങ്ങഠം, അച്ചുടക്കരഹിതവും അവ്യൃവസ്ഥിതവുമായ എന്‍െറ 
ചെറ്റപ്പകാലത്തിന്‍െറതന്നെ മാറെറാലിയായി എനിക്കു പലപ്പോഴം 
തോന്നിയിട്ടുണ്ട്‌. ആ കാലത്തെ അപക്വപരിജ്ഞാനത്തിന്‍െറയും 





14. ഹരിജന്‍, 18--3-:98 (1൩൦ ₹ ബല ൨ സ്വാധിനം 2. 9൭ 
15. ഹരിജന്‍, 29.-3-:42 (൫൦൩൦, 2. 11) 

26. 42൧ 4൭030൮, (1927) ഉ: 230 

17: 4൧൩ ൧0010 ി 


300 ഗാര്‍ഹികജീവിതം 


വിഷയാസക്തിയുടെയയും കാലമായി ഞാന്‍ കരുതുന്നു, അതു്‌ 
എന്‍െറ മൂുത്തപൃുത്രന്‍െറ സ്വഭാവരൂപീകരണകാലവുമായി യോജിച്ചു, 
വന്നു. എന്നാല്‍ അതു” എന്‍െറ വിഷയാസക്തിയുടേയയം, അനുഭവ 
ക്കുറവിന്‍െറയയം കാലമായി കരുതുന്നതിനു” അവന്‍ സ്വാഭാവികമാ: 
യും വിസമ്മതിച്ചു. നേരെമറിച്ചു, അതു” എന്‍െറ ജീവിതത്തിലെ 
ഏററവും പ്രകാശപൂര്‍ണമായ കാലമായിരുന്നുവെന്നും, പിന്നീടുണ്ടാ: 
യ വൃതിയാനങ്ങടം പ്രബോധമെന്നു തെററുധരിച്ച വിദഭ്രാന്തിമൂല 
മഠംണെന്നും അവന്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു. അങ്ങനെ തന്നെയാകട്ടെ. 
എന്‍െറ ആദ്യകാലങ്ങഠം പരിജ്ഞാനത്തിന്‍െറ ഘട്ടമായിരുന്നുവെ 
ന്നും, മലികപരിവര്‍ത്തനത്തിന്‍െറ പിന്നിടുള്ള വര്‍ഷങ്ങാഠം വി 
ഭ്രാന്തിയയടേയും, അഹന്തയുടെയും വര്‍ഷങ്ങളാണെന്നും എന്തുകൊണ്ട്‌ 
അവനു വിചാരിച്ചുകൂടാ? 


18 
നമുക്കു വേണ്ടതും, ഒരു ദേശത്തിനു വേണ്ടതും. ഒരുപക്ഷേ ലോ: 
കത്തുള്ള എല്ലാ ദേശങ്ങളേക്കാളം നമ്മടെ ദേശത്തിനു” ഇപ്പ്പോഠം 
വേണ്ടതും, സ്വഭാവരൂപീകരണമല്പാതെ മറെറാന്നുമല്ലെന്നും അതില്‍: 
കുറഞ്ഞ യാതൊന്നുമല്ലെന്നും എന്‍െറ പൊതുക്കാര്യജീവിതകാലം 
മുഴുവന്‍ എനിക്കു” അനുഭവപ്പെട്ടിട്ടണ്ടു”. അനുഭവപ്പെടുന്നുമുണ്ട്‌. 
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നാലുതരം വിഭാഗങ്ങളെ സ്വീകരിക്കുമ്പോഠം, ഞാന്‍, മനുഷ, 
സ്വഭാവത്തില്‍ സഹജമായതിനേയും പാരമ്പരൃനിയമത്തേയും അം. 
ഗീകരിച്ചുകൊണ്ടു, 'പ്രകൃതിനിയമങ്ങളെ സ്വീകരിക്കുകയാണു ചെ 
യ്യുന്നതു”. നമ്മുടെ മാതാപിതാക്കന്മാരുടെ ചില ഗുണങ്ങളോടുകൂടി 
യാണു നാം ജനിക്കുന്നതു”. മനുഷ്യന്‍ മനുഷ്യൃവംശത്തില്‍ മാത്രമേ 
ജനിക്കുന്നുള്ളവെന്നതു“, ചില സ്വഭാവങ്ങഠം--ഉദാഹരണമായി 
ജാതി---ജന്മനാ നിര്‍ണയിക്കപ്പെടുന്നുവെന്നതിനെ കാണിക്കുന്നു. 
വരമ്പരാഗതമായ നമ്മുടെ ചില സ്വഭാവങ്ങളെ നമുക്കു പരിഷ“ക. 
രിക്കാന്‍ വേണ്ടത്ര ഇച്ചാസ്വാതന്ത്രയത്തിനുള്ള സാധ്യത നമ്മിലു 
ണ്ട്‌. നമ്മുടെ പൂര്‍വകര്‍മഫലങ്ങളെ നിശ്ശേഷം ഇല്പാതാക്കിത്തീര്‍ 
ക്കാന്‍ ഒരു ജന്മം കൊണ്ടു സാധ്യമല്ല. ഇതിന്‍െറ വെളിച്ചത്തില്‍ ബ്രാ 
ഛമണമാതാപിതാക്കന്മാര്‍ക്കു ജനിച്ച ഒരുവനെ ബ്രാഹ്മണനായി കരു. 
തന്നതു” ഏതുപ്രകാരത്തിലും ശരിയും യക്തവുമാണു'. 


൧0 


എല്പാ പുരുഷന്മാരും സ്ര്്രീകളം തുല്യരായി ജനിക്കുന്നുവെന്നു. 
ഞാന്‍ പറയ്യമ്പോഠം അതുകൊണ്ട സ്വഭാവഗുണങ്ങഠം പരമ്പരാഗത 


23, ൧51൧൭൬ ടേ 1൩ 400൩, (1932), 125 
18. യങ്‌' ഇന്‍ഡ്യ, 21-1-“26 ൦ %ണാഘി ൨ 7൩110 249) 
20. യങ്‌ ഗുന്‍ഡ്യം 29-9-“27 (12൦ 8 ണാഷ്ച്‌ വ്‌ ൩00൩൧0. ഇ.51), 


കുട്ടികളെ വളത്തല്‍ ൭9.3. 


മല്ലെന്നു നിര്‍ദേശിക്കുവാന്‍. ഞാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നില്ല. നേരേമറി. 
ച്ചു”, ഓരോരുത്തരും ഓരോ രൂപം പരമ്പരാഗതമായി നേടുന്നതു 
പോലെ, സ്വഭാവഗുണവും അവരുടെ ജന്മദാതാക്കളില്‍നിന്നും' സ. 
മാര്‍ജജിക്കുന്നുവെന്നും ഞാന്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു. ഇതു സമ്മതിക്കുന്ന 
തിനര്‍ത്ഥം ഒരുവന്‍ അയാളടെ ആത്മവീര്യം കരുതി സുക്ഷിക്കുക 
എന്നതാണു". 


സി. ഗാന്ധിജിയുടെ പാരമ്പര്യം 
ക 


അച്ഛന്‍: എനെറ അച്ഛന്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ വംശത്തെ സ്നേ 
ഹിക്കുന്നവനും, സത്യസന്ധനും, ധൈരൃശാലിയും, ഉദാരനും, എ, 
ന്നാല്‍ ക്ഷിപ്രകോപിയും, ആയിരുന്നു. ഏറക്കുറെ അദ്ദേഹം വി 
ഷയാസക്തിക്കു” അടിമപ്പെട്ടിരുന്നിരിക്കാം. കാരണം, നാല “പതു- 
വയസ്സ കഴി ഞ്ഞപ്പോഴാണു” അദ്ദേഹം നാലാമത്തെ വിവാഹം കഴി 
ക്കുന്നതു”. എങ്കിലും അദ്ദേഹം വഴിപിഴച്ചുപോകുക സാദ്ധ്യമല്പ 
യിരുന്നു; കര്‍ശനമായ നിഷപക്ഷതന്തൂ കുടടംബത്തിലും പുറത്തും 
അദ്ദേഹം ഒരു പേരു സമ്പാദിച്ചിരുന്നു. രാജ്യത്തോടുള്ള അദ്ദേഹ 
ത്തിന്‍െറ ഭക്തിയും സുവിദിതമായിരുന്നു. രാജ്‌ക്കോട്ടു്‌ താക്കോര്‍ 
സാഹിബിനെക്കുറിച്ചു” ഒരു അസിസ്റ്റന്‍റ്‌" പൊളിററിക്കല്‍ ഏജന്‍റ്‌ 
അപമാനകാരമായി സംസാരരിച്ചപ്പോഠം, അദ്ദേഹം (അച്ഛന്‍) ആം 
അപമാനത്തെ ചെറുത്തു. കുപിതനായ ഏജന്‍റ്‌ കാബാഗാന്ധി 
യോടു ക്ഷമാപണം ആവശ്യപ്പെട്ടു. അദ്ദേഹം അതിനു വിസമ്മതീ 
ക്കയും , ഏതാനും മണിക്കൂര്‍ അതുകാരണം നിരോധനത്തടങ്കല്‍ അനും 
ഭവിക്കേണ്ടിവരുകയയം ചെയ്തു. കാബാഗാന്ധി ഉറച്ചുതന്നെ നില്‍ 
ക്കുകയാണെന്നു മനസ്സി ലാക്കിയപ്പ്ോഠം ഏജന്‍റു” അദ്ദേഹത്തെ- 
സ്വതന്ത്രനാക്കി . 

ധനം സമ്പാദിക്കുവാന്‍ എന്‍െറ അച്ഛന്‌ ഒരിക്കലും ആഗ്രഹമു 
ഞ്ടായിരുന്നില്പ. ഞങ്ങാംക്കു പറയത്തക്ക സ്വത്തൊന്നും അദ്ദേഹം 
ശേഷിപ്പിച്ചിരുന്നില്. 


അനുഭവജ്ഞാനമല്പാതെ അദ്ദേഹത്തിനു വേറെ യാതൊരു വി 
ദ്യാഭ്യാസവുമില്പായിരുന്നു. അങ്ങേയററം ഗുജറാത്തി അഞ്ചാം 
സ്റ്റാന്‍ഡേര്‍ഡ വരെ അദ്ദേഹം വായിച്ചിട്ടുണ്ടായിരിക്കും.  ചരിരൂ. 
വും ഭൂമി ശാസ്രവും സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം അദ്ദേഹം അജ്ഞനായി 
രുന്നു. എനാല്‍ പ്രായോഗികകാര്യങ്ങളില്‍ അദ്ദേഹത്തിനുണ്ടായി 
രുന്ന വിലയേറിയ പരിചയം ദിക്കവാറുമുള്ള വൈഷമൃമേറിയ പ്ര 
ശുങ്ങഠം പരിഹരിക്കുന്നതിലും, നൂററ കണക്കിനാളകളെ ഭരിക്കുന്ന 
തീനും സഹായകമായിരുന്നു. മതപരമായ പരിശീലനം അദ്ദേഹ 
ത്തിനു വളരെ കുറവായിരുന്നു എന്നുവരികിലും കൂടക്കൂടെ ക്ഷേത്ര. 
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ദര്‍ശനം നടത്തുന്നതും, മതപരമായ ചര്‍ച്ചകഠം കോകക്കുന്നതുംമൂലം 
അനേകം ഹൈന്ദവര്‍ക്കും സുലഭമാകാറള്ള മതപരമായ സംസ്കാരം 
“അദ്ദേഹത്തിനു ലഭിച്ചിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ അവസാനദിവസ 
ങ്ങളില്‍ കുടുംബസുഹൃത്തായ ഒരു ബ്രാഹ്മണപണ്ഡിതന്‍െറ നിര്‍ദേശ 
പ്രകാരം അദ്ദേഹം ഗീതാപാരായണം തുടങ്ങി. എല്ലാദിവസവും 
ആരാധനാസമയത്തു” ഏതാനും ശ്രോകങ്ങഠം അദ്ദേഹം ഉറക്കെ ഉരു 
വിട്ടക പതിവായിരുന്നു. 
൧൧ , 

അമ്മ: അമ്മയെക്കുറിച്ചു” എന്‍െറ സ്‌മരണയില്‍ അവശേ 
ഷിച്ചിരിക്കുന്ന ഏററവും മുഖ്യമായ മുദ്ര അവരുടെ ആത്മീയപരിശ്ു 
ദ്ധിയൃയടേതാണു. അവര്‍ അഗാധമായ ഉരശ്വരഭക്തിയുള്ളവരായി 
രുന്നു. ദിവ൨സനയുള്ള പ്രാര്‍ത്ഥനകഠം നടത്താതെ, ആഹാരം കഴി 
ക്കുന്നതി നെക്കുറിച്ച്‌” അവര്‍ ചിന്തിക്കുകയേയില്ലായിരുന്നു. ഹാ 
വേലി (വൈഷ്‌ണവക്ഷേത്രം) യിലേക്കു പോകുന്നതു” അവരുടെ 
ദിനകൃത്യങ്ങളി ലൊന്നായിരുന്നു. എനിക്കു” ഓര്‍മിക്കുവാന്‍ കഴി 
യുന്നിടത്തോളം “ചാതുര്‍മാസ്യം '1 അവര്‍ എപ്പ്പോഴെങ്കിലും മുടക്കി 
യതായി എനിക്കു തോന്നുന്നില്ല. അവര്‍ അതികഠിനമായ വ്രത 
ഞ്ങഠം എടുക്കുകയും, യാതൊരു വീഴ്ചയുംകൂടാതെ അവ അനുഷ്ലിക്ക 
യം ചെയ്തിരുന്നു. അവ ഇളവു ചെയ്യുന്നതിനു രോഗം ഒരു ഒഴികഴി 
വായിരുന്നില്ല. “ചന്ദ്രായനം "2 അനുഷ്ഘിക്കുമ്പോഠം ഒരിക്കല്‍ അവര്‍ 
രോഗബാധിതയായതു” ഞാന്‍ ഓാമ്മിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ നിഷ്്ഴ്ക്കു 
വിഘാതമാവാന്‍ രോഗത്തെ അവര്‍ അനുവദിച്ചില്ല. തുടര്‍ച്ചയാ 
യി രണ്ടോ മൂന്നോ ഉപവാസങ്ങഠം അനുഷഠിക്കുന്നതു” അവക്കു 
നിസ്സ്ാരമായിരുന്നു. ചാതുര്‍മാസ്യത്തില്‍ ഒരു ദിവസം ഒരുനേരം 
മാത്രം ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നതു” അവരുടെ പതിവായിരുന്നു. അതു 
കൊണ്ടു തൃപ൦തിയാകാതെ ഒരു ചാതുര്‍മാസ്ൃയത്തില്‍ ഒന്നിടവിട്ടുള്ള 
ദിവസങ്ങളി ലെല്പാം അവര്‍ ഉപവസിച്ചിരുന്നു. മറെറാരു ചാതുര്‍ 
മാസത്തില്‍ സൂര്യനെ കാണാതെ ആഹാരം കഴിക്കയില്ലെന്നു്‌” അ 
വര്‍ പ്രതിജ്‌ഞ ചെയ്തു. കുട്ടികളായ ഞങ്ങംം ആ ദിവസങ്ങളില്‍ 
സൂര്യന്‍ പ്രത്ൃയക്ഷപ്പെടുന്നതു” അമ്മയെ അറിയിക്കുവാന്‍ ആകാംക്ഷ 
യോടെ ആകാശത്തിലേക്കു നോക്കിക്കൊണ്ടു നില്‍ക്കുമായിരുന്നു. 
കടുത്ത മഴക്കാലത്തു തന്‍െറ മുഖം കാണിക്കാനുള്ള ദാക്ഷിണ്യം പല 
പ്പ്യോഴും സുര്യനു” ഉണ്ടാകാറില്ലെന്നു എല്ലാവര്‍ക്കുമറിയാം. പെട്ടെ 
ന്ന” അദ്ദേഹം പ്രതൃക്ഷപ്പെടമ്പോഠം, ഓടിപ്പോയി അമ്മയോട വി 
വരം പറഞ്ഞിരുന്ന ആ ദിവസങ്ങംം ഞാന്‍ ഓര്‍ക്കുന്നു. തന്‍െറ 
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മം ചന്ദ്രന്‍െറ വൃദ്ധിക്ഷയങ്ങളനുസരിച്ചു” ഭിനംതോറുമുള്ള ആഹാരം കൂട്ടുകയും 
കുറയ്‌ക്കുകയും ചെയ്യുന്ന ഒരുതരം ഉപവാസം. 


കുട്ടികളെ വളര്‍ത്തല്‍ ൭03. 
സ്വന്തം കണ്ണുകടംകൊണ്ടു സൂരൃനെ കാണുന്നതിനു” അവര്‍ പുറത്തേ: 
ക്൭്‌ ഓടിവരും. എന്നാല്‍ ആ സമയംകൊണ്ടു ഓട്ടക്കാരനായ സ്മ 
ര്ൃന്‍ മറഞ്ഞുകഴിഞ്ഞിരിക്കും. അങ്ങനെ അമ്മയ്ക്കു ഭക്ഷണം ലഭി 
ദാതാവും. “അതു സാരമില്ല,” ഇന്നു ഞാന്‍ ഭക്ഷണം കഴിക്കണ 
മെന്നു ഈശ്വരന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നില്ല." എന്നു പ്രസന്നതയോടുകൂടി 
അവര്‍ പറയുകയും ചെയ്യും. അതിനുശേഷം തന്‍െറ സാധാരണ: 
ജോലികളിലേക്കു” അവര്‍ തിരിയ്യം. 

എന്‍െറ അമ്മയ്ക്കു ദുഡധമായ കാര്ൃയബോധമുണ്ടായിരുന്നു. രാജ്യ 
കാര്യങ്ങളി ലെല്പാം അവക്കു നല്ല അറിവുണ്ടായിരുന്ന രാജസദ: 
സ്സ്രീലെ സ്്രീകഠം അവരുടെ പാണ്ഡിതൃത്തെ വളരെ വിലമതിച്ചുി 
അന്നു. ശൈശവത്തിന്‍െറ അവകാശം ഉപയോഗിച്ചു ഞാന്‍ പല 
വപ്പാഴും അവരുടെകൂടെ പോകുമായിരുന്നു, താക്കോര്‍ സാഹിബി 
ന്‍റ വിധവയായ അമ്മയുമായി നടത്തിയിരുന്ന പല സജീവമായ 
പര്‍ച്ചകളം ഞാന്‍ ഇന്നും ഓര്‍മിക്കുന്നുണ്ടു?. 

സുദമാപുരി എന്ന അപരനാമത്തില്‍ അറിയപ്പെടുന്ന പോര്‍ 
ബന്ദറില്‍, 1869 ഒക്ലോബര്‍ 2-ാം തീയതി ഈ മാതാപിതാക്കളുടെ 
സന്താനമായി ഞാന്‍ ജനിച്ചു. എന്‍െറ കുട്ടിക്കാലം ഞാന്‍ പോര്‍ 
ബന്ദറില്‍ ചെലവഴിച്ചു. 

കട്‌ 

അച്ഛനില്‍നിന്നു കിട്ടിയ ഒരു പാഠം. ഞാനും എന്‍െറ ഒരു 
ബന്ധുവും പുകവലി ഇഷ്‌ടപ്പെട്ടുതുടങ്ങി. എന്‍െറ ഒരു അമ്മാവനു? 
ആ സ്വഭാവമുണ്ടായിരുന്നു. അദ്ദേഹം പുകവലിക്കുന്നതു കണ്ടപ്പ്യോഠം. 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ മാതൃക അനുകരിക്കണമെന്നു ഞങ്ങഠം കരുതി. 
പക്ഷേ, ഞഞ്ങഠംക്കു പണമില്പായിരുന്നു. അതുകൊണ്ടു” അമ്മാവന്‍: 
വലിച്ചെറിയയന്ന സിഗറററു കുററികരം തട്ടിയെടുക്കുവാന്‍ തുടങ്ങി. 


ഈ കുററികഠം എന്തായാലും എപ്പോഴം ലഭ്യമായിരുന്നില. 
അധികം പുക നല്‍കുകയുരില്പായിരുന്നു. അതുകൊണ്ടു ബീഡി വാ 
അദിക്കുന്നതിനു വേലക്കാരുടെ സമ്പാദ്യത്തില്‍നിന്നും തുട്ടുകഠം മോ. 
ഷ്ടരിക്കുവാന്‍ തുടങ്ങി. അവ എവിടെ സുക്ഷിക്കുമെന്നുള്ളതായിരുന്നു 
പ്രശ്‌നം. മോഷ്ടിക്കപ്പെട്ട ഈ തുട്ടകഠംകൊണ്ടു ഞങ്ങഠം എങ്ങ 
നെയോ കുറേയാക്ചകരം തള്ളിനീക്കി. ഇതിനിടയ്ക്ക്‌” ഒരു പ്രത്യേക. 
തരം ചെടിയുടെ തണ്ടു” സുഷിരങ്ങളുള്ളതാണെന്നും, അവ സിഗറ 
ററപോലെ പുകഷ്ത്ണാമെന്നും ഞങ്ങഠം കേട്ട. ഞങ്ങഠം അതു സമ്പാ 
ദിച്ചു” അത്തരം പുകവലി തുടങ്ങി. 

എന്നാല്‍ ഈ 'മോഷണത്തെക്കാഠം കുറേക്കൂടി ഗാരവമുള്ള ഒരെ. 
്നൃത്തില്‍ കുറേക്കഴിഞ്ഞു ഞാന്‍ അകപ്പേട്ട. എനിക്കു പന്ത്രണ്ടോ.. 
പതിമൂന്നോ, ഒരുപക്ഷേ അതില്‍ കുറവോ, വയസ്സുള്ളപ്പോോഴാണ 
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04. ഗാര്‍ഹികജീവിതം 


ഞാന്‍ നാണയകങ്ങഠം മോഷ്‌ടിച്ചതു“, മറേറ കളവു) നടത്തിയതു* 
പതിനഞ്ചാം വയസ്സിലാണു”. ഈ പ്രാവശ്യം മാംസാഹാരം ഉപ 
യോഗിക്കുന്ന എന്‍െറ സഹോദരന്‍െറ കടകത്തില്‍നിന്നു” ഒരു തുണ്ടു 
സ്വര്‍ണമാണു ഞാന്‍ മോഷ്ട്മിച്ചതു”. ഈ സഹോദരന്‍ ഏകദേശം 
ഇരുപത്തിയഞ്ചു രൂപയടെ ഒരു കടത്തില്‍ അചപ്പെട്ടിരുന്നു. അദ്ദേ 
ഹത്തിന്‍െറ കൈയില്‍ തനി ഡ്വര്‍ണത്തിലുള്ള ഒരു കടകമുണ്ടായീ 
രുന്നു. അതില്‍നിന്നും ഒരു തണ്ട മുറിച്ചെടുക്കുന്നതിനു പ്രയാസമി 
ല്ലായിരുന്നു. 


ഏതായാലും അതു നടന്നു, കടം വീടുകയയം ചെയ്തു. എന്നാല്‍ 
ഇതു” എനിക്കു സഹിക്കാവുന്നതിലും അപ്പുറമായിത്തീര്‍ന്നു. ഒര। 
ലൈം ഇനി മോഷ്ടിക്കയില്ലെന്നു ഞാന്‍ തീരുമാനിച്ചു. അതു” എണ്‍െറ 
അച്ഛനോട്‌ ഏററുപറയുവാനും ഞാന്‍ നിശ്ചയിച്ചു; പക്ഷേ, പറ 
യാന്‍ ഞാന്‍ മൈര്യപ്പെട്ടില്പ. ഞങ്ങളില്‍ ആരെയെങ്കിലും അദ്ദേ 
ഹം എപ്പ്പോഴെങ്കിലും പീഡിപ്പിച്ചതായി എനിക്കോര്‍മയില്ല. അ 
ഭ്ദേഹത്തിനു ഞാന്‍ മൂലം ഉണ്ടാകാവുന്ന വേദനയെക്കുറിച്ചു എനിക്കു 
ഭയമുണ്ടായിരുന്നു. എങ്കിലും ആ അപകടം സ്വീകരിക്കേണ്ടതാണെ 
ന്നും, പൂര്‍ണമായ ഏററുപറച്ചില്‍ കൂടാതെ പാപമോചനം സാദ്ധ്യമ 
ല്ലെന്നും എനിക്കു തോന്നി. 


എന്‍െറ കുററസമ്മതം എഴുതി അച്ഛനു സമര്‍പ്പിച്ചു”, അദ്ദേഹ 
ത്തോടു മാപ്പപേക്ഷിക്കണമെന്നു” ഒട്ടവില്‍ ഞാന്‍ തീര്‍ച്ചയാക്കി. 
രു കഷണം കടലാഡസ്റസ്റില്‍ അതെഴുതി, ഞാന്‍ തന്നെ അച്ചന്‍െറ 
കൈയില്‍ കൊടുത്തു. ആ കത്തില്‍ എന്‍െറ കുററം ഏററുപറയുക 
മാരൂമല്പ, അതിനു മതിയായ ശിക്ഷ വേണമെന്നാവശ്യപ്പെടുകയും 
ചെയ്തിരുന്നു. എന്‍െറ തെററിനു” അദ്ദേഹം സ്വയം ദണ്ഡിപ്പിക്കരു 
തെന്നു” അപേക്ഷിച്ചുകൊണ്ടാണു, ഞാനതു” അവസാനി പ്പിച്ചിരുന്ന 
തു”, ഭാവിയില്‍ ഒരിക്കലും മോഷ്ടിക്കയില്ലെന്നും ഞാന്‍ സ്വയം പ്ര 
തിജ്‌ഞഞ ചെയ്തു. 


ആ കുററസമ്മതരേഖ അച്ഛന്‍െറ കൈയില്‍ റ ത്ത 
ഞാന്‍ വിറയഷ്ക്കുകയായിരുന്നു. അദ്ദേഹം അന്നു ഭഗന്ദരം ബാധി 
കിടപ്പിലായിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ കിടക്ക വെറും സാധാരണ 
പലകയായിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തെ കത്തു” ഏല”പിച്ചിട്ട്‌,ആ പല 
കഷ്ണ” എതിരായി ഞാനിരുന്നു. 


അദ്ദേഹം അതു മുഴുവന്‍ വായിച്ചു. കവിളില്‍ക്കൂടി കണ്ണീര്‍തുള്ളി 
കഠാ ഒഴുകി, കടലാസ്സു നനച്ചു. ഒരു നിമിഷത്തേക്കു അദ്ദേഹം കണ്ണൂ 
കേളടച്ച്‌" വിചാരമഗ്നനായി,എന്നിട്ടു” ആ കത്തു വലിച്ചുകീറി. അതു 
വായിക്കാനായി അദ്ദേഹം എഴുന്നേററിരിക്കയായിരുന്നു. അദ്ദേഹം 
വീണ്ടും കിടന്നു. ഞാനും കരഞ്ഞു. എന്‍െറ അച്ഛുന്‍െറ മനോവേദന 
എനിക്കു കാണാന്‍ കഴിഞ്ഞു. ഞ്റന്‍ ഒരു. ചിത്രുകാരനായിരുന്നെ 


കുട്ടികളെ വളര്‍ത്തല്‍ 205 


കില്‍, ആ രംഗം മുഴുവന്‍ ഇന്നെനിക്കു വരയ്ക്കുവാന്‍ സാധിക്കുമായി 
രുന്നു. അതെന്‍െറ മനസ്സില്‍ ഇന്നും അത്തദ്കു സുവ്യക്തമാണു". 


സ്നേഹത്തിന്‍െറ ആ മാക്തികബിന്ദുക്കാം എന്‍െറ ഹൃദയത്തെ 
ശ്രദ്ധിചെയ്തു. എന്‍െറ പാപത്തെ ഒഴുക്കിക്കളഞ്ഞു. അത്തരം സ്നേ 
ഹം അനുഭവിച്ചവര്‍ക്കു മാത്രമേ അതെന്താണെന്നു” അറിഞ്ഞുകൂട്ട. സൂ 
ക്തത്തില്‍ പറയുന്നതുപോലെ: 


“ സ്നേഹത്തിന്‍െറ അമ്വേററവന്‍മാത്രമേ അതിന്‍െറ ശക്തി അ 
ിയൃയകയുളള. 

ഇതു” അഹിംസയില്‍ എനിക്കൊരു സാധനപാഠമായിരുന്നു. 
അന്നു” ഒരു അച്ചുന്‍െറ സ്നേഹത്തില്‍ കൂടുതലായൊന്നും ഞാനതില്‍ 
കണ്ടില്ല, എന്നാല്‍ അതു ശുദ്ധമായ അഹി ംസയായിരുന്നുവെന്നു” 
ഇന്നു ഞാന്‍ അറിയുന്നു. അത്തരം അഹിംസ സര്‍വാദ്ദേഷകമായി 
ത്തീരുമ്പോഠം സ്‌പര്‍ശിക്കുന്ന എല്ലാത്തിനേയും അതു രൂപാന്തമ 
ഒപ്പടുത്തുന്നു; അതിന്‍െറ ശക്തിക്കു യാതൊരു അതിരുമില്. 


ഉല്‍കൃഷ്ടമായ ഇത്തരം മാപ്പ്‌ എന്‍െറ അച്ഛനെ സംബന്ധിച്ചി 
ത്തോളം സ്വാഭാവികമല്പായിരുന്നു. അദ്ദേഹം കോപിഷ്യനാകുമെ 
ന്നും, കഠിനവാക്കുകഠം പറയുമെന്നും സ്വയം നെററിയിലടിക്കുമെ 
ന്നും ഞാന്‍ വിച്ചാരിച്ചിരുന്നു. എന്നാല്‍ അദ്ദേഹം അത്ഭുതകരമായ 
സമാധാനം പ്രകടിപ്പിച്ചു. അതു” എന്‍െറ തുറന്ന ഏററുപറച്ചില്‍ 
മൂലമാണെന്നു ഞാന്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു. വീണ്ടും ഒരിക്കലും അതേ 
പാപം ചെയുകയില്ലെന്ന പ്രതിജ്‌ഞ യോടുകൂടി ശുദ്ധമായ ഒരു കു 
ഹറസമ്മതം. സ്വീകരിക്കാന്‍ അവകാശമുള്ള ഒരാളിന്‍െറ മുന്‍പില്‍, 
സമര്‍പിക്കുമ്പോഠം, അതു പശ്ചാത്താപത്തിന്‍െറ ഏററവും വിശുദ്ധ 
മായ ഒരു മാതൃക ആയിരിക്കും. എന്‍െറ കുററസമ്മതം അച്ഛനില്‍ 
എന്നെ സംബന്ധിച്ചു പൂര്‍ണസുരക്ഷിതത്വബോധമുണ്ടാക്കുകയും,അ 
ദ്രേഹത്തിനെന്നോടുണ്ടായിരുന്ന സ്നേഹം അളവില്പാത്തവിധം വദ്ധി 
പ്പിക്കയും ചെയ്തു. 
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അമ്മയോടു ചെയ്ത പ്രതിജഞ; എന്നിരുന്നാലും എന്‍െറ അ 
മ്മ പിന്നെയും വിസമ്മതം കാണിച്ചിരുന്നു. ഏററവും സൂക്ഷമമായ 
അന്വേഷണങ്ങഠം അവര്‍ നടത്തിത്തുടങ്ങി, ചെറ്റപ്പക്കാര്‍ ഇംഗ്‌ള 
ഞ്ടില്‍ ചെന്നാല്‍ പിഴച്ചുപോകുമെന്നു ആരോ അവരോട പറഞ്ഞി 
രുന്നു. അവര്‍ മാംസം കഴിച്ചുതുടങ്ങു മെന്നു മറാരോ പറഞ്ഞു വേ 
കറാരാഠം, അവര്‍ക്കു ലഹരി സാധങ്ങാം കൂടാതെ കഴിയുക സാദ്ധ്യമ 
ഭല്ലന്നു പറഞ്ഞിരുന്നു. “ഇതിനെക്കുറിച്ചു” ഏല്ലാം എന്തു പറയുന്നു? 
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306 ഗാര്‍ഹികജീവിതം: 


എന്നു” അമ്മ എന്നോടു ചോദിച്ചു. “എന്നെ വിശ്വസിക്കയില്ലേ? 
ഞാന്‍ അമ്മയോടു കള്ളം പറയുകയില്ല. ഈ സംഗതികളൊന്നും: 
തൊടുകയില്ലെന്നു ഞാന്‍ പ്രതിജ്‌ഞ ചെയ്യുന്ു. അത്തരം അപകട. 
ങ്ങളണ്ടെങ്കില്‍, ജോഷിജി എന്നെ പോകാന്‍ അനുവദിക്കുമോ? ? എ, 
ന്നു ഞാന്‍ ചോദിച്ചു. “എനിക്കു നിന്നെ വിശ്വസിക്കാം; എന്നാല്‍. 
വിഭൂരമായ ഒരു ദേശത്തായിരിക്കുമ്പോഠം ഞാന്‍ നിന്നെ എങ്ങനെ 
വിശ്വസിക്കും? ഞാന്‍ ആകെ സംഭ്രമിച്ചിരിക്കയാണു”. എന്തുചെ 
യ്യണമെന്നെനിക്കറിഞ്ഞുകൂടാ. ഞാന്‍ ബേചചാര്‍ജി സ്വാമിയോടു. 
ചോദിക്കട്ടെ ?. അമ്മ പറഞ്ഞു. 


ബേചചാര്‍ജി സ്വാമി ആരംഭത്തില്‍ ഒരു മോധ“ബനിയാന്‍ ആ. 
യിരുന്നു. ഇപ്പോഠഠം ഒരു ജൈനസന്യാസിയായിട്ടുണ്ടു”. അദ്ദേഹ 
വും ജോഷിജിയെപ്പോലെ ഒരു കുടും ബോപദേഷ്യാവായിരുന്നു. അ. 
ദ്ദേഹം എന്‍െറ സഹായത്തിനെത്തി. “കുട്ടിയെക്കൊണ്ടു ഞാന്‍ യ: 
ഥാവിധി ആ പ്രതിജ്‌ ഞകഠം മൂന്നും ചെയ്യിക്കാം. എന്നിട്ടു” അവ. 
നെ പോകാന്‍ അനുവദിക്കാം”, അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു. അദ്ദേഹം പ്രതി 
ജഞാവാചകം ചൊല്ലിത്തന്നു. മദ്യം, മാംസം, സ്രീ ഇവയെ തൊ: 
ടുകയില്ലെന്നു ഞാന്‍ പ്രതിജ്‌ഞ ചെയ്തു. അതു കഴിഞ്ഞപ്പോം: 
പോകുന്നതിനു അമ്മ അനുവാദം നല്‍കി. 


ബഹുമാനസൂചകമായി എനിക്കു ഹൈസഃക്കൂളില്‍ നിന്നും ഒരു: 
യാത്രയയപ്പു നല്‍കി. രാജ്‌കോട്ടിലെ ഒരു ചെറുപ്പക്കാരന്‍ ഇം ലു 
ണ്ടില്‍ പോകുന്നതു” ഒരു അസാധാരണ സംഭവമായിരുന്നു. നന്ദി 
സൂചകമായി ഞാന്‍ ഏതാനും വാക്കുകഠം എഴുതിയിരുന്നു. എന്നാല്‍. 
അതു വല്പവിധവും വിക്കിവിക്കി പറഞ്ഞൊപ്പിക്കുകയാണുണ്ടായ: 
തു്‌. അതു വായിക്കുവാന്‍ ഞാന്‍ എഴുന്നേററു നിന്നപ്പോടം, എന്‍െറ: 
തല എങ്ങനെ കറങ്ങിയെന്നും, എന്‍െറ ശരീരം ആകെ എങ്ങനെ: 
വിറച്ചിരുന്നുവെന്നും ഞാന്‍ ഓര്‍മിക്കുന്നു. 


പ്രായം ചെന്നവരുടെ അനുഗ്രഹാശി സ്പകളോടെ ഞാന്‍ ബോം. 
ബെഗ്റ്റു പുറപ്പെട്ട. 


ഹയ 


അമ്മയുടെ മരണവാര്‍ത്ത ശ്രവിക്കുന്നതു”: ഞാന്‍ അമ്മയെ കഠ 
ണാ൯ അതൃല്‍ക്കണ്ണിതനായിരുന്നു. എന്നെ തിരികെ മാറോടണച്ചു 
സ്വീകരിക്കംന്‍ അവര്‍ ജീവനോടിരിക്കുന്നില്ലെന്നു ഞാനറിഞ്ഞി. 
ല്ല. ഈ സങ്കടവാരത്ത ഇപ്പോഠം എന്നെ അറിയിക്കയും, ഞാന്‍: 
പതിവുള്ള ശുദ്ധീകരണങ്ങഠം നടത്തുകയും ചെയ്തു. ഞാന്‍ ഇംഗ്‌ള. 
ണ്ടിലായിരുന്നപ്പേോടം സംഭവിച്ചു അമ്മയുടെ മരണത്തെക്കുറിച്ചുള്ള. 
വാത്ത എന്‍െറ ജ്യേഫ്യന്‍ എന്നില്‍നിന്നു മറച്ചുവയ്തുകയാണുണ്ടായതു'. 





25. 4൧ ൧൮൦0 ഉ7ലാന, 2.63 


കുട്ടികളെ വളര്‍ത്തല്‍ ൧07 


അദ്ദേഹം ആ ആഘാതം വിദേശത്തുവച്ചു്‌ എനിക്കേല്‍ക്കാതെ 
കഴിക്കാന്‍ ആഗ്രഹിച്ചു. എങ്കിലും ആ വാര്‍ത്ത എനിക്കു കഠിനമാ 
യൊരു ഞെട്ടലാണുണ്ടാക്കിയതു”. പക്ഷേ.ഞാന്‍ അതേക്കുറിച്ചു വി 
സൂരി ക്കേണ്ടതില്പല. എന്‍െറ ദുഃഖം അച്ഛന്‍െറ മരണത്തി ലുണ്ടായി 
രുന്നതിനേക്കാഠം ഉല്‍ക്കടമായിരുന്നു. ഞാന്‍ താലോലിച്ചിരുന്ന 
പ്രതീക്ഷകളില്‍ പലതും തകർന്നു. എന്നാല്‍ ദുഃഖത്തിന്‍െറ എന്തെ 
ജചിലും അനിയന്ത്രിതമായ പ്രകടനങ്ങടംക്കു ഞാന്‍ സ്വയം വംശവദ 
നായിത്തീരന്നിട്ടില്ല. കണ്ണനീര തടയുന്നതിനുപോലും എനിക്കു 
സാധിച്ചു. ഒന്നും സംഭവിക്കാത്തമട്ടില്‍ ജീവിതത്തെ നേരിടുവാനും 
തുടങ്ങി. 


ഡി. സ“നേഹിതന്മാര്‍: വിശ്വസ്ൂരും, അവിശ്വസ തരും 


൭൫6 

“ഇനി സരഹൃദത്തെക്കുറിച്ചു”. നീ വിവിധ അര്‍ത്ഥത്തില്‍ സു 
ഹൃത്തു”' എന്ന വാക്കുപഴയാഗിച്ചിട്ടുണ്ടു'". കഴിവുണ്ടെങ്കില്‍ നമുക്കെ 
പ്ലാവക്കും ക്രിസ്കുവിനെപ്പോലുള്ള സുഹൃത്തുക്കളായിത്തീരാം. അ 
വിടെ “സുഹൃത്തു” എന്ന വാക്കിനര്‍ത്ഥം ദയാപരനായ ഒരു സഹാ 
യി എന്നാണു”. നാം തമ്മിലുള്ള സൌഹാര്‍ദവും നമ്മേക്കാഠം ഉപരി 
യായിട്ടുള്ളവരുമായുള്ള സാഹാര്‍ദവും ഏകപക്ഷീയമായ ഒന്നാണു. 
ഒരു അച്ഛന്‍ തന്‍െറ കുട്ടിയുടെ സുഹൃത്താണ്‌, അങ്ങനെ ആയിരിക്ക 
യം വേണം. അവിടെ അതു നന്മയോടുള്ള കൂട്ടകെട്ടായിത്തീരുന്നു.' 
സംസ്‌കൃതത്തില്‍ അതിനെ “സത്സംഗം ' എന്നു പറയുന്നു. രണ്ടോ 
അതില്‍ കൂടുതലോ ആളകഠ: തമ്മിലുള്ള സരഹൃദത്തെപ്പററിയാണു 
മാന്‍ എഴുതിയതു". ആ സംഹൃദത്തില്‍ രഹസ്ൃത്തിനു സ്ഥാനമി 
ല്ല; പരസ്‌പരസഹായം ആ സഹഹൃദത്തിന്‍െറ അടിയ ലുള്ള പ്രേര 
ണയല്ല, സ്വാഭാവികമായ ഫലമാണു”. ആ പ്രേരണയാകട്ടെ ഏ 
തോ അനിര്‍വചനീയമായ ആകര്‍ഷണമാണ്‌; ഇത്തരം ഒററതി 
രിഞ്ഞുള്ള ബന്ധമാണു” അനാശാശ്യവും ഈശ്വരസായയജ്യത്തിനു വി 
രുദ്ധവുമായി ഞാന്‍ കരുതിയതു“. ആത്മകഥയില്‍ ഞാന്‍ വിവരി 
ച്വിരുന്ന ആളമായുള്ള എന്‍െറ സ്നേഹബന്ധം ഇത്തരത്തി ലുള്ളതായി 
രുന്നു. " 


26. ശ്രീമതി എസ്പര്‍ മേ; മേനോനു: 420--2-26ല്‍ അയച്ച ഒരു എഴുത്തില്‍. നിന്നു 
0 നംപ ഷി. 2.78) 


508 ഗാര്‍ഹികജീവിതം 


അദ്ധ്യായം രണ്ട? 


കുട്ടികളടെ ഗാര്‍ഹികപരിശിലനവും 
ള 
വിദ്യാഭ്യാസവും 


എ. കുട്ടികളുടെ പരിശിലനത്തെ സംബന്ധിച്ച 
സാമാന്യതത്ത്വങ്ങള്‍ 


1 


ഒരു കുട്ടിയടെ ജീവിതത്തിന്‍െറ ആദത്തെ അഞ്ചു വര്‍ഷം 
അതിനു യാതൊന്നും പഠിക്കേണ്ടതില്ലെന്നു ഒരുവക അന്ധവിശ്വാ 
സത്തിനധീനരായാണു നാം വര്‍ത്തിക്കുന്നതു”. നേരെമറിച്ചു” ഒരു 
കുട്ടി ആദ്യത്തെ അഞ്ച വര്‍ഷത്തില്‍ പഠിക്കുന്നതു”, പിന്നീടുള്ള ജീ 
വിതത്തില്‍ ഒരിക്കലും പഠിക്കുന്നില്ല. 


കു 


ഈശ്വരന്‍ നമുക്കു നല്‍കിയിരിക്കുന്ന കണ്ണുകളെ നാം ഒുരുപ 
യോഗപ്പ്പെടുത്തുകയുയം , വഴിപിഴപ്പിക്കയം ചെയ്യുന്നു. ശരിയായ വ 
സ്തൂക്കളിലേക്കു നാം അതിനെ നയിക്കുന്നില്ല. ഒരു അമ്മ എന്തുകെ 
ണ്ടു ഗായത്രി പഠിച്ചു തന്‍െറ കുട്ടിയെ അതഭ്യസിപ്പിക്കുന്നില്ല? ആ 
മന്ത്രത്തിന്‍െറ ആന്തരികമോ അഗാധമോ ആയ അര്‍ത്ഥത്തെക്കുറിച്ചു 
അവാം ബുദ്ധിമുട്ടേണ്ട. അതു സൂര്യനോടുള്ള ആരാധനാബുദ്ധി വള 
ത്തുന്നുവെന്നമാത്രം അവഠം മനസ്സ്സിലാക്കയും, കുട്ടിക്കു: അങ്ങനെ വി 
ശദീകരിച്ചു കൊടുക്കയും ചെയ്താല്‍ മതിയാകും.,നിങ്ങളടെ മുന്‍പില്‍ 
സമര്‍പിക്കുന്ന ഈ വ്യാഖ്യാനം വെറും അസംസ്‌കൃതമാണു്‌. നാം 
സൂര്യനെ എങ്ങനെ ആദരിക്കും? സൂര്യന്‍െറ നേരെ നോക്കി ഏതാ 
ണ്ടൊരു നേത്രപ്രക്ഷാളനം നടത്തിയിട്ടുതന്നെ. ഗായത്രീകത്താവു” 
ഒരു ഷി --ക്രഠന്തദര്‍ശി ആയിരുന്നു. സുര്യോദയസമയത്തു ന 
മ്മുടെ കണ്‍മുന്‍പില്‍ നടക്കുന്നതുപോലെ മനോഹരമായ ഒരു നാടകം 
മറെറങ്ങും കാണാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ലെന്നു” അദ്ദേഹം നമ്മെ പഠിപ്പിച്ചിട്ടു 
ണ്ട്‌ ഇരശ്വ്രനെക്കാഠം അധികം മഹാനോ ഉത കൃഷ്ടനോ ആയ 
ഒരു രംഗനിര്‍വാഹകനില്പ; ആകാശത്തെക്കാഠം മഹത്തരമായ ഒരു 
രംഗവുമില്ല. എന്നാല്‍ തന്‍െറ കുട്ടിയുടെ കണ്ണുകരം കഴുകിയിട്ടു 
ആകാശത്തേക്കു നോക്കുവാന്‍ ആവശ്യപ്പെടുന്ന അമ്മയെവിടെ? ന 
മ്മുടെ നാട്ടിലെ അമ്മമാര്‍ നിര്‍ഭാഗ്യവശാല്‍ മററു സംഗതികളില്‍ 
ശ്രദ്ധ പതിപ്പിച്ചിരിക്കയാണു”. പള്ളിക്കൂടത്തിലെ അവന്‍െറ വി 
ദ്യാഭ്യാസംമുലം, കുട്ടി ഒരു വലിയ ഉദ്യോഗസ്ഥനായിത്തീന്നേക്കാം 








1. ൧൩ വ (1927) 2. 148 
മ. നവജീവന്‍, 29-2--25 (5617-25 "7. 8൦1-1൩ഠധിഉനേം 20. 
58---59) 


കുട്ടികളെ വളത്തല്‍ 20൭. 


എന്നാല്‍ അവന്‍െറ വീട്ട്‌ അവന്‍െറ വിദ്യാഭ്യാസത്തില്‍ വ 
ഹിക്കുന്ന പലിയ പടം” നാം അവഗണിക്കുകയാണു പതിവു. 


അതുപോലെതന്നെ വീട്ടില്‍ നടത്താറുള്ള അനാവശ്യമായ സം 
ഭാഷണങ്ങം കുട്ടിയുടെ മനസ്സില്‍ വളരെ ഹാനികരമായ ധാരണ 
കാ സൃഷ്ടിക്കും. അവനെ വിവാഹം കഴിപ്പിക്കുന്നതിനേക്കുറിച്ചു 
പ്രായമായവര്‍ സംസാരിക്കും. അവന്‍െറ ചുററും കാണുന്ന സംഗതി 
കളം അവനെ വഴിപിഴറപ്പിക്കും. കിരാതത്വത്തിന്‍െറ അഗാധതയി 
ലേക്കു നാം ആണ്ടുപോയിട്ടി പ്പെന്നതാണു” അത്ഭുതം. സംയമം മി 
ക്കവാറും അസാദ്ധ്യമാക്കിത്തീര്‍ക്കുന്ന സാഹചര്യങ്ങളില്‍ പോലും 
നാം അതു്‌ അനുഷ്ടിക്കുന്നു. മനുഷ്യന്‍െറ കുറവുകഠം വകവഷ്ണാതെ 
അവന്‍ രക്ഷപ്പെടുവാന്‍ തക്കവണ്ണം ദയാനിധിയായ ഈശ്വരന്‍ കാ 
ര്ൃയങ്ങഠം ക്രമീകരിച്ചിരിക്കുന്നു . 


൫ 
മീരാബഹന്‍െറ ജീവിതം നിങ്ങളെയെല്ലാം ചിന്താധീനരാ 
ക്കണ്ടതാണു'. അവരുടെ ഹിന്ദിയിലുള്ള കത്തുകഠം നിങ്ങാംക്കു 


ലഭിക്കുന്നുണ്ടായിരിക്കും. അവരുടെ ലാളിത്യവും സ്നേഹപരമായ 
പെരുമാററവും കൊണ്ടു” അവര്‍ ഗുരുകലത്തിലെ പെണ്‍കുട്ടികളുടെ 
ഹൃദയം കവര്‍ന്നതായി അവരുടെ കത്തുകളില്‍നിന്നും ഞാന്‍ മനസ്സ്സി 
ലാക്കുന്നു. അവര്‍ പെണ്‍ക്ക്ടികളോടു സ്വയം ഒന്നു ചേര്‍ന്നുകഴിഞ്ഞി 
രിക്കുന്ന. അവര്‍ പഞ്ഞി കടച്ചിലും നആൂല്‍നൂല്‍വ്പും കുട്ടികളെ നല്ല 
വണ്ണം പഠിപ്പിക്കുന്നുണ്ടു”. ഒരൊററ നിമിഷംപോലും അവര്‍ വെറു 
ഒത കളയുന്നില്പ. നിങ്ങളില്‍നിന്നും അത്തരം ആത്മാര്‍പണമനോ 
ഭാവവും ത്യാഗവും വിശുദ്ധിയയം ഞാന്‍ പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു. 


4 


കുട്ടികളുടെ വിദ്യാഭ്യാസം പ്രധാനമായും അമ്മമാരെ ആശ്രയി 
ച്ചിരിക്കുന്നു. ഏതായാലും ആശ്രമത്തില്‍ കുട്ടികളെ അഭ്യസിപ്പി 
കടന്നതിനു ഞാന്‍ ശ്രമിച്ചുനോക്കും. അമ്മമാരുടെ സഹകരണമില്ലെ 
കില്‍ എന്‍െറ ശ്രമങ്ങാം വിഫലങ്ങളായിത്തീരും. മററുള്ളവര്‍ക്കു സ 
ഹായമായിരിക്കത്തക്കവിധം നമ്മുടെ കുട്ടികളെ നാം വിദ്യാഭ്യാസം. 
ചെയ്യിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. അഭൃസനത്തിനായി ഒരു കുട്ടി അദ്ധ്യാ 
പകരുടെ അടുത്തേക്കു പോകുമ്പോഠംപോലും തന്‍െറ അമ്മയുടെ ഹൃദ 
യത്തോടുട ബന്ധിച്ചിരിക്കുന്ന ഒരു ചരട്ട്‌ അവന്‍െറ പക്കലുണ്ടായ? 
രിക്കും. തന്‍െറ അമ്മയുടെ സമീപത്തേഷ്ണ്കു” എപ്പേഠം മടങ്ങമെന്നു 
അവന്‍ എപ്പോഴും ചിന്തിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കും. ഈ ചരടുകൊണ്ടു” 
അമ്മ തന്‍െറ കുട്ടിയെ അവഭിലേക്കു*” അടുപ്പിക്കുന്നു. 
3. ആച്യായ്‌ട 1.40 ൧ടണ 515%ട സി. 1, 0. 5---6 (13-12-26. 
ക. 82യ്‌ട 1.00 10 ൧512072൩ 51515, ൩01, 1, 111--112 


510 ഗാര്‍ഹികജീവിതം 
നാം ഗീതയോ, രാമായണമോ ഹിന്ദ്‌'സ്വരാജോ വായിക്കും. 
ന്നാല്‍ അവയില്‍നിന്നും നാം പഠിക്കേണ്ടതു മററുള്ളവരുടെ ക്ഷേമ. 
ത്തിനുള്ള ആഗ്രഹമാണ്‌. ഇതു നമ്മുദെ കുട്ടികളേയും പഠിപ്പിക്കേ. 
ണ്ടിയിരിക്കുന്നു. 
ത 


എല്പാവര്‍ക്കും തുല്യമായി അവകാശപ്പെടുത്തിക്കൊടുക്കുവാന്‍ 
മാതാപിതാക്കന്മാര്‍ക്കു കഴിയുന്ന യഥാര്‍ത്ഥ സമ്പത്തു” അവരുടെ: 
സ്വഭാവവും, വിദ്യാഭ്യാസ സാദ്ധൃതകളുമാണു....തങ്ങളുടെ പുത്രന്മാ 
രെയും, പുത്രിമാരെയും സ്വാശ്രയശക്തരും അദ്ധ്വാനിച്ചു സത്യസ. 
സന്ധമായ ഒരു ജീവിതമാര്‍ഗമുണ്ടാക്കുന്നതിര കഴിവുള്ളവരും ആക്കി: 
ത്തീക്കവാന്‍ മാതാപിതാക്കഠം ശ്രദ്ധിക്കണം 


൫ 


മനുഷ്യവര്‍ഗത്തിലെ ഏററവും അധഃസ്ഥിതരായവക്കുപോലും. 
മനുഷ്യവംശത്തിന്‍െറ പ്രാഥമികസല്‍ഗുണങ്ങഠം അഭ്ൃസിക്കുന്നതി 
നു സാദ്ധ്യമാണെന്നു കുട്ടിക്കാലത്തേ ഞാന്‍ പഠിക്കുകയും ആ സത്യ 
ത്തെ അനുഭവം കൊണ്ടു പരിക്ഷിച്ചുനോക്കുകയും ചെയ്തിട്ടണ്ടു”. 

7 

അന്തസ്സറായ ഒരു ഭവനത്തിനു തുല്യമായ ഒരു വിദ്യാലയമില്ല. 
സത്യസന്ധരും സല്‍ഗുണസമ്പന്നരുമായ മാതാപിതമക്കന്മാര്‍ക്കു തൂ 
ല്ൃയരായ അധ്യാപകരുമില്പ. ആധുനിക (ഹൈസ്‌കൂഠം) വിദ്യാ: 
ഭ്യാസം ഗ്രാമീണരുടെമേല്‍ ചുമത്തപ്പെടുന്ന ഒരു മഹാഭാരമാണു്‌. അ. 
വരുടെ കുട്ടികഠംക്കു അതു ഒരിക്കലും ലഭിക്കുക സാദ്ധ്യമല്ല; ഭാഗ്യ 
വശാല്‍ നല്ല ഒരു കടടംബപരിശീലനമുണ്ടെങ്കില്‍ അതിന്‍െറ കുറവു്‌ 
അവര്‍ക്ക്‌ അനുഭവപ്പെടുകയില്ല. 
7 ഒ 


ജന്തുസഹജമായ സുഖാനുഭൂതികളില്‍ മുഴുകിക്കഴിയുന്ന സ്ത്രീ പു 
രുഷന്മാര്‍ക്കു തങ്ങളുടെ കട്ടികളെ മാതൃരാജ്യത്തിന്‍െറ സേവനത്തി 
നായി ഒരിക്കലും ഒരുക്കി യെടുക്കുവാന്‍ സാദദ്ധ്യമല്പ. ആത്മനിയ 
നൂണം തങ്ങളുടെ ജീവിതപ്രമാണമായി സ്വീകരിച്ചിട്ടുള്ളവര്‍ക്കുമാ 
ത്രമേ അതു ചെയ്യുവാന്‍ സാധിക്കൂ. അങ്ങനെയുള്ളവര കുടുംബവ്ൃ 
ത്തത്തിനു പുറത്തുള്ള സേവനത്തിനു” എല്ലായ്‌പോഴും സമയം കാ. 
ണഅകയും ച്ചെയും. 
5. യങ്‌ ഇന്‍ഡ്യ, 29-10-'31 (1൩൨൭ 7 1 ൨76ദബട, 2. 224) 
ന ഹരിജന്‍, 1 6-35-83 (3:07 നാമപി1ടദ, 2. 82) 
ജു. 


ഹരിജന്‍, 23-11-35 (1൩ ൧ 171 7൦ ണട, 7. 144) 
ഹരിജന്‍, 5--5..746 (9൦17-76ട7ലിറ "7. 5൦1/-1മധിളമേംം, 2. 188) 


ങട്ടികളെ വളര്‍ത്തല്‍ 211 


9 
രാജ്യത്തെ ഓരോ വീടും ഒരു വിദ്യാലയമാണു”, മാതാപിതാ 
ഭന്മൊര്‍ അദ്ധ്യാപകരും. എന്നാല്‍ അദ്ധ്യാപനം നിര്‍ത്തുന്ന മാതാ 
പിതാക്കഠം തങ്ങളുടെ വിശുദ്ധമായ ധര്‍മത്തെ വഞ്ചിക്കുകയാണു*. 


ബി. ഗാന്ധിജിക്കു വീട്ടില്‍ ലഭിച്ചതും അദ്ദേഹം 
നല“കിയതുമായ പരിശിലനങ്ങള്‍ 
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ജന്മനാ വൈഷണവവിശ്വാസി ആയിരുന്നതുകൊണ്ടു” എനി 
ഒ പലപ്പോഴും ഹാവേലിയിലേക്കു പോകേണ്ടിയിരുന്നു. പക്ഷേ, 
എനിക്കതൊട്ടും ഇഷടമായിരുന്നില്പ. അവിടത്തെ ആഡംബര 
ങ്ങളും ആഘോഷങ്ങളും ഒന്നും ഞാന്‍ ഇഷ്‌ടപ്പെട്ടിരുന്നില്പ. അസ 
ന്മാര്‍ഗികത്വം അവിടെ നിലവിലിരുന്നെന്ന കിംവദന്തി ഞാന്‍ 
കേട്ടിരുന്നു. അതുകൊണ്ടു” അതിലുള്ള എന്‍െറ താത“പര്യമെല്പാം 
നഷ്‌ടപ്പെട്ട; ഹാവേലിയില്‍നിന്നും എനിക്കൊന്നും ലഭ്യമായതു 
മില്ല. 

എന്നാല്‍ അവിടെ എനിക്കു ലഭിക്കാതിരുന്നതു ഗൃഹത്തിലെ 
പഴയ ഒരു ജോലിക്കാരിയായിരുന്ന എന്‍െറ ആയയിത്നിന്നു്‌” എ 
നിക്കു ലഭിച്ചു. അവര്‍ക്കെന്നോടുള്ള സ്നേഹം ഞാന്‍ ഇന്നും ഓമ്മി 
ക്കുന്നു. ഭൂതപ്രേതാദികളെ ഞാന്‍ ഭയപ്പെട്ടിരുന്നതായി ഇതിനുമുമ്പ 
ഞാന്‍൯ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌, രംഭ----അതായിരുന്നു അവരുടെ പേരു”--- 
ഈ ഭയത്തിനു” ഉപശാന്തിയായി രാമനാമം ജപീക്കുവാന്‍ ഉപദേ 
ശിച്ചു. എനിക്കു” അവരുടെ പ്രതിവിധിയില്‍ ഉണ്ടായിരുന്നതി 
നേക്കാളേറെ വിശ്വാസം അവരി ലുണ്ടായിരുന്നു. അതുകൊണ്ടു ഭൂത 
പ്രേതാദികളെക്കുറിച്ചുള്ള എന്‍െറ ഭീതി മാറുന്നതിനായി വളരെ 
ചെറുപ്പത്തിലേ ഞാന്‍ രാമനാമം ജപിക്കാനാരംഭിച്ചു. ഇതു അല്ല 
കാലത്തേയ്ക്കേ ഉണ്ടായിരുന്നുളളു. എങ്കിലും കുട്ടിക്കാലത്തു വിത 
്യുപ്പെട്ട ആ നല്ല വിത്തു” വെറുതെയായില്ല. നല്ലവളായ ആ 

1--രംഭ---യാല്‍ വിതയ്റ്കുപ്പെട്ട വിത്തു കാരണമാണു” ഇന്നു രാമ 

നാമം എനിക്കു? ഒരിക്കലും പിഴഷ്ക്രാത്ത ഒരുപശാന്തിയായിത്തീന്നി 
രിക്കുന്നതെന്നു” എനിക്കു തോന്നുന്നു. 


ഏകദേശം ഈ സമയത്തു” രാമായണഭക്തനായ എറെറ ഒരു 
ബന്ധു, ഞാനും എന്‍െറ രണ്ടാമത്തെ സഹോദരനും രാമരക്ഷ പഠി 
ക്കുന്നതിനുവേണ്ട ഏര്‍പ്പാടുകഠം ചെയ്തു. ഞങ്ങഠം അതു മനഃപാഠമാ 
ക്കുകയും ദിവസവും കാലത്തു കുളികഴിഞ്ഞു” അതു ഉരുവിടുന്നുതു” 
ഒരു നിയമമാക്കയും ചെയ്തു. 





ഉ. 1920 നവമ്പര്‍ 15-ാം തീയതി ഗുജറാത്തു” മഹാവിദ്യാലയത്തിന്‍െറ 
(അഹമ്മദബാദ്‌) ഉദ്‌ഘാടനാവസരത്തില്‍ പെയ്ത പ്രസംഗത്തില്‍നിന്നു. 
10. ൧൩ ൧൮൧00107 ലാമ, 20. 22-25 


512 ഗാര്‍ഹികജീവിതം 


എന്നുവരികിലും എന്‍െറ മനസ്സില്‍ അഗാധമായി പതിഞ്ഞ 
തു” അച്ഛന്‍െറ സന്നിധിയിലുണ്ടായ രാമായണപാരായണമാണു. 
അച്ഛന്‍െറ രോഗത്തിനിട്ക്കു കുറെനാഠം പോര്‍ബനത്തറിലായിരുന്നു.. 
അവിടെവച്ചു ദിവസവും വൈകുന്നേരം അദ്ദേഹം രാമായണം കേ. 
കഴക പതിവായിരുന്നു. പാരായണം ചെയ്തിരുന്ന ബിലേശ്വറി 
ലെ ലാധാ മഹാരാജ്‌ വലിയ ഒരു രാമഭക്തനായിരുന്നു. 


അദ്ദേഹത്തിനു വളരെ ഇമ്പമേറിയ ഒരു സ്വരമുണ്ടായിരുന്നു.. 
പാരായണത്തില്‍ മതിമറന്നു”, കേഠംവിക്കാരെ തന്നോടൊപ്പം കൊ 
ണ്ടപോകത്തക്കവള്്ണവും അദ്ദേഹം ഭോഹകളും (ഈരടികഠം) ചോ. 
പായിസുകളം (ചതുഷ്‌പദികഠം) പാടി അവയുടെ വിശദീകരണെം: 
നല്‌കുമായിരുന്നു. അന്നു” എനിക്കു പതിമൂന്നു വയസ്സണ്ടായിരു 
ന്നിരിക്കും; എന്നാല്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ പാരായണത്തില്‍ ഞാന്‍ 
ആകൃഷടനായിരുന്നുവെന്നു ഞാന്‍ നല്പവണ്ണം ഓര്‍മിക്കുന്നുണ്ടു്‌, രാ 
മായണത്തോടുള്ള എന്‍െറ അഗാധഭക്തിക്കു” അതു അടിസ്ഥാനമിട്ടു. 
ഭക്തിപരമായ കൃതികളില്‍ തുളസീദാസരാമായണത്തെ ഏററവും: 
ഉത്‌കൃഷ്‌ടമായ പുസ്തകമായി ഇന്നു ഞാന്‍ കരുതുന്നു. 


ഇതു കഴിഞ്ഞു കുറെ മാസങ്ങഠംക്കുശേഷം ഞങ്ങഠം രാജകോ 
ട്ടില്‍ വന്നു. അവിടെ രാമായണപാരായണമില്ലായിരുന്നു. എല്ലാ: 
ഏകാദശി ദിവസവും ഭാഗവതം പാരായണം ചെയ്യുമായിരുന്നു. ചി 
ലപ്പോഠം ഞാന്‍ അതു കേഠക്കുമായിരുന്നു. എന്നാല്‍ പാരായണ. 
കാരന്‍ പ്രചോദനം നല“കുവാന്‍ കഴിവില്പാത്തവനായിരുന്നു. ഭാഗ 
വതം മതപരമായ ആവേശം ഉണ്ടാക്കാന്‍ പര്യാപ്യമായ ഒരു പുസ്തക 
മാണെന്നു” ഇന്നു ഞാന്‍ കാണുന്നു. അത്യധികമായ താത'പര്യ. 
ത്തോടുകൂടി ഞാന്‍ അതു ഗുജറാത്തിയില്‍ വായിപല്ലിട്ടണ്ട”. എന്‍െറ: 
ഇരുപത്തിയൊന്നു ദിവസത്തെ ഉപവാസത്തിനിടയക്കു” അതി 
ന്‍െറ മൂലകൃതിയില്‍നിന്നുള്ള ഭാഗങ്ങഠം പണ്ഡിത മദനമോഹന മാ: 
ഉവ്യ പാരായണം ചെയ്തു കേട്ടപ്പോഠം, ചെറുപ്പത്തില്‍തന്നെ അതി: 
നോട താത “പര്യം ജനിക്കത്തക്കവണ്ണം, കുട്ടിക്കാലത്തു” അദ്ദേഹ 
ത്തെപ്പോലൊരു ഭക്തനില്‍നിന്നു” അതു കേട്ടിരുന്നുവെങ്കില്‍ എന്നു. 
ഞാന്‍ ആഗ്രഹിച്ചു. ആ പ്രായത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന ധാരണകരഠം ഒരാ 
ഉടെ സ്വഭാവത്തിലേക്കു” ആഴത്തില്‍ വേരുറപ്പിക്കും. അക്കാലത്തു” 
ഇത്തരം നല്ല പുസ്തകങ്ങഠം കൂടുതല്‍ പാരായണം ച്െചെയ്തു കേഠംക്കു 
വാന്‍ എനിക്കു ഭാഗ്യമുണ്ടായില്ലെന്നതു” എന്‍െറ നിതൃദുഃഖമാണു, 


ഏതായാലും രാജ്‌ കോട്ടില്‍വച്ചു* ചെറ്പ്പത്തില്‍ത്തന്നെ, ഹി 
ന്ദുമതത്തിന്‍െറ എല്ലാ ശാഖകളോടും മററു മതങ്ങളോടുമുള്ള സഹി: 
ഷ്‌ണതയുടെ അടിസ്ഥാനം എനിക്കു ലഭിച്ചിരുന്നു. എന്‍െറ അ. 
ച്ചുനും, അമ്മയും ഹാവേലിയും, അതുപോലെ ശിവക്ഷേത്രവും. രാമ 
ക്ഷേത്രവും സന്ദര്‍ശിക്കയും ഞങ്ങളെ കൂടെ കൊണ്ടുപോവുകയേം, 
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കുട്ടികളായ ഞങ്ങളെ തനിയെ അവിടേറ്റ്ുയയ”ക്കുകയോ ചെയ്യുമാ 
യിരുന്നു. ജൈനസന്യാസിമാരും കൂടെക്കൂടെ അച്ഛനെ സന്ദര്‍ശിക്കുക 
യം ചിലപ്പം അവരുടെ രീതിക്കു വിപരീതമായി ജൈനരല്ലാ 
യീരുന്ന ഞങ്ങളില്‍നിന്നു'” ഭക്ഷണം സ്വീകരിക്കയും ചെയ്തിരുന്നു. 
മതപരവും, ലാകികവുമായ വിഷയങ്ങളെക്കുറിച്ചു” അവര്‍ അച്ഛനു 
മായി സംസരമരിച്ചിരുന്നു. 


ഇതു കൂടാതെ അദ്ദേഹത്തിനു മുസല്‍മാന്മാരും പാഴ്‌സികള 
മായ സ്നേഹിതന്മാരുമുണ്ടായിരുന്നു. ആദരവോടും പലപ്പോഴും 
താതപര്യത്തോടം കൂടി അദ്ദേഹം അവര്‍ പറയുന്നതു ശ്രദ്ധിക്കുമാ 
യിര്ന്നു. അദ്ദേഹത്തെ ശുശ്രൂഷിക്കേണ്ടതുകൊണ്ടു ഇത്തരം സംസാര 
വേളയില്‍ സന്നിഹിതനാകാനുള്ള അവസരം എനിക്കു മിക്കപ്പോ 
ഴും ലഭിച്ചിരുന്നു. ഇത്തരം പല കാര്യങ്ങഠം ഒത്തുചേര്‍ന്നു” എല്ലാ 
മതങ്ങളോടുമുള്ള സഹിഷ്‌ണുത എന്നില്‍ ദൃഡമായി ഉറപ്പിച്ചു. 


എന്നാല്‍ മററു മതങ്ങളോട സഹിഷ്‌ണുത കാണിക്കുവാന്‍ 
ഞാന്‍ പഠിച്ചുവെന്നുള്ള വസ്തുതയ"ക്ക്‌ എനിക്കു” ഈശ്വരനില്‍ സ 
ജീവമായ വിശ്വാസമുണ്ടായിരുന്നുവെന്നു” അര്‍ത്ഥമില്ല. ഏകദേശം 
ഈ അവസരത്തില്‍ അച്ഛന്‍െറ ഗ്രന്ഥശേഖരത്തിനിടയ”ക്കുണ്ടായി 
രുന്ന മനുസാമൃതി ഞാന്‍ കാണാനിടയായി, സൃഷ്ടിയെക്കുറിച്ചും, 
അത്തരം മററു കാര്യങ്ങളെക്കുറിച്ചും അതിലുണ്ടായിരുന്ന കഥകഠം 
എന്നില്‍ അത്രയധികം പതിഞ്ഞില്പ. നേരരമറിച്ചു നിരീശ്വരതവ 
ത്തിലേക്കു” ഏതാണ്ട ചായയന്നതിന്‌ അതെന്നെ പ്രേരിപ്പിക്കുകയാ 
ണണ്ടായതു”. 


എനിക്കു വലിയ ബഹുമാനമുണ്ടായിരുന്ന ഒരു മച്ചുനനുണ്ടായി 
രുന്നു. ഇന്നും അദ്ദേഹം ജീവിച്ചിരിപ്പുണ്ട്‌. എന്‍െറ സംശയങ്ങ 
ഉമായി ഞാന്‍ അദ്ദേഹത്തെ സമീപിച്ചു. പക്ഷേ അദ്ദേഹത്തിനു" 
അവ പരിഹരിക്കുവാന്‍ സാധിച്ചില്ല. “നീ വളരുമ്പോഠം. ഈ 
സംശയങ്ങഠം നിനക്കുതന്നെ പരിഹരിക്കുവാന്‍ സാധിക്കും. നി 
ന്‍െറ ഈ പ്രായത്തി ലുള്ളവര്‍ ഇത്തരം പ്രശ”നങ്ങഠം ഉന്നയിച്ചുകൂടാ. 
എന്നു പറഞ്ഞു“ അദ്ദേഹം എന്നെ തിരിച്ചയച്ചു. ഞാന്‍ മാനമവലം 
ബിച്ചു. പക്ഷേ തൃപ്‌തനായില്ല. മനുസ്‌മുതിയില്‍, ആഹാരക്രമ 
ത്തെക്കുറിച്ചും അത്തരം മററു പലതി നെക്കുറിച്ചുമുള്ള അദ്ധ്യായങ്ങഠം. 
ദിനംപ്രതിയുള്ള പതിചിനു വിരുദ്ധമായി എനിക്കു തോന്നി. ഇ 
തിനെ സംബന്ധിച്ചു സംശയങ്ങഠംക്കും എനിക്കു്‌” അതേ ഉത്തരം 
ലഭിച്ചു. “ബുദ്ധിവൈഭവം കൂടതല്‍ വികസിക്കുകയയം, വായന 
വര്‍ദ്ധിക്കുകയും ചെയ്യുമ്പോഠം ഞാന്‍ അതു കുറെക്കൂടി നന്നായി മന 
സ്ത്രീലാക്കിക്കൊള്ളദം ” എന്നു ഞാന്‍ സ്വയം പറഞ്ഞു, 


എന്തായാലും അഹിംസ്യെക്കറിച്ചു മനുസ്‌മൂതി അന്നെന്നെ 
പഠീപ്പിച്ചില. എന്‍െറ മാംസഭോജനത്തിന്‍െറ കഥ ഞാന്‍ പറ 


2 14. ഗാര്‍ഹികജീവിതം 


ഞ്ഞിട്ടുണ്ടു്‌. മനുസ്‌ മൃതി അതിനെ പിന്‍താങ്ങുന്നതായി കാണ 
പ്പെട്ട. പാമ്പുകഠം, കീടങ്ങഠം തുടങ്ങിയവയെ കൊല്ലുന്നതു വളരെ 
ധാര്‍മികമായി എനിക്കു തോന്നി. ഒരു ചുമതലയാണെന്നു കരുതി 
മുട്ടകളെയും അത്തരം ക്ഷുദ്രജീവികളെയും ആ പ്രായത്തില്‍ കൊന്നി 
രുന്നതായി ഞാന്‍ ഓര്‍മിക്കുന്നു, 


എന്നില്‍ ആഴത്തില്‍ വേരുറച്ചിയയന്ന ഒരു വസ്തുത സന്മാര്‍ഗ 
ബോധമാണു” സകല, സംഗതികളടെയും അടിസ്ഥാനമെന്നും, എ 
ല്ലാ സാന്മാര്‍ഗികതയുടെയും സാരാംശം സത്യമാണെന്നുമുള്ള 
വിശ്വാസമായിരുന്നു. സത്യം എന്‍െറ മുഖ്യമായ ലക്ഷ്യമായി 
ത്തീര്‍ന്നു, ദിവസംപ്രതി അതിന്‍െറ പരിണാമം വര്‍ദ്ധമാനമാക 
യും, അതിനെക്കുറിച്ചുള്ള എന്‍െറ നിര്‍വചനം എപ്പോഴും വിസതു 
തമാകയ്യം ചെയ്തുകൊണ്ടിരുന്നു, 


അതുപോലെതന്നെ ഒരു ഗുജറാത്തി നീതിസാരപദ്യം എന്‍െറ 
മനസ്സിനെയും ഹൃദയത്തെയും ആകര്‍ഷിച്ചു. തിന്മയ്ക്കു പകരം നന്മ 
ചെയ്യുക എന്ന അതിന്‍െറ സിദ്ധാന്തം എന്നെ നയിക്കുന്ന പ്രമാണ 
മായിത്തീര്‍ന്നു. തത്സംബന്ധമായി അനേകം പരീക്ഷണങ്ങഠം ന 
ടത്താന്‍ പ്രേരകമാകുമാറു”, അതു” എന്‍െറ ഒരു തീവ്രവികാരമായി 
ത്തീര്‍ന്നു... 
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അച്ഛന്‍ വാങ്ങിച്ച ഒരു പുസ്പുകത്തില്‍ എങ്ങനെയൊ എന്‍െറ 
കണ്ണുകഠം പതിഞ്ഞു. അതു ശ്രാവണപിതൃഭക്തി നാടകമായിരുന്നു 
(മാതാപിതാക്കളോടു ശ്രാവണനുണ്ടായിരുന്ന ഭക്തിയെക്കുറിച്ചുള്ള 
നാടകം). അതീവ താത*പര്യത്തോടെ ഞാനതു വായിച്ചു. ഏകദേ 
ശം അതേ കാലത്തു ഞങ്ങളുടെ പ്രദേശത്തു സഞ്ചാരികളായ നാടക 
പ്രദര്‍ശനക്കാര്‍ വന്നുചേര്‍ന്നു. ശ്രാവണന്‍ തന്‍െറ മാതാപിതാക്ക 
ളെ തീര്‍ര്ഥയാത്രയക്കു കൊണ്ടുപോകുന്നതായിരുന്നു പ്രദരശിപ്പിച്ച 
രംഗങ്ങളില്‍ ഒരെണ്ണം. പുസ്തകവും ചിത്രവും എന്‍െറ മനസ്സില്‍ 
മായാത്ത മുദ്ര പതിപ്പിച്ചു. "നിനക്കു്‌ അനുകരിക്കാവുന്ന മാതൃക 
ഇതാ' എന്നു ഞാന്‍ എന്നോടു സ്വയം പറഞ്ഞു. ശ്രാവണന്‍െറ മര 
ണത്തെക്കുറിച്ചുള്ള അവന്‍െറ മാതാപിതാക്കന്മാരുടെ വേദനാനിര്‍ഭ 
രമായ രോദനം ഇപ്പോഴും എന്‍റ സ്‌മരണയില്‍ വൃക്തമായിട്ടു 
ണ്ട്‌", ആര്‍ദ്രമായ ആ രംഗം എന്നെ അഗാധമായി സ്‌പര്‍ശിച്ചു. 
അചച"ഛന്‍ എനിക്കായി വാങ്ങിയിരുന്ന ഒരു മോര്‍ശംഖില്‍ ഞാന്‍ 
അതു വായിച്ചിരുന്നു, 


മറെറാരു നാടകത്തെ സംബന്ധിച്ചും അത്തരം ഒരു സംഭവമു 
ണ്ടായിരുന്നു. ഏതാണ്ടു” ഇതേസമയത്തുു ഒരു പ്രത്യേക നാടകക്കു 
പ. 
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മ്പനി അഭിനയിച്ചിരുന്ന ഒരു നാടകം കാണുവാനുള്ള അനുവാദം 
“ഞാന്‍ അച്ഛനില്‍നിന്നു സമ്പാദിച്ചു. ഹരിശ്ചന്ദ്രന്‍ എന്ന ഈ നാട 
കം എന്‍െറ ഹൃദയത്തെ ആകഷിച്ചു. അതു കാണുന്നതില്‍ എനിക്കു 
ഒരിക്കലും മടുപ്പു തോന്നിയില്ല. പക്ഷേ, അതു കാണാന്‍ പോകുന്ന 
തിനു“ എത്ത പ്രാവശ്യം എന്നെ അനുവദിക്കും! അതെന്നെ അലട്ടി 
ക്കൊണ്ടിരുന്നു. എണ്ണുമററ തവണു ഞാന്‍ സ്വയം ഹരിശ്ചന്ദ്രനായി 
അഭിനയിച്ചിട്ടണ്ട്‌. “എന്തുകൊണ്ട' എല്ലാവര്‍ക്കും ഹരിശ്ചന്ദ്രനെ 
പ്പോലെ സത്ൃസന്ധരായിക്കൂടാ?" ഇതായിരുന്നു പകലും രാവും 
ഞാന്‍ സ്വയം ചോദിച്ചിരുന്ന ചോദ്യം. സത്യത്തെ പിന്‍തുടരുക 
യം, ഹരിശ്ചന്ദ്രന്‍ അനുഭവിച്ച എല്പാ പരീക്ഷണങ്ങളി ലൂടെയും കട 
നനുപോകയും ചെയ്യക എന്നതായിരുന്നു എന്നില്‍ അതു” ഉത്തേജി 
പ്പിച്ച ഒരാദര്‍ശം. ഹരിശ്ചന്ദ്രന്‍െറ കഥ ഞാന്‍ അക്ഷരാര്‍ത്ഥത്തില്‍ 
വിശ്വസിച്ചു. അതിനെക്കുറിച്ചെല്പാമുള്ള ചിന്ത എന്നെ പലപ്പോ 
ഴും കരയിച്ചി രുന്നു. എന്‍െറ സാമാന്യബുദ്ധി ഇന്നെന്നോട പറയു 
ന്നു; ഹരിശ്ചന്ദ്രന്‍ ഒരു ചരിത്രപുരുഷനായിരിക്കയില്ലെന്നു”. ഏ 
ന്നുവരികിലും ഹരിശ്ചന്ദ്രനും ശ്രാവണനും എന്നെ സംബന്ധിച്ചിട 
ത്തോളം ജീവിക്കുന്ന യാഥാര്‍ത്ഥൃങ്ങളാണു”. ഇന്നും ആ നാടക 
ഞ്ങഠം വായിക്കയാണെങ്കില്‍ അന്നത്തെപ്പോലെ ഞാന്‍ ഇളകിപ്പേോ 
കമെന്നതു തീര്‍ച്ചയാണ്‌ 
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ഹിന്ദുമതത്തി ന്‍െറ ഏററവും വലിയ കളങ്കമായി അയിത്ത 
ത്തെ ഞാന്‍ കരുതുന്നു... കഷ്ടിച്ചു” എനിക്കു പന്ത്രണ്ടുവയസ്സസേ ഉണ്ടാ 
യിരിക്കൂു; അപ്പോഴാണു” ആ ആശയം എന്നില്‍ ഉദയം ചെയ്തതു”. 
കക്കൂസു വൃത്തിയാക്കുന്നതിനു”* “ഉക്ക? എന്ന പേരുള്ള ഒരു “തൊട്ടു 
കൂടാത്തവന്‍' ഞങ്ങളുടെ വീട്ടില്‍ വരുമായിരുന്നു. അയാളെ തൊട 
ന്നതു” എന്തുകൊണ്ടാണു തെററാകുന്നതെന്നും, എന്തുകൊണ്ടാണ്‌ അ 
യാളെ എനിക്കു തൊട്ടുകൂടാത്തതെന്നും പലപ്പോഴും ഞാന്‍ അമ്മയോടു 
ചോദിക്കുമായിരുന്നു. അവിചാരിതമായി ഞാന്‍ ഉക്കയെ സ്പൂര്‍ശി 
കയൊണെങ്കില്‍ ശുദ്ധീകരണം നടത്തുന്നതിനു ഞാന്‍ നിര്‍ബന്ധിത 
നായിരുന്നു, സ്വാഭാവികമായി ഞാന്‍ അതു” അനുസരിച്ചിരുന്നു 
വെങ്കിലും മതം അയിത്തത്തെ അനുവദിച്ചിട്ടില്ലെന്നും അങ്ങനെ അ 
നുവദിക്കുക അസാധ്യമാണെന്നും പറഞ്ഞു” ചിരിച്ചുകൊണ്ട ഞാന്‍ 
എതിര്‍ത്തിരുന്നു. ഞാന്‍ വളരെ ചുമതലബോധവും അനുസരണ 
യം ഉള്ള കുട്ടിയായിരുന്നു. മാതാപിതാക്കന്മാരോടുള്ള ബഹുമാനം 
അനുവദിക്കുന്നിടത്തോളം ഈ സംഗതിയെക്കുറിച്ചു ഞാന്‍ പലപ്പോ 
ഷം അവരോട മല്പപിടിച്ചിരുന്നു. ഉക്കയെ തൊടുന്നതു പാപമാണെ 





12. യങ്‌” ഇന്‍ഡ്യ, 27--4--1921 (അഹമ്മദ“ബാദില്‍വച്ചു” നടന്ന അധഃകൃത 
വര്‍ഗസമ്മേളനത്തില്‍ ചെയത പ്രസംഗത്തില്‍ നിന്നു”) (൩൦ ൫൦ 3 
്നബധഗ്ലാവന, 2 3-4) 


൭16 ഗാര്‍ഹീകജര്‍വ്ധിതം: 


ന്നു കരുതുന്നതില്‍ അമ്മ തികച്ചും തെററുകാരിയാണെന്നു” അമ്മ. 
യോടട ഞാന്‍ പറയ്യമായി രുന്നു. 

വിദ്യാലയത്തിലായിരുന്നപ്പോഠം ഞാന്‍ പലപ്പ്പോഴം തൊട്ടു. 
കൂടാത്തവരെ തൊടാനിടയായിട്ടണ്ടു്‌. ഞാന്‍ എന്‍െറ മാതാപിതാ 
ക്കളില്‍നിന്നും വസ്തൃതകം മറെച്ചുവഷ്ടാതിരുന്നതുകൊണ്ടു”, ശുദ്ധീക 
രണത്തിനുള്ള ഏററവും: എളുപ്പമായ മാര്‍ഗം അശുദ്ധസ“ചര്‍ശനത്തി 
നുശേഷം അതിര പ്രതിവിധിയായി അടുത്തുകൂടി കടന്നുപോകുന്ന. 
ഒരു മുസല്‍മാനെ സ്‌പരശിക്കുകയാണെണ“ അമ്മ എന്നോട്‌ പറയു 
മായിരുന്നു. അമ്മയോടുള്ള ഭക്തിയും ബ്ഹുമാനവുംമൂലം ഞാന്‍ പല: 
പ്പോഴും അങ്ങനെ ചെയ്തിരുന്നു. എന്നുല്‍ അതൊരു മതപരമായ 
ചുമതലയായി കരുതി ഞാന്‍ ഒരിക്കലും അങ്ങനെ ചെയ്തിരുന്നില്ല. 


കുറച്ചു കാലത്തിനുശേഷം ഞങ്ങ്ഠം പോര്‍ബന്ദറിലേക്കു മാറി. 
അവിടെവച്ചാണും ഞാന്‍ സംസ്തതവുമായി ആദ്യം പരിചയ 
പ്പെട്ടു”. അതുവരെ ഞാന്‍ ഇംഗ്ലീഷ“വിദ്യാലയത്തില്‍ ചേര്‍ന്നി 
രുന്നില്ല. ഞാനും എന്‍െറ സഹോദരനും ഒരു ബ്രാഹ“മണമന്‍റ ചു 
മതലയിലായിരുന്നു. അദ്ദേഹം ഞങ്ങളെ രാമരക്ഷയയം, വിഷണ്ട: 
പൂജയും പഠിപ്പിച്ചിരുന്നു. “ജലേ വിഷ്‌ണു, സ്ഥലേ വിഷ്‌ണു" 
(്രശ്വര൯ വെള്ളത്തി ലുണ്ടു”., ഈശ്വരന്‍ ഭൂമിയിലുണ്ട്‌ുഎന്ന ഭാഗം 
എനെറ സ്‌മരണയില്‍നിന്നും പോയിട്ടേയില്ല. മാതൃതുലൃയായ 
ഒരു വൃദ്ധ ഞങ്ങളുടെ വളരെ അടുത്തു താമസിച്ചിരുന്നു. അന്നു ഞാന്‍: 
വലിയ ഭിരുവായിരുന്നു. പ്രകാശം അണഞ്ഞു? ഇരുട്ട വ്യാപിക്കു. 
സ്പോജെല്ലാം ഭൂതങ്ങളെയും പിശാചുക്കളെയും ഞാന്‍ മനസ്സില്‍ സ 
അകല്‍പ്പിച്ചിരുന്നു. എന്‍െറ മയം നീക്കുന്നതിനു”, ഭയം തോന്നുമ്പോ: 
ഴെല്പാം രാമരക്ഷയിലെ ഭാഗങ്ങഠം ഉരുവിടണമെന്നും അപ്പ്യോഠം 
എല്പാ ദുഷ്‌ടാത്മാക്കളം പറന്നകലുമെന്നും ആ വൃദ്ധമാതാവു പറഞ്ഞു 
തന്നിരുന്നു. ഞാന്‍ അതു ചെയ്തു, നല്പ ഫലമുണ്ടായെന്നു ഞാന്‍ കരു 
തൂന്നു. തൊട്ടകൂടാത്തവരെ സ്റൂശിക്കുന്നതു” ഒരു പാപമാണെന്നു ചൂ, 
ണ്ടിക്കാണിക്കുന്ന ഏതെങ്കിലും ഒരു ഭാഗം രാമരക്ഷയിലുണ്ടെന്നു ഒരി 
ക്കലും എനിക്കു വിശ്വസിക്കുവാന്‍ കഴിഞ്ഞിരുന്നില്ല. അതിന്‍െറ. 
അത്ഥം അന്നു ഞാന്‍ ഒരിക്കലും മനസ്സിലാക്കിയിരുന്നില്ല; മനസ്സി 
ലാക്കിയിരുന്നുവെങ്കീല്ും അതു വളരെ അപൂര്‍ണമായീട്ടായിരുന്നു. 
എന്നാല്‍ എല്ലാ പ്രേതഭീതിയും നശിപ്പിക്കുന്ന രാമരക്ഷ, തൊട്ടുകൂടാ: 
ത്തവരെ സ്റ്റര്‍ശിക്കുന്നതിനെപ്പററിയുള്ള ഭീതിയെ അംഗീകരിക്കുക. 
യില്ലെന്നു ഞാന്‍ വിശ്വസില്ലിരുന്നു. 

ഞങ്ങളടെ കുടുംബത്തില്‍ രാമായണം മുറഷ്ണു പാരായണംചെ. 
ഷ്ക്കിരുന്നു. ലാധാമഹാരാജാവു” എന്ന ഒരു (ബാഹ“മണന്‍ അതു പാ: 
രായണുംചെയുക പതിവായിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തിനു കുഷ്ഠം പിടി 
പെട്ടിരുന്നു. രാമായണത്തി ന്‍െറ പതിവായ പാരായണം അതു സു: 
ഖപ്പെടുത്തുമെന്നു” അദ്ദേഹം വിശ്വസിച്ചിരുന്നു. യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ രോഗം സുഖപ്പെടുകയും ചെയ്തു ഇന്നു തൊട്ടകൂടമ: 
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ത്തവന്‍ എന്നു കരുതപ്പെടുന്ന ഒരുവനാണ്ട രാമനെ അന്നു തന്‍െറ 
വള്ളത്തില്‍ കയററി ഗംഗ കടത്തിയതെന്നു വിവരിച്ചിരിക്കുന്ന രാ 
മായണം, അശുദ്ധാത്മാക്കുഠം എന്ന കാരണത്താല്‍ ആതരതമയങ്കിലും 
തൊട്ടുകൂടാത്തവനായി കരുതുക എന്ന ആശയത്തെ എങ്ങനെ അനു 
കൂലിക്കുമെന്നു ഞാന്‍ ആലോചിച്ചു. 'പതിതപാവനന്‍ * മുതലായ 
വി ശേഷണങ്ങാഠംകൊണ്ടാണു്‌ നാം ഈശ്വരനെ സംബോധന ചെ 
യ്യാരുള്ളതെന്ന വയ്തുതതന്നെ ഹൈന്ദവനായീ ജനിച്ച ആരെയെങ്കി 
ലും അശുദ്ധനെന്നോ തൊട്ടുകൂടാത്തവനെന്നോ കരുതുന്നതു പാപമാ 
ണെന്നും, അതു പൈശാചികമാണെന്നും കാണിക്കുന്നു. അതില്‍ 
പീന്നെ അതൊരു വലിയ പാപമാണെന്നു” എത്ര ആവര്‍ത്തിച്ചു 
പറഞ്ഞിട്ടും എനിക്കു മതി വന്നിട്ടില്ല. പന്രുണ്ടാമത്തെ വയസ്സില്‍ 
ഇര വസ്തുത എന്നില്‍ ഒരു വിശ്വാസമായി രൂപീകരിക്കടപ്പട്ടി രുന്ന 
തായി ഞാന്‍ ഭാവിക്കുന്നില്ല. ഏങ്കിലും, അയിത്തം ഒരു പാപമാ 
യീ ഞാന്‍ അന്നു കരുതിയിരുന്നുവെന്നു ഏനിക്കു പറയാന്‍ കഴിയും. 
വൈഷണവരുടെയും, യാഥാസ്ഥിതിക ബഹൈന്ദവരടെയും അറി 
വിീനായി ഞാന്‍ ഇതു വിവരിക്കുന്നു. 


നാല്‌ 


ഭക്ഷണം, ആരോഗ്യം, ശുചിത്വം 


പീഠിക 


1 


മനുഷ്യന്‍, അവന്‍ ഒക്ഷിക്കുന്നതുതന്നെ ആയിത്തീരുമെന്നുള്ള 
പ്വരഴഞ്ചൊല്പില്‍ വളരെയേറെ സതൃമുണ്ടു”. ഭക്ഷണം എത്രത്തോളം 
പരുക്കനാകുന്നുവോ അത്രത്തോളം ശരീരവും പരുക്കനാകുന്നു. 


ക 
മിതവും സമീകൃതവുമായ ആഹാരം എല്ലാ വ്ൃക്തികഠംക്കും 
ഒന്നായിരിക്കയില്ല. ഉചിതമായ പഠനവും, സൂക്ഷ്മമായ ചിന്തയും 
കൊണ്ടു” ഇതു" ഓരോ വ്യക്തിക്കും തന്നത്താന്‍, ഏററവും നന്നായി 
കണ്ടുപിടിക്കുവാന്‍ കഴിയ്യം. 


3 


ശാരീരികാവശ്യങ്ങളടെ സംതൃപ”തിക്കുവേണ്ടി നമ്മുടെ സഹ 
ജീവികളെ നിഗ്രഹിക്കുന്നതു നാം അവസാനിപ്പിക്കേണ്ടതു” ആ 
ധ്യാത്മികപുരോഗിക്കു്‌ ഏതെങ്കിലും ഒരു ഘട്ടത്തില്‍ ആവശ്യമാവു 
മെന്നു ഞാന്‍ കരുതുന്നു. 


ഷ്‌ 

എന്തായാലും ആഹാരത്തിന്‍െറ സ്വാദില്‍ താല്‍പര്യമെടുക്കുന്ന 
തു തെററാണെന്നു” അനുഭവം എന്നെ പഠിപ്പിച്ചിട്ടണ്ട്‌. ഒരുവന്‍ 
നാക്കിന്‍െറ സ്വാദിനെ തൃപ-തിപ്പെടത്തുവാന്‍ വേണ്ടിയല്ല ശരീര 
ത്തെ നിലനിര്‍ത്തുവാന്‍വേണ്ടി മാത്രമാണു” ആഹാരം കഴിക്കേണ്ട 
യ, ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങഠം ഓരോന്നും ശരീരത്തെയും ശരീരത്തില്‍ 
കളൂടി ആത്മാവിനെയും സേവിക്കുമ്പോഠം അവന്റ പ്രത്യേകമായുള്ള 
രുചികഠം അപ്രത്യക്ഷമാകുന്നു. അപ്പ്യോഠംമാത്രമാണു്‌, പ്രകൃതി 
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കാ 


ഭക്ഷണം, ആരോഗ്യം, ശുചിത്വം 83.9: 


ഉദ്ദേശിച്ഛിരിക്കുന്ന മാര്‍ഗത്തില്‍ അവ പ്രവര്‍ത്തിക്കാന്‍ ആരംഭിക്കു. 
ന്നതു". 

പ്രകൃതിയുമായുള്ള ഈ സ്വരച്ചേര്‍ച്ച ആര്‍ജിക്കുന്നതില്‍ എത്രയ 
ധികം പരീക്ഷണങ്ങളം തുലോം തുച്ഛുമാണു”; ഏതു ത്യാഗവും അത്ര. 
വലുതുമല്പം എന്നാല്‍ നിര്‍ഭാഗ്യവശാല്‍ ഇക്കാലത്തു പ്രവാഹം അ: 
തിശക്തമായി എതിര്‍വശത്തേക്കാണു”. നശ്വരമായ ശരീരത്തെ. 
അലങ്കരിക്കുന്നതിനും, ക്ഷണികമായ ഏതാനും ചഞ്ചലനിമിഷങ്ങ. 
ളിലേക്കുകൂടി അതിന്‍െറ നിലനില്‍പ്പു ദീര്‍ഘിപ്പിക്കുന്നതറിനുംവേ 
ണ്ടി, മററു നിരവധി ജീവിതങ്ങളെ ബലകഴിക്കുന്നതില്‍ നാം ല. 
ജജിക്കുന്നില്ല. അതിന്‍െറ ഫലമായി ശാരീരികമായും ആധ്യാത്മി 
കമായ്യം നാം നമ്മെത്തന്നെ സനിഗ്രഹിക്കുന്നു. പഴയ ഒരു രോഗം. 
ശമിപ്പിക്കുന്നതിനുള്ള ശ്രമത്തില്‍ നൂറു പുതിയവയെ നാം സൃഷ്ടി 
ക്കുന്നു. ഇന്ദ്രിയസുഖം ആസ്വദിക്കുന്നതിനുള്ള ശ്രമത്തില്‍ ആസ്വാ: 
ദനത്തിനുള്ള നമ്മുടെ കഴിവിനെത്തന്നെ നാം നഷ്‌ പ്പെടുത്തുന്നു. 
ഇവയെല്ലാം നമ്മുടെ സ്വന്തം കണ്ണ്ുകഠംക്കു മുമ്പില്‍ക്കൂടി കടന്നുപോ. 
കുന്നു. പക്ഷേ, കാണാത്തവരെപ്പോലെ അന്ധന്മാരായി മററാരു. 
മില്ല. 


ട്‌ 

.. ആത്മാവു തിന്നുകയോ കുടിക്കുകയോ ചെയ്യാത്തതുകൊണ്ടു" 
ഒരാഠം തിന്നുന്നതും കുടിക്കുന്നതുമെന്തോ അതിനോട്ട” ആത്മാവിനു: 
യാതൊരു ബന്ധവുമില്ലെന്നും, പുറത്തുനിന്നു” അകത്തേക്കു നിറയ്ക്കൂ. 
ന്നതെന്തോ അതല്ല, ഉള്ളിൽനിന്നു പുറത്തേക്കു പ്രകാശിപ്പിക്കുന്ന 
താണു പ്രാധാന്യം അര്‍ഹിക്കുന്നതെന്നും ചിലര്‍ വാദിക്കുന്നതായി 
എനിക്കറിയാം. സംശയമില്ല, ഈ വാദത്തിനു കുറെ യ്ൃക്തിയു: 
ണ്ടു”, ഈ വാദഗതി പരി ശോധിക്കുന്നതി നേക്കാഠം എന്‍െറ ഉറച്ച; 
വിശ്വാസം പ്രഖ്യാപിക്കുന്നതുകൊണ്ടുമാത്രം ഞാന്‍ സ്വയം തൃപ-ത 
നായിക്കൊള്ളാം; ഈശ്വരഭയത്തില്‍ ജീവിക്കുകയും, ഇശ്വരനെ: 
മുഖത്തോടുമുഖം കാണുകയ്യം ചെയ്യുന്ന അന്വേഷകനു”,ചിന്തയുടെയും 
സംസാരത്തിന്‍െറയും നിയന്ത്രണംപോലെതന്നെ ഭക്ഷണത്തിന്‍െറ. 
അളവിലും ഗുണത്തിലും ഉള്ള നിയന്ത്രണവും ആവശ്യമാണു”. 


൫ 
മനുഷ്യനു” ഓഷധങ്ങളടെ ആവശ്യം ഇല്ലെന്നു ഞാന്‍ വിശ്വ: 
സിക്കുന്നു. ആയിരത്തില്‍, തൊള്ളായിരത്തിത്തൊണ്ണ ററിയൊന്‍ 
പതു കാര്യങ്ങളം ക്രമീകൃതാഹാരം, വെള്ളം, മണ്ണുചികീത്സ, അതു 
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220 ഗാര്‍ഹികജീവീതം 


“പോലെയുള്ള മററു ഗാര്‍ഹികചികിത്സാവിധികഠം ഇവകൊണ്ടു ഭേദ 
“പ്പെടുത്താവുന്നതാണു'. 
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പിശാചിമന്‍റ ആധിപത്യം ചെറുത്തു”, ഈശ്വരന്‍െറ നിയമ 
ഞ്ങഠംക്ഷ വിധേയനായി ജീവിച്ചാല്‍ മാത്രമേ പരിപൂര്‍ണാരോഗ്യം 
ലഭ്യമാകയുളളു. യഥാര്‍ത്ഥ ആരോഗ്യമില്പാതെ യഥാര്‍ത്ഥ സന്തോ 
ഷം അസാധ്യമാണു'". രസനയുടെ കര്‍ശനമായ നിയന്്രണം ക്കൂടാ 
“തെ യഥാര്‍ത്ഥ ആരോഗ്യവും അസാധ്യമാണു”. സ്വാദു” നിയന്ത്ര 
ണാധിീനമാകുമ്പോഠം മററു” ഇന്ദ്രിയങ്ങളും സ്വാഭാവികമായി നിയ 
നനൂണാധീനമായിക്കൊള്ളം. തന്‍െറ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ കീഴടക്കിയ 
“വന്‍ യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ലോകത്തെ മുഴവന്‍ കീഴടക്കിയിരിക്കുന്നു. 
അവന്‍ ഈശ്വരന്‍െറ ഒരു ഭാഗമായിത്തീരുകയയം ചെയ്യുന്നു. 


അദ്ധ്യായം ഒന്ന" 
ആഹാരക്രമം 


എ. വിവിധ വശങ്ങള്‍ 


ശരീരത്തെ പോഷിപ്പിക്കുന്ന പദാര്‍ത്ഥം ആഹാരമാണു'*. അതു 
കൊണ്ടു" ആഹാരം ജീവനാണെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. 


ആഹാരത്തെ മൂന്നായി തരംതിരിക്കാം: സസ്യാഹാരം. മാംസാ 
ഹാരം, മിശ്രം. മാംസാഹാരത്തില്‍ പറവയും മത്സ്യവും ഉഠംപ്പെടു 
ന്നു. പാല്‍ ഒരു മൃഗോതപന്നമാണു്‌. അതിനെ ഖണ്ഡിതമായ 
സസ്യ്യാഹാരത്തില്‍ ഒരു പ്രകാരത്തിലും ഉഴംപ്പെടുത്താവുന്നതല്ല. 
അതു മാംസത്തിന്‍െറ ഉദ്ദേശ്യം വളരെയേറെ നിര്‍വഹിക്കുന്നുണ്ടു'. 
വൈദ്യഭാഷയില്‍ അതു മുഗത്തില്‍നിന്നുള്ള ആഹാരമായി തരംതി 
രിച്ചിട്ടണ്ട്‌. പാല്‍ ഒരു മാംസാഹാരമായി ഒരു സാധാരണക്കാരന്‍ 
കരുതുന്നില്ല. നേരെമറിച്ചു മുട്ട മാംസാഹാരമായി സാധാരണക്കാര്‍ 
കരുതുന്നു. യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ അവ അങ്ങനെ അല്പതാനും. ഇപ്പ്ോം 
' വന്ധ്യമായ മുട്ടകളും ഉതപാദിപ്പിക്കുന്നുണ്ട്‌. പിടക്കോഴി പൂവന്‍ 
കോഴിയെ കാണുന്നതിനു അനുവദിക്കപ്പെടുന്നില്ല. എങ്കിലും അവ 
കുട്ടയിടുന്നു. വന്ധ്യമായ മുട്ട ഒരിക്കലും കോഴിക്കുഞ്ഞായിത്തീരുക 
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യില്ല. അതുകൊണ്ടു പാല്‍ ഉപയോഗിക്കുന്ന ഒരാഠാക്കു” ഇത്തരം 
ഏുട്ടകഠം കഴിക്കുന്നതില്‍ വീരോധമുണ്ടാകേണ്ട ആവശ്യമില്ല 


ശരീരവ്യവക്ചേദശാസ്രുപരമായും, ശാരീരികശാസ്രരപരമായയം 
ഉള്ള തെളിവുകഠം മനുഷ്യന്‍ ഒരു സസ്ൃളക്കായി കഴിയയന്നതിനെ അ 
അകൂലിക്കുന്നുവെന്നു ശക്തമായി അഭിപ്രായപ്പെടുന്ന ചിന്താഗതി 
ഷ്ാരുണ്ടു്‌. അവരുടെ സംഖുൃ വളര്‍ന്നുവരികയാണു'. എങ്കിലും 
വൈദ്ൃശാസ്ര്പരമായ അഭിപ്രായം കൂടുതലും ഒരു മിശ്രാഹാരത്തെ 
യാണു്‌ അനുകൂലിക്കുന്നതു“”. മനുഷ്യന്‍െറ പല്ലുകളും ആമാശയവും 
കുടലും മററും ഒരു സസ്ൃളക്കായിട്ടിരിക്കാനാണുട പ്രകൃതി അവനെ 
ഉദ്ദേശിച്ചിരിക്കുന്നതെന്നു തെളിയിക്കുന്നതായി തോന്നുന്നു, 


സസ്യയാഹാരത്തില്‍ ധാന്യങ്ങഠം, പയര്‍വര്‍ഗങ്ങഠം, ഭക്ഷണ 
യോഗ്യൃമായ വേരുകഠം, കിഴകങ്ങുകഠം, ഇലകഠം എന്നിവ കൂടാതെ, 
പച്ചയും ഉണങ്ങിയതുമായ പഴവര്‍ഗങ്ങളും ഉഠടപ്പടുന്നു . ഉണങ്ങി 
യ പഴവര്‍ഗങ്ങളില്‍ ബദാം, പിസ്സ്റാഷ്യോ, അണ്ടിപ്പരിപ്പു തുട 
അ്ങിയ പരിപ്പുകളം ഉഴംപ്പെടുന്നു. 

ഞാന്‍ എന്നും ശുദ്ധമായ സസ്യ്യാഹാരക്രമത്തെ അനുകൂലിക്കുന്ന 
വനായിരുന്നു. എന്നാല്‍ പൂര്‍ണാരോഗ്യവാനായിരിക്കുന്നതിനു 
സസ്യ്യാഹാരത്തില്‍ പാലും, തൈരു“, വെണ്ണ, നെയ്യ്‌” തുടങ്ങി പാ 
ഖില്‍നിന്നുള്ള വിഭവങ്ങളും അടങ്ങിയിരക്കണമെന്നു“” അനുഭവം 
എന്നെ പഠിപ്പിച്ചിട്ടണ്ട്‌ മഃ എന്‍െറ ആദത്തെ ആശയത്തില്‍ 





ക 15..8--1929-ലെ യങ്‌” ഇന്‍ഡ്യയില്‍ ഗാന്ധിജി ഇപ്രകാരം എഴുതി: 
" “പാല്‍ ഉയംപ്പെടെയുള്ള മാംസാഹാരം മനുഷ്യശരീരത്തെ പൂര്‍ണമായി നില 
അിരത്തുന്നതിന്‌ അത്യാവശ്യമല്ലെന്നു” ഉറച്ച്‌ അഭിപ്രായമുള്ള വൈദ്യശാന്ര്രൂ 
ആഞന്മാര്‍ ഉണ്ടെന്നു” എനിക്കറിയാം. സഹജമായ വാസനയും ഞാന്‍ വളര്‍ന്നു 
“പന്ന സാഹചര്യവും അനുസരിച്ചു ശുദ്ധമായ സസ്്യാഹാരത്തെയാണു ഞാന്‍ 
ആദരിക്കുന്നതു”്‌. അനുയോജ്യമായ ഒരു സസ്ൃച്ചേരുവ കണ്ടുപിടിക്കുന്നതിനു പ 
ക്വ വര്‍ഷങ്ങളായി ഞാന്‍ പരീക്ഷണം നടത്തി വരുകയയമായിരുന്നു. പാലില്ല 
ത്ത ആഹാരത്തെ പിന്‍താങ്ങുന്ന ശക്തിമത്തായ തെളിവു ലഭിക്കുന്നതുവരെ .പാ 
ക്വിനെ അധിക്ഷേപിക്കുന്ന അപകടം എന്നില്‍നിന്നുണ്ടാകയില്ല. ഞാന്‍ സ്വയം 
പാല്‍ വര്‍ജിക്കുമ്പോഠംതന്നെ ഒരു ക്ഷീരോത*പാദന കേന്ദ്രം നടത്തി ഇന്‍ഡ്യ 
യിലെവിടയുമുള്ളപാലിനോടം കിട നില്ലത്തക്കവിധം പരിശുദ്ധിയും കൊഴു 
ജ്യമുള്ള പശുവിന്‍ പാല്‍ ഉ്‌തപാദിപ്പിക്കുന്നുവെന്നതു" എന്‍െറ ജീവിതത്തി 
തല അനേകം വൈരുദ്ധ്യങ്ങളില്‍ ഒന്നാണു”. 


മനുഷ്യരാശിക്ക്‌” അതൃന്താപേക്ഷിതമായ പോഷക ദ്രവ്യങ്ങഠം സംഭാ 
വന ചെയ്യുവാന്‍ കഴിവുള്ള അനേകം വിത്തുകളടെയും പച്ചിലകളടെയും പഴവർ 
ഗങ്ങളുടെയയം നിഗുഡസാഭ്ധൃതകഠം ശാസ്രരജ്ഞന്മാര്‍ ഇതുവരെ ചൂഷണം ചെ 
യതിട്ടില്ലെന്നും ഞാന്‍ സമ്മതിക്കുന്നു മാംസാഹാരത്തിലുള്ള വിശ്വാസത്തിനു 
ചുററും വളര്‍ന്നുവന്നിരിക്കുന്ന ഭീമമായ സ്ഥാപിതതാത”പര്യം പരിപൂര്‍ണ്ണുമാ 
യം നിമ്മരമായി ഈ പ്രശ്‌നത്തെ സമീപഫിക്കുന്നതില്‍നിന്നു” ഒവൈദ്യവൃത്തി 
യു; തടയുന്നു. സത്യം. കണ്ടെത്തു വാന്‍ ,ജീ വന്‍ പോലും പണയപ്പെടുത്തി പ്രയാ 
സങ്ങളുടെ പരവതങ്ങളി തക്കൂടി വഴിതെളിക്കുക എന്നതു” സാധാരണക്കാരായ 


കള ഗാര്‍ഹികജീവിതം. 


നിന്നും പ്രാധാന്യമര്‍ഹിക്കുന്ന ഒരു വൃതിയാനമാണിതു”. ആറു വഷ്‌; 
ത്തേക്ക്‌” എന്‍െറ ആഹാരത്തില്‍നിന്നു ഞാന്‍ പാല്‍ ഒഴിവാക്കിയി 
രുന്നു. അന്നു” ആ വര്‍ജനത്തിന്‍െറ ഫലമായി ദോഷമൊന്നും എ. 
നിക്കു തോന്നിച്ചില്ല. എന്നാല്‍ 1917-ല്‍ എഏനെറതന്നെ അജ്ഞത 
കാരണം കഠിനമായ അതിസാരം പിടിപെട്ട്‌" ഞാന്‍ കിടപ്പിലാ 
യി. ഒരു അസ്ഥിപഞ്ജരമായി ഞാന്‍ ശോഷിച്ചു. എങ്കിലും എ, 
ന്തെങ്കിലും ഓഷധം ഉപയോഗിക്കുന്നതിനെ ഞാന്‍ വാശി യോടെ. 
എതിര്‍ത്തു. തുല്യമായ വാശിയോടെ പാലോ തൈരോ കഴിക്കു. 
ന്നതിനും ഞാന്‍ വിസമ്മതിച്ചു. 


എന്നാല്‍ എന്‍െറ ശരീരത്തെ പോഷിപ്പിച്ചു കിടക്കവിട്ടെഴു 
നേളമുന്നതിനു മതിയായ ശക്‌തി സംഭരിക്കാന്‍ എനിക്ക കഴി 
ഞ്ഞില്ല. പാത്‌ കഴിക്കയില്ലെന്നു ഞാന്‍ പ്രതിജ്ഞ ചെയ'തി 
രുന്നു. പ്രതിജ്‌ഞ ചെയ്‌ത സമയത്തു പശുവിന്‍െറയും എരു: 
മയുടെയയും പ്പാല്‍ ആയിരിക്കുമല്ലോ ഞാന്‍ മനസ്സില്‍ ഉദ്ദേശി 
ല്രതെന്നും ആടിന്‍െറ പാല്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നതില്‍ നിന്നും ഈ. 
പ്രതിജ്‌ഞ എന്തിനു്‌ എന്നെ തടയണമെന്നും എന്‍െറ ഒരു വൈ 
ദൃസ്നേഹിതന്‍ അഭിപ്രായപ്പെട്ടു. എന്‍െറ ഭാര്യ അദ്ദേഹത്തെ പിന്‍. 
താങ്ങുകയും ഞാന്‍ അതിനു വഴിപ്പെടുകയും ചെയ്തു. ആ പ്രതിജ്‌ഞ: 
യെടുത്ത അവസരത്തില്‍ പശുവിനെയും എരുമയേയും മാത്രമേ 
ഉദ്ദേശിച്ചിരുന്നുള്ളവെങ്കിലും പാല്‍ ഉപേക്ഷിച്ച ഒരാഠംക്കു” അതു. 
വര്‍ജിക്കേണ്ട ഒന്നായിരിക്കണം. ഘടകങ്ങളുടെ അനുപാതം ഓരോ: 
ഇനത്തിലും വ്ൃത്ൃസ്തുമായേക്കാമെങ്കിലും എല്ലാ മൃഗങ്ങളുടെ പാലി 
നും ഏകദേശം ഒരേ ചേരുവയാണ്‌. അതുകൊെണ്ടെ ഞാന്‍ പ്രതി 
ജ“ഞയുടെ താല്‍പര്യമല്ല., വെറും അക്ഷരങ്ങളാണു നിറവേററിയ:- 
തെന്നു പറയാം. അതെങ്ങനെയുമാവട്ടെ, ആട്ടിന്‍പാല്‍ ഉടനെകൊ. 
ണ്ടുവരികയയം ഞാന്‍ അതു കുടിക്കയും ചെയ്തു. അതു“ എനിക്കു പു 
തിയ ജീവന്‍ നല്‍കിയതായി തോന്നി. ഞാന്‍ അതിവേഗം സുഖം 
പ്രാപിക്കയും, ഏറെത്താമസിയാതെ കിടക്കവിടുകയും ചെയ്തു. 
ഇതും ഇതുപോലുള്ള മററനവധി അനുഭവങ്ങളും നിമിത്തം പരിപൂർ. 
ണസസ്യാഹാരത്തില്‍, പാലും ഉരംപ്പെടുത്തേണ്ടതിന്‍െറ ആവശ്യം 
എനിക്കു സമ്മതിക്കേണ്ടിവന്നു. പാലിലും മാംസത്തിലുംനിന്നു. 
നാം എടുക്കുന്ന ആവശ്യമായ ഘടകങ്ങളെ നമുക്കു നല്‍കുന്നതും അ: 
തേസമയം അവയുടെ ധാര്‍മികവും മററുമായ കുറവുകളില്‍നിന്നു. 
വിമുക്തവും ആയ എന്തെങ്കിലും ചിലതു വിശാലമായ സസ്ൃസാ: 
മ്രാജ്യത്തില്‍ കാണുമെന്നു ഞാന്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു. 
എന്‍െറ അഭിപ്രായത്തില്‍ മാംസമോ പാലോ കഴിക്കുന്നതില്‍. 
ഖണ്ഡിതമായ പോരായ്മകളുണ്ട്‌, മാംസം ലഭിക്കുന്നതിനു കൊല്ലേ 





ഉത്സാഹികരംക്കുവേണ്ടി നീക്കിവച്ചിട്ടുള്ളതാണു” ഏന്നു” എനിക്കു” ഏറെക്കുറെ: 
തേമന്നിപ്പോകുന്നു. ഇത്തരം എളിയ അന്വേഷകര്‍ക്കുവേണ്ടി ശാസ്ത്രൂജ്ഞന്മാള്‍ 
അവരുടെ സഹകരണംനലകമെജ്കില്‍ ഞാന്‍ സംതൃ, നാണു". 
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ണ്ടിയിരിക്കുന്നു, ശൈശവത്തില്‍ കഴിക്കുന്ന നമ്മുടെ പാലിനു” 
ഒഴികെ മററു യാതൊരു പാലിനും തീര്‍ച്ചയായും നാം അര്‍ഹരല്ല. 
ധാര്‍മികമായ കുറവുകയംക്കു പുറമേ, തികച്ചും ആരോഗ്യംമാത്രം മുന്‍ 
നിര്‍ത്തി നോക്കിയാലും കുറവുകഠം ഉണ്ടു”. പാലും മാസവും 
തൊരു മുഗത്തില്‍നിന്നാണോ ലഭിക്കുന്നതു”, അതിന്‍െറ ദോഷങ്ങ 
ഉം അവശ്ക്കുണ്ടായിരിക്കും. വീടുകളില്‍ വളര്‍ത്തുന്ന പശുക്കഠം പൂര്‍ 
ണാരോഗ്യമുള്ളവപോലുമല്പ. മനുഷ്യനെപ്പോലെതന്നെ കുന്നുകാ 
ലികളം അനവധി രോഗങ്ങഠംമൂലം കഷ്്‌്ടപ്പെടാറുണ്ടു”. അവ 
യില്‍ പലതും അപ്പൊഴപ്പേോഠം കന്നുകാലികളെ വൈദ്യപരിശോ 
ധനന്ത്കു വിധേയമാക്കുമ്പോഠംപോലും വിഗണിക്കപ്പെടാറുണ്ടു”ം 
കൂടാതെ ഇപ്പോഠം ഏതൊരു വിധത്തിലായാലും, ഇന്‍ഡ്യയിലെ 
കന്നുകാലികളെ മുഴുവന്‍ ഒരു വൈദ്യപരിശോധനഷ്ണു വിധേയമാ 
ക്കുക അസാധ്യമായ ഒരു സാഹസമായി തോന്നുന്നു. സ്േവവാഗ്രാം 
ആശ്രമത്തില്‍ ഞാന്‍ ഒരു ക്ഷീരോത”പാദനകേന്ദ്രം നടത്തുകയാണു”. 
വൈദൃന്മാരായ സ്നേഛിതന്മാരില്‍നിന്നു” എനിക്ക്‌” എളുപ്പം സ 
ഹായം ലഭിക്കും... എങ്കിലും സേവാഗ്രാമക്ഷീരോത“പാദനകേന്ദ്ര 
ത്തിലെ എല്ലാ കന്നുകാലികളം ആരോഗ്യമുള്ളവയാണെന്നു എനി 
ക്കു നിസ്സംശയം പറയാന്‍ സാധിക്കയില്ല. നേരേമറിച്ചു സകല 
രും ആരോഗ്യമുള്ളതാണെന്നു കരുതിയിരുന്ന ഒരു പത്ുവിനു ക്ഷയം 
ബാധിച്ചിരുന്നതായി കണ്ടപിടിച്ചു. ഇതു തിരിച്ചറിയയന്നതിനു 
മുമ്പ ആ പശുവിന്‍െറ പാല്‍ ആശ്രമത്തില്‍ മുറ്റു ഉപയോഗിച്ചു 
വന്നിരുന്നു. അടുത്തുള്ള കൃഷിക്കാരില്‍നിന്നും ആശ്രമത്തില്‍ പാൾ 
വാങ്ങി വരുന്നു. അവരുടെ കന്നുകാലികഠംക്കു വൈദ്യപരിശോ 
ധന ഉണ്ടായിട്ടില്ല. ഒരു പ്രത്യേകഇനം പാല്‍ ഉപയോഗത്തിനു” 
സുരക്ഷിതമാണോ അല്പയോ എന്നു തീരുമാനിക്കുക പ്രയാസമുള്ള 
കാരൃമാണു”. പാല്‍ തിളപ്പിക്കുന്നതുകൊണ്ടു ലഭ്ൃയമാകു റ സുരക്ഷി 
തത ത്തില്‍ വിശ്വസിച്ചു ഞങ്ങഠം തൃപ്‌തരാകേണ്ടി വരുന്നു. ആശ്ര 
മത്തിനു്‌ അതിന്‍െറ കന്നുകാലികളുടെ കുററമററ ആരോഗ്യൃപരി 
ശോധനയില്‍ അഭിമാനം കൊള്ളന്നതിനും, അതിന്‍െറ ക്ഷീരോത 
പന്നങ്ങളുടെ സുരക്ഷിതത്വത്തില്‍ സംശയാതീതമായിരിക്കാനും 
സാധിക്കുന്നില്ലെങ്കില്‍ മററു സ്ഥലങ്ങളിലെ സ്ഥിതി ഒട്ടും മെച്ചുമാ 
യിരിക്കാന്‍ ഇടയില്ല. കറവപ്പശുക്കളെ സംബന്ധിക്കുന്നതു വളരെ 
കൂടിയതോതില്‍ കശാപ്പുചെയ്യപ്പെടുന്ന മൃഗങ്ങളെയും സംബന്ധിക്കു 
ന്നതാണു'.... അതുകൊണ്ട നിസ്വാര്‍ത്ഥനായ ഒരു ശാസ്്രജഞന്‍ 
ക്ഷമാപുര്‍വമുള്ള ഗവേഷണഫലമായി, പാലിനും ഇറച്ചിക്കും പക. 
രം ഒരു സസ്യം കണ്ടുപിടിക്കാത്തിടത്തോളം മനുഷ്യന്‍ ഇറച്ചിയും 
പാലും ഉപയോഗിച്ചുകൊണ്ടുതന്നെയിരിക്കും. 


ഇനി മിശ്രിതാഹാരത്തെക്കുറിച്ചു നമുക്കു ചിന്തിക്കാം. ശരീ 
രത്തിന്‍െറ വളര്‍ച്ചയ്തും, അനുദിനമുള്ള കേടുപാടുകഠം പോക്കുന്ന 
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തിനും ആവശ്യമായ ഗ്രന്ഥിനിര്‍മാണപദാര്‍ത്ഥം നല്‍കുവാന്‍ കഴി 
വുള്ള ആഹാരം മനുഷ്യനു” ആവശ്യമാണു”. ഈര്‍ജവും കൊഴപ്പം, 
ചില ലവണങ്ങളും വിസര്‍ജ്യവസ്ത്ക്കളുടെ വിരേചനത്തിനു സഹാ 
യകമായ പരുക്കന്‍ പദാര്‍ത്ഥങ്ങളും അതില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കണം. 
ഗ്രന്ഥിനര്‍മാണപദാര്‍ത്ഥങ്ങഠം മാംസ്യം എന്നറിയപ്പെടുന്ന. അതു 
പാല്‍, മാംസം, മുട്ടം പയര്‍വര്‍ഗങ്ങാം, അണ്ടിപ്പരി കഠം മുതലായ 
വയില്‍നിന്നു ലഭിക്കുന്നു. പാലിലും, മാംസത്തിലും അടങ്ങിയി 
രിക്കുന്ന മാംസ്യം, അതായതു ജനത്തുമാംസ്ൃയം, സസ്യൃമാംസൃത്തേ 
ക്കാഠം കൂട്ടതല്‍ വേഗം ദഹിക്കുയയം രക്തത്തില്‍ കലരുകയും ചെയുന്ന 
താകയാല്‍ കൂടുതല്‍ വിലപ്പെട്ടതാണു”. പാലാണു മാംസത്തേക്കാഠം 
മെച്ചമേറിയതു”. വൈദ്ൃശാസ്രൂജ്ഞന്മാർ പറയുന്നതു മാംസം ദഹി 
ക്കാന്‍ സാധിക്കാത്തിടത്തു പാല്‍ വളരെ വേഗം ദഹിക്കുന്നുവെന്നാ 
ണു“. സസ്യളക്കുകടംക്കു ജന്തുമാംസ്യം ലഭിക്കുന്നതിനുളള മാസ്സും പാല്‍ 
മാത്രമായതുകൊണ്ട്‌” പാല്‍ ആഹാരക്രമത്തിലെ വളരെ പ്രാധാന്യ 
മര്‍ഹിക്കുന്ന ഒരു ഇനമാണു”. പച്ചമുട്ടയിലടങ്ങിയിരിക്കുന്ന മാം 
സ്യം മറെറല്പാ മാംസ്യങ്ങളേക്കാളം വളരെ എളുപ്പത്തില്‍ ദഹിക്കുന്ന 
താണെന്നാണു കരുതുന്നതു”. 


എന്നാല്‍ എല്ലാവര്‍ക്കും പാല്‍ കുടിക്കാന്‍ സാധ്യമല്ല. എല്ലാ 
സ്ഥലങ്ങളിലും പാല്‍ ലഭിക്കുന്നുമില്പ. പാലിനെ സംബന്ധിച്ചു 
' വളരെ പ്രാധാന്യമേറിയ ഒരു കാര്യം ഇവിടെ പറയുന്നതിനു ഞാന്‍ 
ആഗ്രഹിക്കുന്നു. പൊതുധാരണസ്റക്കു വിപരീതമായി പാടമാററിയ 
പാല്‍ വളരെ വിലയേറിയ ഒരു ആഹാരപദാര്‍ത്ഥമായി കാണുന്നു 
ണ്ട്‌. പൂര്‍ണമായ പാലിനേക്കാളേറെ ഗുണപ്രദമായി ചിലപ്പോഠം 
ഇതു" അനുഭവപ്പെടാഠുണ്ട”. പാലിന്‍െറ പ്രധാനപ്രവൃത്തി ഗ്രന്ഥി 
നിമ്മാണം, ഗ്രന്ഥികളടെ ജീര്‍ണോദ്ധാരണം എന്നിവഷ്ണാവശ്യമാ 
യ ജന്തുമാംസ്യം നല്‍കുകയാണു”. പാടനീക്കല്‍മൂലം ഭാഗികമായി 
കൊഴുപ്പ നീക്കപ്പെടുന്നുവെങ്കിലും മാംസ്ൃത്തെ അതു ഒട്ടം ബാധി 
ക്കുന്നില്പ. മാത്രമല്ല, ഇന്നു ലഭ്യമായ പാടനീക്കല്‍ ഉപകരണങ്ങഠം 
ഒ പാലില്‍നിന്നു കൊഴുപ്പു പൂര്‍ണമായി മാററുന്നതിനു സാധ്യമല്ല. 
അങ്ങനെയൊരു ഉപകരണം നിര്‍മിക്കുന്നതിനുള്ള സാധ്യതയും 
ഓപ്പ. 
പുര്‍ണമായതോ, പാടമാററിയതോ ആയ പാല്‍ കൂടാതെ ലേ 
റെയും ചില പദാത്ഥങ്ങഠം ശരീരത്തിനാവശ്യമാണു്‌. രണ്ടാം.സ്ഥാ 
നം ഞാന്‍ ധാന്യങ്ങഠംക്കു കൊടുക്കുന്നു----ഗോതമ്പു”. അറിയവു, 
ബജറാ തുടങ്ങിയവക്ക്‌”. ഇവ മുഖ്യാഹാരമായി ഉപയോഗിക്കുന്നു, 
ഇന്ത്യയിലെ വിവിധ പ്രദേശങ്ങളില്‍ വിവിധ ധാന്യങ്ങളാണു പ്ര 
ധാന ആഹാരമായി ഉപയോഗിക്കുന്നതു”. പല സ്ഥലങ്ങളിലും 
. ഒന്നിലധികം ധാന്യങ്ങഠം ഒരേ സമയത്തു ഭക്ഷിക്കുന്നു. ഉദാഹരണ 
മായി ചെറിയ അളവില്‍ ഗോതമ്പു”, ബജറാ, അര തുടങ്ങിയവ 


ക്ഷണം ആരോഗ്യം, ശുചിത്വം 2൧ 


പലപ്പോഴും ഒന്നിച്ചു വിളമ്പുന്നു. ഈ മിശ്രിതം ശരീരത്തിന്‍െറ 
പാഷണത്തിനു്‌ അത്ൃന്താപേക്ഷിതമല്പ. കഴിക്കുന്ന ആഹാര. 
ത്തിന്‍െറ അളവു നിയന്ത്രിക്കുന്നതിനു? ഇതു പ്രയാസമുണ്ടാക്കുകയും 
ഭഹനത്തിനു കൂടുതല്‍ ബുദ്ധിമുട്ട വരുത്തുകയും ചെയ്യന്നു. ഈ വിവിധ 
ഇനങ്ങഠം എല്ലാം പ്രധാനമായയം നല്‍കുന്നതു അന്നജം ആയ്തുകൊ 
ആ ഒരു സമയത്തു” ഇതില്‍ ഏതെങ്കിലും ഒരെണ്ണം കഴിക്കുന്നതാണു 
നല്ലതു”. ഗോതമ്പാണു ധാന്യങ്ങളുടെ ഇടയില്‍ രാജാവെന്നു ശരി 
ലീഒം പറയാം. ഭൂപടം നോക്കുകയാണെങ്കില്‍ ഗോതമ്പിനാണു്‌ 
ഒന്നാം സ്ഥാനമെന്നു കാണാം, ആരോഗ്യപരമായ വീക്ഷണത്തില്‍ 
ഗാതമ്പു ലഭിക്കുമെന്നുണ്ടെജചില്‍ അരിയ്യം മററു ധാന്യങ്ങളും അനാ 
വസശ്യമായിത്തീരുന്നു. ഗോതമ്പു ലഭിക്കാതെ വരികയും യവം തുട 
്ദിയവ അരുചിയോ, ദഹനത്തിനുള്ള പ്രയാസമോമൂലം ഭക്ഷി 
ഒന്‍ സാധിക്കാതെ വരുകയമാണെങ്കില്‍ അരി ഉപയോഗിക്കാം. 


ധാനൃങ്ങഠം നന്നായി കഴുകി തിരികല്ലില്‍ പൊടിച്ചു”, കീട്ട 
ന്ന മാവു“ അങ്ങനെതന്നെ ഉപയോഗിക്കണം. മാവു അരിക്കുന്നതു 
ഒഴിവാക്കണം. അരിക്കുന്നതുകൊണ്ട പോഷകാംശം എന്ന നില 
യില്‍ ഏററവും വിലയേറിയ ലവണങ്ങളും ജീവകങ്ങളും അടങ്ങി 
'ബിരിക്കുന്ന തവിടു നഷ്ടപ്പെടാന്‍ ഇടയുണ്ടു”. മലാശയത്തിന്‍െറ 
ശോധനന്റ്കു സഹായകരമായ പരുക്കന്‍പദാര്‍ത്ഥങ്ങളും തവിടു നല്‍കു 
ന്നുണ്ട്‌. അരി വളരെ ലോലമായ ഒന്നായതുകൊണ്ടു ഉമി എന്നറി 
യപ്പെടുന്ന ഒരു തൊലി കൊണ്ടു പ്രകൃതിതന്നെ അതിനു ഒരു പുറം 
പട്ട നല്‍കിയിരിക്കുന്നു. ഇതു ഭക്ഷണയോഗ്യമല്പ. ഭക്ഷണയോ 
ഗൃമല്പാത്ത ഈ ഭാഗത്തെ മാററുന്നതിനു നെല്ലകുത്തേണ്ടിയിരിക്കു 
ന്നു. അരിയുടെ പുറത്തെ ആ തൊലിമാത്രം മാറത്തക്കവണ്ണമേ 
ധംത്താവു. എന്നാല്‍ യന്ത്രത്തില്‍ കുത്തുന്നതുമുലം ഉമിമാത്രമല്പ ത 
വിടും നീങ്ങി അരി വെളുക്കുന്നു. വെളുപ്പിച്ച അരിയുടെ ജനസമ്മ 
തിക്കുള്ള വിശദീകരണം, തവിടു കളഞ്ഞില്ലെങ്കില്‍ വളരെ വേഗം 
പില കീടങ്ങഠം അരി ആക്രമിക്കുമെന്നുള്ളതാണു'. തവിട കള 
ഞ്ഞു വെളുപ്പിച്ച അരിയ്യം, ഗോതനും ശുദ്ധമായ അന്നജംമാത്രമേ 
നമുക്കു നല്‍കുന്നുള്ളൂ, തവിടു നീക്കുന്നതുകൊണ്ടു ധാന്യങ്ങളുടെ പ്ര 
ധാന ഘടകങ്ങഠം നഷ്ടപ്പെടുന്നു. അരിയയടെ തൊലി, തവിടാ 
യി വില്‍ക്കപ്പെടുന്നു. ഇതും ഗോതമ്പിന്‍െറ തവിടും പാകംചെയ്തു 
അങ്ങനെതന്നെ ഭക്ഷിക്കാം. അവകൊണ്ട ചപ്പാത്തിയും അപ്പവും 
ഉണ്ടാക്കാം. അരി കൊണ്ടുള്ള ചപ്പാത്തി ചോറിനേക്കാഠം വേഗം: 


ദഹിക്കുന്നതും ചെറിയ ഒരു അളവുകൊണ്ട പൂര്‍ണസംതൃഫ്ലി നല്‍ക്കു 
ന്നതുമാണ്ട്‌. 


ഓരോ തുണ്ടു ചപ്പാത്തിയും കഴിക്കുന്നതിനു മുമ്പായി സസ്യൃൃമേമ 
പരിപ്പോ കൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ ചട'നിയില്‍ മുക്കുന പതിവു നമുക്കു 
ണ്ടു. ഇതിന്‍െറ ഫലം കൂടുതലാളകളം വേണ്ടത്ര ചവഷ്ത്രാതെ ഭക്ഷ 


൭൧൫ ഗാര്‍ഹികജീവിതം: 


ണം വിഴുങ്ങന്നു എന്നതാണു”. ദഹനത്തിനു, പ്രത്യേകിച്ചും അന്ന: 
ഭജത്തിന്‍െറ കാരൃത്തില്‍ ചര്‍വണം അതിപ്രധാനമായ ഒരു പടിയാ- 
ണു. അന്നജത്തിന്‍െറ ദഹനം വായിലെ ഉമിനീരുമായുള്ള സമ്പ. 
ക്രത്തി ലേര്‍പ്പെടുമ്പോഠം മുതല്‍ ആരംഭിക്കുന്നു. ചര്‍വണംമൂലം ആ 
ഹാരവും ഉമിനീരും തമ്മില്‍ നല്ലവണ്ണം കലരുന്നു. അതുകൊണ്ട: 
കൂടതല്‍ ഉമിനീര്‍ ഒഴുകത്തക്കവണ്ണവും , ശരിയായ ചര്‍വണം ആവ 
ശൃമായ വിധവും താരതമ്യേന ഉണങ്ങിയ രീതിയില്‍ ന അ 
ന്നജം അടങ്ങിയ ആഹാരങ്ങഠം കഴിക്കേണ്ടതു”. 


അന്നജം നല്‍കുന്ന ധാന്ൃയങ്ങഠംക്കുശേഷം മാംസ്യം നല്‍കുന്ന 
ഉഴുന്നു, പയര്‍, വള്ളിപ്പയര്‍വര്‍ഗങ്ങരം തുടങ്ങിയവഷ്ക്കാണു പ്രാധാ. 
നം. പയര്‍ വര്‍ഗങ്ങഠം ആഹാരത്തിലെ അത്ൃന്താപേക്ഷിതമായ: 
ഒരു ഘടകമായി മിക്കവാറും എല്ലാവരും കരുതുന്നതായി കാണുന്നു. 
മാംസം കഴിക്കുന്നവര്‍ക്കുപോലും പയര്‍വര്‍ഗങ്ങഠം ആവശ്യമാണു". 
കഠിനമായ ദേഹാദഭ്ധ്വാനം ചെയ്യുന്നവക്കും, പാല്‍ വാങ്ങാന്‍ കഴി: 
വില്പാത്തവക്കും വയര്‍വര്‍ഗങ്ങം കൂടാതെ സാധ്യമല്ലെന്നുള്ളതു” എ. 
ത്തില്‍ മനസ്സിലാക്കാം. എന്നാല്‍ ഗുമസ്തന്മാര്‍, വ്യാപാരികഠം. 
അഭിഭാഷകര്‍, ഡോക്ടര്‍മാര്‍, അദ്ധ്യാപകര്‍ തൂടങ്ങി അധികനേരവും 
ഇരുന്നുള്ള പണി ചെയ്യുന്നവക്കും, പാല്‍ വാങ്ങാന്‍ കഴിവില്ലാത്ത 
വണ്ണും സാധുക്കഠം അല്ലാത്തവക്കും പയര്‍വര്‍ഗങ്ങഠം ആവശ്യമില്ലെ. 
ന്നു നിസ്സംശയം എനിക്കു പറയാന്‍ കഴിയ്യം, പൊതുറേ പയര്‍ 
വര്‍ഗങ്ങഠം ദഹനത്തിനു പ്രയാസമുള്ളതാണെന്നു കരുതപ്പെടുന്നു. അ 
തിനാല്‍ ധാന്യങ്ങളേക്കാഠം തുലോം കുറഞ്ഞ അളവിലാണു“” ഇതു 
കഴിക്കുന്നതു”. വിവിധ പയര്‍വര്‍ഗങ്ങളില്‍ കടല, മുതിര തുടങ്ങി 
യവ ദഹത്തിനു്‌ ഏററവും വൈഷമൃയമേറിയതും ഉഴുന്നും വള്ളിപ്പയര്‍. 
വര്‍ഗങ്ങളും ഏററവും എളുപ്പമുള്ളതുമായി കരുതപ്പെടുന്നു. 


മലക്കറികളും, പഴങ്ങളും നമ്മുടെ പട്ടികയില്‍ മൂന്നാമതായി 
വരുന്നു. ഇന്തയില്‍ ഇതു വളരെ വിലകുറഞ്ഞതും, വേഗം ലഭിക്കു. 
ന്നതും ആണെന്നു പലരും പ്രതീക്ഷിച്ചേക്കും. പക്ഷേ, അങ്ങനെ. 
യല്ല. അതു പൊതുവേ നഗരവാസികമയംക്കായി ഉദ്ദേശിച്ചിട്ടുള്ള. 
ഒരു പ്രതേക വിഭവമായി കരുതപ്പെടുന്നു. ഗ്രാമങ്ങളില്‍ പച്ചക്കു. 
റികരം ദുര്‍ല്ലഭമാണു”്‌. പലിടത്തും ഫലവര്‍ഗങ്ങഠം ലഭിക്കുന്നു: 
മില... 

ദിവസവും പച്ചക്കറികളുടെ കൂട്ടത്തില്‍ ഒരു നല്ല അളവു ഇല 
വര്‍ഗങ്ങാംകൂടി ഉപയോഗിക്കണം. ഉരുളക്കിഴങ്ങു, മധുരക്കിഴങ്ങു 
തുടങ്ങി പ്രധാനമായും അന്നജം നല്‍കുന്നവയെ മലക്കറികളടെ കൂട്ട. 
ത്തില്‍ ഞാന്‍ ഉഠംപ്പെടുത്തുന്നില. 


അന്നജം നല്‍കുന്ന ധാന്യങ്ങളുടെ കൂട്ടത്തില്‍ത്തന്നെ അവയെ 
എഏയപ്പെടുത്തേണ്ടതാണു്‌. മിതമായ അളവില്‍ സാധാരണപച്ലക്ക: 


ഭക്ഷണം, ആരോഗ്യം, ശുചിത്വം 227 


റികഠം ഉപയോഗിക്കുന്നതു കൊള്ളാം. വ്വെള്ളരിക്കാ, തക്കാളി 
പച്ചുക്കടുകു” ,മററു മുദുവായ ഇലകഠം തുടങ്ങിയ ചില ഇനങ്ങഠം പാ 
കം ചെയ്യണമെന്നില്ല. അവ ശരിയാംവണ്ണം കഴുകി ചെറിയ തോ 
തില്‍ പച്ചയഷ്കുതന്നെ ഭക്ഷിക്കണം. 


പഴത്തിന്‍െറ കാരൃത്തില്‍ അതതു കാലങ്ങളില്‍ കിട്ടുന്ന പഴ 
വര്‍ഗങ്ങഠം; ഉദാഹരണമായി മാങ്ങ, ചാമ്പഴ്തു, പേരഷ്ണ്ും മുന്തിരി 
ങ്ങ, പപ്പഴ്ണു,ചെറുനാരങ്ങ, മധുരമോ പുളിപ്പോ ഉള്ള നാരങ്ങ, മൂസാ 
മ്പി തുടങ്ങിയവ സുലഭമായി കിട്ടമ്പോഠം നമ്മുടെ ദിവസേനയുള്ള 
ആഹാരത്തില്‍ ഉഴംപ്പെടുത്തണം. പഴങ്ങഠം കഴിക്കുന്നതിനു പററി 
യ സമയം അതിരാവിലെയാണു'ം പഴവും പാലുമുള്ള ഒരു പ്രഭാത 
ഭക്ഷണം പൂര്‍ണസംതൃപ'തി നല്‍കുന്നു. ഉച്ചഭക്ഷണം വളരെ നേര 
ത്തെ കഴിക്കുന്നവര്‍ക്കു പ്രഭാതഭക്ഷണത്തിനു പഴംമാത്രം മതിയാകും. 


ഏത്തയ്ക്കാ ഒരു നല്പ ഫലവര്‍ഗമാണു”. പക്ഷേ, അതില്‍ അ 
ന്നജം ധാരാളമുള്ളതുകൊണ്ട റൊട്ടിയുടെ ഗുണമാണ്‌ അതിനുള്ളതു”. 
പാലും വാഴപ്പഴവും ഒരു സംപൂര്‍ണ ആഹാരമാണു”. 


കൊഴുപ്പും കുറെ ആവശ്യമാണു”. നെയ്യില്‍നിന്നോ എണ്ണയില്‍ 
നിന്നോ ഇതു ലഭ്യമാണു".നെയ്യു” ലഭിക്കുമെന്നുണ്ടെങ്കില്‍ എണ്ണയുടെ 
ആവശ്യമില്ല. അതു വേഗം ദഹിക്കുന്നതോ, ശുദ്ധമായ നെയ്യപോ 
ലെ പോഷകാംശം അടങ്ങിയതോ അല്ല. ശരീരാവശ്ൃങ്ങഴംക്കാ 
യി ഒരാഠംക്കു ഒരു ദിവസം 12 ഓണ്‍സു? നെയ്യ്‌ പര്യാപ-തമായി 
കണക്കാക്കാവുന്നതാണു*. പൂര്‍ണമായ പാലും നെയ്യ കിട്ടാനുള്ള 
ഒരു വഴിയാണു”. അതിനു നിവ്ൃത്തിയില്പാത്തവന്‍ കൊഴുപ്പിനു 
വേണ്ടി ആവശ്യമുള്ളത്ര എണ്ണ ഉപയോഗിക്കണം. എണ്ണകളില്‍ 
ഒലിവെണ്ണ, നിലക്കടലയെണ്ണം വെളിച്ചെണ്ണ എന്നിവജ്ക്രാണു പ്രാ 
ധാന്യം നല്‍ കേണ്ടതു“. എണ്ണ പുതിയതായിരിക്കണം. കിട്ടുമെ 
ജില്‍ കൈകൊണ്ട പിഴിഞ്ഞെടുത്ത എണ്ണ ഉപയോഗിക്കുകയാണു 
ഭേദം..ംംം 


ഗുണത്തിനു പ്രാധാന്യം നല്‍കാതെ കിട്ടുന്ന എന്തും സ്വീകരി 
ക്കുന്നതുകൊണ്ടു്‌ ഒരാഠം തൃപ”തനാകരുതു”. പഴകിയ എണ്ണയം, 
മായം ചെര്‍ത്ത നെയ്യും ഉപയോഗിക്കുന്നതിലും ഭേദം, നെയ്യോ എ 
ണ്ണയോ ഒന്നും ഇല്ലാതെ കഴിയയന്നതാണു'. 


കൊഴുപ്പിന്‍െറ കാരൃത്തിലെന്നപ്പേോംലെ ഒരു ചെറിയ അളവു 
പഞ്ചസാരയും ആവശ്യമാണു”. മധുരഫലങ്ങഠം ധാരാളം പഞ്ചസാ 
ര നല്‍കുന്നുണ്ടെങ്കിലും ഒന്നോ ഒന്നരയോ ഓണ്‍സു അസംസ്തൃത പ 
ഞ്ചസാരയോ, വെള്ളപഞ്ചസാരയോ ഒരു ദിവസം കഴിക്കുന്നതില്‍: 
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ദോഷമൊന്നുമില്ല. മധുരഫലങ്ങഠം കിട്ടകയില്ലെങ്കില്‍, പഞ്ചസാര 
ഒരു അത്യാവശ്യമായിത്തീരുന്നു. പക്ഷേ, മധരപദാത്ഥങ്ങംക്കു 
ഇന്നു കൊടുത്തിരിക്കുന്ന അനര്‍ഹമായ പ്രാധാന്യം തെററായ ഒന്നാ 
ണു്‌. പട്ടണവാസികഠം വളരെ അധികം മധുരപദാത്ഥങ്ങഠം കഴി 
ക്ടന്നുണ്ടു”. പാല്‍, പുഡ'ഡിംഗ”, പാല്‍ക്കട്ടികഠം, മററുതരത്തി 
ലുള്ള മധുരപദാത്ഥങത്ങഠം എന്നിവ വലിയ തോതില്‍ അവര്‍ അക. 
ത്താക്കുന്നു. അവയെല്ലാം അനാവശ്യവും തീരെ ചെറിയ തോ: 
തില്‍ കഴിക്കുമ്പോഠം ഒഴികെ അപകടകരവുമാണ്‍”. വയറുനിറയെ 
സാധാരണ ആഹാരം പോലും ലഭിക്കാത്ത അസംഖ്യം ആളകള്ള 
ഒരു ദേശത്തു” മധുരപദാത്ഥങ്ങളം സ്വാദുള്ള ഒുര്‍ല്പഭവസ്തുക്കളും ഉപ 
യോഗിക്കുന്നതു കവര്‍ച്ചഴ്യു തുല്യമാണെന്നു” അതിശയോകതിയ 
ടെ ഭയം കൂടാതെ പറയാം. 


മധുരപദാര്‍ത്ഥങ്ങളെ സംബന്ധിച്ചു പറഞ്ഞവ അതേപടി നെ 
യ്യൂടെയും എണ്ണയുടെയും കാരൃത്തിലും പറയാവുന്നതാണ്‌”. നെ. 
യ്യിലോ, എണ്ണയിലോ പൊരിച്ചു സാധനങ്ങഠം കഴിക്കേണ്ട ഒരു: 
ആവശ്യവുമില്ല. പുരിയും ലഡ്ഡുവും ഉണ്ടാക്കുന്നതിനു നെയ്യുപയോ. 
ഗിക്കുന്നതു” വിചാരശുൂന്യമായ ഒരു അമിതവ്യയമാണു”. അത്തരം 
ആഹാരസാധനങ്ങം ഉപയോഗിച്ചു ശീലിച്ചിടടി ല്ലാത്തവക്കു” ഇവ: 
കഴിക്കാനേ സാധിക്കയില്ല. 


ഇനി, ഒരാഠം എപ്പോഴെല്ലാം, എത്രമാത്രം ആഹാരം കഴിക്കണ 
മെന്നു” നമുക്കു ചിന്തിക്കാം. രസനയുടെ തൃപതിക്കുവേണ്ടിയല; 
ശരീരം നിലനിര്‍ത്തുന്ന ഒരു ഓഷധംകണക്കേ, ഒരു കര്‍ത്തവ്യം 
എന്ന രീതിയില്‍ മാത്രമേ ആഹാരം കഴിക്കാവു, ശരിയായ വിശ 
*" അടക്കുന്നതില്‍നിന്നു” ഹൃദൃമായ ഒരനുഭവമുണ്ടാകുന്നു. അതു 
കൊണ്ടു്‌ സംതൃപ്‌തി പുറമേയയള്ള ഒന്നിനെയല്ു വിശപ്പിനെയാ: 
ണ്‌ ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നതു” എന്നു പറയാം. നമ്മുടെ തെററായ്‌ 
സ്വഭാവങ്ങളും കൃത്രിമമായ ജീവിതരീതിയുംമൂലം വളരെ ചുരുക്കം 
പേര്‍ക്കേ അവരുടെ ശരീരത്തിനു വേണ്ടതെന്താണെന്നു? അറിവുള്ള. 
നമുക്കു” ഈ ലോകത്തില്‍ ജന്മമരുളിയ നമ്മുടെ മാതാപിതാക്കം: 
പൊതുവേ ആത്മനിയന്ത്രണം നമ്മെ അഭ്ൃസിപ്പിക്കുന്നില്ല. അവ 
രുടെ സ്വഭാവവും ജീവിതരീതികളം കുറെയൊക്കെ കുട്ടികളടെമേല്‍ 
സ്വാധീനം ചെലുത്തുന്നു. ഗര്‍ഭകാലത്തെ അമ്മയുടെ ഭക്ഷണം. 
കുട്ടിയെ ബാധിക്കുന്നതാണു". അതിനുശേഷം കുട്ടിക്കാലത്തു” അമ്മ 
സ്വാദേറിയ എല്ലാവിധ പലഹാരങ്ങളം കൊടുത്തു കുഞ്ഞിനെ ലാ 
ളിക്കുന്നു. അവര്‍ തിന്നുന്ന എന്തിന്‍േറയ്യം ഒരു പങ്കു” കുട്ടിക്കു കൊട 
ക്കയും അങ്ങനെ ചെപ്പ്പംമുതല്‍ക്കേ കുട്ടിയുടെ ദഹനേന്ദ്രിയത്തിനു 
തെററായ പരിശീലനം ലഭിക്കയും ചെയ്യുന്ന. ഒരിക്കല്‍ ഉണ്ടായ 
സ്വഭാവങ്ങഠം പിന്നീട നീക്കുവാന്‍ പ്രയാസമാണു” അവയെ 
നീക്കം ചെയ്യുന്നതില്‍ ചുരുക്കം ചിലര്‍. മാത്രമേ വിജയിച്ചിട്ടളളം 
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അവനവന്‍തന്നെയാണ ത൭ന്‍റ ശരീരത്തിന്‍െറ സൂക്ഷിപ്പുകാരനെ 
ന്നും; തന്‍െറ ശരീരം സേവനത്തിനായി അര്‍പിക്കപെട്ടതാണെന്നും 
ഉള്ള ബോധം  ഒരുവനുണ്ടാകുമ്പോഠം അവന്‍ തന്‍െറ ശരീരത്തെ 
ഉചിതമായ അവസ്ഥയില്‍ സുക്ഷിക്കുന്നതിനുള്ള നിയമത്ങഠം പഠി 
ക്കുന്നതിനു” ആഗ്രഹിക്കയും, അവ പാലിക്കുവാന്‍ കഠിനശ്രമം നട 
ത്തുകയും ചെയ്യുന്നു. 

ആയാസമേറിയ ജോലികളില്‍ ഏര്‍പ്പെടാത്തവര്‍---ഈ പേ 
തകം വായിക്കുന്ന മിക്ക പുരുഷനും സ്്രീയം ഇതില്‍ ഉഠാപ്പെടും-- 
കഴിക്കേണ്ട വിവിധ ആഹാരപദാത്ഥങ്ങളടെ അളവു? ക്രമമായി ഏ 
ുതത്തക്കു ഒരു നിലയില്‍ നാം ഇപ്പേോഠം എത്തിച്ചേര്‍ന്നിരാുക്ക 
യാണു”. 


പശുവിന്‍പാല്‍ ക റാത്തല്‍ 
ധാന്യങ്ങഠം (കോതമ്പു” അരി 

ബജറാ, എല്ലാംകൂടി 6 ഓണ്‍സ്‌ 
പച്ഛൂക്കറി (ഇലവര്‍ഗങ്ങഠം) 3 
ലു മററിനം ൽ ല്‍ 
പകളുൂസ സ്യണ്ടൌം 3 
ഒനയ്യു" ി ി 
അല്ലെങ്കില്‍ വെണ്ണ 2 ,ം 
പഞ്ചസാര അല്ലെങ്കില്‍ ശക്കര 33 ംം 


പൂതിയ പഴങ്ങഠം--ഒരാളിന്‍െറ രുചിക്കും, സാമ്പത്തികനിലന്റ്കും 
അനുയോജ്യമായി. 

എന്തായാലും രണ്ടു ചെറുനാരങ്ങ ഒരു ദിവസം കഴിക്കുന്നതു 
കൊള്ളാം. പിഴിഞ്ഞു ചാറു” എടുത്തു” പച്ചക്കറിയുടെകൂടെയോ, 
ചൂഴള്ളതോ തണ്ടത്തതോ ആയ വെള്ളത്തില്‍ ചേര്‍ത്തോ ഉപയോ. 
ഗിക്കാം. ഈ അളവുകളെല്പാം പാകം ചെയ്യാത്ത സാധനങ്ങളടേ 
താണു. ഉപ്പിന്‍െറ അളവു ഞാന്‍ പറഞ്ഞിട്ടില്ല. ഉപ്പു പിന്നീടു? 
സ്വാദിനനുസരിച്ചു ചേക്കാം. 


ഇനി, എപ്പോഴെല്പാം ഒരാഠം ആഹാരം കഴിക്കണം എന്നതാ 
ണു“. പല ആളകളം ഒരു ദിവസം രണ്ടുനേരം ആഹാരം കഴിക്കുന്നു 
ണ്ടു”, സാധാരണ ക്രമം മുന്നുനേരത്തെ ഭക്ഷണമാണു”. പുറത്തേക്കു 
ജോലിക്കു പോകുന്നതിനു മുമ്പായി അതിരാവിലെയുള്ള പ്രഭാത 
ഭക്ഷണം, മദ്ധ്യാഹത്തിലെ ഈണു“, വൈകുന്നേരമോ അതിനുശേഷ 
മോ ഉള്ള അത്താഴം. മൂന്നുനേരത്തെ ഭക്ഷണത്തില്‍ കൂട്ടതല്‍ ആവ 
ശൃമില്പ. പട്ടണങ്ങളില്‍ ചില ആളകഠം കൂടക്കൂടെ വല്ലതും കഴി 
ക്കാറുണ്ടു”. ഈ സ്വഭാവം ദോഷകരമാണു“.- ദഹനേന്ദ്രിയത്തിനു൦ 
വിശ്രമം ആവശ്യമാണു. 
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കൂ 

വ്യഞ്ജനങ്ങളുടെ രാജാവായി കറിയുപ്പിനെ ശരിക്കും കണക്കാ 
ക്കാം. പല ആളകഠക്കും ഉപ്പുകൂടാതെ അവരുടെ ഭക്ഷണം കഴിക്കാന്‍ 
സാദ്ധ്യമല്ല. ശരീരത്തിനു” ചില ലവണങ്ങംം ആവശ്യമാണ്‌ 
കറിയുപ്പു” അവയില്‍ ഒന്നാണു”. മിക്ക ഭക്ഷണപദാത്ഥങ്ങളിലും 
ഈ ലവണങ്ങഠം പ്രകൃത്യാതന്നെ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ 
ശാസ്ത്രീയമായി അല്ലാതെ ഭക്ഷണപദാര്‍ത്ഥങ്ങംം പാകം ചെയു 
മ്പോഠം--അതായതു”, അരി, ഉരുളക്കിഴങ്ങു”, മററു സസ്യൃങ്ങഠം മുത 
ലായവ വേവിച്ച വെള്ളം നീക്കിക്കളുയുമ്പോഠം--ലവണങ്ങളടെ 
അളവു” മതിയാകാതെ വരുന്നു. അപ്പോഠം ഉപ്പ്‌" പ്രത്യേകമായി. 
ചേര്‍ത്തു” ഈ കുറവു പരിഹരിക്കേണ്ടതായി വരുന്നു. കറിയ്യപ്പു 
ശരീരത്തിനു” ഏററവും ആവശ്യമായ ലവണങ്ങളില്‍ ഒന്നായതു 
കൊണ്ടു ചെറിയ തോതില്‍ അതു ചേര്‍ക്കേണ്ടതാണു?. 


എന്നാല്‍ പൊതുവേ നോക്കിയാല്‍ പല വ്യഞ്ജനങ്ങളും ദേഹ 
ത്തിനു” ആവശ്യമുള്ളതല്-ഉദാഹരണമായി, പച്ചമുളക്‌, വററല്‍ 
മുളകു”, കുരുമുളകു, മഞ്ഞഠം. മല്പി, ജീരകം, കടുകു. കായം തുടങ്ങി 
യവ. വെറും രുചിക്കുവേണ്ടിയാണു നാം ഇവ ഉപയോഗിക്കുന്ന 
തു”. ഇവയില്‍ ഒന്നുപോലും പരിപൂര്‍ണ ആരോഗ്യം നിലനിര്‍ത്തു 
ന്നതിനു” ആവശ്യമുള്ളതല്ലെന്നാണു്‌, അന്‍പതുവര്‍ഷത്തെ വ്യക്തി 
പരമായ അനുഭവങ്ങളെ ആധാരമാക്കിയൃയള്ള എന്‍െറ അഭിപ്രായം. 
ദഹനശേഷി കുറവുള്ളവര്‍, അത്യാവശ്യമായി കരുതുന്നുണ്ടെങ്കില്‍ 
ഇവ ഓഷധങ്ങളെന്ന നിലയില്‍ കുറെക്കാലത്തേക്കു” ഉപയോഗി 
ശാം. എന്നാല്‍ രചിക്കുവേണ്ടിയുള്ള അവയുടെ ഉപയോഗം ഒഴി 
വാക്കാന്‍ ഓരോരുത്തരും ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടതാണു”. എല്ലാ വ്ൃഞ്ജന 
ങ്ങളം ഉപ്പുപോലും സസ്യങ്ങളുടെയും, ധാന്യങ്ങളുടെയും പ്രകൃത്യാ 
ഉള്ള രസത്തെ നശിപ്പിക്കുന്നു. വ്ൃഞ്ജനങ്ങഠം ഉപയോഗിച്ചു” രുചി 
വഷളായിട്ടില്ലാത്തവര്‍, ഭക്ഷണപദാര്‍ത്ഥങ്ങരംക്കു” ഉപ്പോ മററു വൃ 
ഞ്ജനങ്ങളോ ചേര്‍ത്തതിനുശേഷമുള്ളതിനേക്കാളേറെ, പ്രകൃത്യാ 
ഉള്ള അവയ്യടെ രസമായിരിക്കും ആസ്വദിക്കുക. അതാണു ഞാന്‍ 
പറഞ്ഞതു", ആവശ്യമുള്ളപ്പ്പോഠം മാത്രമേ ഉപ്പു” ഒരു ചേരുവയായി 
ഉപയോഗിക്കാവു എന്നു”. മിന്‍ കാരൃമാണെങ്കില്‍. അവ 
ലം വായ്‌ പൊള്ളകയയം, വയറു” എഏരികയുയം ചെയ്യുന്നു. മുളക്‌” ഉപ 
യോഗിച്ചു ശീലിച്ചിട്ടില്ലാത്തവക്ക', ആരംഭത്തില്‍ അതു” സഹി 
ക്കാനേ സാധിക്കയില്ല. മുളക്‌ ഉപയോഗിച്ചതുമൂലം വായ” വ്രണ 
പ്പെട്ടവരെ ഞാന്‍ പലപ്പ്യോഴം ഷാണ്ടിട്ടുണ്ടു". മുളക്‌ വളരെ ഇഷ്‌ട 
പ്പെട്ടിരുന്ന ഒരാളെ എനിക്കറിയാം. അനിയന്ത്രിതമായ അതി, 
ന്‍െറ ഉപയോഗം അയാളടെ അകാലമരണത്തില്‍ കലാശിച്ചു 
തെക്കേ ആഫ്രിക്കയിലെ നീഗ്രോകഠം വ്ൃഞ്ജനങ്ങടം തൊഴുകയേ 
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ഭക്ഷണം, ആരോഗ്യം. ശുചിത്വം 291 


ഇല്ല. ഭക്ഷണത്തില്‍ മഞ്ഞളിന്‍െറ നിറം അവനു സഹിക്കാവുന്ന 
തല്പ. അതുപോലെതന്നെ ഇംഗളീഷ“കാരും നമ്മുടെ വൃഞ്‌ജന 
ങ്ങഠം അത്ര എളുപ്പം ഇഷ്ടപ്പെടുകയില്ല. 
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ചറയ, കാപ്പി, കൊക്കോ: ഇവയില്‍ ഒന്നുംതന്നെ ശരീരത്തി 
നാവശ്യമുള്ളതല്പ. ചായയുടെ ഉപയോഗം ചൈനയിലാണു ഉത്ഭ 
വിച്ചതെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. ആ ദേശത്തു” അതിനു്‌ ഒരു പ്രത്യേക 
ഉപയോഗമുണ്ട്‌. പൊതുവേ ചൈനയിലെ കുടിക്കുന്നതിനുള്ള 
വെള്ളത്തിന്‍െറ പരിശുദ്ധിയില്‍ ആക്കും വിശ്വസിക്കാന്‍ സാധി 
ക്കയില്പ. അതുകൊണ്ട സുരക്ഷിതത്വത്തിനായി, അതു” ഉപയോ 
ഗിക്കുന്നതിനുമുമ്പു തിളപ്പിക്കണം. തിളയ്ക്കുന്ന വെള്ളത്തില്‍ ചെ 
റിയ തോതില്‍ ചേര്‍ത്താല്‍ അതിനു സുവര്‍ണ്ണനിറം നല്‍കുന്ന തേ 
യില എന്നു പേരായ ഒരുതരം ചെടി മിടുക്കനായ ഏതോ ചൈനാ 
ക്കാരന്‍ കണ്ടുപിടിച്ചു. വെള്ളം ശരിയായി തിളച്ചപ്പോഴപ്പാതെ 
ഈ നിറം പ്രതൃക്ഷപ്പെട്ടില്ല. അങ്ങനെ, ഒരു പ്രത്യേക അളവു 
വെള്ളം തിളച്ചോ എന്നറിയുന്നതിന്‌; ഈ പുല്പ'” ഒരിക്കലും പിശ 
കാത്ത ഒരു പരീക്ഷണവസ്തുവായിത്തീര്‍ന്നു. തേയില അരിപ്പയില്‍ 
ഇട്ട്‌", അതില്‍ക്കൂടി തിളച്ചവെള്ളം ഒഴിച്ചാണു” ഈ പരിശോധന 
നടത്തിയിരുന്നതു?. വെള്ളം തിളഷ്ക്കുന്നതാണെങ്കില്‍ അതിനു്‌ ഒരു 
സുവര്‍ണ നിറം ഉണ്ടാകും. തേയിലയുടെ മറെറാരു ഗുണം, അതു ഖെ 
കളത്തിനു” ആസ്വാദ്യമായ രുചിയും മണവും. കൊഴുക്കുന്നുവെന്നുള്ള 
താണു. 

മേല്‍പറഞ്ഞവിധം തയാറാക്കുന്ന ചായ നിരുപദ്രവമാണു”. 
എന്നാല്‍ സാധാരണമായി തയ്യാറാക്കയയം ഉപയോഗിക്കയും ചെ 
യ്മൂന്ന ചായയില്‍ സ്വീകാര്യമായി യാതൊന്നും ഇല്ലെന്നുതന്നെയല്പം 


ദ: എന്നോടു സമ്പര്‍ക്കപ്പെടന്നപരെല്പാം എന്നെപ്പോലെ ആയിത്തീരണ 
മെന്നു” വലിയ നിര്‍ബ്ബന്ധമില്ല. അതു” ഒട്ടം ആശാസ്യവുമല്പ. അതു വെറും ഒരു 
അനുകരണമായിത്തീരും. എന്നിലുള്ള നന്മയെ അവര്‍ക്കു സ്വീകരിക്കുവാന്‍ കഴി 
വുള്ളിടത്തോളംമത്രേം സ്വന്തമാക്കുന്നതാണു പ്രയോജനപ്രദം . ഉദാഹരണമായി 
സര്‍ദാര്‍ ചായ കഴിക്കുന്നു. പക്ഷേ ആരും അദ്ദേഹത്തെ തടയാന്‍ വിചാരിക്കു 
ന്നില്ല. ആരോഗ്യപരമായ കാരണങ്ങളാല്‍ ചായ അദ്ദേഹത്തിനു” ഒരു അത്യാ 
വശൃമായിരിക്കാം. അതുപോലെ എന്‍െറകൂടെ താമസിക്കുകയും എന്‍െറ സ്നേ 
ഹിതന്മാരായിരിക്കയും ചെയ്യന്ന ചിലമാം സളക്കുക ളെക്കറിച്ചു" എത്തു പറയു 
ന്നു? തേയില തഞങ്ങഠക്കു” നല്ലതെന്നു” അറീയുകയോ തൊഴിലാളികളുടെ എത്ര 
കഠിനമായ യാതനയ്യടെ ഫലമായാണു” തേയില വളര്‍ത്തുന്നതെന്നു ച്ചിന്തക്കി 
കയോ ചെയ്യുന്നവര്‍മാത്രം തേയില ഉപേക്ഷിച്ചാല്‍ മതി. എന്‍െറ കൂടെ ജീവി 
ക്കുന്നുണ്ടെങ്കിലും ബാ ഷായ ഉപയോഗിക്കുന്നു. അവര്‍ കാപ്പിയും ഉപയോഗിക്കും 
ഞാന്‍ അവര്‍ക്കുവേണ്ടി അതു സ്നേഹത്തോഴെ തയ്യാറാക്കി കൊടുക്കപോ 
ലും ചെയ്യും. അതു" എന്തുകൊണ്ടാണു”? ഇത്തരം കാര്യങ്ങളില്‍ നമ്മഠം തെററു 
ധാരണയ്ക്കൂും അസഹിഷണതന്ത്കും വശംവദരായി പ്പോകും . എന്നാല്‍ ഈ തെററു 
കഠം തിരുത്തണം” (൦1൦090 1.61175 0. 29) 


കുളു ഗാര്‍ഹികജീവിതം: 


യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ അതു” ഉപദ്രവകരവുമാണു?. ശരീരത്തിനു ദോഷ: 
കരമായ ററാനിന്‍ എന്ന പദാര്‍ത്ഥം തേയിലയില്‍ അടങ്ങിയിരി 
ക്കുന്നു; തോലിരു കുടുപ്പം കൂട്ടന്ന ഉറകളിലാണു സാധാരണമായി 
ററാനിന്‍ ഉപയോഗിച്ചുവരുന്നതു'. ഉള്ളിലേക്കു കഴിക്കുമ്പോഠം ആ. 
മാശയത്തിന്‍െറഴ്യം, കുടലുകളടെയുയം നേര്‍ത്ത പാടയില്‍ ഇതേ ഫലം 
അനുഭവപ്പെടുന്നു. ഇതു ദഹനത്തെ തടപസ്സുപ്പെടുത്തുകയും, അജീര്‍ണം. 
ഉണ്ടാക്കയും ചെയ്യുന്നു. ററാനിന്‍ അടങ്ങിയ ചായ ഉപയോഗിക്കു. 
ന്ന ശീലം നിമിത്തം ഇംഗളണ്ടിലെ അനവധി സ്റ്്രീകഠം പലതര. 
ത്തിലുള്ള രോഗങ്ങഠംമൂലം കഷ്ടപ്പെടുന്നുണ്ടെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. പ. 
തിവായി ചായ കുടിക്കുന്നവര്‍ക്കു കൃത്യസമയത്തു” അവരുടെ കപ്പു 
ചായ ലഭിച്ചില്ലെങ്കില്‍ അസ്വസ്ഥത, തോന്നിത്തുടങ്ങുന്നു. എന്‍െറ: 
അഭിപ്പായത്തില്‍ ചായയുടെ ഉപയോഗം, അങ്ങനെഒയാന്നുണ്െ 
ങ്കില്‍, അലപം പാല്‍ അടങ്ങിയിട്ടുള്ള ചൂടുള്ള ഒരു മധുര പാനീയം 
അതു നലകുന്നുവെന്നുള്ളതാണു്‌. തിളച്ച വെള്ളത്തില്‍ അലപം 
പാലും പഞ്ചസാരയും കലര്‍ത്തി ഇതേ ഉദ്ദേശ്യം നിര്‍വഹിക്കാവു 
ന്നതാണു്‌. 


ചായയെക്കുറിച്ചു ഞാന്‍ പറഞ്ഞതു, ഏറെക്കുറെ കാപ്പിയേയും. 
സംബന്ധിക്കുന്നതാണു', “കാപ്പി ചുമ ഇല്ലാതാക്കുകയും, വായു 
ക്ഷോഭത്തെ ശാന്തമാക്കുകയൃം ചെയ്യുമെങ്കിലും ശാരീരികവും. ലൈം: 
ഗികവുമായ ശക്തിയെ ക്ഷയിപ്പിക്കുകയും രക്തം വെള്ളമാക്കുകയും 
ചെയ്യം. അങ്ങനെ അതിന്‍െറ രണ്ടു ഗുണങ്ങഠംക്കു” എതിരായി 
മൂന്നു ഓോഷങ്ങളുമുണ്ടു്‌,' എന്നു ഹിന്ദുസ്ഥാനിയില്‍ കാപ്പിയേക്കുറി 
ചു പ്രചാരമേറിയ ഒരു പറച്ചിലുണ്ട്‌”. ഈ അഭിപ്രായം ത്ര 
ത്തോളം ന്യായീകരിക്കാമെന്നു” എനിക്കറിഞ്ഞുകൂടാ. 


കൊക്കോയെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളവും എനിക്കു” ഇതേ അ. 
ഭിപ്രായമാണുള്ളതു”. സാധാരണരീതിയില്‍ ദഹനമുള്ള ഒരാഠഴംക്കു 
തേയില, കാപ്പി, കൊക്കോ തുടങ്ങിയവയുടെ സഹായം ആവശ്യ 
മില്ല. ആരോഗ്യവാനായ ഒരാഠംക്കു” അയാഠാക്കു൦ ആവശ്യമുള്ള 
സംതൃഏി സാധാരണ ഭക്ഷണത്തില്‍ നിന്നും ലഭിക്കുന്നതാണു”. ഞാന്‍: 
ഈ മുന്നും നിര്‍ലോപം ഉപയോഗിച്ചിട്ടണ്ടു”. അവ ഉപയോഗിക്കു. 
ന്ന കാലത്തു” ഒന്നല്ലെങ്കില്‍ വേറൊരു രോഗംമൂലം ഞാന്‍ കഷ്ടപ്പെ. 
ട്ടിരുന്നു. അവ ഉപേക്ഷിച്ചതുകൊണ്ടു” എനിക്കു യാതൊന്നും നഷ്ട 
പ്പെട്ടിട്ട പ്പ. എന്നാല്‍ വളരെയേറെ പ്രയോജനം അനുഭവപ്പെടുക 
യം ചെയ്യിട്ടണ്ട്‌. ചായ തുടങ്ങിയവയില്‍നിന്നും ലഭ്യമാകുന്ന അ- 
തേ സംതൃപ്‌തി ഒരു ശുദ്ധമായ സസ്യസുപ്പില്‍ നിന്നു” എനിക്കു 
നേടുവാന്‍ കഴിയും. ചൂടുവെള്ളവും, തേനും, നാരങ്ങായും ചേര്‍ന്ന 
പാനീയം ആരോഗ്യവും പോഷണവും നല്‌കുന്നതും, തേയിലഷ്ക്കും 
കറപ്പിക്കും പകരം ഉപയോഗിക്കാവുന്നതുമാണു?. 


ക്ഷണം, ആരോഗ്യം, ശുചിത്വം 238: 
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കുടിക്കുന്ന വെള്ളം: ആരോഗ്യമുള്ളവനായിരിക്കുന്നതിനു” ഓ 
രോരുത്തനും 24 മണിക്കൂറിനുള്ളില്‍ 5 പരണ്ട” വെള്ളമോ മററു ദ്രാവ 
കാഹാരമോ കഴിക്കണം. കടിക്കുന്ന വെള്ളം ശുദ്ധമായിരിക്കണം. 
പല സ്ഥലങ്ങളിലും പരിശുദ്ധമായ വെള്ളം ലഭിക്കുന്നതു പ്രയാസ 
മാണു്‌. കിണററുവെള്ളം കുടിക്കുന്നതില്‍ എപ്പോഴും അപകടമുണ്ട്‌ം 
ആഴം കുറഞ്ഞ കിണറുകളിലെയം, വെള്ളത്തിലേക്കു” ഇറങ്ങിച്ചെ. 
പലത്തക്കവിധം ചവിട്ടപടികം ഉള്ള ആഴമേറിയ കിണറുകളിലെ 
യം വെള്ളം കുടിക്കുന്നതിനു തീരെ യോജിച്ചതല്ലെന്നു കരുതേണ്ട: 
താണു”. വെള്ളത്തിന്‍െറ നിറവും രുചിയും അതിന്‍െറ പരിശുദ്ധി 
യെ കാണിക്കുന്നില്ലെന്നുള്ളതാണു ബുദ്ധിമുട്ട. കാഴ ചയ ക്കും അ. 
ചിക്കും തികച്ചും നിരുപദ്രവകരമായി തോന്നിക്കുന്ന വെള്ളം വി 
ഷമായയം തീരാവുന്നതാണു”, അറിയാത്ത ഒരു കിണററില്‍നിന്നോ- 
അപരിചിതന്‍െറ വീട്ടില്‍നിന്നോ, വെള്ളം കുടിക്കരുതെന്നുള്ള. 
പഴയ ആചാരം പകര്‍ത്തുന്നതിനു യോഗൃതയുള്ളതാണു'. 


ബംഗാളില്‍ മിക്കവാറും എല്ലാ വീടുകഠാക്കും അതിനോടനുബ. 
ന്ധിച്ചു്‌ ഒരു കുളം ഉണ്ടായിരിക്കും. കുടിക്കുന്നതിനു” ഇതിലെ വെ 
മുളം പൊതുവേ നല്ലതല്ല. പ്രത്യകിച്ചും ഗതാഗതത്തിനു” ഉപ. 
യോഗികക്കുന്നിടങ്ങളി ലെയും, വലിയ പട്ടണങ്ങളില്‍ക്കൂടി ഒഴുകി 
അവിടെയുള്ള ചാലുകളിലെയും ഓവുകളിലെയും മലിനജലത്തെ. 
ഏറെറടുക്കയും ചെയ്യന്നിടങ്ങളില്‍ നദീജലം മിക്കവാറും കുടിക്കുന്നു: 
തിനു നല്പതായിരിക്കയില്ല. 


ഞാന്‍ ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞുവെങ്കിലും അശുദ്ധജലമെന്നു ഞാന്‍: 
വിവരിച്ചതു” അസംഖ്യമാളകഠംക്കു കുടിക്കേണ്ടതായിട്ടുണ്ടെന്നു” ഏ 
നിക്കറിയാം. പക്ഷേ, അവരുടെ പ്രവൃത്തി പകര്‍ത്തത്തക്ക യോ 
ഗൃതയുയള്ളതാണെന്നു അതുകൊണ്ടു” അര്‍ത്ഥമാകുന്നില്പ. എന്നാല്‍ 
പ്രകൃതി നമ്മില്‍ വേണ്ടത്ര അന്തര്‍വീര്യം സം ഭരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌, അതല്ലാ 
യിരുന്നെങ്കില്‍ സ്വന്തം തെററുകളും അരോഗ്യനിയമങ്ങളടെ ലംഘ 
നവുംമൂലം മനുഷ്യന്‍ വളരെ മുമ്പതന്നെ ഭൂമുഖത്തുനിന്നു” അപ്രതൃ 
ക്ഷമായേനെ. 


ആരോഗ്യത്തെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം വെള്ളത്തിനുള്ള പ 
ംി നെക്കുറിച്ചുമാത്രമാണു” ഇവിടെ ചിന്തിക്കേണ്ടതു”. വെള്ളത്തി 
ന്‍െറ പരിശുദ്ധിയെക്കുറിച്ചു സം ശയമുള്ളപ്പോോഴെല്പഠം കുടിക്കുന്നതി 
നൂ മുമ്പായി അതു തിളപ്പിക്കണം. പ്രയോഗത്തില്‍ ഇതു്‌ എല്ലാ. 
വരും അവനവനു കുടിക്കേണ്ട വെള്ളം കൂടെ കൊണ്ടുനടക്കണമെന്ന 
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ആവശ്യമായിത്തീരും, ഇന്ത്യയിലെ പല യാഥാസ്ഥിതികരായ 
ഹി ന്ദുക്കളം മതപരമായ മുന്‍തീരുമാനങ്ങളുടെ ഫലമായി യാത്രചെ 
യ്യു മ്പാഠം വെള്ളം കുടിക്കാറില്ല. പരിജ്ഞാനം സിദ്ധിച്ചിട്ടില്ലാ 
ത്ത വര്‍ മതത്തിന്‍െറ പേരില്‍ കാണിക്കുന്നതു്‌, പരിജ്ഞാനം സി 
ദ്ധി ച്ചവര്‍ക്കു” ആരോഗ്ൃത്തിന്‍െറ പേരില്‍ ചെയ്യാവുന്നതാണു" 


ബി. ആഹാരത്തിന്‍െറ സാമ്പത്തികവശം 


7ം ഗാഷ്മ്യങ്ങളുടെ വെളുപ്പിക്കല്‍ 


ട്‌ 

പഴയ രീതിയില്‍ ഗ്രാമങ്ങളില്‍ നെല്ല കുത്തുകയാണെങ്കില്‍, 
ആ കൂല? അരി പൊടിക്കുന്ന സഹോദരിമാരുടെ മടികഠം നിറക്കുക 
യും, വെളുപ്പിച്ച അരി നലകുന്ന വെറും അന്നജത്തിനുപുറമേ തവി 
ടുള്ള അരിയില്‍നിന്നു“” അല്പം പോഷണംകൂടി അരി ഉപയോഗിക്കു 
ന്ന അനേകലക്ഷങ്ങഠംക്കു ലഭിക്കയും ചെയ്യും. തന്‍െറ ചവിട്ടടി 
യില്‍പ്പെടുന്ന മനുഷ്യരുടെ ആരോഗ്യൃത്തെയോ, ധനത്തെയോകുറി 
കു ലേശം ചിന്തയില്പാത്ത മനുഷ്യന്‍െറ അത്യാഗ്രഹമാണു്‌, നെലു 
വിളയിക്കുന്ന പ്രദേശങ്ങളിലെല്ലാം ഇന്നു കാണുന്ന അരിമില്ലുകളടെ 
കാരണം. പൊതുജനാഭിപ്രായം ശക്തിയേറിയതാണെങ്കില്‍, തവി 
യുള്ള അരി വേണമെന്നു നിര്‍ബന്ധിച്ചും, ഒരു ദേശത്തെ ആസകലം 
ജനങ്ങളുടെ ആരോഗ്യത്തെ ക്ഷയിപ്പിക്കയും, പാവപ്പെട്ടവരുടെ സ 
തൃസന്ധമായ ഒരു ജീവിതവൃത്തി യെ ചുഷണം ചെയ്യുകയും ചെയ്യു 
ന്ന പ്രവൃത്തി നിറുത്തല്‍ചെയ്ുണമെന്നു? അരിമില്പടമസ്ഥരോട” അ 
പേക്ഷിച്ചു” അരിമില്ലുകളെ പ്രവര്‍ത്തനസാദ്ധ്യമല്പാതാക്കാം. 


6 
ഗ്രാമീണര്‍. അരി സ്വയം പൊടിക്കയും, തവിടട കളയാതെ 
പൂര്‍ണമായി ഉപയോഗിക്കയും ചെയ്യുന്നെങ്കില്‍ വര്‍ഷംതോറും കുറ 
ഞ്ഞതു്‌ 30 കോടി രൂപ ആദായപ്പെടുത്താനും ആരോഗ്യം വര്‍ദ്ധി 
പ്പിക്കാനും സാധിക്കും. വെളപ്പിക്കാത്ത മുഴുവന്‍ അരി എന്ന ഒരു 
സാധനമേ സാധാരണ കടകളില്‍ ലഭിക്കയില്ല എന്നതാണു കഷ്ടം. 


7 
മില്ലില്‍ പൊടിച്ച മാവാണു' നാം കഴിക്കുന്നതു”. പാവപ്പെട്ട 
ഒരു ഗ്രാമീണന്‍പോലും തലച്ചുമടായി അരമോണ്ടു” ധാന്യമെങ്കിലും 
പൊടിപ്പിക്കുന്നതിനു” അടുത്തുള്ള മില്പിലേക്കു പോകും. വളരെയ 
ധികം ഭക്ഷണപദാര്‍ത്ഥങ്ങടം നാം ഉത” പാദിപ്പിക്കുന്നുണ്ടെങ്കിലും 


2, ഹരിജന്‍, 26-.10-.1994 3൦ മ നം ൯൦0ന്അ ൬. 42) 
6. ഹരിജന്‍, 139-.4-1995 (൫൦൩0 ൦൦ 0 ട്തമോടേട്ചം ൮, 50) 
7. ഹരിജന്‍, 11-5-785 (1൩6 ൦ 17 ൨7൦2൩ട, 2.49) 


ഭക്ഷണം, ആരോഗ്യം, ശുചിത്വം 236. 


വിദേശത്തുനിന്നു നാം ഗോതമ്പു” ഇറക്കുമതി ചെയ്ുന്നുവെന്നും, ആ 
സ്രരേലിയായില്‍നിന്നുള്ള “നേര്‍മയേറിയ" മാവു നാം കഴിക്കുന്നു 
ണ്ടെന്നും നിങ്ങം അറിയുന്നുണ്ടോ? കൈകൊണ്ടു പൊടിക്കുന്ന മാവു 
നാം ഉപയോഗിക്കയില്ല, പാവപ്പെട്ട ഗ്രാമീണനും മഠയനായി ന. 
മ്മെ അനുകരിക്കുന്നു. അങ്ങനെ നാം ധനം വ്ൃര്‍ത്ഥമാക്കിയും, 
തേന്‍ വിഷമാക്കിയും തീര്‍ക്കുന്നു. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ പൂര്‍ണമാ- 
യ ആഹാരമാണു' ഉചിതമായ ഭക്ഷണം. മില്ലില്‍ പൊടിക്കുന്ന. 
മാവില്‍ ജീവകം ഇല്ലം മില്ലില്‍ പൊടിച്ച മാവു” കുറെ ദിവസം വ. 
ച്ചി രുന്നാല്‍ ജീവകങ്ങഠം ഇല്പാതാകുമെന്നുമാത്രമല്പ, വിഷവുമായി 
രിക്കും. എന്നാല്‍ ഓരോ ദിവസവും നമുക്കു കഴിക്കാനുള്ള പുതിയ: 
മാവു“ ഉണ്ടാക്കുന്നതിനുവേണ്ടി നാം സ്വയം ശ്രമിക്കുന്നില്ല. പോഷ: 
കാംശം കുറവുള്ള പദാര്‍ത്ഥങ്ങഠംക്കു വിലകൊടുത്തു”, ആ കച്ചവട. 
ത്തില്‍ അനാരോഗ്യം സമ്പാദിക്കയും ചെയുന്നു. ഇതു മനസ്സിലാ: 
ക്കുവാന്‍ വിഷമമുള്ള ഒരു സാമ്പത്തിക സത്യൃയമൊന്നുമല്പ. നമ്മുടെ: 
കണ്‍മുന്‍പില്‍ത്തന്നെ ദിവസവും നടക്കുന്ന ഒരു യാഥാര്‍ത്ഥൃമാണു'. 


അരി, ശര്‍ക്കര, എണ്ണ തുടങ്ങിയവയുടെ കാര്യത്തിലും ഇതുത 
ന്നെയാണു സംഭവിക്കുന്നതു”. സത്തു കളഞ്ഞു” വെളുപ്പിച്ചു" അരി 
നാം ഉപയോഗിക്കുന്നു. പോഷകാംശം കുറഞ്ഞ പഞ്ചസാര ഉപ 
യോഗിക്കയും, പോഷകാംശം കൂടിയ ശര്‍ക്കരയെക്കാഠം കൂടതല്‍. 
വില അതിനു കൊടുക്കയും ചെയ്യുന്നു. ഗ്രാമീണ എണ്ണ്ണയാട്ടുകാരെ. 
നാശത്തിലേക്കു തള്ളിവിട്ടിട്ട്‌, മായം കലര്‍ന്ന എണ്ണുകഠം ഉപയോ 
ഗിക്കയും ചെയ്യുന്നു. പശുവിനെ നാം ആരാധിക്കയ്ും ക്രമേണകു. 
റേശ്ശയായി അതിനെ കൊല്ലുകയും ചെയ്യുന്ന. നാം തേന്‍ ഉപയോ. 
ഗിക്കയയം തേനീച്ചുകളെ കൊല്ലുകയും ചെയ്യുന്നു. തത്‌ഫലമായി 
തേന്‍ ഇന്നു അസുലഭമായ ഒരു പദാര്‍ത്ഥമായിരിക്കയാണു”“. എന്നെ: 
പ്പോലുള്ള മഹാത്മാക്കഠംക്കോ, മരുന്നുകളില്‍ ചേര്‍ക്കാന്‍ വൈദ്യ. 
നില്‍നിന്നു ലഭിക്കാവുന്നവര്‍ക്കോ മാത്രമേ ഇന്നതു കിട്ടുന്നുളളൂ. ശാ: 
യവും നി രപദ്രവകരവുമായ തേനീച്ചവളര്‍ത്തല്‍ പഠിക്കുന്നതി 
നു ബുദ്ധിമുട്ടുകയാണെങ്കില്‍, ലാഭത്തില്‍ നമുക്കു തേന്‍ കിട്ടുകയും, കു 
ട്ടികടംക്കും അവര്‍ക്കാവശ്യമുള്ളിടത്തോളം കാര്‍ബോഹൈ ഡ്രേററ. 
കഠം അതില്‍നിന്നു ലഭിക്കയും ചെയ്യും. നമ്മുടെ ആഹാരകാരൃങ്ങ. 
ളിലെല്ലാം നാം വസ്തുവായി നിഴലിനെ തെററുധരിക്കയും, വില 
യേറിയ അസംസ്‌കൃത പഞ്ചസാരയെക്കാഠം, വെളുത്ത പഞ്ചസാര. 
യെ വിലമതിക്കയും, വെളത്ത റൊട്ടിയെ പോഷകാംശമുള്ള തവി. 
ട്റൊട്ടിയെക്കാഠം ഇഷ്‌ടപ്പെടുകയും ചെയുന്നു. 


2896 ഗാര്‍ഹികജീവിതം 


2. ഏഠാലും ഷറഞ്ഞ ഭക്ഷണാത്മേമതു്‌ 
8 


എനിക്കു ലഭില്ഛിട്ടുള്ള സ്ഥിതിവിവരക്കണക്കുനുസരിച്ചു ഇ 
ന്തൃയിലാകമാനം, പഞ്ചാബിലൊഴികെ ഉള്ള ജനങ്ങഠം പോഷക 
മൂല്യം കുറഞ്ഞ ആഹാരപദാര്‍ത്ഥമാണു” ഉപയോഗിക്കുന്നതു*, 

കുറഞ്ഞ തോതിലുള്ള ആഹാരക്രമത്തെ സംബന്ധിച്ചു” ഏററ 
പും സഹായകമായ ഒരു ലഘുലേഖ ബോംബെയിലെ കുട്ടികളുടെ 
ടു (ഡെലീസില്‍ റോഡ്‌ ,ബോംബെ 
1.1) ഡോ. എച്ചു”. വി. തിലക്‌ തയ്യാറാക്കിയതാണു”. സമീക്ട 
താഹാരം എന്നാണതറിയപ്പെടുന്നതു”: , അതിന്‍െറ വില 4 അണ 
യാണു”. അതു മറാത്തിയിലേക്കും, ഗരജറാത്തിയിലേക്കും തര്‍ജമ 
ചെയ്തിട്ടുണ്ടു്‌ ഈ ലഘുലേഖയില്‍ ശുപാര്‍ശ ചെയ്തിരിക്കുന്ന ആ 
ഹാരക്രമത്തില്‍ പലതരത്തിലുള്ള മുഴുവന്‍ ധാന്യങ്ങഠം (ചിലതു കി 
ളിരപ്പിച്ചതു”)സോയാബീന്‍സ്‌, കൊഴുപ്പു മാററിയ പാല്‍പ്പൊടി, 
മലക്കറികഠം എന്നിവയുഠംപ്പെടുന്നു. വളരെയധികം വെളുപ്പിച്ച 
അരിയും, വളരെക്കുറച്ചു മലക്കറികളും പാലും ഉപയോഗിച്ചുകൊ 
ണ്ടിരുന്നപ്പോഠം 14 ഗ്രാം മാത്രം ശുക്കമുണ്ടായിരുന്ന ഒരു വെള്ളെലി 
ക്കു മേല്‍പ്പറഞ്ഞ ആഹാരംകൊണ്ടു 52 ഗ്രാം ശൂക്കമുണ്ടാകുന്നു. ആ 
ലഘുലേഖയില്‍ ശുപാര്‍ശ ച്ചെയ്തിരിക്കുന്ന ആഹംരക്രമം ശ്രദ്ധാ 
പൂര്‍വം നടത്തിയ പരീക്ഷണങ്ങളുടെ ഫലമായി തയ്യാറാക്കിയതാ 
ണു്‌. ബോംബെയില്‍ ഇതിനു പ്രതിമാസം 5 രൂപയാണു ചെലവു". 
ബോംബെയെപ്പ്യോലുള്ള ഒരു സ്ഥലത്തുപോലും ഒരു സാധുവിന്‍െറ 
ആഹാരക്രമത്തില്‍ സോയാബീന്‍സും കൊഴുപ്പനീക്കിയ പാല്‍പ്പൊ 
ടിയും ഉഠംപ്പെടുത്തുന്നതിന്‍െറ സാദ്ധ്യതകളെക്കുറിച്ചു” എനിക്കു സം 
ശയങ്ങളണ്ടു”. ഡോ. തിലക്‌ ശുപാര്‍ശചെയ്യന്ന പയറുകളടെയ്യം 
.ഷവത്തിന്‍െറയും കിളിര്‍പിക്കലും, മററും ഓരോ സ്വകാരൃകുടംബാ 
ന്തരീക്ഷത്തിലും നടപ്പാക്കുക എന്നതു വളരെ പ്രയാസമാണു”. ഗ്രാ 
മഞ്ങളില്‍ കൊഴുപ്പു മാററിയ പംല്‍ ലഭിക്കയില്ല. നൂറുകണക്കിനു 
ഗ്രാമങ്ങളില്‍ ഒരു തുള്ളി ശുദ്ധമായ പാലോ നെയ്യോ കിട്ടുകയില്ല 
എന്നെനിക്കറിയാം. തയ്യാറാക്കപ്പെട്ട ഈ പട്ടികകഠം ഞാന്‍ ഒരു 
അടിസ്ഥാനമായി ഇവിടെ പ്രസ്യാവ।ക്കയാണു്‌. ഡോ. തിലകി 
൭ന്‍റ ആഹാരക്രമം നേടിയതായി അവകാശപ്പെടുന്ന ഫലങ്ങഠം ഉ 
ല്ലാദിപ്പിക്കുന്നതും, അവരവരുടെ പ്രദേശങ്ങളിലെ ഗ്രാമങ്ങളി ലേക്കു 
കൂടതല്‍ യോജിച്ചതുമായ ഒരു പട്ടിക വിദശ്ധന്മാര്‍ തയ്യാറാക്കട്ടെ. 

9 

1935 ഒക്നോബര്‍ 22--ാം തീയതി ഗാന്ധിജിയുടെ അതിഥിക 

ളായിരുന്ന ഗ്രാമീണജോലിക്കാരോടട” അദ്ദേഹം നടത്തിയ ഒരു 


48, ഹരിജന്‍, 81-8-1935 ൬1൦ ൧ റം ൯പ്ഠന്൩, 9. 30) 
49. ഹരിജന്‍, 2-11-1930 (1൦% ഫര്‍ ൧൦ 2.0൩, 22. 31--33) 
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പ്രഭാഷണത്തിന്‍െറ രതച്ചുരുക്കം എം. ഡി. തയ്യാറാക്കിയതില്‍നി 
ന്നും ഉള്ള ഒരു ഉദ്ധാരണമാണു”്‌ താഴെ കൊടുത്തിരിക്കുന്നതു"; 


ഇന്നത്തെ ആഹാരപ്പട്ടിക അല്പം ശ്രദ്ധാപൂവ്വമായ വിചാരത്തോ 
ഭുകൂടി ഞാന്‍തന്നെ തിരഞ്ഞെടുത്ത.മായതുകൊണ്ടും, ഗ്രാമീണജോലി 
ക്കാരുടെ ആവശ്യങ്ങഠംക്കായി പ്രത്യകിച്ചും തയ്യാറാക്കിയ തായ 
തിനാലും, അതിനെക്കുറിച്ചു” നിങ്ങളോട? എനിക്ക്‌ അല്‌പം സം 
സാരിക്കേണ്ടതുണ്ടു്‌. പോഷകാംശം അടങ്ങിയതും, എന്നാല്‍ ഒരു 
സാധാരണഗ്രാമീണജോലിക്കാരന്‍െറ വരവിനുള്ളില്‍ ഒതുങ്ങുന്നതും, 
എട്ടമണറക്കൂറിന്‍െറ കുറഞ്ഞ ശമ്പളമായി നാം കണക്കാക്കിയിരിക്കു 
ന്ന മൂന്നണയുടെ ചെലവില്‍ നില'ക്കുന്നതുമായ ആഹാരം നിങ്ങഠം 
കഒ തരികയെന്നുള്ളതായിരുന്നു ഇതിന്‍െറ ഉദ്ദേശ്യം. 


ഇന്നു” ഈണുകാരായി നമ്മഠം 98 പേരുണ്ടായിരുന്നു. ആഹാ 
രത്തിനുള്ള ആകെച്ചെലവു'” ഒരൂ. 14ണ 3 പൈസയാണ്‌“ അതാ 
യ്തു” ഓരോരുത്തരുടെ ആഹാരത്തിനും 6 പൈസയില്‍ അലപം 
മാത്രം കൂടതല്‍, അതിന്‍െറ വിശദവിവരം ഇതാഃ 


രൂ.ണ. സ. 
36 പരണ്ട? ഗോതമ്പുമാവ? 2. 8 90 
22, തക്കാളിപ്പഴം 0 11 3 
34. ,, ശക്കര 0 86 39 
24 ,, ചുവന്ന കുമ്മട്ടിക്കാ 0 7 6 
6 ,, ചെറുചണ എണ്ണ 2 8 090 
50 ,, പാല്‍ 3 13 0 
ക ,, സോയാബീന്‍സ്‌? 0 6 9 
ക. ,, തേങ്ങ 0 4 9 
16 ,, കോത്തുപഴം 0 2 9 
പുളിയും ഉപ്പും 0 2 ൫8 

വിറകു" 2. 0 9 

ആകെ 914 3 


നിഞ്ങഠംക്കു” എല്ലാവര്‍ക്കും അപ്പും നല്‍കുന്നതില്‍ ഞാന്‍ ബുദ്ധി 
മുട്ടേണ്ടതില്ലെന്നും, വെറും ഗോതമ്പു കുറുക്കിയതു” (എന്നും കാലത്തു 
ഇവിടെ അതാണു ഞങ്ങാംക്കുള്ളതു ) കൊടുത്താല്‍ മതിയെന്നും അ 
അങ്ങനെ കുറെയധികം ബുദ്ധിമുട്ട്‌ കുറഷ്ണ്കാമെന്നും വിനോബാ എന്നാ 
ത" അഭിപ്രായപ്പെട്ട. പാടില്ല, എന്നു ഞാന്‍ എന്നോടുതന്നെ പറ 
ഞ്ഞു. ബലമുള്ള പല്ലുകടഠം ഈശ്വരന്‍ നല്‌ കിയിരിക്കുന്ന യൃവാക്ക 
ന്മാരായ നിങ്ങഠംക്കു” ആര്‍ക്കും ഉണ്ടാക്കാന്‍ കഴിയുന്നതും, ഒരു സ്ഥ 
ലത്തുനിന്നു വേറൊരിടത്തേയ്ക്കു" എളുപ്പത്തില്‍ ഒരാഠംക്കു കൊണ്ടു പോ 
കാവുന്നതും, ഒന്നുരണ്ടു ദിവസത്തേക്കു സൂദ്ജിക്കാന്‍ കഴിയയന്നതുമായ 
നല്ല കടുപ്പമേറിയ മൊരിച്ച അപ്പും തന്നെ നല്‍കണമെന്നു ഞാന്‍ 


298 ഗാര്‍ഹികജീവിതം: 


കരുതി, മാവു കുഴഗ്കുന്നതിനു മുമ്പായി ചെറുചണഎണ്ണ അതില്‍ ച്ചേ 
ത്തു. ഇതു മാവിനെ മൂദുവും എന്നാല്‍ ഒട്ടിപ്പറടിക്കാത്തതും ആക്കി” 
ത്തീത്തു. അതിനുശേഷം നമുക്കു ഇലക്കറിയയം, പുതിയ പച്ചക്കറി 
യും വേണ്ടതുകൊണ്ടു തക്കാളി സജ്ജമാക്കി; ഈ പ്രദേശത്തു ധാരാ: 
ഉം ലഭിക്കുന്ന കോത്തുപഴങ്ങളും , നമ്മുടെ തോട്ടത്തില്‍ ഉള്ള ഇലക 
ഉം ഉപയോഗിച്ചു രണ്ടു ചമ്മന്തികളും ഉണ്ടാക്കി. വിരേചനം ഉണ്ടാ: 
ക്കുന്നതിനും, അതിസാരം ഇല്ലാതാക്കുന്നതിനും ഉള്ള കഴിപിനു കോ: 
ത്തുപഴങ്ങടം പ്രസിദ്ധമാണു്‌. ശര്‍ക്കരയുമായി അതു നല്പവണ്ണം ചേ: 
രുകയ്യം , മധരമുള്ള ചമ്മന്തി ഉണ്ടാക്കയും ചെയ്യാം. നമ്മുടെ ആഹ: 
രത്തില്‍ നല്ലവണ്ണം ജീവകങ്ങളും കലര്‍ന്നിരിക്കേണ്ടതുകൊണ്ടു", മ. 
റെറ ചട്ട"നിയില്‍ കുറച്ചു തേങ്ങയും, പുള്ളിയും ഉപ്പും ചേര്‍ത്തിരുന്നു. 


തിരഞ്ഞെടുത്ത മലക്കറി കിട്ടാവുന്നതില്‍ ഏററവും വിലകുറ 
ഞ്ഞതും നമ്മുടെ ഗ്രാമത്തില്‍ എവിടേയും വളരുന്നതുമാണു“. ചട്ട 
നി ഉണ്ടാക്കിയതില്‍ ഞാന്‍ പുളിയുടെ ഉപയോഗവും അനുവദിച്ചതു 
നിഞ്ങഠം കണ്ടല്ലോ. പുളിയോട പൊതുവേ ഒരു വെറുപ്പു ഉണ്ജെങ്കി: 
ലും അതു” ഒരു നല്ല വിരേചനയഷധവും, രക്തശുദ്ധീകരണസാധന: 
വുമാണ്‌. മലമ്പനി കൊണ്ടു കഷ്‌ ടപ്പെട്ടിരുന്ന ഒരു ആശ്രമവാസി 
ക്ക പുളിവെള്ളം ധാരാളമായി ഞാന്‍ കൊടുക്കുകയുണ്ടായി. വളരെ 
നല്പ ഫലം അനുഭവപ്പെട്ട. മലബന്ധത്തിനും പലപ്പോഴും ഞാന്‍: 
ഇതു കൊടുത്തുനോക്കിയിട്ടണ്ട. 

ആഹാരത്തിന്‍െറ ഒരു പ്രധാന ഘടകമാണു പാല്‍. നിങ്ങളുടെ. 
ആഹാരവിഭവപ്പട്ടികയി1ല്‍ അര പരണ്ടു പാല്‍ ഉഠംപ്പെട്ടിരുന്നു. പ 
ക്ഷേ നിങ്ങഠാംക്കു ഞാന്‍ നെയ്യു തന്നില്ല എന്നുള്ളതു നിങ്ങഠം കണ്ടു. 
കാണും. എന്തായാലും അതു നിങ്ങഠക്കു നഷ്‌ടപ്പെട്ടിട്ടില്ലെന്നു 
ഞാന്‍ വചപാരിക്കുന്നു. കാരണം, ഞാന്‍ നിങ്ങാഠംക്കു സോയാബീന്‍: 
സും എണ്ണയും നല്ലി. സോയാബിീന്‍സില്‍ ധാരാളം എണ്ണയും 
(0൦%) മാംസ്യവും (40%) ഉണ്ടു്‌. നിലക്കടലയിലും ധാരാളം എ, 
ണ്ണയണ്ടു്‌. എന്നാല്‍ അതില്‍ വളരെയധികം അന്നജം അടങ്ങിയി 
ട്ടുണ്ട്‌ എന്നു” ഒരു ദോഷവുമുണ്ട്‌”. സോയാബീന്‍സ്‌ താരതമ്യേന: 
അക്കാര്യത്തില്‍ വ്യത്യസ്തമാണു”. സോയാബീന്‍സിനോടൊപ്പം. 
പാലു”, നമുക്കാവശ്യമുള്ള അത്രയും കൊഴുപ്പു നല്‍കുന്നു: പിന്നെന്തി. 
നു നെയ്യുണ്ടാക്കുന്നതിനു” ആവശ്യമില്ലാത്ത ബുദ്ധിമുട്ടിനു പോകുന്നു? 
നല്പ നെയ്യ ലഭിക്കുകയെന്നതു സംശയാസപദമായിരിക്കുന്നിടത്തു"്‌ 
എന്തിനാണു” അശുദ്ധമായ നെയ്യു? എന്നാല്‍ പാലോ തൈരോ, 
എത്ര തുച്ഛമെങ്കിലുമാകട്ടെ, നമുക്കു വേണ്ടതാണ്‌. സസ്യക്കൊഴുപ്പി 
ന്‍െറയും, മാംസ്യങ്ങളുടെയും ദഹനത്തെ ഇതു സഹായിക്കുന്നുവെന്നു. 
വൈദ്യന്മാര്‍ പറയുന്നു. അതുകൊണ്ടു്‌, ഭയം കൂടാതെ നെയ്യ്‌” നി. 
ങ്ങഠംക്കുപേക്ഷിക്കാം. എന്‍െറ സംരക്ഷണയില്‍ ഈയിടെ രണ്ടു. 
ചെറിയ കുട്ടികളണ്ടായിരുന്നു. അവരുടെ ഭക്ഷണക്രമം ഞാന്‍ ശ്ര. 
ദ്ധാപൂര്‍വം നിയന്ത്രിച്ചിരുന്നു, ഞാന്‍ നെയ്യു അതില്‍നിന്നും മാററി 
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യിരുന്നു. നെയ്യ്‌ വേണ്ടെന്നുവച്ഛതുകൊണ്ടു” അവക്കു യാതൊരു കു 
ഴപ്പവുമില്ലെന്നു ഞാന്‍ കണ്ടു. പക്ഷേ വേണ്ടുവോളം പാല്‍ ഞാന്‍ 
അവക്കു കൊടുത്തിരുന്നു. 


നമ്മുടെ ആഹാരവിഭവപ്പട്ടിക നനു നമുക്കു ആറുപൈ 
സയില്‍ അലപംമാത്രം കൂടുതല്‍ ചെലവുണ്ടു”., അതൊരു സമ്പൃൂ 
ണ്ണ ആഹാരമായിരുന്നു. മററു ഭക്ഷണങ്ങഠം ഇത്രമാത്രം കട്ടിയായി 
രിക്കേണ്ടതില്ല. അതുകൊണ്ടു” അവഗ്റ്കു ഒരണയില്‍ കൂടത ലോ മറേറാ 
ചെലവാക്കേണ്ട കാരൃമില്പ. മററു ഭക്ഷണങ്ങാഠംക്കു പാല്‍ ഉപേക്ഷി 
ക്കാം. ഗോരതമ്പപ്പുവും സോയാബീന്‍സും, ചട്ട്നിയം ധാരാളം 
മതിയാകും . 
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"നിങ്ങളുടെ ആഹാരം തീരെ അപര്യാപ്യമാണു”. അതു” ഒരു പ 
ട്ടിണി ആഹാരമാണു”. എന്‍െറ അഭിപ്രായത്തില്‍ ദൈവം നിങ്ങഠം 
ക്ഷ വിധേയമാക്കിയിട്ടള്ള ഉപകരണത്തെ നിങ്ങഠം പൂര്‍ണമായി 
ഉപയോഗിക്കുന്നില്പ. ഉപയോഗിക്കാന്‍ അറിഞ്ഞുകൂടാഞ്ഞോ, അ 
റിഞ്ഞിട്ടും ഉപയോഗിക്കാതിരിക്കയോ ചെയ്ത ഒരുവന്‍െറ കഴിവുക. 
ളെ അവനില്‍നിന്നും എടുത്തുകളഞ്ഞ കഥ നിങ്ങഠംക്കറിയാമോ? 


"ശരീരം ഒരുവനെതിരധയി മത്സരിക്കുമ്പോഠം ശരീരപീഡനം 
ആവശ്യമാണു”. എന്നാല്‍ ശരീരം അധീനപ്പെട്ട കഴിഞ്ഞു അതു. 
സേവനത്തിനുള്ള ഒരു ഉപകരണമായി ഉപയോഗിക്കാറാവുമ്പോഠം, 
ശരീരപീഡനം ഒരു പാപമാണ്‌, മറെറാരുതരത്തില്‍ പറഞ്ഞാല്‍ 
ശരീരത്തെ പീഡിപ്പിക്കുന്നതില്‍ സ്ഥായിയായ ശ്രേ്തതയൊന്നു. 


മില്ല.” 
9, ൧7൮7൧ ചേരുദ്വകറാ 


1] 
ഒരു സമയത്തു” ഒരുതരം ധാന്യം ഉപയോഗിക്കുക. സസ്യ 
ങ്ങഠംക്കും പഴങ്ങാംക്കും പുറമെ സാധാരണ വീടുകളില്‍ ചപ്പാത്തി, 
ചോറ്‌, പയര്‍വദഗ്ഗങ്ങഠം, പാല്‍, നെയ്യ്‌, ശര്‍ക്കര എണ്ണ തുടങ്ങിയവ 





10. ഹരിജന്‍, 2-11-99( (9ദസ്ഥാര്‍ദേ, ൧. 19 

ദിവസം മൂന്നണയില്‍ കൂടതല്‍ ചെലവാക്കാത്ത ഒരു ഗ്രാമീണ ഭക്ഷണ 
ക്രമം അനുസരിച്ചു” ഒരു ഗ്രാമീണ ജോലിക്കാരന്‍ ജീവിക്കണമെന്നു” ഗാന്ധി 
ജി നിര്‍ബന്ധിക്കു മ്പോഴം പട്ടിണിയോ ശരീര പീഡനമോ അല്ല അദ്ദേഹം ന. 
ഷ 'ക്കര്‍ഷികടന്നതു ദിവസം ഒരണ മാത്രം ചെലവുള്ള 15 തോലാ പാകം. 
ചെയ്‌ത അരിയും, അംതിയും (മലക്കറിയും രിം ചേര്‍ത്തതു”)തൈരും മാ: 
ത്രം അടങ്ങിയ ഒരു നേരത്തെ ആഹാരം കഴിച്ചു” കര്‍ശനമായ ദിനചര്യ സ്വയ 
മേറെറടുത്ത ഒരു പ്രവര്‍ത്തകനു ഗാന്ധിജി എഴുതിയതാണു” മുകളില്‍ കൊട്ട. 
ത്ത,ഭാഗം- 
11. ഹരിജന്‍, 25-2-.'ദ2 (൫൦ കി ൨൦ 1൪൦07൩, 2: 34) 


29 ഗാര്‍ഹികജീവിതം 


ഉപയോഗിക്കുന്നു. ഇതു” ആരോഗ്യപരമായ ഒരു ചേരുവയായി 
ഞാന്‍ കരുതുന്നു. പാല്‍, ചീസ്‌, മുട്ട, ഇറച്ചി തുടങ്ങിയ ജത്തുമാം 
സ്യൃങ്ങഠം ലഭിക്കുന്നവര്‍ക്കു പയര്‍വര്‍ഗങ്ങഠം ഉപയോഗിക്കേണ്ട ആ 
വശ്യമില്പ. സാധുക്കളായവക്ക സസ്യമാംസ്യംമറത്രമേ ലഭിക്കുന്നു 
ളൂ. സമ്പന്നരായവര്‍ പഴവര്‍ഗങ്ങളും എണ്ണയും ഉപേക്ഷിക്കയാണെ 
ചില്‍ ജന്തുമാംസ്ൃയമോ മാംസ്ൃക്കൊഴുപ്പോ ലഭിക്കാത്ത സാധുക്കളായ 
വക്കു” അത്യാവശ്യമായ അവ രണ്ടും സ്വതന്മായി വിട്ടുകൊളുക്കാം . 
കഴിക്കുന്ന ധാനൃതങ്ങടം കൂടുതല്‍ നനഞ്ഞതായിരിക്കരുതു”. ഉണങ്ങിയ 
രൂപത്തില്‍ ചാറി ലൊന്നും മുക്കാതെ കഴിക്കയാണെങ്കില്‍ പകുതി 
അളവു മതിയാകം , ഉള്ളി ,കാരട്ടു, റാഡിഷ്‌, സാലഡ്‌, ഇലകഠം, 
തക്കാളിപ്പഴം മുതലായവ അടങ്ങിയ വേവിക്കാത്ത സാലഡ്‌ കൂട്ടി 
അതു ഭക്ഷിക്കുകയാണു നല്പതു. ഒന്നോ രണ്ടോ ഓണ്‍സ്‌ സാലഡ്‌ 
എട്ട്‌” ഓണ്‍സു പാകം ചെയ്ത പച്ചക്കറിയുടെ ഗു ണം ചെയ്യുന്നുണ്ട. 
ചപ്പാത്തിയോ റൊട്ടിയോ പാല്‍കൂട്ടി കഴിക്കരുതു”. പ്രാരംഭത്തില്‍ 
ഒരു ഭക്ഷണം ചപ്പാത്തിയോ റൊട്ടിയോ ഏതെങ്കിലും ഒന്നു പാകം 
ചെയ്യാത്ത മലക്കറിയയം കൂട്ടിയാവാംം രണ്ടാമത്തെ ആഹാരം പാ 
ലിന്‍െറയോ തൈരിന്‍െറയോ കൂടെ പാകംചെയ്ത പച്ചക്കറി ചേര്‍ 
ന്നതുമാകാം. 


മധരസാധനങ്ങഠം ഒന്നോടെ വര്‍ജിക്കണം. പകരം ശര്‍ക്കര 
യോ പഞ്ചസാരയോ ചെറിയ അളവില്‍ പാലിന്‍െറയോ റൊട്ടി 
യൃുടേയോ കൂടെയോ അതു തനിച്ചോ ഉപയോഗിക്കാം. 


പാകം ചെയ്യാത്ത പഴം കഴിക്കാന്‍ നല്ലതാണു്‌. എന്നാല്‍ ശ 
രീരത്തിനു സുഖം നലകുന്നതിനു വളരെ കുറച്ചുമാത്രം മതിയാകും. 
വളരെ വിലയേറിയ ഒരു പദാര്‍ത്ഥമാണതു”. പണക്കാരുടെ അമി 
തമായ ഉപയോഗംമൂലം അവരേക്കാഠം അതു” ആവശ്യമുള്ള പാവ 
പെട്ടവനും, രോഗിക്കും അതു നഷ്‌ടപ്പെടടകയാണു”. 


ആഹാരക്രമത്തെക്കുറിച്ചു പഠിച്ചിട്ടുള്ള ഏതു ഭിഷഗ്വരനും, 
ഞാന്‍ നിര്‍ദേശിച്ചതു ശരീരത്തിനു യായൊരു കുഴപ്പവും ചെല്ലുകയി 
ല്ലെന്നും നേരേമറിച്ചു മെച്ചപ്പെട്ട ആരോഗൃത്തിനു” അതു സാധകമാ 
യിരിക്കുമെന്നും സമ്മതിക്കും. 
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ഒരു ആറു വര്‍ഷത്തേക്കു പഴങ്ങളും അണ്ടിപ്പരിപ്പുകളും മാത്രം ഭ 
ക്ഷിച്ചു കഴികയും സാധാരണ ഭക്ഷണത്തിന്‍െറ ഒരു ഭാഗമായി നിര്‍ 
ലോപമായി പഴങ്ങഠം ഉപയോഗിക്കയും ചെയ്ത എന്നേപ്പോലെ ഒരു 
പക്ഷേ വേറെ എന്‍െറ അറിവില്‍ ആരെങ്കിലും പഴങ്ങഠം ഇത്രമാത്രം 
ഉപയോഗികച്ചിട്ടണ്ടായിരിക്കയില്ല. എന്നാല്‍ ഇതെഴുതുമ്പോഴം 





32. 80, 28-2-“42, 1387119൩, 15-3-42 (2൦൧0൪0 2൦% 
0൩. 36) 


ഭക്ഷണം, ആരോഗ്യം, ശുചിത്വം 241. 


ഇന്ത്യയുടെ പ്രത്യേകമായ അവസ്ഥയാണെ എന്‍െറ മനസ്സിലുള്ളതു”; 
അതിന്‍െറ വലിപ്പത്തിനും വിവിധ കാലാവസ്ഥ കഠംക്കും അനുസ 
രിച്ചു അതിന്‍െറ ജനങ്ങഠംക്കു” ഏററവും നിര്‍ല്ലോപമായി പഴങ്ങളും 
മലക്കുറിയയം പാലും ലഭിക്കേണ്ടതാണു', എന്നിട്ടും ഇക്കാര്യത്തില്‍ 
അതു” ഏററവും ദരിദ്രമായ ഒരു രാജ്യമാണു”. അതുകൊണ്ടു” ഏറ 
വും എളപ്പമായി തോന്നിയതു ഞാന്‍ പ്രസ്താവിച്ചു. ആരോഗ്യം 
നിലനിരത്തുന്നതിനു പാകപ്പപെടുത്താത്ത പഴങ്ങളും മലക്കുറിയും ആ 
ഹാരത്തി ന്‍െറ പ്രധാനഭാഗമായിത്തീരണമെന്നുള്ള എന്‍െറ അഭിപ്രാ 
യം ഞാന്‍ സന്തോഷത്തോടെ അംഗീകരിക്കുന്നു. ഇന്ത്യയുടെ സ്ഥി 
തി മനസ്സിലാക്കി പ്രാദേശിക സംഭരണത്തിനു സാധിക്കുന്ന രീതി 
യില്‍ ഗ്രാമങ്ങളില്‍ വളര്‍ത്തുന്നതോ വേഗത്തിലും കുറഞ്ഞ ചെല 
വിലും വളര്‍ത്തുവാന്‍ കഴിയുന്നതോ ആയ പച്ചക്കറികളുടെ ഒരു പ 
ക്ടിക നിര്‍ദേശിക്കുക വൈദ്യവൃത്തിക്കാരുടെ ചുമതലയാണ്‌”. ഉദാഹ 
രണമായി കാട്ടുപഴങ്ങഠം ധാരാളമായുണ്ടാകുന്നു. അവ ചന്തയിലേക്കു 
വിലക്കാന്‍ കൊണ്ടുപോകണമെന്നില്ല. എന്നാല്‍ പറിച്ചെടുത്തുപ 
യോഗിക്കാവുന്നതാണു'്‌, ഇതു ഗവേണണത്തിനുള്ള വിശാലമായ 
ഒരു രംഗമാണ്‌. പണമോ ഒരുപക്ഷേ, പ്രശസ്ധിയോ സംഭാവന 
ചെയ്യാന്‍ അതിനു കഴിയുകയി ല്ലായിരിക്കും. എന്നാല്‍ അതു മുകല 
ക്ഷങ്ങളടെ കൃതജ“ഞത ആര്‍ജിക്കും. 
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ബംഗാളില്‍ ഫലഭൂയിഷ്ഠമായ ഭൂമിയുണ്ട്‌”. ഭക്ഷിക്കാന്‍ കൊ 
ക്ളാവുന്ന കിഴങ്ങുകടം അവിടെ ഉത പാദിപ്പിക്കാന്‍ കഴിയം. എ 
ന്നാല്‍ ആളുകളുടെ രുചിയും പഴയ സമ്പ്യദായങ്ങളും മാററാന്‍ പ്രേരി 
പ്പിക്കുന്നതിനു പ്രയാസമാണു”. ഈ ഒ ഞ്ങുകഠം നോക്കുക. തേങ്ങ 
നല്പ ഒരു പോഷകാഹാരമാണു”്‌. ഞാന്‍ സ്വയം അതിനോട്‌ പരി 
ചയപ്പെടുവാന്‍ ശ്രമിക്കയാണു”. തീര്‍ച്ചയായും ഞാന്‍ അതില്‍നി 
ന്നു“എണ്ണ എടുക്കുന്നുണ്ട്‌, അതിന്‍െറ ശേഷിക്കുന്ന ഭാഗത്തില്‍ ധാ 
രാളം മാംസ്യം അടങ്ങിയിട്ടുണ്ട്‌. അടുത്തതായി ബംഗാളില്‍ കാ 
ണപ്പെടുന്ന ഉരുളക്കിഴങ്ങുവരഗത്തില്‍പ്പെടുന്ന മററനവധി കിഴങ്ങുക 
ഉടെ കാര്യമെടുക്കാം. ഇവ നല്പ ആഹാരമായി ഉപയോഗിക്കാവു 
ന്നതാണ്‌. ഇതുകൂടാതെ ധാരാളം മത്സ്യങ്ങളും ഉണ്ടു”. മത്സ്യവും തേ: 
്ങയും ഈ കിഴങ്ങുകളും അരിയയടെ സ്ഥാനം ശരിയായി വഹിക്കും. 


14. 
സോയാബീന്‍സ്‌” എവിടെനിന്നു ലഭിക്കുമെന്നും, അവ എങ്ങ. 


നെയാണു വിതഷ്്്േണ്ടതെന്നും, ഏതു വിധമാണു പാകം ചെയ്യേണ്ട 
തെന്നും അന്വേഷണങ്ങാം നടത്തി വരുന്നുണ്ട്‌. ബറോഡാ സംസ്ഥാന 


33. ഫരിജന്‍, 8-2--1937 (700൪ :110719ഉ൦ 320 ൧ ഡിസം, ഇ. 45) 
34. ഹരിജന്‍, 9..11-1939 (87000 3120782൦ മഠ ൧ ഇവിധിഡ൦,22.32-33) 


542 ഗാര്‍ഹികജീവിതം 


ഭക്ഷണ നിരീക്ഷണ ഓഫീസ്‌ പ്രസിദ്ധീകരിച്ചു ഒരു ഗൃജറാത്തി 
ലഘുലേഖയിലെ പ്രധാന ഭാഗങ്ങളുടെ ഒരു സ്വതന്ത്ര വിവര്‍ത്തന 
മാണു” ചുവടെ ചേര്‍ക്കുന്നതു”. 

“ഒരടി മുതല്‍ പതിനഞ്ചു ഇഞ്ചുവരെ ഉയരമുള്ള ഒരു ചെടിയി 
ലാണു” സോയാബീന്‍സ്‌ ഉണ്ടാകുന്നതു”. ഓരോ കായിലും ശരാ 
ശരി മൂന്നു പയറുകഠം കാണും. ഈ ചെടി വിവിധ തരത്തിലുണ്ടു”. 
പയറു വെളത്തോ മഞ്ഞല്ലോ കറുപ്പായോ പലനിറം കലര്‍ന്നോ ഇ 
രിക്കും. മഞ്ഞ ഇനത്തിനാണ്‌ ഏററവും അധികം ശതമാനം മാം 
സ്യവും കൊഴുപ്പുമുള്ളതു". ഈ ഇനം മാംസത്തേക്കാളും മുട്ടയെക്കാ 

ം പോഷകാംശം ഏറിയതാണു“; ചൈനാക്കാര്‍ ബീന്‍സ്‌ ചോ 
റിനൊടൊത്തു- ഉപയോഗിക്കുന്നു. 5 ഭാഗം ഗോതമ്പുമറവിനു” ഒരു. 
ഭാഗം എന്ന അളവില്‍ സോയാബീന്‍ മാവു” സാധാരണമാവിന്‍െറ 


കൂടെ ,ചേര്‍ത്തു ചപ്പാത്തി ഉണ്ടാക്കാം. 


സോയാബീന്‍സ്‌ കൃഷി, മണ്ണിനെ പുഷ” ടിപ്പെടുത്തുന്നു. മററു 
ചെടികളെപ്പോലെ മണ്ണില്‍നിന്നും നൈട്രജന്‍ എടുക്കുന്നതിനുപക. 
രം സോയാബീന്‍സ്‌ വായയവില്‍നിന്നു” അതു സ്വീകരിക്കുകയും, 
അങ്ങനെ മണ്ണിനെ പുഷ്‌ടിപ്പെടത്തുകയം ചെയ്യുന്നു. 

സോയാബീന്‍സ്‌ മിക്കവാറും എല്ലാ മണ്ണുകളിലും വളരുന്നു. 
പരുത്തിയോ ധാനൃയമോ വിളയുന്നതിനു്‌ അനുയോജ്യമായ മണ്ണി 
ലാണു“ ഇതു” ഏറവവും നന്നായി വളരുന്നതു”. സോയാബീന്‍സ്‌ 
വിതല്പാല്‍ ഉപ്പു കലര്‍ന്ന മണ്ണ്‌ മെച്ചപ്പെടുന്നു. അങ്ങനെയുള്ള മ 
ണ്ണില്‍ കൂടുതല്‍ വളം ഉപയോഗിക്കണം, പഴകിയ ചാണകം പുല്ല്‌, 
ഇല, കുപ്പുവളം തുടങ്ങിയവ ഈ കൃഷിക്ക്‌” ഉപയോഗപ്രദമാണു”. 

സമശീതോഷ”ണാവസ്ഥ ബീന്‍സിനു്‌ അനുയോജ്യമാണു'. 
40 ഇഞ്ചില്‍ കൂടുതല്‍ മഴ പെയ്യാത്തിടത്തു” ഇതു പുഷ-ടിയായി വള. 
രുന്നു. വെള്ളം കെട്ടിക്കിടക്കുന്ന മണ്ണില്‍ ഇതു വിതഷ്ക്കുരുതു”. സാ: 
ധറരണമായി ആദ്യത്തെ മഴയ'ക്കുശേഷം ബീന്‍സ്‌ വിതയ്‌ക്കുന്നു. 
എന്നാല്‍ ഏതു കാലാവസ്ഥയിലും ഇതു വിതയ്ക്കാവുന്നതാണു്‌. ഉണ 
ക്കുള്ള സമയത്തു” ആഴ്‌ചയില്‍ ഒരിക്കല്‍ ഇതു നനഷ്യക്കേണ്ടിയിരി 
ക്കുന്നു. മണ്ണ വേഗം ഉണങ്ങന്നതാണെങ്കില്‍ ആഴ്‌ചയില്‍ രണ്ടു. 
പ്രാവശ്യവും നനഷ്ക്കുണ്ടതു” ആവശ്യമാണു“. 

പേനല്‍ക്കാലത്താണു” മണ്ണു ശരിയായി തയ്യാറാക്കാന്‍ പററി 
യതു”. അതു” ഉഴുതുമറിച്ചു സുര്ൃയരശ”മി കിട്ടത്തക്കവണ്ണം ഇടണം. 
പിന്നീടു” കട്ടകഠം പൊട്ടിച്ചു തരിമണ്ണാക്കിയിടണം . 

ഇരുപത്തിനാലുമുതല്‍ മുപ്പത്തിയാറിഞ്ചുവരെ അകലത്തില്‍. 
വിത്തുകഠം വരിവരിയായി വിതയ്ക്കണം. ചെടികഠം അവയുടെ 
നിരയില്‍ മൂന്നോ നാലോ ഇഞ്ചു അകലത്തിലായിരിക്കണം. കൂ. 
ടെക്കൂടെ കട പറിച്ചുകളയണം . 


ഭക്ഷണം, ആരോഗ്യം. ശുചിത്വം 243 


ഇരുപതു മുതല്‍ മുപ്പതു വരെ പരണ്ട വാത്തുകഠം ഒരേക്കറില്‍ 
വിത്തും. രണ്ടിഞ്ചില്‍ കൂടുതല്‍ താഴ“ചയില്‍ അവ വിതനറ്ത്ുരുതു" 
ഒരു ഏക്കറിനു” ഏകദേശം 10 വണ്ടി വളം ആവശ്യമാണു". 


വിത്തുകരം മുളച്ചാല്‍ ഒരു ചെറിയ കലപ്പുകൊണ്ട ശരിയാം 
വണ്ണം കള നീക്കംചെയ്യണം. കുട്ടുകഠം എല്ലാം പൊട്ടിച്ചിടണം. 
വിതച്ചു” 120 ദിവസങ്ങഠംക്കുശേഷം പയറു പറിക്കാറാകും. ഇല 
കഠം മഞ്ഞയായി മാറി പൊഴിയാന്‍ തൂടങ്ങുമ്പോടം കായ്‌” പറിക്ക 
ണം. അവ പൊട്ടുന്നതുവരെ ചെടിയില്‍ നില്‍ക്കാന്‍ അനുവദിക്ക 
രുതു?. അല്ലാത്തപക്ഷം, വിത്തുകഠം താഴെവീണു മണ്ണില്‍ നഷ്‌ട 
മാകും. ? 


4, ദേശ?7മ ത്മഹഫാരം 
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നമ്മുടേതല്പാത്ത മററു സംസ്ഥാനങ്ങളില്‍ കഴക്കുന്ന ആഹാര 
ത്തോട സ്വയം പൊരുത്തപ്പെട്ടപോകാന്‍ നമുക്കു കഴിയേണ്ടതാണെ 
ന്നു ഞഠന്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു. പ്രതൃക്ഷത്തില്‍ ഈ പ്രശ്‌നം തോന്നു 
ന്നതുപോലെ അത്ര ലഘുവായ ഒന്നല്ലെന്ന്‌ എനിക്കുറിയാംം ഗുജ 
റാത്തിഭക്ഷണം ശീലിക്കാന്‍ ഭഗീരഥപ്രയത്നം നടത്തിയിട്ടു പരാജ 
യപ്പെട്ട ദാക്ഷിണാത്യരെ എനിക്കറിയാം, ഗുജറാത്തികഠം തെക്കന്‍ 
പാചകരീതി ഇഷ്ടപ്പെടുകയില്ല. മററു സംസ്ഥാനക്കാര്‍ക്കു രുചി 
കരമല്ലാത്ത പല സ്വാദുള്ള ആഹാരസാധനങ്ങളും ബംഗാളില്‍ 
ഉണ്ടാക്കുന്നുണ്ടു”. നമ്മഠം പ്രാദേശികബുദ്ധിവിട്ട ദേശീയബോധ 
മുള്ളവരാകണമെങ്കില്‍ ആഹാരരീതികഠം പരസ്‌പരം കൈമാറുക 
യം രചിതാതപര്യങ്ങഠം ലഘൂകരിക്കയും എല്ലാവര്‍ക്കും നിര്‍ഭയം 
ഉപയോഗിക്കാവുന്ന ആരോഗ്യപ്രദമായ ആഹാരവിഭവങ്ങഠം ഉണ്ടാ 
ക്കുകയും വേണം. ഇതിന്‍െറ അര്‍ത്ഥം വിവിധപ്രദേശങ്ങളിലും, 
ജാതികളിലും, വര്‍ഗവിഭാഗങ്ങളിലും പെട്ടവര്‍ ഉപയോഗിക്കുന്ന 
ആഹാരങ്ങളെക്കുറിച്ചു സൂക്ഷ്മമായ ഒരു പഠനം നടത്തുകയെന്നതാ 
ണു, നിര്‍ഭാഗ്യവശാലോ ഭാഗ്യവശാലോ പല പ്രദേശങ്ങളിലും 
പല ചേരുവകഠ: ഉണ്ടെന്നു മാത്രമല്ല, ഒരേ പ്രദേശത്തു വിവിധ വി 
ഭാഗക്കാരുടെയിടയില്‍ വിവിധ രീതികളം നടപ്പിലുണ്ട്‌. അതു 
കൊണ്ട വിവിധ പ്രദേശങ്ങളിലെ ഭക്ഷണവും അതുണ്ടാക്കുന്ന രീതി 
കളം പഠിച്ചു ലളിതവും ചെലവു കുറഞ്ഞതും ദഹനേന്ദ്രിയങ്ങളെ കുഴ 
പ്പത്തിലാക്കാതെ എല്ലാവര്‍ക്കും കഴിക്കാവുന്നതും സാധാരണവുമായ 
ഒരു ആഹാരം കണ്ടുപിടിക്കുക എന്നതു ദേശീയ പ്രവര്‍ത്തകരെ സം 
ബന്ധിച്ചിടത്തോളം അത്യാവശ്യമാണു൦. ഏതായാലും വിവിധ 


15, ഹരിജന്‍, 511934 (൬൦ ൧൪ 2൦ ൯൦0൩, 2. 29) 


കക്‌, ഗാര്‍ഹികജീഡിതം 


പ്രദേശങ്ങളിലേയും വര്‍ഗക്കാരുടേയ്യം സ്വഭാവങ്ങളും ആചാരങ്ങളം 
ദേശീയപ്രവര്‍ത്തകര്‍ക്കു” അറിയാന്‍ പാടില്ലാത്തതു ലജ്ജിക്കേണ്ട: 
ഒരു സംഗതിയാണ്‌. വിശാലവീക്ഷണമുള്ളവരുടെ വീട്ടിലെ പാ 
ചകക്കാരനു പല പ്രദേശങ്ങളിലും ഉപയോഗിക്കുന്ന ആഹാരം 
പാചകുംചെയ്യാന്‍ കഴിവുണ്ടായിരിക്കണം. ഒരു തമിഴനോ, ആ 
സ്ധാക്കാരനോ, ബംഗാളിയോ സാധാരണ കഴി കറെറുള്ള ആഹാരം 
എന്തുകെണ്ട' ഒരു ഗുജറാത്തിക്കു” ഉണ്ടാക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞുകൂടാ? നമുക്കു 
അങ്ങനെ അങ്ങേ അററത്തു” ഒന്നിച്ചുചേരുവാന്‍ സാധിച്ചെന്നുവരി 
കയില്ലെന്നറിയാം. അങ്ങനെയൊരു ചേര്‍ച്ച ആവശ്യവുമില്ല, ആ. 
ശാസ്ധ്യവുമല്പ. പണക്കാരായ ആളുകഠംക്കു പ്രാദേശികമായ ചേരു 
വകരാക്കു പുറമേ അവരവരുടെ വീടുകളിലേക്കുമാത്രമായയള്ള പ്രത്യേ 
ക ആഹാരങ്ങളും ഉണ്ടായിരിക്കും. ഇവ സാര്‍വജനീനമാക്കാന്‍ 
സാധിക്കയില്ല. പക്ഷേ, ലക്ഷ്യമാക്കാന്‍ കഴിയുന്നതും, ലക്ഷ്യമാ 
ക്കേണ്ടതും സാധാരണക്കാര്‍ക്കായുള്ള സാധാരണവിഭവങ്ങളാണു”. 
നമുക്കതിനുള്ള മനസ്സുണ്ടെങ്കില്‍ ഇതു” എളുപ്പത്തില്‍ സാധിക്കുമെന്നു” 
എനിക്കറിയാം. പക്ഷേ, ഇതു സാധ്യമാക്കണമെങ്കില്‍ സന്നദ്ധത 
യൃള്ളവര്‍ പാചകകല പഠിക്കണം. ഈ ഉദ്ദേശ്യസിദ്ധിക്കായി അ 
വര്‍ വിവിധ ഭക്ഷണങ്ങളുടെ ഗുണം അറിഞ്ഞിരിക്കയും വേഗത്തില്‍ 
ചെലവധികമില്ലാത്ത സാധാരണഭക്ഷണം ഉണ്ടാക്കയും വേണം, 
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ഗാന്ധിജി 1931 നവംബര്‍ 20-ാം തീയതി ലണ്ടനിലെ സ 
സ്യാഹാരസംഘടനയെ ര * അവ. 
സാനമായി നിങ്ങരംക്കു ആവശ്യമുണ്ടെങ്കില്‍ എന്നോട്‌ എന്തെങ്കി 
ലും ചോദ്യങ്ങഠം ചോദിക്കുന്നതു” എനിക്കിഷ്‌ടമാണ്‌. ഏതാനും 
നിമിഷത്തേക്കു ഞാന്‍ നിങ്ങഠംക്കു വിധേയനാണു',' എന്ന വാക്കു 
കളില്‍ തന്‍െറ പ്രസംഗം അവസാനിപ്പിച്ചപ്പേടം അഞ്ചു പദാത്ഥ 
ങ്ങളിലേക്കു മാത്രമായി തന്‍െറ ദിവസംപ്രതിയയള്ള ആഹാരം ചുരു 
ക്കുന്നതിനുള്ള കാരണങ്ങഠം ശ്രോതാക്കഠം ആരാഞ്ഞതിനു മറുപടി 
യായി അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു: €“സസ്യാഹാരരീതിയയമായി അതിനു 
യാതൊരു ബന്ധവുമില്ല... അതിനു മറെറാരു കാരണമുണ്ട്‌. ഞാന്‍ 
പ്രകൃതിയുടെ അതിലാളനയേററ ഒരു കുട്ടിയായിരുന്നു. അന്നു ഞാന്‍ 
കുപ്രസിദ്ധി ആര്‍ജിച്ചിരുന്നതുകൊണ്ട സ്നേഹിതന്മാര്‍ എന്നെ ക്ഷ 
ണിക്കുമ്പോഠം വളരെയേറെ ഭക്ഷണസാധനങ്ങഠം അവര്‍ എന്‍െറ 
മുമ്പില്‍ വഷ്കുമായിരുന്നു. ഞാന്‍ അവിടെ ചെന്നതു സേവനത്തി. 
നായിട്ടാണെന്നു ഞാന്‍ അവരോടു പറഞ്ഞു. അങ്ങനെ ലാളനസ്ത്മൂ 
സ്വയം ഞാന്‍ അനുവദിച്ചുകൊടുക്കുകയാണെങ്കില്‍ എന്നെ സംബ 
ന്ധിച്ചിടത്തോളം ഇഞ്ചിഞ്ചായി ഞാന്‍ സ്വയം മരിക്കുകയായിരി 


16. ഹരിജന്‍, 20--2-749 016 ൧ 23൦ പ൦്ന, 2. 12) 


ഭക്ഷണം, ആരോഗ്യം, ശുചിത്വം 2൭9 


ക്കും. അതുകൊണ്ടു” എന്‍െറ ആഹാരം അഞ്ചു ഘടകങ്ങളിലേക്കു 
സ്വയം ചുരുക്കിയതുകൊണ്ട രണ്ടു” ഉദ്ദേശ്യം ഞാന്‍ നേടി. സൂര്യാ 
സ്തൃമയത്തിനു മുമ്പായി എന്‍െറ എല്ലാ ഭക്ഷണവും കഴിഞ്ഞിരിക്ക 
ണം. അതുമൂലം പല വീഴചകളിലുംനിന്നു ഞാന്‍ രക്ഷപ്പെട്ട. ആ 
രോഗ്യപരമായ കാരണങ്ങളുടെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ അതിനെ സം 
ബന്ധിച്ച പല കണ്ടപിടുത്തങ്ങളും ഉണ്ടു. ലളിതമായ ആഹരര 
ത്തിലേക്കു നാം ഒന്നിനൊന്നു നിങ്ങുകയാണെന്നും ആരോഗ്യത്തിനു 
വേണ്ടി ഒരാഠംകക്കു ജീവിക്കണമെന്നുണ്ടെങ്കില്‍ ഒരു സമയത്തു” അ 
യാഠം ഒന്നുമാത്രം സ്വീകരിക്കയും ദോഷകരമായ ചേരുവകളെ ഉപേ 
ക്ഷിക്കയും വേണമെന്നു്‌ ആഹാരക്രമനിര്‍ദേശകര്‍ പറയുന്നു. പുറം 
തള്ളലിനെയാണു”്‌ ഉഠംക്കൊള്ളലിനേക്കാഠം കൂടുതലായി ഞാന്‍ 
ഇഷ്ടപ്പെടുന്നതു”, കാരണം, രണ്ട ഡോക്‌ടര്‍മാര്‍ക്കു' ഒരിക്കലും 
ഒരേ അഭിപ്രായമുണ്ടായിരിക്കയില്പം അങ്ങനെയാണെങ്കില്‍ ആ 
ഹാരത്തിന്‍െറ അഞ്ചു ഘടകങ്ങളിലേക്കുള്ള എന്‍െറ പരിമിതപ്പെട 
ത്തല്‍ ധാമ്മികമായും ഭതികമായും എന്നെ സഹായിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
ഈതികമായി എന്നു പറഞ്ഞതെന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ ഇന്‍ഡ്യ പോലുള്ള 
ഒരു ദരിദ്രരാജ്യത്തു” ആടി ന്‍െറ പാല്‍ കിട്ടുക എപ്പോഴും സാധ്യമല്ല. 
പഴങ്ങളും മുന്തിരിങ്ങയും ഉത്‌പാദിപ്പിക്കുക എന്നതും പ്രയാസമേ 
റിയ കാര്യമാണു്‌. ഞാന്‍ സാധുക്കളടെ വീടു സന്ദര്‍ശിക്കാന്‍ പോ 
കയം വിശേഷപ്പെട്ട മുന്തിരിപ്പഴം പ്രതീക്ഷിക്കയും ചെയ്യുകയാണെ 
ങകകില്‍ അവരെന്നെ പുറംതള്ളം! അതുകൊണ്ടു ആഹാരത്തിന്‍െറ 
അഞ്ഞു ഘടകങ്ങളിലേക്കു ഞാന്‍ സ്വയം പരിമിതപ്പെടുത്തുന്നതു 
കൊണ്ടു മിതവ്ൃയയനിയമങ്ങളം പരിപാലക്കപ്പെടുന്നു. 
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എന്‍െറ ജീവിതം അച്ചടക്കതീരുമാനങ്ങളെ ആധാരമാക്കിയ 
ള്ളതാണ്‌. കല്‍ക്കട്ടയിലും റംഗുൂണിലും നിര്‍ല്ലോപമായി എന്നെ 
ഉപചരിച്ച എന്‍െറ ആതിഥേയര്‍ക്കു ഞാന്‍ അനാവശ്യമായ ഉപദ്ര 
വം ഉണ്ടാക്കി എന്നതിനെക്കുറിച്ചു ഞാന്‍ ചിന്തിച്ചു. അതുകൊണ്ടു 
ദിനംപ്രതിയുള്ള എന്‍െറ ആഹാരപദാര്‍ത്ഥങ്ങഠം പരിമിതപ്പെടുത്തു 
ന്നതിനും സൂര്യാസ്തമയത്തിനു മുമ്പായി എന്‍െറ അവസാനത്തെ 
ഭക്ഷണവും കഴിക്കുന്നതിനും ഞാന്‍ തീരുമാനിച്ചു. ഞാന്‍ ഈ നി 
യന്ത്രണങ്ങഠം സ്വയം ഏറെറടുത്തില്ലെങ്കില്‍ എന്‍െറ ഭാവി ആതി 
ഥേയര്‍ക്കു ഞാന്‍ എത്രമാത്രം അസാകര്യം ഉണ്ടാക്കുമെന്നും എന്നെ 
ത്തന്നെ സേവനത്തിനര്‍പ്പിക്കുന്നതിനുപകരം എന്നെ സേവിക്കാന്‍ 
അവരെ ചുമതലപ്പെടുത്തേണ്ടിവരുമെന്നും എനിക്കു തീര്‍ച്ചയായി, 
അതുകൊണ്ടു” ഇന്‍ഡ്യയില്‍ താമസിക്കുന്നിടത്തോളം ഇരുപത്തിനാ 
ലൂ മണിക്കൂറിനുള്ളില്‍ അഞ്ചു പദാര്‍ത്ഥങ്ങളില്‍ കൂടുതല്‍ കഴിക്കയ 


17. ൧൩ ൧000107൧ 5, 0. 287---288 


246 ഗാര്‍ഹികജീവിതം 


ല്ലെന്നും ഇരുട്ടിയതിനുശേഷം ഒരിക്കലും കഴിക്കയില്ലെന്നും ഞാന്‍ 
സ്വയം പ്രതിജ്ഞചെയ്തു. എനിക്കു നേരിടേണ്ടിവന്നേക്കാവുന്ന 
പ്രയാസങ്ങളെക്കുറിച്ചു ഞാന്‍ പൂര്‍ണമായി ചിന്തിച്ചു. പക്ഷേ 
യാതൊരു പഴുതും ഇടന്നതിനു ഞാന്‍ ആഗ്രഹിച്ചില്ല. ഈ അഞ്ചു 
പദാര്‍ത്ഥങ്ങളില്‍ ഓഷധത്തെയും ഉഠാപ്പെടുത്തുന്നുവെങ്കില്‍ ആഹാര 
ത്തിലെ വിശേഷപദാര്‍ത്ഥങ്ങളെ അനുകൂലിച്ചു യാതൊരു പ്രത്യേ 
കതയ്യം കാണിക്കുന്നില്ലെങ്കില്‍ രോഗം ബാധിക്കുമ്പോഠം എന്ത സം 
ഭവിക്കുമെന്നു ഞാന്‍ സ്വയം പരീക്ഷിച്ചനോക്കി അവസാനമായി 
എന്തുതരത്തിലായാലും യാതൊരു പ്രത്യേകതകളം പാടില്ല എന്നു 
ഞാന്‍ തീരുമാനിച്ചു. 


ഇപ്പ്പോടം പതിമ്മൂന്നു വര്‍ഷമായി ഞാന്‍ ഈ പ്രതിജ്ഞഷ്ക്കു 
വിധേയനാണ്‌. അതു കഠിനമായ പരീക്ഷയ്ക്കു” എന്നെ പാത്രമാ 
ക്കിയിട്ടുണ്ടു. അതു്‌ എന്‍െറ രക്ഷാകവചമായും എന്നെ സേവി 
ച്വിട്ടുണ്ടെന്നുള്ളതിനു എനിക്കു സാക്ഷ്ൃയംവഹിക്കാന്‍ സാധിക്കും. 
എന്‍െറ ജീവിതത്തില്‍ കുറച്ചു വര്‍ഷങ്ങഠംകൂടി അതു കൂട്ടുകയും പല 
രോഗങ്ങളില്‍നിന്നു” എന്നെ രക്ഷിക്കയും ചെയ്തിട്ടണ്ടെന്നാണു”്‌ 
എന്‍െറ അഭാപ്പായം . 


സി ആഹാരത്തിന്‍െറ ആദ്ധ്യാത“മികവശം 
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മത്തുപിടിപ്പിക്കുന്ന ലഹരിപാനീയങ്ങളില്‍നിന്നും, ഓഷധ 
ങ്ങളില്‍നിന്നും എല്പാത്തരത്തിലുള്ള ഭക്ഷണപദാത്ഥങ്ങളില്‍നിന്നും 
പ്രത്യേകിച്ചു മാംസത്തില്‍നിന്നും ഒഴിഞ്ഞുമാറിനിലുന്നതു ആത്മാ 
വിന്‍െറ വികാസത്തിനു നിസ്സംശയമായും ഒരു വലിയ സഹായ 
മാണു്‌. എന്നാല്‍ ഒരു പ്രകാരത്തിലും ആ ഒഴിഞ്ഞുനില്‍പ്പുതന്നെ 
ഒരു ലക്ഷ്യമാവാന്‍ വയ്യ. മാംസവും മററു പല പദാര്‍ത്ഥങ്ങളും മത 
പരമായി വര്‍ജിക്കുകയും അതേസമയം തന്‍െറ ഓരോ പ്രവൃത്തി 
കൊണ്ടും ഈശ്വരനെ നിന്ദിക്കുകയും ച്ചെയ്യുന്ന ഒരുവനേക്കാഠം മഠം 
സം ഉപയോഗിക്കുകയും ആരുടെകൂടെയിരുന്നും ഭക്ഷണം കഴിക്കുക 
യും അതേസമയം ഈശ്വരഭയത്തോടെ ജീവിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന ഒരാ 
ളാണു”്‌, തന്‍െറ മുക്തിയോടു കൂടുതല്‍ അടുത്തിരിക്കുന്നതു”. 
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വിചാരത്തിലും, വാക്കിലും, പ്രവൃത്തിയിലും ബ്രഹ്മചര്യം 
അനുഷ്ഠിക്കുവാന്‍ ഞാന്‍ അത്യന്തം ആഗ്രഹിച്ചിരുന്നു. അതുപോലെ 





18. ഹരിജന്‍, 6.10. (ദാദ, ൮. 15) 
29. 4൩ ൧൮001൦, 01, 1൦, ൨. 27. 


കക്ഷണം, ആരോഗ്യം, ശുചിത്വം 247 


തന്നെ, എന്‍െറ പരമാവധി സമയവും സത്ൃഗ്രഹസമരത്തിനായി 
ഉഴിഞ്ഞുവഷ്കുവാനും, പരിശുദ്ധി പാലിച്ചു” അതിനായി എന്നെത്ത 
ന്നെ യോഗ്യനാക്കിത്തീര്‍ക്കുവാനും ഞാന്‍ അത്യധികം ആഗ്രഹിച്ചു. 
അതുകൊണ്ടു ഭക്ഷണകാര്യത്തില്‍ കുറെക്കൂടി വൃതിയാനങ്ങാം വരു 
ത്തുവാനും കൂട്ടതല്‍ നിയന്ത്രണത്തിനു സ്വയം വിധേയനാകുവാന൯ം 
ഞാന്‍ നിര്‍ബന്ധിതനായി. മുന്‍പിലത്തെ വൃതിയാനങ്ങളുടെ 
ഉദ്ദേശൃം അധികവും ആരോഗ്യശാസ്ത്രാടി സ്ഥാനത്തില്‍ ആയിരുന്നു. 
എന്നാല്‍ ഈ പുതിയ പരീക്ഷണങ്ങഠം മതപരമായ നിലപാടില്‍ 
നിന്നുളവായതാണു*. 


ഈ ഘട്ടത്തില്‍ ഉപവാസവും, ഭക്ഷണകാരൃത്തിലുള്ള നിയന്്ര 
ണവും എന്‍െറ ജീവിതത്തില്‍ പ്രധാനമായ ഒരു പങ്കു വഹിച്ചും 
മനുഷ്യനിലെ തീവ്രവികാരം സാധാരണമായി രസനയയുടെ സുഖ 
ത്തെപ്രതിയുള്ള അതൃല്‍ക്കണ്ഠയുടെ സഹവര്‍ത്തിയാണു”. എന്നെ 
സംബന്ധിച്ചിടത്തോളവും അതങ്ങനെയായിരുന്നു. വികാരവും, 
രുചിയും നിയന്ത്രിക്കുന്നതിനുള്ള ശ്രമത്തില്‍ ഞാന്‍ പല പ്രയാസ 
ങ്ങളം അഭിമുഖീകരിച്ചിട്ടണ്ട്‌. ഇന്നും അവയെ പൂര്‍ണമായി അ 
ധീനത്തില്‍ കൊണ്ടുവന്നിട്ടുണ്ടെന്നു” എനിക്കു്‌ അവകാശപ്പെടുവാന്‍ 
സാധിക്കയില്ല. ആത്മസംയമം, എനിക്കി പ്പോളണ്ടായിട്ടള്ളത്രയെ 
ങ്കിലും വികസിപ്പിക്കുന്നതില്‍ പരാജയപ്പെട്ടിരുന്നെങ്കില്‍ ഞാന്‍ 
മൃഗത്തേക്കാഠം താഴ്്യയിലേക്കു അധഃപതിക്കുകയും, വളരെമുമ്പു 
തന്നെ നാശമടയുകയും ചെയ്യുമായിരുന്നു. 


ഞാന്‍ ഏകാദശിദിവസം പരിപൂര്‍ണമായും പഴങ്ങാഠംമാത്രം 
അടങ്ങിയ ആഹാരം ഉപയോഗിക്കുകയോ ഉപവസിക്കുകയോ ചെ 
യ്കവാനും, ജന്മാഷ്ടമിയും അതുപോലുള്ള വിശേഷദിവസങ്ങളും ആച 
രിക്കുവാനും തൂടങ്ങി. 


ഞാന്‍ പഴവര്‍ഗങ്ങാംമാത്രം അടങ്ങിയ ആഹാരം ആരംഭിച്ചു. 
എന്നാല്‍ നിയന്തരണത്തിന്‍െറ കാര്യത്തില്‍ പഴങ്ങഠം മാത്രമടങ്ങിയ 
ആഹാരവും ധാന്യാഹാരവും തമ്മില്‍ വലിയ വൃത്യാസമൊന്നും 
ഞാന്‍ കണ്ടില്ല. സ്വാദിനെ സംബന്ധിച്ചു രണ്ടാമത്തേതി നോടുള്ള 
തുപോലെതന്നെ ആദൃത്തേതിനോട്ടം, വിശേഷിച്ചു” അതുമായി 
ഒരുവന്‍ ഇടപഴകിക്കഴിയയമ്പോഠം വളരെ കൂടുതലായും ആഭിമുഖ്യം 
സാധ്യമാണെന്നും ഞാന്‍ നിരീക്ഷിച്ചറിഞ്ഞു. അതുകൊണ്ടു വിശേ 
വാദിവസങ്ങളില്‍ ഉപവസിക്കയോ, ഒരിക്കല്‍മാത്രം “ഭക്ഷണം കഴി 
ക്കയോ ചെയ്യുന്നതിനു ഞാന്‍ കൂടുതല്‍ പ്രാധാന്യം നല്‍കി. എന്തെ 
ംിലും പ്രായശ്ചിത്തമോ അതുപോലെ മറെറന്തെങ്കിലുമോ ഉണ്ടാകു 
ന്ന അവസരത്തില്‍ അതും ഉപവാസത്തിനായി ഞാന്‍ സസന്തോ 
ഷം. ഉപയോഗിച്ചിരുന്നു. 


[1] ഗാര്‍ഹികജീവിതം. 
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കുറെക്കൂടി കഴിഞ്ഞ ഘട്ടത്തില്‍ ബ്രഹ്മചര്യത്തെ സഹായി: 
ക്കുന്ന കൂടുതല്‍ മാററങ്ങഠം ഏര്‍പ്പെടുത്തി. 


ഇതില്‍ ആദ്യത്തേതു പാല്‍ ഉപേക്ഷിക്കുക എന്നതായിരുന്നു. 
പാല്‍ മൂഗീയവികാരങ്ങളെ ഉത്തേജിപ്പിക്കുന്നതാണെന്നു റായ 
ചന്ദ്‌ ബായില്‍നിന്നാണു ഞാന്‍ ആദ്യം അറിഞ്ഞതു. സസ്യ 
ഹാരസമ്പ്ൃദായത്തെക്കുറിച്ചുള്ള പുസ്പുകങ്ങഠം ഈ ആശയത്തിനു“ ഉറ: 
പ്രനല്‍കി. എന്നാല്‍ ബ്രഹ്മചര്യപ്രതിജ്ഞ എടുക്കാതിരുന്നിട. 
ത്തോളംകാലം, പാല്‍ ഉപേക്ഷിക്കുവാന്‍ എനിക്കു മനസ്സ്റവന്നില്ല. 
ശരീരം നിലനിര്‍ത്തുന്നതിനു പാല്‍ ആവശ്യമില്ലെന്നു ഞാന്‍ നേര. 
ത്തെ മനസ്സ്സിലാക്കിയിരുന്നു. എങ്കിലും അതുപേക്ഷിക്കുക അത്ര 
എളപ്പമല്പായിരുന്നു. ആത്മനിയന്ത്രണത്തിന്‍െറ പേരില്‍ പാല്‍ 
ഉപേക്ഷിക്കുന്നതിന്‍െറ ആവശ്യകത എനിക്കു കൂടുതലായി ബോധ്യ. 
പ്പെട്ടതുടങ്ങിയപ്പേോഠം, പശുക്കളും എരുമകളം അവയ്യടെ സൂക്ഷിപ്പു 
കാരില്‍നിന്നും അനുഭവിക്കുന്ന പീഡനങ്ങളെ വിവരിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
കല്‍ക്കുട്ടയില്‍നിന്നുള്ള ഒരു പത്രിക ഞാന്‍ കാണാന്‍ ഇടയായി. അ. 
തിശയകരമായ ഒരു അനുഭവമാണു“ ഇതു” എന്നില്‍ ഉളവാക്കിയതു”. 
ഞാന്‍ അതു മി. കല്പന്‍ബാച്ചുമായി ചര്‍ച്ചചെയ്തു... 


മി. കല്പന്‍ബാച്‌ പറഞ്ഞു: “പാലിന്‍െറ ദോഷഫലങ്ങളെക്കു 
റിച്ചു നാം തുടര്‍ച്ചയായി സംസാരിക്കാറുണ്ട്‌”. പിന്നെ എന്തുകൊ 
ണ്ടാണു നാം അതുപേക്ഷിക്കാത്തതു“? തീര്‍ച്ചയായും അതു (പാല്‍) 
അത്യാവശ്യമല്പ”. ഈ നിര്‍ദേശത്തില്‍ എനിക്കു സുഖകരമായ അ. 
ത്തുതമാണുണ്ടായതു”. ഞാനതു ഹൃദയപൂര്‍വം സ്വീകരിച്ചു. ഞങ്ങഠം. 
രണ്ടുപേരും, അപ്പോം അവിടെവച്ചുതന്നെ പാല്‍ ഉപേക്ഷിക്കുന്ന 
തിന പ്രതിജ്ഞചെയ്കതു. ഇതു്‌ 1912-ല്‍ ടോഠംസ്റ്റോയിഫാമില്‍വ 
പ്പായിരുന്നു. 


. എന്നാല്‍ ഈ വര്‍ജനം എന്നെ തൃപ്യനാക്കുവാന്‍ മതിയായതല്പാ 
യിരുന്നു. ഏറെത്താമസിയാതെ വെറും പഴംമാത്രം അടങ്ങിയ ആ. 
ഹാരം കഴിക്കാന്‍ ഞാന്‍ തീരുമാനിച്ചു---അതും കഴിയുന്നിടത്തോളം 
വില കുറഞ്ഞ പഴങ്ങഠം അടങ്ങിയതായിരിക്കണമെന്നും. ഏററ 
വും സാധുക്കളായ ആളകളടെ ജീവിതം നയിക്കണമെന്നായിരുന്നു. 
ഞങ്ങളുടെ ആഗ്രഹം. 


പഴംമാത്രം അടങ്ങിയ ആഹാരം വളരെ സൌകര്യപ്രദമായി അ. 
നുഭവപ്പെട്ടു. പാചകവും പൂര്‍ണമായിത്തന്നെ നിര്‍ത്തല്‍ ചെയ്തു. 
പച്ചനിലക്കടല, ഏത്തയ്ക്ക, ഈന്തപ്പഴം, ചെറുനാരങ്ങാ, ഒലിവ്‌ 


20. ൧൧ ൧00൦, ഗാ. ്ം 2.30 


ഭക്ഷണം, ആരോഗ്യം, ശുചിത്വം 2൭൫൦ 


എണ്ണ തുടങ്ങിയവ ഞങ്ങളടെ സാധാരണ ആഹാരപദാര്‍രഥങ്ങളം 
യിത്തീര്‍ന്നു. 


ബ്രഹ്മചര്യം അനുഷ്ലിക്കാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നവര്‍ക്കു ഇവിടെ.. 
ഞാന്‍ ഒരു മുന്നറിയിപ്പു നല്‍കാം. ആഹാരക്രമവും " ബ്രഹ്മചര്യവും ത. 
മ്മില്‍ ഞാന്‍ സുദ്ദഡമായി ബന്ധിപ്പിച്ചെങ്കിലും പ്രധാനപ്പെട്ട കാ 
ര്യം മനസ്സാണെന്നുള്ളതു തീര്‍ച്ചയാണ്‌. ബോധപൂര്‍വം അശുദ്ധ. 
മായ ഒരു മനസ്സ്‌ ഉപവാസത്താല്‍ ശുദ്ധമാക്കാന്‍ കഴിയുകയില്ല. 
ആഹാരത്തില്‍ വരുത്തുന്ന പരിഷ്‌കാരങ്ങാഠംക്കു അതിന്‍െറമേല്‍ 
യാതൊരു സ്വാധീനവുമില്ല. അത്ൃഗാധമായ ആത്മപരി ശോധന. 
ഈശ്വരനി ലുള്ള സമർപണം, അവസാനം ഭഗവല്‍കൃപ എന്നിവ. 
കൊണ്ടല്ലാതെ കാമാസക്തിയെ പിഴുതെറിയാന്‍ പററുകയില്ല. എ. 
ങ്കിലും മനസ്സും ശരീരവുമായി ഗാഡമായ ഒരു ബന്ധമുണ്ട, വിഷ 
യാസക്തിയൃയള്ള മനസ്സ്‌ സുഖഭോഗങ്ങഠംക്കും, ആഡംബരങ്ങാഠംക്കുമാ-. 
യി എപ്പോഴും മോഹിക്കുന്നു. ഈ പ്രവണത തടയുന്നതിനു” ആ. 
ഹാരക്രമത്തിന്‍െറ നിയന്ത്രണവും, ഉപവാസവും ആവശ്യുമായിരി 
ക്കം. കാമാസക്തിയുള്ള മനസ്സ്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ നിയന്ത്രിക്കുന്നതിനു. 
പകരം അവയുടെ അടിമയായിത്തീരുന്നു. അതുകൊണ്ടു ശരീരത്തി 
നു” എപ്പോഴും ഉദ്ദീപകങ്ങളല്പാത്ത ശുദ്ധമായ ആഹാരങ്ങളും ഇടയ്ക്കി: 
ടെയുള്ള ഉപവാസവും ആവശ്യമാണു“. 


ആഹാരക്രമനിയന്ത്രണവും, ഉപവാസവും നിസ്സാരമായി കാണു. 
ന്നവര്‍ തങ്ങളുടെ സകലവും അതിനായി നഷ്‌ടപ്പെടുത്തുന്നവരെ 
പ്പോലെതന്നെ തെററുകാരാണു”, ആത്മനിയന്ത്രണത്തിലേക്കു തങ്ങ: 
ളടെ മനസ്സ്സിനെ നയിക്കുന്നവ്ര്‍ക്കു ആഹാരനിയന്ത്രണവും ഉപവാസ 
വും വളരെ സഹായകമായിരിക്കുമെന്നു” എന്‍െറ അനുഭവം എന്നെ 
പഠിപ്പിക്കുന്നു. വാസവം പറഞ്ഞാല്‍ അവയുടെ സഹായം കൂടാ 
തെ മനസ്സില്‍നിന്നു കാമാസക്തിയെ പരിപൂര്‍ണമായി പിഴുതെറി 
യാന്‍ സാധിക്കയില്ല. 


2 

പ്രതിജ്ഞയുടെ പാലനത്തിനു രസനയയടെ നിയന്ത്രണമാണു" 
ഒന്നാമത്തെ ആവശ്യം. രസനയുടെ പൂര്‍ണമായ നിയന്ത്രണം ആ. 
നിഷ്ഠയെ വളരെ ലാഘവപ്പെടുത്തിയതായി ഞാന്‍ മനസ്സിലാക്കി. 
അതുകൊണ്ടു്‌" അനന്തരം ഭക്ഷണക്രമപരമായ എന്‍െറ പരീക്ഷണ 
ങ്ങഠം സസ്ൃളക്കിന്‍െറ മാത്രമല്ല, ബ്രഹ്മചാരിയുടെ വീക്ഷണത്തില്‍. 
ക്ളൂടിയയമാണു” ഞാന്‍ പിന്‍തുടര്‍ന്നതു”. ഈ പരീക്ഷണങ്ങളുടെ ഫല. 
മായി ബ്രഹ്മചാരിയുടെ ഭക്ഷണം ക്രിപ൦തവും, ലളിതവും, മസാല: 
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ഇല്പാത്തതും, കഴിയുമെങ്കില്‍ വേവിക്കാത്തതുമായിരിക്കണമെ 
ന്നു ഞാന്‍ ഗ്രഹിച്ചു. 


ആറു വര്‍ഷത്തെ പരീക്ഷണങ്ങംം, ബ്രഹ്മചാരിയുടെ മാതൃകാ 
ഭക്ഷണം പാകംചെയ്യാത്ത പഴങ്ങളും, അണ്ടിപ്പരിപ്പുകളമാണെന്നു്‌ 
എനിക്കു കാണിച്ചുതന്നു. ഈ ആഹാരം കഴിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നപ്പ്പോഠം 
ഞാന്‍ അനുഭവിച്ചിരുന്ന കാമത്തില്‍നിന്നുള്ള വിടുതല്‍, ഈ ആഹാ 
രക്രമം മാററിയതിനുശേഷം എനിക്കു” അജ്ഞാതമായിരുന്നു. പഴ 
ങ്ങളും അണ്ടിപ്പരിപ്പുകളംമാത്രം ഞാന്‍, ഉപയോഗിച്ചിരുന്നപ്പോഠം 
ബ്രഹ്മചര്യാനുഷ്ലാനത്തിനു” എന്‍െറ പക്ഷത്തുനിന്നു" ഒട്ടും യത്നം ആ 
വശ്യമില്പായിരുന്നു. പാല്‍ ഉപയോഗിച്ചുതുടങ്ങിയതില്‍പ്പിന്നെ 
അതു വളരെ ആയാസമേറിയ ഒരു കറര്യമായിത്തീര്‍ന്നിട്ടുണ്ട്‌. 
പാല്‍ അടങ്ങിയ ആഹാരം ബ്രഹ്മചര്യാവ്രതം അനുഷ്ഠിക്കുന്നതിനു 
വളരെ പ്രയാസമുണ്ടാക്കുന്നതാണെന്നതില്‍ എനിക്കു യാതൊരു സം 
ശയവുമില്ലെന്നുമാത്രം ഇപ്പം മനസ്സിലാക്കിയാല്‍ മതിയാകും. 
ഇതില്‍നിന്നു ബ്രഹ്മചാരികളെല്ലാം പാല്‍ ഉപേക്ഷിക്കണമെന്ന 
ആരും അനുമാനിക്കരുതു്‌. നിരവധി പരീക്ഷണങത്ങാക്കുശേഷം 
മാത്രമേ വിവിധ ആഹാരങ്ങാംക്കു ബ്രഹ്മചര്യത്തിന്മേലുള്ള സ്വാധീ 
നം തീരുമാനിക്കാന്‍ കഴിയ്യ. പാലിനു തുല്യമായി മാംസപേശി 
നിര്‍മാണത്തിനുതകുന്നതും, എളുപ്പം ദഹിക്കുന്നതുമായ ഒരു ഫലവര്‍ 
ഗം പാലിനുപകരമായി ഇനിയം എനിക്കു കണ്ടെത്തേണ്ടതായിട്ടു 
ണ്ട്‌. ഇക്കാരൃത്തില്‍ എനിക്കു്‌ അറിവു നല്‍കുന്നതില്‍ ഡോക്‌ടര്‍ 
മാരും വൈദ്യന്മാരും, ഹാക്കിമുകളം ഒന്നുപോലെ പരാജയപ്പെട്ടിരി 
കൊണ്‌. അതുകൊണ്ടു പാല്‍ ഭാഗികമായി വികാരോദ്ദീപകമാ 
ണെന്നു” എനാിക്കറിയാമെങ്കിലും തല്‍ക്കാലം അതുപേക്ഷിക്കുവാ൯ു 
ഞാന്‍ ആരെയും ഉപദേശിക്കുന്നില്പ. 


കൂകൂ 

മുഗീയാസക്തിയെ നിയന്ദ്രിക്കണമെന്നു” ആഗ്രഹമുള്ള ഒരാഠം 
തന്‍െറ സ്വാദിനെ നിയന്ത്രിക്കുമെങ്കില്‍ അതു കൂടുതല്‍ എളുപ്പത്തില്‍ 
സാധിക്കും. അതു തുലോം പ്രയാസമുള്ള ഒരു നിഷ്യയാണെന്നു 
ഞാന്‍ ഭയപ്പെടുന്നു. വിക്‌ടോറിയ ഹോസ്റ്റല്‍ പര ാനി്ിട 
ഞാന്‍ ഇപ്പോഠഠം വരികയാണു”. ഞാന്‍ അവിടെ കണ്ടതു എന്നെ 
നിരാശപ്പെടുത്തേണ്ടിയിരുന്നെങ്കിലും, എനിക്കിപ്പോഠം അതു പരി 
ചിതമായതുകൊണ്ടു” ഞാന്‍ നിരാശപ്പെടുകയുണ്ടായില്പ. ഞാന്‍ 
കണ്ടതിതാണു'്‌. അനേകം അടുക്കളകഠം അവിടെ ഉണ്ടു. അവ 
ജാതിപരിധികഠംക്കനുയോജ്യമായി ഭക്ഷണം തയ്യാറാക്കുന്നതിനുള്ള 


22. ൧517൭൩ 00372൦൦5 4൩ ൧൦0൦൩, 0. 134--136 
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അടുക്കളുകളല്ല; ആളകരംക്കു” ഇഷ്ടമുള്ള വ്യൃഞ്ജനങ്ങഠം ചേര്‍ത്തു”, 
അതും അവര്‍ വന്നിട്ടുള്ള പ്രദേശങ്ങളില്‍ അവര്‍ പരിചയിച്ചുപോ 
ന്ന അതേ തൂക്കും വ്ൃഞ്ജനങ്ങഠം ചേര്‍ത്തു ഭക്ഷണം പാകംചെയുന്ന 
തിനുവേണ്ടി ഉണ്ടാക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ള അടുക്കളുകളാണവ. അതുകൊണ്ടു" 
ബ്രാഹ്മണര്‍ക്കുതന്നെ അവരുടെ വിവിധവര്‍ഗങ്ങളടെ രുചിക്കനുസ 
രണമായി പാചകം ചെയ്യുന്നതിനുവേണ്ട പല അടുക്കളുകളും വി 
വിധ വിഭാഗങ്ങളും നമുക്കു കാണാം. ഇതു രസനയുടെമേലുള്ള യജ: 
മാനത്വത്തേക്കാഠം, അതിന്‍െറ കീഴിലുള്ള അടിമത്തമാണെന്നു 
ഞാന്‍ അഭിപ്രായപ്പെടുന്നു. ഇത്തരം ശീലങ്ങളില്‍നിന്നു നമ്മുടെ. 
മനസ്സ മാററാതെ ആരോഗ്ൃപരിപാലത്തിനാവശ്യമുള്ള ആഹാര. 
ത്തില്‍ തൃപ്‌തിപ്പെടാതെ നമ്മുടെ ആഹാരത്തില്‍ ചേക്കുന്ന ഉത്തേ 
ജനപരവും, പചൂടള്ളതും, വികാരോദ്ദീപകവുമായ വൃഞ്ജനങ്ങഠം 
ഉപേക്ഷിക്കുന്നതിനു തയ്യാറാകാതെ കടകളടേയും കാപ്പിക്കടകളടെ. 
ടേയ്യം, ഇത്തരം അടുക്കളകളുടേയും നേരേ നമ്മുടെ കണ്ണൂടഷ്ക്രാതെ നമു. 
ക്ണ്ടായേക്കാവുന്ന അത്ൃധികവും അനാവശ്യവുമായ ഉത്തേജന 
ത്തെ നിയന്ത്രിക്കുന്നതിനു നമുക്കു നിശ്ചയമായും കഴിയുകയില്ല; 
എന്നു ഞാന്‍ പറയും. ഇതു നാം ചെയ്യാതിരുന്നാല്‍ നാം സ്വയം 
നമ്മെത്തന്നെ ദുഷിപ്പിക്കുകയും, നമ്മില്‍ ഏല്‍പ്പിച്ചിരിക്കുന്ന വിശു. 
ദ്ധമായ വിശ്വാസം ദുരുപയോഗപ്പെടുത്തുകയും മുഗങ്ങളേക്കാഠം നാം. 
അധഃപതിക്കുയയം ചെയ്യുമെന്നുള്ളതായിരിക്കും സ്വാഭാവികമായി 
വരുന്ന ഫലം. ഭക്ഷിക്കുന്നതും കടിക്കുന്നതും കാമവികാരങ്ങളിലി 
ടപെടുന്നതും നമുക്കും മുഗങ്ങഠാംക്കും പൊതുവേയുള്ള ധര്‍മങ്ങളാണു”. 
എന്നാല്‍ ഒരു കുതിരയോ പശുവോ നാം ചെയ്യുന്നതുപോലെ അ: 
തിന്‍െറ രസനയെ ദുരുപയോഗപ്പപെടുത്തുന്നതു നിങ്ങഠം കണ്ടിട്ട 
ണ്ടോ? നമ്മുടെ ഭക്ഷണസാധനങ്ങഠം വര്‍ദ്ധിപ്പിച്ചു”, നാം എവി 
ടെയാണെന്നുപോലും അറിയാന്‍ പാടില്ലാതെ ഒന്നിനുപുറകെ വേ 
റൊരു ആഹാരം അന്വേഷിച്ചു” അവസാനം പൂര്‍ണഭ്രാന്തരായി ആ. 
ഹാരപദാര്‍ത്ഥങ്ങളടെ പരസ്യങ്ങഠം നല്‍കുന്ന പത്രക്കുടലാസുകളടെ. 
പുറകെ ഓട്ടംപിടിക്കുന്നതു യഥാര്‍ത്ഥജീവിതത്തിന്‍േറയും പരി 
ഷകാരത്തിന്‍േറയയം ലക്ഷണമായി നിങ്ങഠം കരുതുന്നുണ്ടോ? 
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ഒഈനഷധം ഉപയോഗിക്കുന്നതുപോലെ, അതായതു” അതു രുച്‌ 
യൂള്ളതാണോ അല്ലയോ എന്നു ചിന്തിക്കാതെ ദേഹത്തിന്‍െറ ആവ: 
ശ്ൃങ്ങഠംക്കുവേണ്ട ക്രിപ്‌ത അളവില്‍മാത്രമേ ആഹാരം കഴിക്കാവു. 
വളരെ ചെറിയ അളവില്‍ ഓഷധം ഫലപ്പെടാത്തതും, വളരെ കൂടി 
യതോതില്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നതു ഹാനികരമായിരിക്കുന്നതും ഏ.ഞ്ജ: 


2. ൮7 ണിമ 1737, (1930) 00. 15-17 


2൭2 ഗാര്‍ഹികജീവിതം 


നെയാദണാ, അതുപോലെയാണ്‌ ആഹാരത്തിന്‍െറ കാരൃവും. അതു 
കൊണ്ടു” എന്തും അതിന്‍െറ രുചിക്കുവേണ്ടി അകത്താക്കുന്നതു“” ഈ 
നിഷ്ഠയടെ ലംഘനമാണ്‌”. രുചിയയള്ളതെന്തും കവിഞ്ഞ അള 
വില്‍ കഴിക്കുന്നതും അതുപോലെതന്നെയുള്ള ലംഘനമാണു്‌. ഒരാ 
ിന്‍െറ ഭക്ഷണത്തില്‍ ഉപ്പു ചേക്കുന്നതു” അതിന്‍െറ സ്വാദു വര്‍ഭ്ധി 
പ്പിക്കുന്നതിനോ, പ്ൃതൃസ്തപ്പെടുത്തുന്നതിനോ അരുചിയെ മറററുന്ന 
തിനോ ആണെങ്കില്‍ അതും ഈ നിഷ്ടയയടെ ലംഘനമാണെന്നാണു്‌ 
ഇതില്‍നിന്നു മനസ്സ്സിലാക്കേണ്ടതു”. എന്നാല്‍ ഒരു ചെറിയ പങ്ക്‌ 
ഉപ്പു ആഹാരത്തിന്‍െറകൂടെ ഉപയോഗിക്കുന്നതു” ആരോഗൃത്തിനു* 
ആവശ്യമായി കുരുതുന്നുണ്ടെങ്കില്‍ അതു ചേക്കുന്നതു” ഒരു ലംഘന 
മല്ല. ശരീരത്തിനു” ആവശ്യമാണെന്നു സ്വയം വഞ്ചിച്ചു”, അങ്ങനെ 
യല്പാത്തപ്പോടം ഉപ്പോ മറെറന്തെങ്കിലുമോ നമ്മുടെ ആഹാരത്തില്‍ 
ചേക്കുന്നതു കപടതയാണു്‌. ഈ രീതിയില്‍ മുന്നോട്ടപോയാല്‍ 
നാം ആസ്വദിച്ചിരുന്ന പോഷണത്തിനാവശൃമല്പാത്ത പല പദാ 
ത്ഥങ്ങളും നമുക്കു ഉപേക്ഷിക്കേണ്ടിവരും. അങ്ങനെ കുറെയധികം 
ഭക്ഷണ സാധനങ്ങഠം ഉപേക്ഷിക്കുന്ന ഒരാഠം സ്വാഭാവികമായി സ്വ 
യം നിയന്ത്രണം നേടിക്കൊള്ളം. ഈ നിഷ്ഠ നിലനിര്‍ത്തിക്കൊ 
ണ്ടു” ആഹാരം തിരഞ്ഞെട്ുക്കുന്നതു വളരെ വിഷമകരമായ ഒരു കാ 
ര്യമാകത്തക്കുവണ്ണും ഈ വിഷയത്തില്‍ വളരെ പരി മിതമായ ശ്രദ്ധ 
മാത്രമേ ഉണ്ടായിട്ടുളളൂ. 


തെററായ താത “പര്യം: മാതാപിതാക്കന്മാര്‍ തങ്ങളുടെ തെ 
ററായ ലാളനകൊണ്ടു” സന്താനങ്ങഠംക്കു വിവിധ ആഹാരങ്ങഠം 
കൊളുത്തു” അവരുടെ ശരീരോഗ്യത്തെ നശിപ്പിക്കയും. അവരില്‍ 
കൃത്രിമമായ രുചികഠം സ്പഷ്‌ടിക്കയും ചെയുന്നു. വളരുമ്പോരം 
അവര്‍ക്കു” രോഗം ബാധിച്ച ശരീരവും, വഴിപിഴച്ച രുചികളം 
ഉണ്ടായിരിക്കും. കുട്ടിക്കാലത്തെ ഈ അതിലാളനയുടെ ദഷ്‌ഫല 
അ്ങഠം നമ്മുടെ ഓരോ ചുവടിലും നമ്മെ പിന്തുടരും. നാം വളരെ 
യേറെ പണം വൃഥാ ചെലവാക്കുകയും, വൈദ്യനു വളരെ വേഗം 
വി ധേയരാകുകയുംചെയ്യം. 


നമ്മില്‍ മിക്കവരും ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ നിയന്ത്രണത്തില്‍ വശ്ക്ശുന്ന 
“തിനു പകരം, അവയുടെ അടി മകളായിത്തീരുന്നു. പരിചയസമ്പ 
ന്നനായ ഒരു ഭിഷഗ്വരന്‍ ഒരിക്കല്‍ പറയയകയയണ്ടായി, ഒരു ആരോ 
ഗ്ൃവാനായ മനുഷ്യനെ അദ്ദേഹം ഒരിക്കലും കണ്ടിട്ടില്ലെന്നു”. 
അമിതാഹാരം ഓരോ പ്രാവശ്യവും ശരീരത്തെ ക്ഷതപ്പെടുത്തുന്നു. 
ഉപവാസം മൂലമേ ഈ ക്ഷതം ഭാഗികമായെങ്കിലും ഭേദപ്പെട 
ത്താന്‍ കഴിയ്യ. 


ഒരു ദിവസത്തില്‍ 24 മണിക്കൂറും നാം ആഹാരത്തെക്കുറിച്ചു 
ചിന്തിക്കരുതു”. നാം വെറും ആസ്വചാദനത്തിനായി മാത്രം കഴിക്കുന്ന 
തു” ഏപ്പേഠഴാണെന്നും, ശരീരത്തെ നിലനിര്‍ത്താന്‍ ഭക്ഷിക്കുന്നതു 


ക്ഷണം, ആരോഗ്യം, ശുചിത്വം 2൫3 


എപ്പോഴാണെന്നും കണ്ടുപിടിക്കുന്നതിനു നിരന്തരമായ ജാഗ്രത 
'യാണാവശ്യം, ഇതു കണ്ടെത്തിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ വെറും ആസ്വാദന 
ത്തിനെതിരെ തീര്‍ച്ചയായും മുഖം തിരിച്ചു ംളയണം. ഈ നിയമം 
പാലിക്കുന്ന ഒരു സാധാരണ അടുക്കള, ഓരോ ദിവസത്തേക്കുമുള്ള 
ആഹാരപ്പട്ടിക ചിന്തിച്ചു തയ്യാറാക്കുന്ന അത്യാവശ്യത്തില്‍നിന്നു 
നമ്മെ വിമുക്തമാക്കുകയും, സംതൃപ്‌തിയും, കൃതജ്ഞതയ്യം നിറഞ്ഞ 
മനസ്സ്സോടെ ഒരു കഏിപ൦ത അളവുമാത്രം എടുത്താല്‍ മതിയാവുന്ന 
സ്വീകാര്യമായ ആഹാരം നല്‍കുകയും ചെയ്യുന്നതില്‍ വളരെ സഹാ 
യകമാണു'. പൊതു അടുക്കളയുടെ ചുമതലക്കാര്‍ നമ്മുടെ ഭാരം 
കുറഡ്ണുകയയം, നമ്മുടെ നിഷാഠയുടെ കാവല്‍ക്കാരായിരാിക്കുകയും ചെ 
യ്യും. അവര്‍ നമ്മെ അമിതമായി ലാളിക്കയില്ല. നമ്മുടെ ശരീര 
ത്തെ സേവനത്തിനു” അനുയോജ്യമായ ഒരു ഉപകരണമായി നില 
നിര്‍ത്തുന്നതിനു സഹായിക്കുന്നതരം ആഹാരം മാത്രമ അവര്‍ പാ 
കംചെയ്യു. ഒരു മാതൃഷാവസ്ഥയില്‍ സൂര്യന്‍ മാത്രമായിരിക്കണം 
നമ്മുടെ പാചകക്കാരന്‍. പക്ഷേ, നാം ആ സന്തോഷകരമായ 
അവസ്ഥയില്‍നിനസ്മ വളരെ വളരെ അകലെയാണ്‌. 


കള്‍ 

ക്രൈസ്പുവരായ ആയിരക്കണക്കിനു ഭാരതീയരുമായി ഞാന്‍ 
സ്വതന്ത്രമായി ഇടപഴകിയി രുന്നുവെങ്കിലും, ഗോമാംസവും മററു 
മാംസങ്ങളും കഴിക്കുന്നതിലും ലഹരിപാനീയങ്ങഠം കുടിക്കുന്നതി 
ലും എന്തെങ്കിലും അറപ്പു കാണിക്കുന്ന വളരെ കുറച്ചുപേരെ മാത്ര 
“മേ ഞാന്‍ കണ്ടുള്ളൂ. ശാന്തമായി ഞാനവരോടു വാദിച്ചപ്പോടം, 
“ഒന്നിനെയും അശുദ്ധമെന്നു വിളിക്കരുതു”,” എന്ന പ്രശസ്തമായ 
വാക്യം, അതു” ആഹാരത്തെ സംബന്ധിച്ചു പറഞ്ഞതാണെന്നും, 
ആസ്വാദനത്തിനായി കൊടുത്ത അനുവാദപത്രികയാണെന്നുള്ള വി 
ധത്തില്‍ അവര്‍ ഉദ്ധരിച്ചു. ചില ഹിന്ദുക്കഠം മാംസം ഭക്ഷിക്കുന്നു 
൭ണ്ടന്നും, ചിലര്‍ ഗോമാംസംപോലും ഉപയോഗിക്കുകയും ലഹരി 
പാനീയങ്ങഠം കുടിക്കുകയും ചെയ്ുന്നുണ്ടെന്നും എനിക്കറിയാം. 
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ഏതെങ്കിലും ഘട്ടത്തിലോ, മനുഷ്യനു സാധാരണയായി ജീ 
വിക്കാന്‍ കഴിയുന്ന ഏതെങ്കിലും കാലാവസ്ഥയിലോ, മാംസാ 
ഹാരം ഒരു ആവശ്യമാണെന്നു ഞാന്‍ കരുതുന്നില്ല. നമ്മുടെ വര്‍ഗ്ഗ 
ത്തിനു മാംസാഹാരം യോജിച്ചുതല്ലെന്നാണു” എന്‍െറ അഭിപ്രായം. 
താഴന്ന മൃഗലോകത്തെക്കാഠം ഉയര്‍ന്നവരാണു” നാം എങ്കില്‍, അ 
വരെ അനുകരിക്കുന്നതില്‍ നാം തെററുകാരാണ'്‌. തന്‍െറ കാമവി 
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294 ഗാര്‍ഹികജീവിതം. 


കാരങ്ങളെ അമര്‍ത്തുന്ന ഒരുവനു” മാംസാഹാരം അനുയോജ്യമല്ലെ. 
ന്നു” അനുഭവം എന്നെ പഠിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


എന്നാല്‍ സ്വഭാവരൂപീകരണത്തിലും, ശരീരത്തെ അധീന 
പ്പെടുത്തുന്നതിലും, ആഹാരത്തിന്‍െറ പ്രാധാന്യം കണക്കിലേറെ: 
വിലമതിക്കുന്നതു തെററാണു”. വിഗണിക്കുവാന്‍ പാടില്ലാത്തവി 
ധം ശക്തമായ ഒരു ഘടകമാണ്‌ ആഹാരം. എന്നാല്‍ ഇന്ത്യയില്‍ 
മിക്കപ്പോഴും ചെയ്യാറുള്ളതുപോലെ, മതത്തെ മുഴുവന്‍ ആഹാരത്തി്‌ 
ന്‍െറ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ കണക്കാക്കുന്നതു” ആഹാരത്തിന്മേലുള്ള: 
എല്ലാ നിയന്ത്രണങ്ങളെയും അനാദരിക്കയും, ബുഭൂക്ഷയെ കടിഞ്ഞാ- 
ണയച്ചുവിടുകയയം ചെയ്യുന്നതിനു തുല്യം അബദ്ധമാണ്‌. ഹിന്ദുമത: 
ത്തിന്‍െറ വിലമതിക്കാനാവാത്ത സംഭാവനകളില്‍ ഒന്നാണു സ 
സ്യാഹാരക്രമം. അതു വളരെ നിസ്സാരമായി വേണ്ടെന്നുവഷ്ണ്ാവു 
ന്നതല്പ. അതുകൊണ്ടു സസ്യ്യാഹാരചര്യ നമ്മെ മാനസികമായോ” 
ശാരിരികമായോ ബലഹീനരോ, പ്രവൃത്തിയില്‍ നിരുത്സാഹരോ: 
നിശ്ചേഷ്ടരോ ആക്കിത്തീര്‍ക്കുമെന്നുള്ള തെററുധാരണ തിരുത്തേ 
ണ്ടതു ആവശ്യമാണു”. ഏററവും മഹാന്മാരായ ഹൈന്ദവപരിഷ്‌ 
കര്‍ത്താക്കഠം അവരുടെ തലമുറയില്‍ ഏററവും അധികം കര്‍മോല്‍. 
സുകരായിരുന്നു. അവര്‍ നിരന്തരം സസ്ൃളൂക്കുകളുമായിരുന്നു. ശങ്ക. 
രനും; ദയാനന്ദനും, അവരുടെകാലത്തു പ്രദര്‍ശിപ്പിച്ച പ്രവര്‍ത്തന 
ത്സുകൃത്തേക്കാഠം വലുതായ ഒന്നു“ആക്ക കാണിക്കാന്‍ കഴിയും? 


ക൫ 

എന്‍െറ ലേഖകന്‍ സുൂചിപ്പിചിട്ടള്ള വിവിധവിഷയങ്ങളി: 
ലേക്കു” ഇനി കടക്കാം. മാംസാഹാരം ഉപേക്ഷിച്ചതിലും, മററു 
പല അച്ചടക്കങ്ങഠം പരിശീലിച്ചുതിലും അയാഠം അഭിനന്ദനം 
അര്‍ഹിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ സമ്മതമില്ലാത്തവരോ പകുതിമനസ്സുള്ള 
വരോ ആയ അയാളടെ ബസ്ുക്കളടെയും ആശ്രിതരുടെയുംമേല്‍ അ. 
യാഠം ഇതു” അടിച്ചേല്‍പ്പ്ിക്കരുതു”. അയാളടെ അധീനത്തിലുള്ള. 
എല്പാ പ്രേരണാവിധങ്ങളും ഉപയോഗിച്ചു” അവരുടെ ഹൃദയത്തെ 
യും ബുദ്ധിയേയും സ്‌പര്‍ശിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കട്ടെ. നിര്‍ദിഷ്ടമായ' 
മനഃപരിവര്‍ത്തനം ഉണ്ടാകന്നതിനുമുമ്പു അതില്‍ കൂടുതലായി ചെ 
യുന്ന എന്തും നിര്‍ബ്ബന്ധം ചെലുത്തലായിരിക്കും. അതുകൊണ്ടു” അതു. 
ന്യായീകരിക്കാവുന്നതമല്പ. ഇസ്‌ലാമിനു വിരുദ്ധമാണെന്നു കരു: 
തിയിട്ടി ല്ലാത്തതും, ഇന്നും മുസല്‍മാന്മാരുടെ ഇടയില്‍ മിക്കവാറും. 
പ്രചാരമുള്ളതും ഇന്നലെവരെ എന്‍െറ ഈ നസനുേഹിതന്‍തന്നെ പി 
നൂടര്‍ന്നുപോന്നിരുന്നതുമായ ഒരു ജീവിതകാലത്തെ സ്വഭാവങ്ങഠം. 
പെട്ടെന്നു" അയാളടെ കുടുംബത്തിലെ അംഗങ്ങഠം ഉപേക്ഷിക്കണ: 


26. 12, (ന്ഥ്ടല 1551) 
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മെന്നു” ആഗ്രഹിക്കുന്നതു” അയാളെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം വ്യക്ത 
മായം വളരെ കടന്ന കൈയാണു“, ഒരു തീരുമാനത്തില്‍ എത്തി 
ച്ചേരുന്നതിനുമുമ്പായി അയാഠാക്കു്‌” അനുഭവപ്പെട്ട അനേകവര്‍ഷ 
ത്തെ കഠിനമായ ആത്മപരി ശോധനയ്യം പോരാട്ടവും അയാഠം മറ 
ക്കാതിരിക്കട്ടെ. ഒററയടിക്കു” അയാളടെ ആശ്രിതര്‍ ആ തീരുമാ 
നം സ്വീകരിക്കണമെന്നു” ആവശ്യപ്പെടുന്നതു” അയാളടെ അക്ഷമ 
വെളിപ്പെടുത്തുകയേ ഉള്ള. നിങ്ങളുടെ തന്നെയുള്ള പെരുമാററ 
ത്തില്‍ ഒരിക്കലും വളരെ കഠിനനാകാതിരിക്കുക, മററുള്ളവരെക്കു 
റിച്ചു വിധിക്കുന്നതില്‍ കരുതിക്കൂട്ടി ഉദാരനായിരിക്കുക. ഇതു സം 
ബന്ധിച്ചു എപ്പോഴും അനുഷ്ഠിക്കാനുള്ള ഏററവും നല്ല നിയമം 
ഇതാണു”. | 

....കുട്ടംബാംഗങ്ങളെ തഒ൭ന്‍റ അഭിപ്രരായത്തി ലേക്കു മനഃപരി 
വര്‍ത്തനപ്പെടുത്തുന്നതിനു സ്നേഹപൂര്‍വവും ക്ഷമാപൂര്‍വവുമായ വാദ 
ങ്ങഠംകൊണ്ടുമാത്രം എന്‍െറ ലേഖകന്‍ ശ്രമിക്കട്ടെ. അവരുടെ മനഃ 
പരിവര്‍ത്തനം നടക്കാതിരിക്കുന്നിടത്തോളം ഏററവും വിശാല 
മായ സഹിഷാണുതയും സഹനശീലവും നിറഞ്ഞ ഒരു മനോഭാവം 
അവരുടെനേര്‍ക്കു പ്രദര്‍ശിപ്പിക്കണം. 
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നിങ്ങഠാംക്കു പ്വേണമെങ്കില്‍ വഴുതനങ്ങായോ ഉരുളക്കിഴ 
ക്ങോ ഉപേക്ഷിക്കാം. പക്ഷേ, ദൈവത്തെ ഓര്‍ത്തു” അതുകൊണ്ടു” 
നിങ്ങഠം അഹിംസ പ്രയോഗത്തില്‍ വരുത്തിയിരിക്കയാണെന്നു 
കുരുതി സ്വയം നീതീകരിക്കയോ പ്രശംസിക്കയോ ചെയ്യരുതു”. 
ആ ഒരു ചിന്തതന്നെ ഒരാളെ ലജ്ജിപ്പിക്കുവാന്‍ പോരുന്നതാണു“. 
അഹിംസ വെറും ഭക്ഷണക്രമത്തെ സംബന്ധിച്ച ഒന്നല്ല. അതിന്‍െറ 
പിന്നിലുള്ള സ്വഹിതത്യാഗവും ആത്മനിയന്ത്രണവുമഠണു” പ്പാധാ 
ന്യമര്‍ഹിക്കുന്നതു”. നിങ്ങഠംക്കിഷ്‌ടമുള്ളതുപോലെ അതു പരി 
ശീലിക്കാം. നിയന്ത്രണം പ്രശംസാര്‍ഹമാണു. അത്യാവശ്ൃവുമാ 
ണു. എന്നാല്‍ അതു” അഹിംസയുടെ അരികു മാത്രമേ സ്‌പര്‍ശി 
ക്കുന്നുളളൂ. ആഹാരത്തിന്‍െറ കാര്യത്തില്‍ ഒരാഠം വിശാലമായ 
സ്വാതന്ത്ര്യം കാണിച്ചേക്കാം. എങ്കിലും അയാളുടെ ഹൃദയം സ്നേ 
ഹംകൊണ്ടു നിറഞ്ഞുകവിയകയ്യം മററുള്ളവരുടെ ദുഃഖത്തില്‍ അലി 
യുകയയം അയാഠാം എഎല്പാപികാരങ്ങളില്‍നിന്നും ശുഭ്ധനായിരിക്കു 
യും ചെയ്താല്‍ അയാഠം അഹിംസയുടെ മൂത്തീകരണമായിരിക്കയും 
നമ്മുടെ ആദരവു“ അരഹിക്കയ്ും ചെയ്യും. നേരേമറിച്ചു', ഭക്ഷണ 
കാരൃത്തില്‍ ആവശൃത്തിലധികം സൂക്ഷ്‌തേ കാണിക്കുന്ന ഒരാഠം, 
അഹിംസഷ്ക്കു? തികച്ചും അപരിചിതനായിരിക്കും. സ്വാര്‍ത്ഥത, 
യ്ക്കും, വികാരങ്ങഠംക്കും അടിമയ്യം, .കഠിനഹൃുദയനുമാണെങ്കില്‍, അ 
യാഠം സഹതാപമര്‍ഹിക്കുന്ന ഒരു നികൃഷ്ടനായിരിക്കും. 


27. യങ്‌ ഇന്‍ഡും 6-9-'28, ൮. 253 


2൫6 ഗാര്‍ഹികജീവിതം 


കള 

ചെറിയ തോതില്‍ വെള്ളരിക്ക, കുമ്പളങ്ങ, മത്തങ്ങ, കമ്മട്ടി 
കാ തുടങ്ങിയവ ആഹാരത്തിന്‍െറകൂടെ ചേര്‍ക്കുന്നതു”, അവതന്നെ 
പാകംചെയ്തു കൂടിയ തോതില്‍ കഴിക്കുന്നതി നേക്കാഠം ആരോഗ്യ 
ത്തിനു കൂടുതല്‍ ഗുണകരമാണെന്നാണ്‌” ആഹരരക്രമനിര്‍ദേശകരുടെ 
അഭിപ്രായം. എന്നാല്‍ പാകംച്ചെയ്ത ഭക്ഷണം വളരെയേറെ ഉപ 
യോഗിക്കുന്നതിനാല്‍ മിക്ക ആളുകളടേയും ദഹനശക്തി ക്ഷയിക്കു 
ന്നതുകൊണ്ടു പച്ചുക്കറികഠം അവക്കു” ആദ്യം പിടിക്കാതെവരുന്നെ 
ങകകില്‍ അതില്‍ അതിശയിക്കാനില്ല. ഒന്നോ രണ്ടോ തോലാ പച്ച 
ക്കറികഠം ഓരോ ഭക്ഷണത്തിന്‍െക്കെടെയും കഴിക്കയാണെങ്കില്‍-- 
നല്ലവണ്ണം ചവഷ്ക്ുണമെന്നു മാത്രം---യാതതൊരു ദോഷവും ഉണ്ടാക 
യില്ലെന്നു” എന്‍െറ ഖ്യക്തിപരമായ അനുഭവങ്ങളില്‍നിന്നു്‌ എനി 
ക്ക പറയാം. നല്പവണ്ണം ചവഴ്ണുകയാണെങ്കില്‍ ഒരേ അളവു” ആ 
ഹാരത്തില്‍നിന്നു കൂട മല്‍ പോഷകാംശം ലഭിക്കുമെന്നുള്ളതു സ്ഥി 
രീകരിക്കപ്പെട്ട ഒരു വസ്തുതയാണ്‌. പാകം ച്െചെയ്യാത്ത മലക്കറി 
കഴിക്കുന്നതിന്‌ ആവശ്ൃമായ ശരിയായ ചര്‍വണുസ്വഭാവം, അതു 
കൊണ്ടു മറെറാരു ഗുണവും സിദഭ്ധിക്കുന്നില്ലെങ്കിലും ചുരുങ്ങിയതു 
ചെറിയ അളവു ആഹാരംമാത്രം ഉപയോഗിക്കുന്നതിനും, അങ്ങ 
നെ ആഹാരത്തിലെ മിതവ്യയം സാദ്ധ്യമാക്കുന്നതിനും, ജീവിതം 
നിലനിര്‍ത്തുന്നതിനു” ഒരാഠംക്കു ചെയ്യേണ്ടിവരുന്ന ആഹാരപര 
മായ ഹിംസയെ സ്വാഭാവികമായി ലഘുകരിക്കുന്നതിനും എങ്കി 
ലും സഹായിക്കും. അങ്ങനെ ആഹാരക്രമത്തിന്‍െറയോം, അഹിം 
സയ്യടെയോ വീക്ഷണത്തില്‍ നോക്കുകയാണെങ്കില്‍ പാകംച്ചെയ്യാ 
ത്ത പച്ചക്കറി സകല ആക്ഷേപങ്ങളില്‍നിന്നും മുക്തമാണെന്നുമാരൂ 
മല്ല, വളരെയേറെ അഭിലഷണീയവുമാണു”. മലക്കറി സാധന 
ങ്ങഠം പച്ചുയായിത്തന്നെ ഉപയോഗിക്കണമെങ്കില്‍ അവ പഴകിയ 
തോ, അധികം പഴത്തതോ, ചീഞ്ഞതോ മററുതരത്തില്‍ ചീത്തയാ 
യതോ അല്ലെന്നു ബോധ്യംവരുത്തുന്നതില്‍ കൂടുതല്‍ ശ്രദ്ധപതിപ്പി 
ക്ണെമെന്നുള്ളതു പറയാതെതന്നെ അറിയാമല്ലോ. 


ഡി. സസ്യാഹാരചര്യ 
2, ബമ്ധ്ൃാഫമരചരയ്യടെ ധ2ര്‍മിക അട?ദ്ധഥാദാം 


കറ്ര 
40 വര്‍ഷങ്ങാംക്കുമുമ്പു ഞാന്‍ സസ്ൃളൂക്കുകളമായി സ്വ.ന്ന്ൂമാ 
യി ഇടപഴകിയിരുന്നു. അന്നു ലണ്ടനില്‍ ഞാന്‍ സന്ദര്‍ശിക്കാത്ത 
28. യങ്‌” ഇന്‍ഡ്യ, 15..11-1928. (൧൦ ഫ്‌ ൨൦ 1ലഠന്൩, 2- 14) 


29. 1931 നവംബര്‍ 20൨൦ തീയതി ലണ്ടനിലെ സസൃളക്‌” സംഘക്കാരെ 
അഭിമുഖീകരിച്ചു ചെയ്ത ഒരു പ്രസംഗത്തില്‍നിന്നു, 


ഭക്ഷണം, ആരോഗ്യം, ശ്രചിത്വം 267 


സസൃഹാരശാലകഠം ഇല്ലായിരുന്നുവെന്ന്തന്നെ പറയാം. വെറും 
ജി ജ്ഞാസകൊണ്ടു”, ലണ്ടനില്‍ സസ്യ്യാഹാരചര്യയുടെയും സസ്യ്യാ 
ഹാരശാലകളടെയും സാദ്ധൃതകഠം മനസ്സിലാക്കുന്നതിനുവേണ്ടി, 
അവിടെയുള്ള എല്പാ സസ്യാഹാരശാലകളം സന്ദര്‍ശിക്കാന്‍ ഞാന്‍ 
തീരുമാനിച്ചു. അതുകൊണ്ട സ്വാഭാവികമായി പല സസുൃഭൂക്കുക 
ഉമായി ഞാന്‍ ഇടപെട്ടും മേശഷ്ക്കുമുമ്പില്‍ ആഹാരത്തേയും സുഖക്കേ 
ടകളേയും കുറിച്ചാണ്‌” അധികവും സംഭാഷണം നടക്കുന്നതെന്നു 
ഞാന്‍ മനസ്സ്‌ ലാക്കി. സസ്്യാഹാരത്തെ മുറുകെപ്പിടിക്കുന്നതിനു്‌ 
സാഹസപ്പെടുന്നവര്‍ക്ക്‌ ആരോഗ്യപരമായി അതു വളരെ പ്രയാ 
സമുള്ളതായി തോന്നുന്നുണ്ടെന്നു ഞാന്‍ കണ്ടു. എനിക്കറിഞ്ഞുകൂടാ, 
ഇപ്പോഠം അത്തരം പാദപ്രതിവാദങ്ങഠം ഉണ്ടോ എന്നു്‌. എന്നാല്‍ 
അന്നു സസ്യളക്കകഠംതമ്മിലും, സസ്ൃളൂക്കുകളം മാംസളക്കുകളം ത 
മ്മിലും നടത്തിയിരുന്ന വാദപ്രതിവാദങ്ങഠം ഞാന്‍ ശ്രദ്ധിച്ചി രുന്നു. 
ഡോകടര്‍ സെന്‍ഡ്‌ മോറും, യശഃശരീരനായ ഡോ. ററി. ആര്‍ ആ 
ലിന്‍സനം തമ്മില്‍ നടത്തിയ അത്തരം ഒരു വാദപ്രതിവാദം ഞാന്‍ 
ഓര്‍ക്കുന്നു. ആഹാരത്തെക്കുറിച്ചും രോഗങ്ങളെക്കുറിച്ചും മാത്രമേ സം 
സാരിക്കുവെന്ന ഒരു സ്വഭാവം അന്നു സസ്ൃളക്കുകഠംക്കുണ്ടായിരുന്നു. 
ഇക്കാര്ൃയത്തെക്കുറിച്ചു സ്വീകരിക്കാവുന്ന ഏററവും തെററായ ഒരു മാ 
ശൂമാണതു”. എന്തെങ്കിലും രോഗമുള്ളതുകൊണ്ടു“, അതായതു” ആ 
രോഗ്യപരമായ കാരണത്താല്‍മാത്രം, സസൃളക്കുകളായിത്തീര്‍ന്ന 
വരാണു പിന്നീട്‌ അതില്‍നിന്നു പിന്‍വാങ്ങുന്നതെന്നു ഞാന്‍ കണ്ടു. 
സസ്യ്യാഹാരചര്യയില്‍ ഉറച്ചുനില്‍ക്കുന്നതിനു” ഒരു മനുഷ്യനു ധാർ 
മികാടിസ്ഥാനമുണ്ടായിരിക്കണമെന്നു ഞാന്‍ കണ്ടുപിടിച്ചു. 


എന്നെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം, സത്യാന്വേഷണത്തില്‍ ഇ 
തു” എന്‍െറ ഒരു വലിയ കഞണ്ടുപിടുത്തമായിരുന്നു. സ്വാര്‍ത്ഥമായ 
അടിസ്ഥാനം പരിണാമത്തിന്‍െറ മാര്‍ഗത്തില്‍ ഒരു മനുഷ്യനെ ഉയ 
ച്ചയി ലേക്കു കൊണ്ടുപോകുന്നതിനയ്‌ ഉപകരിക്കയില്ലെന്നു ചെറുപ്പ 
ത്തിലെ എന്‍െറ പരീക്ഷണങ്ങാഠംക്കിടയില്‍ ഞാന്‍ ഗ്രഹിച്ചു. പര 
ക്ഷേമേച്ഛാപരമായ ഉദ്ദേശ്യമാണ്‌ അതിനാവശ്യം. അതുപോലെ. 
ആരോഗ്യം ഒരുപ്രകാരത്തിലും സസ്യളക്കുകളുടെ ഒരു കുത്തകയല്ലെ 
ന്നും എനിക്കു മനസ്സിലായി. ഒരുപ്രകാരത്തില്‍ അല്ലെങ്കില്‍ മറെറാ- 
രു പ്രകാരത്തില്‍ എന്തെങ്കിലും പ്രത്യേക താത “പര്യമില്പാത്തേ പല 
ആളുകളേയും ഞാന്‍ കണ്ടു. പൊതുവേ പറഞ്ഞാല്‍ സസ്തരഭക്ഷ 
ണം കഴിക്കുന്നവരും നല്പ ആരോഗ്യമുള്ളവരായി കാണപ്പെട്ട. ആ, 
ഹാരത്തെ ഒരു അന്ധമായ ആരാധനാവസ്തുവാക്കിയതുകൊണ്ടും, സ. 
സ്യളക്കായതുകൊണ്ടു ധാരാളം പയറുകളം ഹാരിക്കോട്ട പയറുകളും 
പാല്‍പ്പ്ാടക്കട്ടിയും കഴിക്കാമെന്നു കരുതിയതുകൊണ്ടും അനവധി 
സസ്ൃളൂക്കുകഠംക്കും അങ്ങനെതന്നെ തുടര്‍ന്നുപോകുന്നതു വിഷമകര 
മായി തീര്‍ന്നിട്ടുണ്ടെന്നു ഞാന്‍ മനസ്സിലാക്കി. ഇത്തരം ആളുകഠംക്കു 


2൫8 ഗാര്‍ഹികജീവിതം: 


അവരുടെ ആരോഗ്യം സൂക്ഷിക്കുവാന്‍ സാമാന്യേന സാധിക്കു 
യില്ല. ജഈ രീതിയില്‍ ചിന്തിച്ചപ്പേോഠം ഒരാഠം മിതമായിമാതര്രം 
ഭക്ഷിച്ചാല്‍ മതിയെന്നും ശരീരത്തിനു” ആവശ്യമുള്ളത്രയം അതില്‍. 
ഒട്ടും കൂടാത്ത അളവുമാത്രം ആഹരിച്ചാല്‍ മതിയെന്നും ഞാന്‍ ഗ്രഹ 

നാം രസനയൃയടെ പ്രേരണകഠംക്കു വേഗം ഇരയായിത്തിരുന്നു. 
അതുകൊണ്ടു്‌ ഒരു സാധനം സ്വാദുള്ളതായി കാണുമ്പോഠം ഒന്നോ ര 
ണ്ടോ തുണ്ടുകൂടി അകത്താക്കുന്നതില്‍ നാം മടിക്കുന്നില്ല. എന്നാല്‍ 
ഈ സാഹചര്യങ്ങളില്‍ നിങ്ങഠംക്കു” ആരോഗ്യം നിലനിര്‍ത്താന്‍ 
കഴിയുകയില്ല. അതുകൊണ്ടു” ആരോഗ്യം സൂക്ഷിക്കുന്നതിനു നി 
ങ്ങഠം എന്തുതന്നെ ഭക്ഷിച്ചാലും അതിന്‍െറ അളവും തവണുയയം കുറ 
ഴ്ുണമെന്നതു" ആവശ്യമാണെന്നു ഞാന്‍ കണ്ടപിടിച്ചു. മിതാഹാ 
രശീലരാകുക; തെററുകയാണെങ്കിലും ക്റവിന്‍െറ വശത്തേഷ്ത്കാകട്ടെം 
അല്പാതെ ആധികൃത്തിലേക്കാകാതിരിക്കട്ടെ. ഞാന്‍ സ്നേഹിത 
ന്മാരെ എന്നോടൊത്തു ഭക്ഷണത്തിനു ക്ഷണിക്കുമ്പോഠം അവര്‍ക്കു 
വേണ്ടുന്നതല്പാതെ മറെറതന്തെങ്കിലും ഭക്ഷിക്കുന്നതിനു ഞാന്‍ അവരെ 
നിര്‍ബന്ധിക്കാറില്പ. നേരേമറിച്ചു അവക്കു” എന്തെങ്കിലും വേ. 
ണ്ടെങ്കില്‍ അതുപയോഗിക്കേണ്ടാ എന്നു ഞാന്‍ പറയ്യം. 


സസ്യളൂക്കുകയംക്കു മററുള്ളവരെ സസ്യാഹാരചര്യയി ലേക്കു പ 
രിവര്‍ത്തനം ചെയ്യണമെന്നുണ്ടെങ്കില്‍ അവര്‍ സഹിഷ്ണുതയുള്ളവരാ: 
യിരിക്കണമെന്നതു നിങ്ങളുടെ ശ്രദ്ധയില്‍ കൊണ്ടുവരാന്‍ ഞാനാഗ്ര 
ഹിക്കുന്നു. അല്‌പം വിനയം കാണിക്കുക. നമ്മോടു യോജിക്കാ 
ത്തവരുടെ ധാര്‍മികബോധത്തെ നാം ഉണര്‍ത്തണം. ഒരു സസ്യ 
ക്കു രോഗിയാകുമ്പോഠം ഡോക്ടര്‍ പശുവിറച്ചി സുപ്പാണു' ഓഷധ 
മായ്‌! വിധിക്കുന്നതെങ്കില്‍ ഞാന്‍ അയാളെ ഒരു സസ്ൃളൂക്കെന്നു 
വിളിക്കയില്പ. ഒരു സസ്യഭൂക്കു കുറെക്കൂടി നല്ല ഉറപ്പുള്ളവനാ 
യിരിക്കണം. കാരണം, ആത്മാവിന്‍െറ നിര്‍മാണമാണതു?” ശരീ 
രത്തിന്‍െറയല്ല. മനുഷന്‍ മാംസത്തേക്കാഠം ഉപരിയാണ്‌”. മനു 
ഷൃനിലെ ആത്മാവിനെയാണു നാം കാര്യമാക്കുന്നതു?. അതുകൊ 
ണ്ടു മനുഷ്യന്‍ മാംസഭക്കായ ഒരു മുഗമായിട്ടല്പ ജനിച്ചതെന്നും, ഭൂമി 
നല്‍കുന്ന പഴങ്ങളും സസ്യങ്ങളും ഉപയോഗിച്ചു ജീവിക്കേണ്ടവനാ 
ണെന്നുംഉള്ള ധാര്‍മികാടിസ്ഥാനം സസ്യളൂക്കുകഠംക്കു വേണ്ടതാണു"”. 
നാം എല്ലാം തെററു ചെയ്യുമെന്നു” എനിക്കറിയാം. എണ്ണമില്ലാത്ത 
വണ്ണം ഞാന്‍ ആ പരീക്ഷണം നടത്തിയിട്ടുണ്ട്‌”. ഒരു കടുത്ത രോ 
ഗത്തിനുശേഷം ഞാന്‍ വീണ്ടും പാല്‍ കുടിക്കാന്‍ തുടങ്ങിയില്ലെ 
ങ്കില്‍ എനിക്കു ശക്തി വീണ്ടെടുക്കുവാന്‍ കഴികയില്ലെന്നു പന്നു. അ 
തു” എന്‍െറ ജീവിതത്തിലെ ഒരു ദരവസ്ഥയായിരുന്നു. എന്നാല്‍ 
എന്‍െറ സസ്യ്യാഹാരചരുൃഷ്ണു പിന്‍ബലം ശാരീരികമല്ല, ധാര്‍മിക 
മാണു”. വൈദ്യോപദേശപ്രകാരം ഇറച്ചിസുപ്പേോ, ഗോമാംസ മോ 
കഴിച്ചില്ലെങ്കില്‍ ഞാന്‍ മരിച്ചുപോകുമെന്നാണെങ്കില്‍ പോലും. 


ഭക്ഷണം, ആരോഗ്യം, ശുചിത്വം 2൭൭: 


ഞാന്‍ മരണത്തെ സ്വീകരിക്കും. അതാണു” എന്‍െറ സസ്യാഹാര 
ചര്യയുടെ അടിസ്ഥാനം. സസ്യഭൂക്കുകളെന്നു സ്വയം വിളിക്കുന്ന 
നമുക്കു” എല്പാവക്കും ആ അടിസ്ഥാനമാണുണ്ടായിരിക്കേണ്ടതെന്നു”്‌ 
കരുതാന്‍ ഞാനാഗ്രഹിക്കുന്നു. മാംസളക്കുകളായിത്തന്നെ തുടരാത്ത 
ആയിരക്കണക്കിനു മാംസളക്കുകളണ്ടു”. സമൂഹത്തില്‍നിന്നു ഭിന്ന 
മായ സ്വഭാവങ്ങളും ആചാരക്രമങ്ങളും നാം സ്വീകരിക്കുന്നതിരു, 
ചിലപ്പേംഠം അടുത്തവരെയും പ്രിയപ്പെട്ടവരെയും വേദനിപ്പിച്ച 
കഠാമെങ്കിലും നമ്മുടെ ജീവിതത്തില്‍ അങ്ങനെയൊരു മാററം ഉണ്ടാ 
ക്കന്നതിനു വൃക്തമായ കാരണങ്ങഠം ഉണ്ടായിരിക്കണം. ലോകം 
മുഴുവന്‍ കിട്ടിയാലും ധാര്‍മികതത്വത്തെ ഒരിക്കലും ബലികഴി 
ക്കരുതു”. അതുകൊണ്ട സസ്യാഹാരനിഷ്യ സ്വീകരിക്കുന്നതി 
നുള്ള ഒരേ ഒരു അടിസ്ഥാനം ധാര്‍മികമായിരിക്കണം. ധാര്‍മികം 
മാത്രമായിരിക്കണം. പൊതുവേ ഞാന്‍ കാണുകയും അത്ഭുതപ്പെട 
കയ്യം ചെയ്യുന്നതുപോലെ മാംസഭക്കുകളെക്കാഠം സസ്യളൂക്കുകഠംക്കാ 
ണു കൂടുതല്‍ ആരോഗ്യമുള്ളതെന്നു പ്രത്യേകം പറയേണ്ടതില്പല്വോ. 
സ്വഭാവം കൊണ്ടോ, ആവശ്യം കൊണ്ടോ, സസ്യാഹാരപ്രധാനമായ 
ഒരു രാജ്ൃത്തിലാണു ഞാന്‍ പാര്‍ക്കുന്നതു”. അതു കൂടതല്‍ സഹി 
ഷ്‌ണതയോ, കൂടതല്‍ ധൈര്യമോ, രോഗങ്ങളില്‍നിന്നു കൂടുതല്‍ 
ഒഴി വോ പ്രദര്‍ശിപ്പിക്കുന്നതായി സാക്ഷ്യപ്പെടുത്താന്‍ എനിക്കു സാ 
ധ്ൃമല്പ. കാരണം, അതു” ഒരു പ്രത്യേക, വ്യക്തിപരമായ കാരയ 
മാണു്‌. അതു” എല്ലാ ശുചിത്വനിയമങ്ങളോട്ടമുള്ള അനുസരണം 
ഖണ്ഡിതമായ അനുസരണം--ആവശ്യപ്പെടുന്നു. 


അതുകൊണ്ടു സസ്യാഹാരചരൃയുടെ ശാരീരികമായ ഫലങ്ങഠം 
ഒ പ്രാധാന്യം നല്‍കുകയല്ല, അവയുടെ ധാര്‍മികഫലങ്ങഠം പരി 
ശോധിക്കുക എന്നതാണു സസ്യഭൂൃക്കുകഠം ചെയ്യേണ്ടതെന്നു ഞാന്‍ 
കരുതുന്നു. പല കാര്യങ്ങളിലും മുഗങ്ങളോട നമുക്കു തുലൃതയുണ്ടെന്ന 
വസ്തമൃത നാം ഇതുവരെ വിസൃരില്ചിട്ടില്ലെങ്കിലും ചില കാര്യങ്ങഠം 
നമ്മെ മൃഗങ്ങളില്‍നിന്നു വ്ൃത്ൃസ്തരാക്കുന്നുവെന്ന വസ്തുത നാംവേണ്ട 
ത്ര ധരിച്ചിട്ടില്ല, പശുവിലും കാളയിലും നമുക്കു സസ്ൃഭക്കിനെ കാ 
ണാം. നമ്മേക്കാഠം മെച്ചപ്പെട്ട സസ്യളക്കുകളമാണവ. എന്നാല്‍ 
കൂടതല്‍ ഉന്നതമായ എന്തോ ഒന്നാണു നമ്മെ സസ്യ്യാഹാരചര്യയി 
ലേക്കു വിളിക്കുന്നതു്‌. അതുകൊണ്ടു നിങ്ങളെ അഭിസംബോധന 
ചെയ്യാനുള്ള സാഭാഗ്യം എനിക്കു നല്‍കിയ സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ ഏതാനും 
നിമിഷം സസ്യാഹാരചര്യയടെ ധാര്‍മികാടി സ്ഥാനത്തെക്കുറിച്ചു 
ഉരന്നിപ്പുറയാമെന്നു ഞാന്‍ കരുതി. എന്‍െറതന്നെ അനുഭവത്തില്‍ 
നിന്നും ആയിരക്കുണക്കിനുള്ള എന്‍െറ സ്നേഹിതന്മാരുടെയയും സഹ 
ചാരികളടെയും അനുഭവങ്ങളില്‍നിന്നും, സസ്യാഹാരചര്യയെ സം 
ബന്ധില്ലിടത്തോളം അതു നിലനിര്‍ത്തുന്നതിനു തിരഞ്ഞെടുത്ത 
ധാര്‍മികാടിസ്ഥാനത്തില്‍നിന്നാണു സംതൃഹ്ലി ലഭിക്കുന്നതെന്നു 
യനസ്സ്സിലാക്കിയതായി ഞാന്‍ പറയും, 


260 ഗാര്‍ഹികജീവിതം 


2. നാസ്ധ്യമഹാരചത്യയക്ക്ള എമ്ഠ വശ്വാസ്ധം 


30 

ഗാന്ധികുടും ബക്കാര്‍ വൈഷ്‌ണവരായിരുന്നു. പ്രതേകിച്ചും 
എന്‍െറ മാതാപിതാക്കന്മാർ ഉറച്ച വൈഷണവരായിരുന്നു. ഗുജ 
റാത്തില്‍ ജൈനമതം പ്രബലമായിരുന്നു. അതിന്‍െറ സ്വാധീനം 
എല്ലായിടത്തും, എല്ലാ സന്ദര്‍ഭങ്ങളിലും അനുഭവപ്പപെട്ടിരുന്നു, ഗുജ 
റാത്തിലെ ജൈനന്മാരുടെയയും വൈഷണവരുടെയയം ഇടയില്‍ നില. 
നിന്നിരുന്ന മാംസഭോജനത്തോടുള്ള എതിര്‍പ്പും അറപ്പും ഇത്രമാത്രം 
ശക്തമായി മറെറങ്ങം, ഇന്ത്യയിലോ പുറത്തോ കാണുകയില്ല, 
ഞാന്‍ ജനിക്കയും വളരുകയും ചെയ്തതു” ഈ പാരമ്പരൃത്തിലാണു”.. 


ൽ രഃ ടം 


ഹൈസ്‌കൂളിലെ എന്‍െറ ചുരുക്കം ചില കൂട്ടുകാരില്‍ രണ്ടുപേ 
രെ ആത്മസ്നേഹിതരെന്നു പറയാം. ഇതില്‍ ഒരു കൂട്ടുകെട്ട്‌” എന്‍െറ 
ജീവിതത്തിലെ ഒരു ദുരന്തമായി ഞാന്‍ കരുതുന്നു. അതു ദീര്‍ഘകാ 
ലം നീണ്ടുനിന്നിരുന്നു.... ഞാന്‍ ഈ കൂട്ടുകാരനെ ആദ്യമായി പരി 
ചയപ്പെട്ടകാലത്തു” ഒരു നവീകരണത്തിന്‍െറ തിരയടി രാജ്‌കോ: 
ട്ടിലാകെ ഉണ്ടായിക്കൊണ്ടിരിക്കയായിരുന്നു. മാംസഭോജനം നല്ല. 
താണെന്നും, അതെന്നെ ശക്തിമാനും ധൈരൃശാലിയും ആക്കിത്തീ: 
ക്ദമെന്നും, രാജ്യത്തുള്ളവരെല്പാം മാംസഭോജനം തുടങ്ങുമെങ്കില്‍. 
ഇംഗ്ലീഷുകാരെ കീഴടക്കാമെന്നുമുള്ള തോന്നല്‍ എന്നില്‍ വളര്‍ന്നുവ. 
ന്നു....രസനയെ പ്രീതിപ്പെടുത്തുന്ന ഒരു പ്രശ്‌നമേ ആയിരുന്നില്ല 
അതു്‌. മാംസത്തിനു പ്രത്യേകമായ ഒരു നല്ല സ്വാമുണ്ടെന്നു ഞാന്‍. 
അറിഞ്ഞിരുന്നില്പ....നദിക്കരയില്‍ ഒഴിഞ്ഞ ഒരു സ്ഥലം നോക്കി. 
ഞങ്ങഠം പോയി, എന്‍െറ ജീവിതത്തില്‍ ആദ്യമായി അന്നു” അ 
വിടെ ഞാന്‍ മാംസം കണ്ടു. ബോര്‍മക്കാരന്‍െറ റൊട്ടിയും ഉണ്ടായി, 
രുന്നു. രണ്ടും എനിക്കു രുചിച്ചില്പ. ആടിന്‍െറ ഉറച്ചിതോലുപോ 
ലെ കട്ടിയൃള്ളതായിരുന്നു. എനിക്കു” അതു ഭക്ഷിക്കാനേ കഴിഞ്ഞി 
൮. എനിക്കു്‌” അസുഖം തോന്നുകയും, ഭക്ഷണം നിര്‍ത്തേണ്ടിവരി' 
കയ്യം ചെയ്തു. അതിനുശേഷം എനിക്കു വളരെ അസുഖകരമായ ഒരു 
രാത്രിയായിരുന്നു. ഭീകരമായ ഒരു സ്വപനം എന്നെ ബാധിച്ചു. 
ഞാന്‍ ഓരോ പ്രാവശ്യവും ഉറങ്ങുന്നതിനാരംഭിക്കുമ്പോഠം ജീവനുള്ള 
ഒരു ആടു” എന്‍െറ ഉള്ളില്‍ കരയുന്നതായി എനിക്കു തോന്നും. അ. 
പ്പ്ോഴെല്പാം പശ്ചാത്താപം നിറഞ്ഞു ഞാന്‍ ചാടിയെഴുന്നേല്‌ക്കും. 
പക്ഷേ, അപ്പോം മാംസഭോജനം ഒരു കര്‍ത്തവ്യൃമാണെന്നു ഞാന്‍ 
ഓര്‍മിക്കും. അങ്ങനെ കൂടുതല്‍ സന്തോഷവാനാകും. എളപ്പം 
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പിട്ടമാറുന്ന ഒരുവനായിരുന്നില്ല എന്‍െറ സ്നേഹിതന്‍. അയാഠം ഇ 
പ്പോഠം മാംസംകൊണ്ട രുചികരമായ പലതരം ആഹാരങ്ങം പാ 
കംചെയ്യുവാനും, അവ പ്ൃത്തിയായി ഒരുക്കാനും തുടങ്ങി. ഇതു” 
ഒരു വര്‍ഷത്തോളം തുടര്‍ന്നുകൊണ്ട്‌ രുന്നു. എന്നാല്‍ എല്ലാംകൂടി 
ഞാന്‍ ആകെ ഒരു അര ഡസന്‍ മാംസസദ്യയേ ആസ്വദിച്ചുള്ള. 
ഞാന്‍ ഒരു മാംസളക്കായിത്തീര്‍ന്നുവെന്നു' എന്‍െറ അമ്മയും അച്ഛ 
നും അറിഞ്ഞി രുന്നുവെങ്കില്‍ അവര്‍ അഗാധമായി സം ഭൂമിക്കുമായി 
രുന്നു. ഈ ബോധം എന്‍െറ മനസ്സിനെ കരണ്ടുകൊണ്ടിരുന്നു. മാം 
സം കഴിക്കേണ്ടതു-” ആവശ്യമാണെങ്കിലും രാജ്യത്തു” ആഹാരനവീ 
കരണം തുടങ്ങേണ്ടതു” അത്യാവശ്യമാണെങ്കിലും, അച്ഛനോടും അ 
മ്മയോട്ടം കളവു കാണിക്കുന്നതു മാംസഭോജനം വേണ്ടെന്നുവയ്‌ക്കു 
ന്നതിനെക്കാഠം ചീത്തയാണ്‌. അതുകൊണ്ടു” അവരുടെ ജീവിത 
കാലത്തു മാംസഭോജനം ഒരു പ്രശ”നമാക്കേണ്ടതില്ല. അവരുടെ 
കാലശേഷം എനിക്കു സ്വാതന്ത്ര്യം ലഭിക്കുമ്പോഠം ഞാന്‍ മാംസം 
പരസ്യമായി കഴിക്കും; എന്നാല്‍ ആ നിമിഷം വരുന്നതുവരെ 
ഞാന്‍ അതില്‍നിന്നും ഒഴിഞ്ഞുനില്‌ക്കും എന്നിങ്ങനെ ഞാന്‍ എ 
ന്നോടുതന്നെ പറഞ്ഞു. ഈ നിശ്ചയം ഞാന്‍ എന്‍െറ കൂട്ടുകാരനെ 
അറിയിച്ചു. അതില്‍പ്പിന്നെ ഞാന്‍ ഒരിക്കലും മാംസഭക്ഷണത്തി 
ലേക്കു തിരിഞ്ഞുപോയിട്ടില്ല. 


മും ി ി 


എന്‍െറ അമ്മയുടെ അനുവാദത്തോടും അനുഗ്രഹത്തോടും കൂടി 
ഞാന്‍ അതിസത്തുഷ്ടനായി ബോംബെയ്‌ക്കു പുറപ്പെട്ട....ബോം 
ബെയില്‍ എനിക്കു വളരെ മുഷിച്ചില്‍ തോന്നി. ഇംഗ്‌ളണ്ടിലേ 
ക്കു പോകുന്നതി നെക്കുറിച്ചു ഞാന്‍ തുടര്‍ച്ചയായി സ്വപ്‌നം കണ്ടു 
കൊണ്ടിരുന്നു. അന്നു ഞാന്‍ യാതൊരു ലോകപരിചയവും ഇപ്പാ 
ത്ത പതിനെട്ടുകാരനായ ഒരു ചെറ്പ്പക്കാരനായി രുന്നു. ഒടുവില്‍ 
ഞാന്‍ ബോംബെയില്‍നിന്നു കപ്പല്‍ കയറി. എന്നോടു ദയവു 
തോന്നിയ ഒരു ഇംഗളീഷുകാരന്‍ സംഭാഷണത്തിലേക്കു” എന്നെ 
വലിച്ചുനീക്കി, ഞങ്ങഠം ചെങ്കടലില്‍ ആയിരുന്നപ്പോഠം, മാംസം 
ഉപേക്ഷിക്കുന്നതി ലുള്ള എന്‍െറ നിര്‍ബന്ധത്തെ അയാഠം പരിഹ 
സിച്ചു. സ്നേഹത്തോടെ അയാഠം എന്നോടിങ്ങനെ പറഞ്ഞു. “ഇത്ര 
ത്തോളം ഇതെല്ലാം കൊള്ളാം. എന്നാല്‍ ബിസ്‌കേ ഉഠയാക്കട 
ലില്‍ ചെലൂമ്പോഴം നിങ്ങളുടെ തീരുമാനം മാറേറണ്ടിവരും. ഇംഗ" 
ഉണ്ടില്‍ മാംസം ഉപയോഗിക്കാതെ ഒരാഠാക്കു ജീവിക്കുവാന്‍ സാ 
ദ്ധ്ൃയമല്പാത്തവണ്ണം അവിടെ അത്രമാത്രം തണുപ്പാണ്‌". “എന്നാല്‍ 
അവിടെ മാംസം ഉപയോഗിക്കാതെ ജീവിക്കാന്‍ കഴിയുമെന്നു 
ഞാന്‍ കേട്ടിട്ടുണ്ടു്‌,” ഞാന്‍ പരഞ്ഞു. “അതു” ഒരു വഞ്ചനയാണെന്നു 
ധരിച്ചു സമാധാനമായിരിക്കൂ,”" അയാഠം പറഞ്ഞു. എന്‍െറ അറി 
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വില്‍ ഒരുത്തനും മാംസടളൂക്കല്പലാതെ അവിടെ ജീവിക്കുന്നില്ല. നി 
ങ്ങളം മാംസം കഴിക്കണമെന്നു ഞാന്‍ കരുതുന്നു. കാരണം, അതു 
ക്ലടാതെ നിങ്ങഠംക്കു” അവിടെ ജീവിക്കാന്‍ സാധിക്കയില്ല. 


“നിങ്ങളുടെ ഉപദേശത്തിനു ഞാന്‍ നന്ദി പറയുന്നു. എന്നാല്‍ 
മാംസം തൊടുകയില്ലെന്നു. ഞാന്‍ എന്‍െറ അമ്മയോട ദ്ദഡ്ഥമായി 
പ്രതിജ്ഞ ചെയ്ത. അതുകൊണ്ടു്‌ ഇനി അതു” ഉപയോഗിക്കുന്ന 
കാര്യം എനിക്കു ചിന്തിക്കാനേ കഴിയില്ല. അതുകൂടാതെ ജീവി 
ക്ഠാന്‍ സാധ്യമല്ലെങ്കില്‍, അവിടെ താമസിക്കുന്നതിനുവേണ്ടി മാം 
സം കഴിക്കുന്നതിനെക്കാഠം, ഇന്ത്യയിലേക്കു മടങ്ങുന്നതാണ്‌ നല്ല 
തു”. ” ഞങ്ങഠം ബിസക്കേ ഉഠംക്കടലില്‍ പ്രവേശിച്ചു. എങ്കിലും 
എനിക്കു മാംസത്തിന്‍െറയോ മദൃത്തിന്‍െറയോ ആവശ്യം തോ 
ന്നിയില്ല. 


മും ടഃ റ 


ഞാന്‍ സാഠാകട്ടിനന്‍െറ പുസ്പുകം ആദ്യാവസാനം വായിച്ചു. അതു 
എനിക്കു വളരെ ഇഷടപ്പെട്ട. ഈ പുസ്തകം വായിക്ഛു ആ ദിവസം 
മുതല്‍ എന്‍െറ അഭിമതമനുസരിച്ചുതന്നെ ഞാന്‍ ഒരു സസ്ൃളഭൂക്കായി 
യെന്നു” എനിക്കു്‌” അവകാശപ്പെടാം. എന്‍െറ അമ്മയുടെ മുമ്പില്‍ 
ഞാന്‍ പ്രതിജ്ഞചെയ്യ ദിവസത്തെ ഞാന്‍ ആഗ്രഹിച്ചു. സത്യ 
ത്തെപ്രതിയയം, ഞാന്‍ ചെയ്യ പ്രതിജ്ഞ ഓര്‍ത്തുമാണു്‌” ഇത്രയുംനാഴം 
മാംസത്തില്‍നിന്നും സ്വയം ഒഴിഞ്ഞുനിന്നതു”. എന്നാല്‍ ആസ്മ 
യമെല്ലാം ഞാന്‍ ഓരോ ഭാരതീയനും മാംസളക്കാകണമെന്നു” ആഗ്ര 
ഹിക്കുകയും, എനിക്കുതന്നെ സ്വാതന്ത്ര്യമായി, പരസ്യമായി, മാം 
സളക്കാകാന്‍ സാധിക്കുന്ന ആ ദിവസം പ്രതീക്ഷിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കു 
കയ്യം ഇക്കാര്യത്തില്‍ മററുള്ളവരുടെ ആനുകൂല്യം സമ്പാദിക്കാന്‍ 
ആഗ്രഹിക്കുകയും ചെയ്തിരുന്നു. ഇപ്പേോഴെടുത്ത തീരുമാനം സസ്യയാ 
ഹാരത്തിനനുകൂലമാണു. അതിന്‍െറ പ്രചാരണമാണു” അന്നുമുത 
ലുള്ള എന്‍െറ ജീവിതാദര്‍ശം. 


ി ി ദം 


സസ്യ്യാഹാരത്തി ലുള്ള എന്‍െറ വിശ്വാസം ദിനംപ്രതി എന്നില്‍ 
വര്‍ദ്ധിച്ചു. സാഠാട്ടിന്‍െറ പുസ്സുകം ആഹാരക്രമത്തെ സംബന്ധി 
ച്ച പഠനത്തിനു എന്‍െറ താത്‌പര്യം വര്‍ദ്ധിപ്പിച്ചു. സസ്യയാ 
ഹാരത്തെക്കുറിച്ചു ലഭിക്കാവുന്ന എല്പാ പുസ്ുകങ്ങളും തേടിപ്പിടിച്ചു 
ഞാന്‍ പായിച്ചു. ഇവയില്‍ ഒന്നു“, ഹോവാര്‍ഡ്‌ വില്യമ്‌സിന്‍െറ 
“ആഹാരക്രമത്തിന്‍െറ സാന്മാര്‍ഗിക ശാസ്ത്രം" എന്ന പുസപുകം. പ 
ണ്ടുകാലം മുതല'”ക്ക്‌ ഇന്നുവരെയുള്ള മനുഷ്ൃത്വാധിഷ്‌ഠിതമായ 
ആഹാമരക്രമങ്ങളെ പുരസകരിച്ചുള്ള കൃതികളെ സംബന്ധിച്ച ജീ 
വിതകഥാചരിത്രമായിന്ദന്നു. പിത്തഗോറസും യേശുക്രിസ്തുവും 
ടങ്ങി ഈ കാലംവരെയുള്ള എല്ലാ തത്ത്വജ്‌ഞാനികുളം പ്രവാചക 
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ന്മാരും സസ്ൃളക്കുകളായിരുന്നുവെന്നു കാണിക്കുവാന്‍ അതില്‍ ശ്രമി 
്്രിരുന്നു. ഡോക്ടര്‍ അന്ന കിങാസഫോര്‍ഡിന്‍െറ “കുററമററ 
ആഹാരപദ്ധതി "യും ആകര്‍ഷകമായ ഒരു പുസ്തകമായിരുന്നു, അതു 
പോലെ ആരോഗ്യത്തെക്കുറിച്ചും ശുചിത്വത്തെക്കുറിച്ചും ഡോകടര്‍ 
അല്ലിന്‍സന്‍െറ ഗ്രന്ഥങ്ങളും വളരെ സഹായകമായിരുന്നു. രോഗി 
കളടെ ആഹാരക്രമീകരണം അടിസ്ഥാനമാക്കിയൃയള്ള ഒരു ചികി 
ത്സാസ്മ്പ്പദായത്തിനുവേണ്ടിയാണു അദ്ദേഹം വാദിച്ചതു. സ്വയം 
ഒരു സസ്ൃഭക്കായിരുന്ന അദ്ദേഹം തന്‍െറ രോഗികഠംക്കും കര്‍ശന 
മായ ഒരു സസ്യാഹാരക്രമമാണു നിര്‍ദേശിച്ചിരുന്നതു. ഈ പുസ്ത 
കങ്ങളെല്പാം വായിച്ചതിന്‍െറ ഫലമായി ആഹാരക്രമപരീക്ഷണ 
ഞ്ങഠം എന്‍െറ ജീവിതത്തില്‍ ഒരു പ്രധാനസ്ഥാനം ഏറെറട്ത്തു. 
ആരംഭത്തില്‍ ഈ പരീക്ഷണങ്ങളുടെ പ്രധാന ഉദ്ദേശ്യം ആരോഗ്ൃമാ 
യിരുന്നു. എന്നാല്‍ പിന്നീട? മതം പ്രധാനപ്രേരണയായിത്തീര്‍ന്നു. 
ഇതേസമയം എന്‍െറ സ്നേഹിതന്‍ എന്നെ സംബന്ധിച്ച ചിന്ത 
കൈവെടിഞ്ഞിരുന്നില്പ. മാംസഭോജനത്തോടുള്ള എന്‍െറ വിദേ 
പത്തില്‍ ഞാന്‍ ഉറച്ചുനില്‍ക്കയാണെങ്കില്‍, എന്‍െറ ശരീരഘടന 
ദുര്‍ബലമാകുമെന്നുമാത്രമല്ല, ഇംഗ൦ളീഷ സമൂഹത്തില്‍ സുഖം അനു 
രവപ്പെടാതെ എനിക്കു” ഒററപ്പെട്ടവനായി നില്‍ക്കേണ്ടിവരുമെന്നും 
അദ്ദേഹത്തിനു” എന്നോടുള്ള സ്നേഹംമൂലം, തോന്നി. സസ്യാഹാര 
സംബന്ധമായ പുസ്തകങ്ങളില്‍ എനിക്കു ശ്രദ്ധ തുടങ്ങിയെന്നു” അ 
ദ്ൃഹം അറിഞ്ഞപ്പോടം, ഈ പഠനങ്ങഠം എന്‍െറ തലതിരിക്കുമെ 
ന്നും, എന്‍െറ ജീവിതം പരീക്ഷണങ്ങംംകൊണ്ടു” തുലയുമെന്നും, 
എന്‍െറ ചുമതല മറന്നു” ഞാന്‍ ഒരു കിറുക്കനായിത്തീരുമെന്നും അ 
ദ്ദേഹം ഭയപ്പെട്ടു, അതുകൊണ്ടു്‌” എന്നെ പരിഷകരിക്കുന്നതില്‍ 
അദ്ദേഹം അവസാനമായി ഒരു ശ്രമംകൂടി നടത്തി. തീയേറററി 
പേക്കു പോകുന്നതിനു” ഒരു ദിവസം അദ്ദേഹം എന്നെ ക്ഷണിച്ചു. 
കളിക്കുമുമ്പായി ഹോഠംബോണ്‍ റസ്റ്ററന്‍റില്‍ ഞതങ്ങഠംക്കൊരുമിച്ചു 
ആഹാരം കഴിക്കണം. അവിടം ഒരു വലിയ കൊട്ടാരംപോലെ 
എനിക്കു തോന്നിച്ചു. വിക്‌ടോറിയ ഹോട്ടല്‍ വിട്ടതില്‍പിന്നെ 
ആദ്യമായി കയറുന്ന വലിയ ഒരു ഭക്ഷണശാല. തീര്‍ച്ചയായം 
വിനയംമൂലം ചോദ്യങ്ങഠം ചോദിക്കയില്ലെന്നു” ഉദേശിച്ചാണു? 
എന്‍െറ സ്നേഹിതന്‍ എന്നെ ഈ ഭക്ഷണശാലയില്‍ കൊണ്ടപോകു 
ന്നതിനു പരിപാടിയിട്ടതു. അവിടെ ഈണുകാരുടെ ഒരു വമ്പിച്ച 
സമൂഹമുണ്ടായിരുന്നു. അവരുടെ നടുവില്‍ ഞാനും എന്‍െറ സ്നേ 
ഹിതനും ഒരു മേശയ്ക്കുരുകില്‍ ഇരുന്നു. ആദ്യത്തെ വിളമ്പു? സൂപ്പാ 
യിരുന്നു. അതു” എന്തുകൊണ്ടു” ഉണ്ടാക്കിയതായിരിക്കുമെന്നു? 
താന്‍ അത്തൂരപ്പെട്ട. പക്ഷേ, എന്‍െറ സനേഹിതനോടു൦ അതിനെ 
ക്ഒറിച്ചു ചോദിക്കുവാന്‍ ഞാന്‍ ധൈര്യപ്പെട്ടില്ല. അതുകൊണ്ടു 
ഞാന്‍ വിളമ്പുകാരനെ വിളിച്ചു. എന്‍െറ സ്നേഹിതന്‍ അതു കാണു 
കയം, എന്താണു സംഗതിയെന്നു” വളരെ ഗാരവത്തില്‍ ചോദി 
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ക്കയും ചെയ്തു. സുപ്പ്‌, സസ്യസുപ്പാണോ എന്നു” എന്ദിക്കുറിയണ 
മെന്നു വളരെ ശങ്കയോടെ ഞാന്‍ പറഞ്ഞു. “നിങ്ങഠം അന്തസ്സുള്ള 
ഒരു സമൂഹത്തില്‍ പെരുമാറാന്‍ യോഗ്യനല്ല. ? അയം വികാരഭ 
രിതനായി പറഞ്ഞു. “നിങ്ങാഠംക്കു നന്നായി പെരുമാറാന്‍ കഴിക 
യില്ലെങ്കില്‍ പൊയ്യ്കൊളളു. വേറെ ഏതെങ്കിലും ഭോജനശാലയില്‍. 
നിന്നും കഴിച്ചിട്ട പുറത്തു്‌ എനിക്കുവേണ്ടി കാത്തുനില്ലൂ,* ഇതെന്നെ 
സനോോഷിപ്പിച്ചു. ഞാന്‍ പുറത്തിറങ്ങി. അടുത്തുതന്നെ ഒരു സ. 
സ്യാഹാരശാലയ്യണ്ടായിരുന്നു. പക്ഷേ, അതു അടച്ചുകഴിഞ്ഞി 
രുന്നു. അതുകൊണ്ടു” ആ രാത്രി ആഹാരമില്ലാതെ കഴിച്ചു. എന്‍െറ 
സനേഹിതന്‍െറകൂടെ ഞാന്‍ തീയേറററില്‍ പോയി. പക്ഷേ, ഞാന്‍ 
ഉണ്ടാക്കിയ ആ രംഗത്തെക്കുറിച്ചു അദ്ദേഹം ഒററ അക്ഷരംപോലും 
പറഞ്ഞില്ല. എന്‍െറ വശത്തുനിന്നും തീര്‍ച്ചുയായ്യം ഒന്നും പറയാ 
നുണ്ടായിരുന്നില്ല. 
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ഞാന്‍ അഗാധമായി എന്നെത്തന്നെ പരി ശോധിച്ചപ്പോഠം, 
ആന്തരികമായും ബാഹ്യമായും വരുത്തേണ്ട വൃതിയാനങ്ങളുടെ 
ആവശ്യൃകതയെക്കുറിച്ചുള്ള ബോധം എന്നില്‍ വളര്‍ന്നുതുടങ്ങി. 
എന്‍െറ ചെലവിലും, ജീവിതരീതിയിലും പ്ൃത്യാസങ്ങഠം വരു 
ത്തിയതോടുകൂടിയോ, അല്ലെങ്കില്‍ അതിനല്ലം മുമ്പുതന്നെയോ 
എന്‍െറ ആഹാരക്രമത്തിലും വൃത്യാസങ്ങഠം വരുത്തുവാനും തുട. 
ങ്ങി. സസ്യാഹാരത്തെക്കുറിച്ചു” എഴുതിയിട്ടുള്ളവര്‍ അതിന്‍െറ 
മതപരവും, ശാസ്ധ്രീയവ,ം, പ്രായോഗികവും, ചികിത്സാപരവുമായ്‌ 
വശങ്ങളെ എതിർത്തു” ആ പ്രശ്‌നത്തിന്‍െറ വിശദാംശങ്ങഠംവരെ.- 
വളരെ സൂക്ഷ്‌മമായി പരി ശോധിച്ചിട്ടണ്ടെന്ന” ഞാന്‍ മനസ്സിലാ 
ക്കി, താണുമൃഗങ്ങളുടെമേല്‍ മനുഷ്യനുള്ള അധീശത്വം അവയെ 
ഇരയാക്കണമെന്നു” അര്‍ത്ഥമാക്കുന്നില്ലെന്നും, എന്നാല്‍ ഉയര്‍ന്നതു 
താണതിനെ സംരക്ഷിക്കയാണു വേണ്ടതെന്നും, മനുഷ്യനും മനുഷ്യ 
നും തമ്മിലുള്ളതുപോലെ മനുഷ്യനും മൃഗവും തമ്മിലും പരസ്‌പര 
സഹായം ഉണ്ടായിരിക്കണമെന്നുമുള്ള ഒരു തീരുമാനത്തിലാണു? 
സന്മാര്‍ഗരീത്യാ അവര്‍ എത്തിച്ചേര്‍ന്നതു“. മനുഷ്യന്‍ സന്തോഷ 
ത്തിനുവേണ്ടിയല്ല, ജീവിക്കാന്‍വേണ്ടിയാണു ആഹാരം കഴിക്കു. 
ന്നതെന്ന സത്യവവം അവര്‍ വെളിപ്പെടുത്തി. അവരില്‍ ചിലര്‍: 
ഇതനുസരിച്ചു മാംസത്തില്‍നിന്നു മാത്രമല്ല മുട്ടയില്‍നിന്നും പാ 
ലില്‍നിന്നുപോലും ഒഴിഞ്ഞുനില്‍ക്കണമെന്നു” അഭിപ്രായപ്പെടുക. 
യം, അതു്‌ അവരുടെ ജീവിതത്തില്‍ ഫലപ്രദമാക്കുകയം ചെയ്തു. 
പാകംചെയ്ത ഭക്ഷണം കഴിക്കേണ്ടവനായിട്ടല്ല, പാകംചെയ്യാത്ത 
തു" ഭക്ഷിക്കേണ്ട ജീവിയായിട്ടാണു” മനുഷ്യനെ ഉദ്ദേശിച്ചിരിക്കുന്ന 
തെന്നും, അവനു” അമ്മയുടെ പാല്‍ മാത്രമേ കുടിക്കുവാന്‍ അവകാശ 
മുള്ളവെന്നും, പല്ല വന്നാലുടന്‍ കട്ടിയായ ആഹാരം കഴിച്ചുതുടക്കേ 
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ണ്ടതാണെന്നും. മനുഷ്യന്‍െറ ശരീരഘടന തെളിയിക്കുന്നുവെന്നു ശാം 
സ്ര്രീയമായി ചിലര്‍ അനുമാനിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. എല്ലാ മസാലകളും വൃ. 
ഞാജനങ്ങളും ഉപേക്ഷിക്കണമെന്ന” അവര്‍ വൈദ്യശാസ്രപരമായി 
നിര്‍ദേശിച്ചിട്ടണ്ട്‌. പ്രായോഗികവും സാമ്പത്തികവുമായ കാരണ: 
ഞങ്ങളാല്‍ സസ്യാഹാരം ഏററവും ചെലവുകുറഞ്ഞതാണെന്നു” അവര്‍. 
തെളിയിച്ചിട്ടണ്ട”. ഈ പരിഗണനകളെല്പാം അവയുടെ ഫലങ്ങഠം- 
എന്നില്‍ ഉണ്ടാക്കിയിട്ടുണ്ട”. ഈ തരത്തിലെല്ലാമുള്ള സസൃളൂക്കുക. 
ളെ ഞാന്‍ ഭോജനശാലകളില്‍ കണ്ടുമുട്ടി, ഒരു പ്രതിവാരപ്പത്രം സമ: 
ന്തമായയള്ള ഒരു സസൃഭക?” സംഘടന ഇംഗ്ലുണ്ടിലുണ്ടായിരുന്നു. 
ഞാന്‍ ആ പത്രത്തിന്‍െറ വരിക്കാരനാവുകയും ആ സംഘടനയില്‍- 
ചേരുകയും ചെയ്തും ഏറെ താമസിയാതെ ഞാന്‍ അതിന്‍െറ നിര്‍.. 
വാഹകസമിതിയിലെ ഒരംഗമായിത്തീര്‍ന്നു. അവിടെ സസ്യ്യാ- 
ഹാരചര്യയുടെ സുംഭങ്ങളായി കരുതപ്പെട്ട പോന്നിരുന്നവരുമായി: 
ഞാന്‍ ഇടപെടുകയും ആഹാരക്രമത്തില്‍ എന്‍െറ പരീക്ഷണങ്ങം- 
ആരംഭിക്കയും ചെയ്തു. 


വീട്ടില്‍നിന്നും എനിക്കു ലഭിച്ചുവന്നിരുന്ന മധരസാധനങ്ങളും 
വ്ൃഞ്‌ ജനങ്ങളും ഉപയോഗിക്കുന്നതു ഞാന്‍ നിര്‍ത്തി. മനസ്സ്‌ മറെറാ- 
രവഴിക്കു തിരിഞ്ഞതുകൊണ്ടു”, വൃഞ്‌ ജനങ്ങളോടുള്ള കൂറു നഷ്ട; 
മായി. തിളപ്പിച്ച സ്റ്റിനാഷ്‌ (മ) ഞാന്‍ ആസ്വദിച്ചുതുട.- 
ങ്ങി. വ്യജഴഞനങ്ങഠം ചേക്കാതെ പാകം ചെയ്ത അതു”, റിച്ചുമം. 
ഒയില്‍ ഏററവും സ്വാദുള്ളതായിരുന്നു. ഇങ്ങനെയുള്ള പല പരീക്ഷ. 
ണങ്ങഠം, നാക്കല്ല മനസ്സാണു സ്വാദിന്‍െറ യഥാര്‍ത്ഥ ആസ്ഥാനമെ 
ന്ന്‌ എന്നെ പഠിപ്പിച്ചു. 


സാമ്പത്തിക പരിഗണനകഠം തീര്‍ച്ചയായും എപ്പോഴം എ 
ന്‍െറ മുന്‍പില്‍ ഉണ്ടായിരുന്നു. ചായയ്യം കാപ്പിയും ദോഷകരമമം: 
ഇണന്നു കരുതുകയും, കൊക്കോ ഉപയോഗിക്കുന്നതിനെ അനുകൂലി 
ഴയ്യം ചെയ്യുന്ന ഒരു കൂട്ടം അഭിപ്രായക്കാര്‍ ഉണ്ടായിരുന്നു. ഒരുവന്‍. 
ശരീരത്തെ നിലനിര്‍ത്തുന്ന ആഹാരംമാത്രമേ കഴിക്കാവു എന്നു 
ഞാന്‍ വിശ്വസിച്ചിരുന്നതുകൊണ്ട” കാപ്പിയും ചായയും ഉപേക്ഷി 
ച്ചു” പകരം കൊക്കോ ഉപയോഗിച്ചു. 


ഞാന്‍ സന്ദര്‍ശിച്ചിരുന്ന ഭോജനശാലകളില്‍ രണ്ടു വിഭാഗങ്ങ 
മണമായിരുന്നു. സാമാന്യം സമ്പന്നരായ ആളുകടം പരിരക്ഷിച്ചുവ 
ന്ന ഒരു വിഭാഗം, പല വിഭവങ്ങളില്‍നിന്നു്‌ എന്തെങ്കിലും തിര. 
ഭത്ഞടുത്തു” അതിനു വിലകൊട്ടക്കുന്നതിനു സരകര്യപ്പെടുത്തിയിരു: 
൯. അങ്ങനെ ഒരാഠക്കു'” ഒന്നോ രണ്ടോ ഷില്ലിംഗേ ചെലവാക 
ളള. മൂന്നു വിഭവങ്ങളും ഒരു കഷണം റൊട്ടിയും നല്‍കുന്ന മറെറ വി: 
ധാഗത്തില്‍ 6 പെനിയുടെ ഉണുകാരായിരുന്നു. കരശനമായ ഞെരു: 
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ത്തൊിന്‍െറ ആ കാലങ്ങളില്‍ ഞാന്‍ സാധാരണമായി രണ്ടാമ 
തത്തെ വിഭാഗത്തിലായിരുന്നു ഈണു കഴിക്കുക. 


പ്രധാനപ്പെട്ട പരീക്ഷണത്തോടൊപ്പം മററു പല ചെറിയ പ 
രീക്ഷണങ്ങളം നടന്നുകൊണ്ടിരുന്നു. ഉദാഹരണമായി, ഒരിക്കല്‍ അ 
ന്നജമടങ്ങിയ ഭക്ഷണം ഉപേക്ഷിക്കുക, പിന്നീടൊരിക്കല്‍ റൊട്ടി 
യം പഴങ്ങളും മാത്രമുപയോഗിക്കുക, ഒരിക്കല്‍ ചീസ്‌, പാല്‍.മുട്ട 
എന്നിവ മാത്രമുപയോഗിക്കുക എന്നിവയായിരുന്നു. ഈ ഒടുവില 
ത്തെ പരീക്ഷണം യാതൊരു യോഗ്യതയുമുള്ളതല്പ, ഒരുപക്ഷക്കാ 
ലത്തേക്കുപോലും അതു നീണ്ടുനിന്ന്‌ല്ല.. അന്നജമില്പാത്ത ആഹാര 
ത്തിനുവേണ്ടി വാദിച്ച പരിഷ്ടത്താവു മുട്ടയെക്കുറിച്ചു പുകഴത്തിപ്പ 
റയകയ്യം മുട്ട മാംസമല്ലെന്നു വാദിക്കയ്ും ചെയ്തു, മുട്ട ഉപയോഗി 
ക്കുന്നതുകൊണ്ടു ജീവനുള്ള ജനത്തുക്കഠംക്കു” ഒരു ഉപദ്രവവും ഉണ്ടാകുന്നി 
ല്ലെന്നു തോന്നിപ്പോകുമായിരുന്നു. ഈ വാദത്തില്‍ ഞാന്‍ ഭ്രമിച്ചു 
പോകയും എന്‍െറ പ്രതിജ്‌ഞങ്ളെതിരായി ഞാന്‍ മുട്ട ഉപയോഗി 
ക്കയും ചെയ്തു. എന്‍െറ പ്രതിജ്ഞന്ക്കു” ഒരു പുതിയ വ്യാഖ്യാനം ന 
ലകേണ്ട യാതൊരു ആവശ്യവ്ം എനിക്കില്ലായിരുന്നു. ആ പ്രതി 
ജ്ഞ എനിക്കു ചൊല്ലിത്തന്ന എന്‍െറ അമ്മയുടെ വ്യാഖ്യാനം എ 
നിക്കു സ്വീകരിക്കാനായുണ്ടായിരുന്നു. ഇറച്ചിയുടെ നിര്‍വചന 
ത്തില്‍ അവര്‍ മുട്ടയും ഉഴംപ്പെടുത്തി യിരുന്നുവെന്നു എനിക്കറിയാം. 
പ്രതിജ്ഞയുടെ ശരിയായ പ്രാധാന്യം ഞാന്‍ മനസ്സിലാക്കിയ 
'പ്പ്യോഠം മുട്ടയും ആ പരീക്ഷണവും ഒന്നുപോലെ ഞാന്‍ ഉപേക്ഷിച്ചു. 

ഈ വിവാദത്തില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്ന യാതൊരു യോ) 
വുമില്പാത്തതെങ്കിലും രസകരമായ ഒരു സംഗതിയയണ്ടു്‌. ഇംഗ്‌ള 
ണ്ടില്‍വച്ചു ഞാന്‍ മാംസത്തിന്‍െറ മൂന്നു നിരവചനങ്ങം അറിയാ 
നിടയായി. ഒന്നാമത്തേതനുസരിച്ചു്‌ ഇറച്ചി പക്ഷികളടെയും മൃഗ 
ഞ്ങളടെയും മാത്രം മാംസത്തെക്കുറിക്കുന്നു. ഇതു സ്വീകരിച്ച സസ്യ 
ഭൂക്കുകഠം പക്ഷിമൃഗാദികളുടെ മാംസം ഉപേക്ഷിച്ചു മത്സ്യം ഉപയോ 
ഗിച്ചുവന്നു. മുട്ടയുടെ കാര്യം പറയേണ്ടതില്ലല്ലോ. രണ്ടാമത്തേത 
നുസരിച്ചു ഇറച്ചിയെന്നു പറഞ്ഞാല്‍, സകല ജീവജാലങ്ങളുടെയും 
മാംസത്തെ അര്‍ത്ഥമാക്കുന്നു. അതുകൊണ്ട മത്സ്യവ്വം ഇതില്‍ ഉഴം 
പ്പെടുന്നു. മുട്ടമാത്രം അനുവദനീയമായി. മൂന്നാമത്തെ നിര്‍വചനം 
“ഇറച്ചിയെന്നു പറയുന്നതില്‍ സകല ജിവജാലങ്ങളുടെയും മാംസവും 
അവയില്‍നിന്നുള്ള എല്ലാ ഉത്‌പന്നങ്ങളും ഉഴംക്കൊള്ളില്ചിട്ടണ്ട്‌. 
അങ്ങനെ മുട്ടയും പാലും ഒരുപോലെ അതില്‍പ്പെടും. ആദ്യത്തെ 
നിര്‍വചനം ഞാന്‍ സ്വീകരിച്ചിരുന്നെങ്കില്‍ മുട്ട മാത്രമല്ല, മത്സ്യവും 
എനിക്കുപയോഗിക്കാമായിരുന്നു. എന്നാല്‍ എന്‍െറ അമ്മയുടെ 
നിര്‍വചനമാണു” എന്നെ സംബന്ധിക്കുന്ന നിര്‍വചനമെന്നു എനി 
൭൭ തീര്‍ച്ചയാണ്‌ അതുകൊണ്ട്‌ എന്‍െറ പ്രതിജ്‌ഞ ഞാന്‍ നിറ 
വേററണമെങ്കില്‍ ഞാന്‍ മുട്ട ഉപേക്ഷിക്കണം. അതുകൊണ്ടു ഞാന്‍ 


ഭക്ഷണം, ആരോഗ്യം, ശുചിത്വം കസ്‌ 


അങ്ങനെ ചെയ്തു. ഇതു വളരെ പ്രയാസമേറിയതായിരുന്നു. കാര 
ണം, അന്വേഷണത്തില്‍ പല സസ്യാഹാരശാലകളിലേയും മിക്ക 
വിഭവങ്ങളിലും മുട്ട അടങ്ങിയിരുന്നുവെന്നു മനസ്സിലായി. ഏതെ 
പരാം എന്തെല്പാമാണെന്നു തിരിച്ചറിയന്നതുവരെ ഓരോ പ്രത്യേക 
വിഭവവും മുട്ടചേര്‍ന്നതാണോ അല്ലയോ എന്നു നിശ്ചയമാക്കുക എ 
ന്ന വിഷമകരമായ ഒരു കൃത്യം എനിക്കു ചെയ്യേണ്ടിവന്നു. കാരണം, 
മിക്ക പുഡ്ഡ്സി ംഗുകളും കേക്കുകളും മുട്ട ചേര്‍ത്തവയായിരുന്നു. എന്‍െറ 
പുമതലയുടെ പ്രകാശനം ഈ ബുദ്ധിമുട്ടു ഉണ്ടാക്കിയെങ്കിലും അതു്‌ 
എന്‍െറ ആഹാരത്തെ ലാഘവറ്പെടുത്തി. ഈ ലഘൂകരണം നിമി 
ത്തം ഞാന്‍ ഇഷ്ടപ്പെടുന്ന പല ആഹാരങ്ങളും ഉപേക്ഷിക്കേണ്ടിവന്ന 
തു” എന്നെ ശുണ്ണി പിടിപ്പിച്ചു. വ്യക്തമായും ഭ്മരോഗ്യപ്രദവും, 
ലളിതവും അനശ്വരവും ആന്തരികവുമായ ആസ്വാദ്യത ഉണ്ടാക്കിയ 
ആ പ്രതിജ്‌ഞയുടെ കൃതൃമായ പരിപാലനത്തില്‍ ഈ ബുദ്ധിമുട്ട 
കരം നിസ്സ്റാരങ്ങളായി മാത്രമേ അനുഭവപ്പെട്ടുളളു. ൽ 
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തവിടു കളയാത്ത പൂര്‍ണമായ അരി കമ്പോളത്തില്‍ കീട്ടുകയി 
പ്ര, അതു കാഴചന്സ്ു ഭംഗിയയള്ളതും നല്പതും സ്വാദുള്ളതുമാണു്‌. ഇ 
ത്തരം തവിടുള്ള അരിയോടു മില്ലുകംക്കു” ഒരിക്കലും മത്സരിക്കാന്‍ 
സാദ്ധ്യമല്പ. വളരെ ലളിതമായ രീതിയിലാണു്‌ ഇതിന്‍െറ ഉമി 
കളയുന്നതു”. മിക്കവാറും എല്പാത്തരം നെല്ലും ഭാരംകുറഞ്ഞു ഉരലി 
പട്ട നിഷ$*പ്രയാസം ഉമി കളയാം. കുത്തല്‍കൊണ്ടു ഉമി പോകാ: 
ത്ത ചില ഇനം ഉണ്ടു”. അത്തരം നെല്ലു ശരിയാക്കുന്നതിനുള്ള നല്ല 
മാര്‍ഗം അതു“ ആദ്യം തിളപ്പിച്ചശേഷം അരിയില്‍നിന്നു” ഉമി വേര്‍ 
തിരിക്കുകയാണു'. ഈ അരി ഏററവും അധികം പോഷകാംശം അ 
ങ്ങിയതും സ്വാഭാവികമായി വില കുറഞ്ഞതും ആണെന്നു പറയ 
പ്പെടുന്നു. ഗ്രാമീണര്‍ സ്വന്തം നെല്ലു സ്വയം കുത്തുകയാണെങ്കില്‍ 
തവിടു കളഞ്ഞോ അല്ലാതെയോ മില്പില്‍നിന്നും ഉമി മാററിക്കിട്ടു 
ന്ന അരിയേക്കാഠം എപ്പോഴും കൃഷിക്കാരക്കു ലാഭകരമായിരിക്കും 
അതു“. കൈകൊണ്ട കുത്തിയതോ മില്ലില്‍ കുത്തിയതോ ഏതാ 
യാലും കടകളില്‍ സാധാരണമായി കണ്ടുവരാറുള്ള ഒട്ടുമുക്കാല്‍ അരി 
യം മിക്കവാറും തവിടു കളഞ്ഞതായിരിക്കും. പൂര്‍ണമായി തവിടു 
കളയാത്ത അരി എപ്പോഴും കൈകൊണ്ടു ശരിയാക്കിയതായിരിക്കും . 
അവ ഒരേ ഇനമായിരിക്കുമെങ്കിലും മില്ലില്‍ ഉമികളഞ്ഞ അരിയെ 
ഗഥെഠം വില കുറഞ്ഞതായിരിക്കയും ചെയും. 
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ഇതുവരെയുള്ള നിരീക്ഷണങ്ങഠം തെളിയിക്കുന്നതു” നമ്മുടെ 
“ക്ററകരമായ അനാസ്ഥമൂലമാണു്‌, അരി ഉപയോഗിക്കുന്ന ദശ 
“ലക്ഷക്കണക്കിനു” ആളുകഴം ദുഷിച്ച അരി കഴിക്കുന്നതും, ആ കച്ചവ 
ട്ത്തില്‍ ഒരു വലിയ തുക ചെലവാക്കുന്നതും എന്നാണു. ഇതു കൂട 
“തല്‍ ഗവേഷണമര്‍ഹിക്കുന്ന ഒരു കാര്യമാണു. 


3.2 


പരിശീലനം സിദ്ധിച്ച ഒരു പാചകക്കാരന്‍ എന്ന നിലയില്‍ 
ഏതായാലും ഒരു മുന്നറിയിപ്പു തരുവാന്‍ ഞാനഗ്രഹിക്കുന്നു. എന്‍െറ 
ഭാര്യയുമായുണ്ടാകാറുള്ള പല വീട്ടുവഴക്കുകളില്‍ ഒരെണ്ണം പാകം ചെ 
യ്ക്കൂന്ന തി നെക്കുറിച്ചായി രുന്നു. അവര്‍ക്കു ഓരോ വററും വേര്‍പെട്ട 
കിടക്കണമായിരുന്നു. ഞാന്‍ ഒരു ആഹാരക്രമപരിഷകര്‍ത്താവാ 
യിത്തീര്‍ന്നതുകൊണ്ടു”, നല്പതുപോലെയും ശരിയാംവണ്ണവും വേവി 
ക്കാത്ത അരി നല്പതുപോലെ വേവിച്ചതിന്‍െറ പക്ത  യോളംപോ 
ല്യം ഗുണപ്രദമബല്ലെന്നു്‌” എനിക്കറിയാമായിരുന്നു. ഞാന്‍ പാകം 
ചെയ്യുന്ന അരിയില്‍നിന്നും ഒരു ഓണ്‍സു വെള്ളംപോലും കളഞ്ഞി 
രുന്നില്ല. എന്നാല്‍ അന്നു തവിടുകളഞ്ഞതും അല്ലാത്തതുമായ അരി 
തമ്മിലുള്ള വ്യത്യാസം എനിക്കറിഞ്ഞുകൂടായിരുന്നു. കടയില്‍നി 
ന്നു കിട്ടുന്ന അരി വാങ്ങി അതു” എല്ലാം കൂടി ഒരു കട്ടയാകുന്നതുവ 
രെ ഞാന്‍ വേവിക്കുമായിരുന്നു. പരിഷകരണത്തിന്‍െറ വിജയ 
ത്തിലാണു” ആ വഴക്കു? അവസാനിച്ചുതെന്നും, എന്‍െറ ഭാര്യ ശരി 
യാംവണ്ണും പാകംചെണ്ത അരിയുടെ ഉപയോഗത്തിന്‌ അനുകൂലി 
യായി മാറിയെന്നും അറിയുവാന്‍ വായനക്കാരനു സന്തോഷമുണ്ടാ 
യിരിക്കുമല്ലോ. തവിടു കളയാത്ത അരിയെ സംബന്ധിച്ച മുന്‍ക 
രുകലുകഠം കുറെക്കൂടി ആവശ്യമാണു”. കാരണം, വിലയേറിയ 
ഘടകങ്ങഠം അടങ്ങിയിരിക്കുന്ന അരിയയടെ തവിട്ട നല്ലവണ്ണം പാ 
കം ച്ചെയ്യേണ്ടതായിട്ടുണ്ട്‌. വാര്‍ദ്ധായിലെ ഗ്രാമീണതൊഴില്‍ 
സംഘടനയുടെ ആസ്ഥാനമായ മഗന്‍വാഡിയില്‍ കണ്ടതുപോലെ 
തവിടട കളയാത്ത അരി പാകം ചെയ്യുന്നതിനു മുമ്പായി കുറഞ്ഞതു“ 
ഒരു മൂന്നു മണിക്കൂറെങ്കിലും വെള്ളത്തിലിട്ട്‌” കുതിര്‍ത്തിട്ട നല്ലവ 
ണ്ണം തിളപ്പിക്കയാണെങ്കില്‍, അതു ദഹനത്തിനു വൈഷമ്യമുണ്ടാ 
കഴില്ലെന്നു മാത്രമല്ല, തീര്‍ച്ചയായും കൂടടതല്‍ രുചികരവുമായിരി 
ഒം. ഞഞ്ങാംക്കിവിടെ പകുതി വെളപ്പിച്ചതെന്നു പറയാവുന്ന അ 
രിയാണു കിട്ടിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നതു”. കഴിഞ്ഞ ഏഴത്തില്‍ വിവ 
രിച്ചിരുന്നതരം ശുദ്ധമായ ഇനമല്ല. ഏതായാലും അതു നല്ലവണ്ണം 
വേവിക്കുന്നുണ്ട്‌. അതു ദഹനക്കേടുളവാക്കുന്നതായി ആരും പരാ 
തിപ്പെട്ടിട്ടില്ല. വെറും അന്നജംമാത്രമായ തവിടടകളഞ്ഞ അരിയെ 
കരാഠം സ്വാഭാവികമായും തവിടുള്ള അരി കൂടുതല്‍ പോഷകാംശം 
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ഇനി നമുക്കു” ഗോതമ്പു? എടുക്കാം. ഇതു” ഒന്നാമതായിട്ടല്ലെ 
പില്‍ രണ്ടാമതായി ഏററവും പ്രാധാന്യം അര്‍ഹിക്കുന്ന ആഹാരസാ 
ധനമാണു”. പോഷകാംശത്തെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ഇതു ധാ 
നയങ്ങളുടെ രാജാവാണു്‌. അരിയെക്കാഠം കൂടുതല്‍ പൂര്‍ണഥഗുണമുള്ള 
താണു. വിലയേറിയ തവിടുകളഞ്ഞ ഗോതമ്പുമാവു? വെളുപ്പിച്ച 
അരി പോലെയാണു, തപിടില്പാത്ത മാവു, തവിടുകളഞ്ഞ അരി 
പോലെതന്നെ, മോശമാണെന്നാണു” ഭിഷഫഗ്വരന്മാരുടെ പരക്കെയു 
കുള അഭിപ്രായം. അവനവന്‍െറ തിരികല്പില്‍, പൊടിച്ച പൂര്‍ണ 
ഗോതമ്പുമാവു കടകളില്‍നിന്നു ലഭിക്കുന്ന നേര്‍ത്ത മാവിനെക്കാഠം 
മെച്ചപ്പെട്ടതും വില കുറഞ്ഞതുമാണു”. തിരിക്കുന്നതിനുള്ള ചെല 
വു കുറയുമെന്നുള്ളതുകൊണ്ടു” അതു ലാഭമേറിയതുമാണു'. കൂടാതെ മുഴ 
ഗോരമ്പുമാവില്‍ തൂക്കത്തിനു” കുറവുവരുന്നില്പ. നേര്‍ത്ത പൊടി 
യില്‍ തുക്കക്കുറവുണ്ടു. ഗോതമ്പിന്‍െറ ഏററവും വിലയേറിയ 
രാഗം തവിടിലാണു്‌ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നതു”. ഗോതമ്പിന്‍െറത 
വിട്ട നീക്കുമ്പോഠം പോഷകാംശത്തിനു കടുത്ത നാശം സംഭവിക്കു 
ന്നു. സ്വന്തം തിരികല്ലില്‍ പൊടിച്ച മുഴഗോതമ്പുമാവു' ഭക്ഷിക്കുന്ന 
ഗ്രാമീണുരും മററുള്ളവരും പണം ലാഭിക്കുന്ന; അതിലും പ്രധാനമാ 
യി ആരോഗ്യവും രക്ഷിക്കുന്നും ഗ്രാമങ്ങളില്‍ ധാന്യം പൊടിക്കുന്ന 
സ്മ്പ്പദായം പുനഃസ്ഥാപിക്കപ്പെടുമ്പോഠം, ധാന്യം പൊടിക്കുന്ന 
മില്ലുകളുണ്ടാക്കുന്ന ദശലക്ഷക്കണക്കിനു രൂപയുടെ ഒരു വലിയ 
പങ്ക്‌ അര്‍ഹരായ സാധുക്കളുടെ വശമെത്തുകയും അവര്‍ക്കിടയില്‍ 
ത്തന്നെ വിതരണം ചെയ്യപ്പെടുകയും ചെയ്യും. പക്ഷേ തിരികളൂപ 
യോഗിക്കുന്നതു വളരെ ബുദ്ധിമുട്ടുള്ള ഒരു പണിയാണെന്നും, അതില്‍ 
ഗോതമ്പു നന്നായി പൊടിയയകയില്ലെന്നും. സ്വയം പൊടിക്കുന്ന 
തില്‍ ഗ്രാമീണര്‍ക്കു ലാഭമെന്നും ഉണ്ടാകുന്നില്ലെന്നും ഒരു എതിര്‍ 
അഭിപ്രായമുണ്ട്‌. അവരവരുടെ സ്വന്തം ധാന്യം പൊടിക്കുന്ന 
തില്‍ മുമ്പ്‌ അവര്‍ക്കു ലാഭമുണ്ടായിരുന്നുവെങ്കില്‍, മില്പകളടെ വര 
വു്‌ യാതൊരു വൃത്യാസവുമുണ്ടാക്കുകയി ല്പായിരുന്നു. സമയക്കുറ 
വിനെക്കുറിച്ചു' അവര്‍ ആവലാതിപ്പെടേണ്ട. തൊഴിലിനോട്ട ബു 
ദ്ധിവൈഭവ.ം ഒന്നിക്കുമ്പോഠം തിരികല്ലു മെച്ചപ്പെടുന്നതിനുള്ള സ 
കല സാദ്ധൃതയുമുണ്ടു്‌. അശ്രദ്ധരായി പൊടിക്കുന്നുവെന്ന വാദ 
ത്തിനു കാര്യമായ യാതൊരു വിലയുമില്ല. തിരികല്ലു” അശ്രദ്ധമാ 
യി പൊടിക്കുന്നതായിരുന്നെങ്കില്‍ അനന്തമായ കാലത്തിന്‍െറ 





83 , ഹരിജന്‍, 2--2--:85 (൧൦% ഫാ ൦ ൫൦0൩, 2. 47) 


ക്‌ 0 ഗാര്‍ഹികജീവിതം: 


പരീക്ഷയെ അതു അതി ജീവിക്കയില്ലായിരുന്നു.അശ്രദ്ധമായി പൊ: 
ടിക്കപ്പെട്ട ഗോതമ്പയമാവു” ഉപയോഗിക്കുന്ന വിഷമത്തില്‍നിന്നും 
രക്ഷപ്പെടുന്നതിനു എപ്പ്യോഴെങ്കിലും സംശയം തോന്നുമ്പോഠം, ശരി: 
യായി പൊടിയാത്ത മാവു അരിച്ചെടുത്തിട്ടു ശേഷിച്ചതു കുറുക്കി. 
ചപ്പാത്തിയുടെ കൂടെയോ അതിനുശേഷമോ ഉപയോഗിക്കാം. ഈ: 
രീതി പിന്‍തുടരുകയാണെങ്കില്‍ പൊടിക്കുന്നതു' അവിശ്വസനീയ 
മാംവണ്ണം ലഘുവായിത്തിരുകയും വളരെയേറെ സമയവും ജോലി: 
യും ലാഭമാകയ്യം ചെയ്യാം. 


തൊഴിലാളികളുടെ മുന്‍കൂട്ടിയുള്ള തയ്യാറെടുപ്പും, ഗ്രാമീണരുടെ. 
ഉല്‍ ബോധനവും കൊണ്ടുമാത്രമേ വ്യതിയാനം നടപ്പറില്‍വരുത്തുവാന്‍ 
സാധിക്കൂ. ഇതു പ്രതിഫലമില്ലാത്ത ഒരു ജോലിയാണു”. എന്നാല്‍: 
ഗ്രാമീണര്‍ക്ക്‌” ആരോഗൃത്തിലും പ്രാഥമികമായ സുഖസാകരൃത്ത 
ലും” ജീവിക്കണമെങ്കില്‍ അതു ചെയ്യേണ്ടതാണു'. 
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സമീകൃതാഹാരത്തെക്കറിച്ചു” ഈ പംക്തികളില്‍ എഴുതിക്കെം 
ണ്ടിരുന്നതു പതിവായി വായിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നവര്‍ നാം വെറുതെ 
എറിഞ്ഞുകളയുകയും, കന്നുകാലികഠംക്കു കൊടുക്കുകയും ചെയ്യുന്ന ത. 
വിടിന്‍െറ വിപുലമായ പ്രാധാന്യം മനസ്സിലാക്കാതിരുന്നിട്ടില 
ല്ലോ. കന്നുകാലികഠംക്കു കിട്ടന്നതിനോടു ഞാന്‍ ഈര്‍ഷ്യ്പെടു. 
ന്നില്ല. മററു പല കാര്യങ്ങളിലുമെന്നപോലെ കന്നുകാലികളെ: 
തീററുന്നതിലും നാം വിചാരശുൂന്യരാണെന്നു” എനിക്കു തോന്നുന്നു. 
പുല്ംം പിണ്ണാക്കുംപോലെ തവിട്ടു അവശ്കണു” ആവശൃമില്പ. ഗ്രാമ. 
ങ്ങളിലെ ചക്കുകളിലേക്കു നാം തിരിയുകയാണെങ്കില്‍ അവക്കു” 
ആവശ്യമുള്ള പിണ്ണാക്കു ലഭിക്കും. നാം, ഈ ലോകത്തു മററു യാ 
തൊരു വരഗത്താലും പരാജിതരാകാത്തവണ്ണം ഉത്‌പാദനത്തിനു: 
ക്ള കാര്യക്ഷമമായ ഉപകരണങ്ങളായിത്തീരുന്നതിനും മാരകമായ 
മത്സരങ്ങളില്‍ പ്രവേശിക്കയോ, അന്യോന്യം കൊല്ലുകയോ ചെയ്യേ 
ണ്ട ആവശ്യം ഒഴിവാക്കുന്നതിനും നമുക്കു ഗോതമ്പിന്‍െറയും അരിയ 
ടെയും ഓരോ ഓണ്‍സ തവിടും ആവശമൃമാണു”. ഗോതമ്പുതവിടു. 
പാകപ്പെടുത്തുന്നതിനെക്കുറിച്ചു” എന്‍െറ ഒരു സ്നേഹിതന്‍ എത്തിച്ചു 
തണ ഒരു ചെറിയ കുറിപ്പിനെറ ബൃഹത്തായ ഒരു മുഖവുരയായ്‌ 
ത്തീരുവാന്‍ തക്കവണ്ണം ഞാനിതു ദീര്‍ഘിപ്പിച്ചുകൂടാ. ആ പച്ചേക. 
കുറിപ്പിന്‌ അയാം അയ്യട സഹോദരിയോട കടപ്പെട്ടി രിക്കു 
ന്നു. ഇതാ ആകുറിപ്പു്‌: 

“ഒരു പരണ്ടു” തവിട്ട ലഭിക്കുന്നതിനാവശൃമായ ഗോതസ്ു 
പൊടിക്കുക. ഇടത്തരം അരിപ്പയില്‍ക്കൂടി ആ പൊടി അരിച്ചു 
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രക്ഷണം, ആരോഗ്യം. ശുചിത്വം ൧72, 


തവിട്ട്‌ എടുക്കാം. 1 പാണ്ടു” തണുത്ത വെള്ളം ,8 തോലാ പൊടി 
ച്ച വൃത്തിയുള്ള ചക്കര, മു ചായക്കരണ്ടി നിറയെ ശുദ്ധമായ ഉപ്പ 
എന്നിവ തവിടില്‍ ചേര്‍ത്തു” ഇളക്കുക. ഈ മിശ്രിതം ഒരു പരന്ന 
പാത്രത്തില്‍ ഒഴിച്ചു മൂടി അര മണിക്കൂര്‍ സമയം വയ്‌ക്കുക. നല്പവ 
ണ്ണം മുറുകിയിരിക്കുന്ന ഒരു പാത്രം ഈ മിശ്രിതം ഉഠം 
ക്കൊള്ളന്ന പാത്രത്തിന്‍െറ മുകളില്‍വച്ചിട്ട ചുടള്ള കല'ക്കരിയയടെ 
മുകളില്‍അതു വച്ചു” അതിന്‍െറ മുകളിലും ചുട്ട കല്‍ക്കരി ഇ 
ടുക. രണ്ടു തിദ്ത്കും മദ്ധ്യേ പാത്രം, ഒരു അഞ്ചു മിനിററു നേരത്തേ 
ക്കു വയ്‌ക്കുക. അതിനുശേഷം ഈ മിശ്രിതത്തെ ഒരു ഇരുമ്പു 
പാത്രത്തിലേക്കു മാററി, വ്വെള്ളം മിക്കവാറും വററുന്നതുവരെ 
ചെറിയ തീയില്‍ ചൂടാക്കുക. പിന്നീട്‌ അടുപ്പില്‍നിന്നു പാത്രം 
മാററി, അതിനുള്ളിലുള്ളതു“” തണുക്കാന്‍ അനുവദിക്കുക. അതു 
കഴുഞ്ഞു വൃത്തിയുള്ള കൈകൊണ്ടു” അതു്‌ ഒരു അരി 
യില്‍ക്കൂടി അരിച്ചു വീഴ”ത്തുക. ഒരു വൃത്തിയായ തുണിയിലോ, 
പലകയി ലോ നൂലുമാതിരി ഈ പദാര്‍ത്ഥം വീഴും. ഇവ വെയില 
തതുവച്ചു നല്പവണ്ണം ഉണക്കുക. ഇവ അങ്ങനെ തന്നെയോ, ചൂടുള്ള 
തോ തണുത്തതോ ആയ പാലിനോടോ, ചൂടുവെള്ളത്തോടോ, മോ 
രിനോടോ ചേര്‍ത്തോ ഉപയോഗിക്കാം. ഇതില്‍നിന്നു രണ്ടു” 
ഓണ്‍സ്‌” നല്ല ഒരു പ്രാതലായിരിക്കും. പരിഷ കൃതജീവിതത്തി 
ന്‍െറ ശാപവും, പല രോഗങ്ങളടെയം മുന്നോടിയുമായ മലബന്ധം 
മാററുന്നതിനു വിലയേറിയ സഹായം ചെയ്ുന്നതുമാണിതെന്നു പറ 
യപ്പെടുന്നു. " 
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അടുത്തതായി നമ്മുടെ ശ്രദ്ധയെ ആകര്‍ഷിക്കുന്ന പദാത്ഥം 
ചക്കരയാണു്‌. വൈദ്യപ്രമാണമനുസരിച്ചു” ഇതു ശു മാക്കപ്പെട്ട 
പഞ്ചസാരയെക്കാഠം ആഹാരമൂല്യത്തില്‍ മെച്ചപ്പെട്ടതഠാണു*. ഗ്രാമീ 
ണര്‍ ഇപ്പോേഠഠം ആരംഭിച്ചിരിക്കുന്നതുപോലെ ചക്കരനിര്‍മാണം നി 
ത്തുകയാണെങ്കില്‍ അവരുടെ കുട്ടികഠംക്കു വളരെ ആവശ്യമായ ഒരു 
ഭക്ഷണപദാര്‍ത്ഥം ഇല്ലാതാകാന്‍ പോകയാണ്‌. അവര്‍ക്കു ചക്കര. 
കൂടാതെ കഴിയാം. എന്നാല്‍ അവരുടെ കുട്ടികളടെ ആരോഗ്യം അ 
വഗണിച്ചുകൊണ്ടല്ലാതെ ഇതുപേക്ഷിക്കാന്‍ കഴിയുകയില്ല, കമ്പോ 
ങ്ങളില്‍ കിട്ടന്ന മധുരപദാര്‍ത്ഥങ്ങളെക്കാളം ശുരദ്ധമാക്കുപ്പെട്ട പഞ്ച 
സാരയെക്കാളം ചക്കര മെച്ചപ്പെട്ടതാണു”. ചക്കരയും അതിന്‍െറ 
ഉപയോഗവും നിലനിറ്റത്തുക എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ കോടിക്കണക്കിനു. 
രൂപ ഗ്രാമീണരില്‍ നിലനിറുത്തുക എന്നതാണതിണ്‍ന്‍െറ പൊതുവാ 
യ അര്‍ത്ഥം. 


35. ഹരിജന്‍, 1-2-"35 (21൦ 20 236 ൯ലിഠന്ന, 0. 47) 


ക ഗാര്‍ഹികജീവിതം 


എന്നാല്‍ ചില ജോലിക്കാര്‍ ധരിച്ചിരിക്കുന്നതു”, ചക്കര അ 
തിന്‍െറ നിര്‍മാണച്ചെലവു നേടിത്തരുന്നില്ലെന്നാണു. ഉത"പന്ന 
ങ്ങളുടെ വില ഉടന്‍ ആവശ്യമുള്ള കൃഷിക്കാര്‍ക്കു കരിമ്പിന്‍നീരു്‌ 
ച്ചക്കരയായി മാററി അതു വിററുവരുന്നതുവരെ കാത്തിരിക്കാന്‍ ക 
ഴിയുകയില്ല. ഇതിനെതിരായി എനിക്കു സാക്ഷ്യംപറയാന്‍ സാ 
ധിക്കുമെങ്കിലും ഈ വാദത്തിനു ശക്തിയില്പാതില്പ. മുന്‍കൂട്ടി തയാ 
റാക്കിയ ഒരുത്തരം എനിക്കിതിനു നല്‍കാനില്ല. ഉപയോഗപ്രദ 
മായ ഒരു സാധനം അതിനാവശ്യമായ അസംസ്തൃതസാധനം ഉണ്ടാ 
കുന്നിടത്തുതന്നെ ഉത്‌ പാദിപ്പിക്കുമ്പോരം അതിന്‍െറ വേലള്ലെലവു 
ലഭിക്കുന്നില്ലെങ്കില്‍ അതില്‍ അടിസ്ഥാനപരമായി എന്തോ തക 
രാറുണ്ടായിരിക്കണം. പ്രാദേശികമായ അന്വേഷണം ഓരോയിട 
ത്തും ആവശ്യപ്പെടുന്ന ഒരു വിഷയമാണിതു”. ഗ്രാമീണരുടെ ഉത്ത 
രം തൊഴില്‍ ചെയ്യുന്നവര്‍ സ്വീകരിക്കരുതു”, പ്രതിവിധിയില്‍ 
നിരാശരാകയുമരുതു*. ദേശീയവളര്‍ച്ച, അഥവാ നഗരങ്ങളടെയും 
ഗ്രാമങ്ങളുടെയും സമീകരണം ചക്കരയയടേതുപോലുള്ള കെട്ടപിണ 
ഞ്ഞ പ്രശ്‌നങ്ങളുടെ പരിഹാരം ആശ്രയിച്ചിരിക്കും. നഗരത്തിലു 
ഒളവര്‍ക്കു ഒരു പൈസ വില കൂടുതല്‍ കൊടുക്കേണ്ടിവന്നാല്‍ത്തന്നെ 
യും ഗ്രാമങ്ങളില്‍നിന്നും ചക്കര അപ്രത്ൃക്ഷമാകരുതെന്നു നാം തീരു 
മാനിക്കണം. 
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പാലിനും . ചായഡ്റ്ും ചക്കര ഉപയോഗിക്കാന്‍ തീര്‍ച്ചയായും 
ആളുകളെ ഉപദേശിക്കേണ്ടതായുണ്ട്‌. പാലിന്‍െറകൂടെയോ ചായ 
യുടെകൂടെയോ ചക്കര ഉപയോഗിക്കുന്നതു” ആരോഗ്യത്തിനു ഹാനി 
കരമാണെന്നു കരുതുന്നതു” ഒരു അന്ധവിശ്വാസമാണെന്നു” അവരോ 
ടട ഇന്നു പറഞ്ഞുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന രീതിയില്‍ത്തന്നെ പറയണം. പ 
ഞ്ചസാരയ്ക്കു പകരം ചക്കര ചായയില്‍ ഉപയോഗിച്ചതുകൊണ്ടു” 
തന്‍െറ ഭാര്യയുടെ മലബന്ധം നീങ്ങിയെന്നു” ഒരു ലേഖകന്‍ ഏ 
ന്നോ$ പറയുന്നു. ഞാന്‍ അത്തൂുതപ്പെടുന്നില്പ. കാരണം, പഞ്ചസാ 
രന്ത്ു തീര്‍ച്ഛുയായും ഇല്ലാത്ത ലഘൂവായ ഒരു വിരേചകഥഗുണം ചക്കു 
രദ്ശൂണ്ടു്‌. 
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ആഹാരത്തെക്കുറിച്ചോ ജീവകങ്ങളെക്കുറിച്ചോ ഉള്ള ഏതെങ്കി 
ലും ഒരു ആധുനികപുസ്പുകമെടുക്കുക അവയില്‍ എല്ലാം ഓരോ ആ 
ഹാരത്തിന്‍െറയയം കൂടെയും ഭക്ഷണയോഗ്യമായ കുറെ ഇലകളും പാ 
കംച്ചെയ്യാതെ കഴിക്കണമെന്നു ശുപാര്‍ശചെചെയ്തിരിക്കും. തീച്ചയായും 


36. ഫരിജന്‍, 23-4-'35 (6: 0൦0 ബബ ്ദിടേ്ി) 
87. ഹരിജന്‍, 26-2--"5(01൦ ൧൩ ൧൦ (൦൩൬൩, 22. 60--61) 


ഭക്ഷണം, ആരോഗ്യം, ശുചിത്വം 27൫. 


അഴുക്കെല്പാം കളയുന്നതിനു" എപ്പോഴും ഒരു ആറു തവണയെങ്കി 
ലും അവ നന്നായി കഴുകണം. ഇത്തരം ഇലകഠം എല്ലാ ഗ്രാമത്തി 
ലുമുണ്ടായിരിക്കും, പറിച്ചെടുക്കേണ്ട ബുദ്ധിമുട്ടേയുളളൂ. എന്നിരു 
ന്നലും ഇലക്കറികഠം നഗരത്തിന്‍െറ മാത്രം പ്രത്യേകമായ ഒരു വി 
ശിഷ്ടഭോജ്യമായിട്ടാണു കരുതിയിരിക്കുന്നതു? ഇന്ത്യയുടെ പല 
ഭാഗത്തുള്ള ആളകയം പരിപ്പും, ചോറും, റൊട്ടിയും ദഹനേന്ദ്രിയത്തി 
നൂ ദോഷകരമായ ധാരാളം മുളകും ഉപയോഗിക്കുന്നു. ആഹാരനവീ 
കരണത്തോടുകൂടി ഗ്രാമങ്ങളുടെ സാമ്പത്തിക പുനഃസംഘടന ആരം 
കിച്ചുവെങ്കിലും ഗ്രാമീണരുടെ നഷ്‌ടപ്പെട്ട ആരോഗ്യം വീണ്ടെടുക്കു 
ന്നതിനു സഹായിക്കുന്ന ഏററവും ലളിതവും വില കുറഞ്ഞതുമായ 
ആഹാരം കണ്ടുപിടിക്കേണ്ടതു” ആവശ്യമാണു". ഇന്നു പീഡിപ്പി 
൧രന്ന പല സുഖക്കേടുകളെയും ഒഴിവാക്കുന്നതിനു” ആഹാരത്തില്‍ 
ഇലക്കുറികഠം ചേര്‍ക്കുന്നതു ഗ്രാമീണരെ സഹായിക്കും . ഗ്രാമീണ 
ടെ ഭക്ഷണത്തില്‍ ജീവകങ്ങളുടെ അഭാവമുണ്ടു”. പാകംചെയ്യാ 
ത്ത ഇലക്കറികഠംക്കു” അവയില്‍ മിക്കതും സംഭാവന ചെയ്യാന്‍ 
ഷംഴിയ്യം. ഇലക്കറിയയടെ ശരിയായ ഉപയോഗം ആഹാരത്തെക്കുറി 
ഷ്ട പരമ്പരാഗതമായ ധാരണകളെ ഇളക്കിമറിക്കുമെന്നും ഇന്നു പാല്‍ 
നല്‍കുന്നതില്‍ മിക്കതും ഇലക്കറികഠം നല്‍കുമെന്നും ഡല്‍ഹിയില്‍ 
വച്ചു” ഒരു പ്രശസ്ധു ഇംഗ്ലീഷുഡോകടര്‍ എന്നോട്‌ പറയയകയുണ്ടായി. 
അങ്ങനെയാണെങ്കില്‍ ഇന്മ്ൃയിലെങ്ങും കാടുപിടിച്ചു വളരുന്ന പുല്ലു 
കഠാക്കിടയില്‍ മറഞ്ഞുകിടക്കുന്ന അനവധി ഇലകളടെ പോഷക 
ഗുണത്തെക്കുറിച്ചു വിപുലമായ ഗവേഷണവും വിശദമായ പരീക്ഷ 
ണവും നടത്തേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. 


പാകംചെയ്യാത്ത ആഹാരംമാത്രമുപയോഗിച്ചു” ഏകദേശം അ 
ഞ്മാസത്തോളം ഞാന്‍ ജീവിച്ചു, ഓരോ ദിവസവും എന്‍െറ അ 
ഭിപ്രായത്തില്‍ വളരെ വലിയൊരളവു പച്ചക്കറികരം ഞാന്‍ ഉപ 
യോഗിക്കുമായിരുന്നു. കഴിഞ്ഞ 5 മാസമായി പാകംചെയ്ത ഇലക 
ടെയും പച്ചക്കറിയുടെയയം സ്ഥാനത്തു ഞാന്‍ പച്ചിലകളാണു” ഉപ 
യോഗിക്കുന്നതു*. എനിക്കു” ആവശ്യമുള്ള ഏതാനും ഓണ്‍സ്‌ പ 
ച്വിലകരഠംക്കായി വാര്‍ദ്ധാചന്തയെ ആശ്രയിക്കുന്നതു ഭീകരമായി 
എനിക്കു തോന്നി. ഒരു സുപ്രഭാതത്തില്‍ വാര്‍ദ്ധാ ആശ്രമത്തിലെ. 
ഛോട്ടിലാത്ജി, ആശ്രമത്തിലെ പുല്ലകഠംക്കിടയില്‍ കാടുപിടിച്ചു 
വളര്‍ന്നിരുന്ന ഒരു ഇല എനിക്കു കൊണ്ടുവന്നു തന്നു. അതു ഒലൂനി 
ആയിരുന്നു. ഞാന്‍ അതു പരീക്ഷിച്ചുനോക്കി. എനിക്കതിഷട. 
പ്പേട്ടു, വേറൊരിക്കല്‍ “ചക്വത്തു” * കൊണ്ടുവന്നു. അതും എനി 
ക്രിഷ്‌ ടമായി. 


ഇവ ഞാന്‍ ഇഷ്ടപ്പെട്ടതുകൊണ്ടു “സര്‍സവ', “സുവ” തുടങ്ങി 
യവയുടെ ഇലകളം, ററ൪ണിപ്പ, കാരക്ടു, റാഡിഷ* തുടങ്ങിയവ 
യുടെ കൂമ്പം പയര്‍ചെടികളുടെ ഇലകളം ഉപയോഗിച്ചു തുടങ്ങി. 


7: ? ഗാര്‍ഹികജീവിതം 


ഇവകൂടാതെ റാഡിഷ്‌ ,ററര്‍ണിപ്പ്‌, കാരട്ട്‌” തുടങ്ങിയ കിഴങ്ങുകളും 
പല്പയായി കഴിക്കാന്‍ നല്ലതാണെന്നു” അറിയുന്നു. ഇത്തരം ഇല 
കളും കിഴങ്ങുകളും പാകംചെയ്യുന്നതുകൊണ്ടു പണവും നല്ല സ്വാദും 
നഷ്‌ടപ്പെടുകയാണു”. ഈ മലക്കറികളില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്ന 
ജീവകങ്ങഠം പാകംചെയുന്നതോടെ പൂര്‍ണമായോ ഭാഗികമായോ 
നഷടടപ്പെടുന്നു. നല്ല സ്വാദ നഷ്‌ടമാകുമെന്നു ഞാന്‍ പറഞ്ഞതു 
പാകംചെയ്യാത്ത മലക്കറിക്കു പാചകംമൂലം നശിച്ചുപോകുന്ന സ്വ 
തസ്സ്സിദ്ധമായ നല്ല സ്വാദുള്ളതുകൊണ്ടാണു'. 


൭98 
പാല്‍ കൂടാതെ നമുക്കു കഴിയാന്‍ സാധിക്കുമോ എന്നു ഞാന്‍ 
സംശയിക്കുന്നു. സ്വയം പരിക്ഷണം നടത്താതെ ഈ സംഗതി 
യില്‍ ഒരു തീരുമാനത്തിലെത്തിച്ചേരുക പ്രയാസമാണ്‌. പൂര്‍ണ 
മായും പാല്‍ കൂടാതെ ജീവിക്കാന്‍ കഴിയുന്ന ഒരാളില്‍ തീര്‍പ്പയായും 
നാിങ്ങഠംക്കിതു പരീക്ഷിക്കാം. 
മം ്ഃ ൽ 
“പൂര്‍ണാന്ന 'ത്തോടുകൂടി നെയ്യും പാലും ഉപയോഗിക്കുന്നതില്‍ 
കുഴപ്പമില്ല. പാല്‍ കൂടാതെ കഴിയയന്ന ഒരാളെ ലഭിക്കുകയാണെ 
അകില്‍ അതൊരു വലിയ കാരൃമാണു”; ഒരു വലിയ നേട്ടവുമാണു”. 
എന്നാല്‍ അതു സാധ്ൃമല്ലെ ന്നാണു എന്‍െറ പേടി. 
രം % ടം 
പൂര്‍ണാന്നം' എന്ന ആശയം ഞാന്‍ വളരെ ഇഷ്‌ടപ്പെടുന്നു. 
എനിക്കുതന്നെ അതു പരീക്ഷിക്കണമെന്നുണ്ടു. ഞാന്‍ അതില്‍ 
വിജയിക്കയാണെങ്കില്‍ വലിയ ബുദ്ധിമുട്ടില്‍ നിന്നും എനിക്കു സ്വ 


യം സ്വതന്ത്രനാകാം. എന്നാല്‍ ഇതുവരെ ആ പരീക്ഷണം നടത്തു 
വാന്‍ എനിക്കു സാധിച്ചിടടില്ലെന്നതില്‍ ഞാന്‍ ഖേദിക്കുന്നു. 


ര്‍ം ടഃ മ 


മാഒങ്ദയണ്ടി നിങ്ങഠം ശേഖരിച്ചു” ഉപയോഗിക്കുന്നുണ്ടോ, അ: 
തോ മൂരെ എറിഞ്ഞുകളയുകയാണോ? 


39 
ആരോഗ്യം നല്‍കുന്ന സ്വഭാവത്തില്‍ എരുമപ്പാല്‍ പശുവിന്‍ 
പാലിനോടട കിടനില്‍ക്കയില്ലെന്നു” ഇതുവരെ എനിക്കു ലഭിച്ചിട്ടു 
ള്ള തെളിവുകഠം കാണിക്കുന്നു. രോഗികഠംക്കു വൈദ്യന്മാര്‍ പശു 





88. 1ടുിഒഡ൦൦ ഡ്ഡ൦,൬- 58 (ഉരുളികാഞ്ചന്‍ക്കിനിക്കിലെ പ്രവര്‍ത്തക ര്‍ക്ക്‌ 
19436 "47 കാലത്തു” ഗാന്ധിജി എഴുതിയ കത്തുകളില്‍ നിന്നു”) 
89. ഹരിജന്‍, 26..5.36 (ചരം ൦, 2. 44) 


ഭക്ഷണം, ആരോഗ്യം, ശുചിത്വം 2776 


വിന്‍പാല്‍ പ്രത്യേകമായി ശുപാര്‍ശച്െചെയുന്നു. ആരോഗ്യത്തിനു 
പാല്‍ അതൃന്താപേക്ഷിതമാണു*. 


എഫ. ആഹാരപദാര്‍തഥങ്ങളിലെ മായംചേക്കല്‍ 
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നെയ്യ്‌” വാത്ങിക്കാന്‍ കഴിവുള്ളവര്‍ അതു കഴിക്കാന്‍ ഇഷ്‌ട 
പ്പെടുന്നു. മിക്കവാറും എല്ലാ മധുരപലഹാരങ്ങളുടെ നിര്‍മാണത്തി 
ലും ഇതു” ഉപയോഗിക്കുന്നു. എന്നുവരികിലും അക്കാരണത്താല്‍ 
ത്തന്നെയായിരിക്കാം, ഏററവും അധികം മായംചേര്‍ത്ത ഭക്ഷണ 
സാധനങ്ങളില്‍ ഒന്നാണിതു“. കടകളില്‍ കിട്ടുന്നതില്‍ ഒരു വലിയ 
ഭാഗം സംശയമെന്നയേ മായം ചേര്‍ത്തതാണ്‌. അവയില്‍ മിക്കവാ 
റുമല്ലെങ്കില്‍ കുറേയെങ്കിലും മാംസളക്കുകഠം അല്ലാത്തവര്‍ ഉപയോ 
ഗിക്കാത്ത ദോഷകരമായ കൊഴുപ്പുകഠം കലത്തിയതായിരിക്കും. സ 
സ്ൃയെണ്ണുകടം മിക്കപ്പോഴും നെയ്യില്‍ ചേര്‍ത്തിരിക്കും . കലത്തി 
യിരിക്കുന്ന എണ്ണുകഠം പഴകിയതാണെങ്കില്‍ ആ നെയ്യ്‌ ഉപയോ 
ഗിക്കാന്‍ പററിയതല്ല. 


 മഗന്‍വാഡിയില്‍ ആയിരുന്നപ്പോടം ഞങ്ങഠംക്കു പശുവിന്‍ 
പാല്‍ വേണമെന്നു നിര്‍ബന്ധമുണ്ടായിരുന്നു. അതു വളരെ ബുദ്ധി 
മുട്ടും കൂടുതല്‍ പണച്ചെലവും ഉളവാക്കിയിരുന്നു. റെയില്‍വെക്കൂലി 
ക്ഒ പുറമെ 40 പഠണ്ടിനു 50 രൂപാവീതം ഞങ്ങഠം കൊടുത്തിരുന്നു, 


ഇതു” ഒരു ധനികനുമാത്രമേ വഹിക്കാന്‍ കഴിയ, സമീകൃതാ 
ഹാരക്രമമുള്ള ഒരു സാധവിന്‍െറ തോതി നോട അടുത്തുവരുന്നതിനു 
കഴിയുന്നിടത്തോളം ഞങ്ങഠം ശ്രമിക്കയായിരുന്നു.” ഡോക്‌ടര്‍ 
അയ്‌ ക്രോയിഡ്‌ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ സമീകൃതാഹാരക്രമത്തില്‍നി 
ന്നും നെയ്യു” ഉപേക്ഷിച്ചതായി ഞാന്‍ മനസ്സിലാക്കി. വൈദ്യനിര്‍ 
ദേശം പാലോ തൈരോ നിര്‍ബന്ധിക്കുന്നുണ്ടെങ്കിലും വെണ്ണയോ 
നെയ്യോ ദിനംപ്രതിയുള്ള ഭക്ഷണത്തിന്‍െറ ഒഴിച്ചുകൂടാന്‍ പാടില്ലാ 
ത്ത ഒരു ഭാഗമായിരിക്കണമെന്നു നിര്‍ബന്ധിക്കുന്നില്ല. നെയ്യ്‌ 
ആരോഗുത്തിനു്‌ അത്യാവശ്യമായി കരുതുന്നവരൊഴിച്ചു” ഞങ്ങളെ 
പ്രാവരും പരീക്ഷണാര്‍ത്ഥം താല്‍ക്കാലികമായി ഭക്ഷണക്രമത്തില്‍ 
നിന്നും നെയ്യ്‌ നീക്കംചെയ്തു, അതിന്‍െറ തുല്യഅളവില്‍ ശുദ്ധ 
മായ പുതിയ സസ്യയെണ്ണുകഠം ഞങ്ങഠം ഉപയോഗിക്കുന്നുണ്ടു. 
ഇന്ത്യയിലെ അസംഖ്യമാളകളും ഒരിക്കലും നെയ്യുടെ സ്വാദറിഞ്ഞി 
ജില്ല. എന്തായാലും പാലുപയോഗിക്കുന്നവര്‍ക്കു കുറച്ചു നെയ്യ്‌ അ 
തിന്‍െറ ശുദ്ധവും, ഏററവും വേഗം ദഹിക്കുന്നതുമായ രീതിയില്‍ 
ലഭിക്കുന്നുണ്ടെന്നു” ഓത്തിരിക്കുന്നതു കൊള്ളാം. രസനരയുടെ പ്ര്എ 


40. ഹരിജന്‍, 2-11-1995 (൧൦ ൧൪ 2൦% 1. പ്ഠന്നം 2. 75) 


576 ഗാര്‍ഹികജീവിതം 


ത്തിനുപുറമേ കുറച്ചു പാലോ തൈരോ മോരോ ലഭിക്കുമെന്നു 
ണ്ടെങ്കില്‍ ഗ്രാമീണതൊഴിലാളികം നെയ്യ്‌” തങ്ങളുടെ ഭക്ഷണക്രമ 
ത്തില്‍നിന്നും നീക്കുന്നതില്‍ ഒട്ടും ഭയപ്പെടേണ്ടതില്ലെന്നു യാതൊരു 
ഷഴപ്പവും കൂടാതെ പറയാം. 


ഇതേസമയം വിലകുറഞ്ഞതും പോഷകാംശം ഉള്ളതും മായം. 
ചേര്‍ക്കാത്തതും ആയ പാലം അതിന്‍െറ ഉത “പന്നങ്ങളും പാവപ്പെട്ട 
വരുടെ സാകര്യത്തിനു നല്‍കുക എന്നതു സമ്പന്നന്മാരായ ആളുകള 
ടെയും മുന്‍സിപ്പാലിറഹിപോലുള്ള പെതുസംഘടനകളടെയും ചുമ 
തലയാണു”. കള്ളനാണയങ്ങളടെയും നോട്ടുകളടെയും പോസ്റ്സേജ്‌ 
സ്റ്റാമ്പകളടെയുയം കാര്യത്തിലെന്നപ്പോലെ ,പാലിനന്‍െറയും മററു ആ. 
ഹാരപദാര്‍ത്ഥങ്ങളുടെയും മായംചേര്‍ക്കല്‍ പ്രയാസമുള്ളതാക്കിത്തീ. 
ക്ണെം. പോസ്റസറേജ്‌സ്റ്റാമ്പയകളടേതുപോലെ അവയുടെ വിലയും 
നിശ്ചിതമാക്കണം. 

സ്വകാരൃലാഭത്തിനുവേണ്ടിയുള്ള വ്യാവസായികസ്ഥാപനങ്ങ. 
ളടെ നടത്തിപ്പിനായുപയോഗിക്കുന്നതിന്‍െറ പകുതി വൈദഗ്ധ്യം, 
പൊതു പ്രയോജനമുദ്ദേശിച്ചു”, ക്ഷീരോത“പാദനകേന്ദ്രങ്ങളുടെയും, 
ഭക്ഷണപദാര്‍ത്ഥവില്‍പ്പനശാലകളടെയും നടത്തിപ്പിനായുപയോ: 
ഗിക്കുമെങ്കില്‍ അവയെ സ്വയം പര്യാപ്‌തമായ സ്ഥാപനങ്ങളാ 
യി നടത്താവുന്നതാണ്‌. അങ്ങനെയാകുന്നതിനു പ്രതിബന്ധമാ 
യിരിക്കുന്നതു”, അത്തരം പരോപകാരോദ്യമങ്ങഠാംക്കു” ആവശ്യമാ: 
യ വൈദഗ്‌ദ്ധൃയവും മൂലധനവും നല്‍കാന്‍ പൊതുജനങ്ങാഠംക്കുള്ള. 
താത'പരയക്കുറവല്പാതെ വേറൊന്നുമല്ല. ദിവസംപ്രതി സാധുക്കരം.: 
ക്കുധമ്മം കൊടുക്കുന്നതിലും സമുദായത്തിനൊരു ഭാരമായിത്തീര്‍: 
ന്നിരിക്കുന്ന തെണ്ടിപ്പുടയെ തെററായ മാര്‍ഗത്തില്‍ തീററുന്നതിലും. 
ഉള്ള ശ്രമത്തില്‍ സമ്പന്നരുടെ ഓദാര്യം ക്ഷയിച്ചു ഇല്പാതാകുന്നു. 
ഭിക്ഷക്കാര്‍ തൊഴില്‍ ചെയ്യാതെ ആഹാരം കഴിക്കുന്നു. അവരോടു. 
കള്ള ഓദാര്യം ഉപദ്രവകരമാണെന്നു പറയൃയന്നില്ലെങ്കിലും അതു അ 
സ്ഥാനത്തുള്ളതാണു”. ഓരോ നഗരത്തിലും ഗ്രാമത്തിലും ശുദ്ധമായ; 
ആഹാരപദാര്‍ത്ഥങ്ങഠം ന്യായമായ വിലഷ്ക്കു കിട്ടാനുള്ള പ്രയാസം: 
ഗ്രാമീണതൊഴിലാളിയുടെ മാര്‍ഗത്തില്‍ ഒരു വിഘ്യമായിത്തീന്നിട്ടു 
ണ്ടു. ഈ പ്രതിബന്ധങ്ങഠം വകവജ്ണുാതെ മതിയായ ഒരു ഭക്ഷണക്ര. 
മം സ്വീകരിക്കാനുള്ള പ്രാദേശികമാര്‍ഗങ്ങഠം പരീക്ഷണങ്ങാഠംമൂലം 
കണ്ടുപിടിക്കാന്‍ ഗ്രാമീണതൊഴിലാളികഠം ശ്രമിക്കുകയാണെങ്കില്‍. 
അതു ഒരിക്കലും സമയത്തിന്‍െറ ദുര്‍വ്ൃയമായിരിക്കില്ല. 


41 
സബര്‍മതി ആശ്രമത്തിലെ പഴയ ഒരു അംഗമായ ശ്രീ പന്ന: 
ലാല്‍ ഒരു കന്നുകാലി സനേഹിയാണു. കുറെ വഷങ്ങളായി അദ്ദേഹം 


41. $ദഉ0ദ൩, --1-“40, 131, 20-1-“40 ൫൦ ഫാ നാം ലഗ്നം 
ഇ. 76---77) 


ഭക്ഷണം, ആരോഗ്യം, ശുചിത്വം 277 


ഒരു സാധാരണകൃഷിക്കാരനുംം പാല്‍വില്‍പനക്കാരനും ആയി 
രുന്നു. കന്നുകാലിപ്രശ്‌നം പഠിക്കാന്‍ അദ്ദേഹം ശ്രമിച്ചിട്ടണ്ടു. 
ഇന്ത്യയില്‍ കന്നുകാലിസമ്പത്തിന്‍െറ സംരക്ഷണം പല സങ്കീര്‍ 
ണതകളം നിറഞ്ഞ പ്രധാനപ്പെട്ട ഒരു സാമ്പത്തികപ്രശ“നമായി 
വളരെക്കുറച്ചു ആളുകഠം മാത്രമേ മനസ്സിലാക്കിയിട്ടുളള. നെയ്യുടെ 
മായംചേര്‍ക്കല്‍ അവയില്‍ ഒന്നാണ്‌. ഘനീകരണവും മററു വി 
വിധരീതികളുംമൂലം നെയ്യുപോലെ തോന്നിപ്പിക്കുന്നതും, നെയ്യു 
എന്നു തെററായി വിളിച്ചുവരുന്നതുമായ വിലകുറഞ്ഞ സസ്യയെണ്ണ 
യൃയടെ ഇറക്കുമതി കാരണം കഴിഞ്ഞ കുറെ വര്‍ഷങ്ങളായി മായം 
ചേര്‍ക്കല്‍ വളര്‍ന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഒരു ശല്യമായിത്തീര്‍ന്നിട്ടണ്ടു. 
ക്ഷീരോതപന്നങ്ങളുടെ വ്യാപാരികളും ഇടനിലക്കാരും ശുദ്ധമായ 
നെയ്യില്‍ ധാരാളമായി മായം ചേക്കുന്നതുകൊണ്ട കൃഷിക്കാരനും, 
കന്നുകാലിസംരക്ഷകര്‍ക്കും നഷ ്‌ടമു ്ടാകുന്നുവെന്നു ശ്രീ പന്നലാല്‍ 
പറയുന്നു. പ്രതേകിച്ചു ബോംബെയിലും മററു സ്ഥലങ്ങളിലും 
സസ്യയനെയ്യു” വന്‍തോതില്‍ ഉത്‌ പാദിപ്പിക്കുന്നതുകൊണ്ടു” ഇത്തരം 
വിക്രീയകഠം അധികനാഠയം നീണ്ടനില്ലയാണെങ്കില്‍ കൃഷിക്കാക്കു' 
ഈ മത്സരത്തെ ച്ചെറുത്തുനില്ലവാന്‍ കഴിയുകയില്ലെന്നു” അദ്ദേഹം 
അഭിപ്രായപ്പ്പെടുന്നു. ശുദ്ധമായ നെയ്യ്‌ കമ്പോളത്തില്‍നിന്നു” അപ്ര 
തൃക്ഷമാകുകയാണ്ടെങ്കില്‍ പാല്‍വില്‍പനയ്യം;, കൃഷിയും വാഹന 
ഉപയോഗങ്ങാംക്കായുള്ള കന്നുകാലിസംരക്ഷണവും അസാധ്യമായി 
ത്തീരുമെന്നു ശ്രീ പന്നലാല്‍ അവകാശപ്പെടുന്നു. ധനം സമ്പാദി 
ക്കാവുന്ന ഒരു തൊഴിലിനുപകരം, കന്നുകാലിസംരക്ഷണം ഒരു ആ 
ഡംബരമായിത്തീരുന്നു. അതുകൊണ്ടു മായം ചേര്‍ക്കല്‍ തടയ്യന്നതി 
൯ കര്‍ശനനടപടികഠം എടുക്കേണ്ടതാണെന്നു ശ്രീ പന്നലാല്‍ നിദ്ദേ 
ശിക്കുന്ന. സസന്തോഷം ഞാന്‍ ആ നിര്‍ദേശത്തെ പിന്‍താങഞ്ങുന്നു. 
മായംചേര്‍ക്കലിനെതിരായി സുസംഘടിതമായ ഒരു പൊതുജന 
പ്രക്ഷോഭണം നടത്തുകയും ആവശ്യമെങ്കില്‍ നിരോധനനിയമങ്ങഠം 
നടപ്പിലാക്കയും വേണം. സാമ്പത്തികത്തിനുപുറമെ , ഒട്ടംതന്നെ 
അപ്രധാനമല്ലാത്ത വൈദൃശാസ്‌ത്രപരമായ മറൊരുവശംകൂടി 
ഈ  മായംചേര്‍ക്കലിനുണ്ടു”. ശുദ്ധമായ നെയ്യേക്കാഠം വളരെ 
കുറഞ്ഞ തോതിലുള്ള സംരക്ഷണമൂല്യമേ സസ്യനെയ്ക്കു” ഉള്ളവെന്നു 
നന്നായി അറിയാം. ആരോഗ്യപരമായി സസ്യനെയ്യു്‌ ശുദ്ധനെ 
ഷ്ൂപകരം ഉപയോഗിക്കാവുന്നതല്ലെന്നു ഡോക്‌ടര്‍മാര്‍ പറയുന്നു. 
അതുകൊണ്ടു”, ഇതു കോര്‍പ്പറേഷനുകളും ഡോക്‌ടര്‍മാരും പരോപ 
കാരസംഘടനകളും താമസംകൂടാതെ കൈകാര്യം ചെയ്യേണ്ട ഒരു 
പ്രശ്‌“നമാണു”. കോര്‍പ്പറേഷനുകയക്കു വേണ്ടത്ര അധികാരങ്ങളി 
ല്ലെങ്കില്‍ അവര്‍ക്കതുണ്ടായിരിക്കേണ്ടതാവശ്യമാണു്‌. മനസ്സ്ണ്ടെ 
ജില്‍ പരിഹാരത്തിനും വിഷമമില്ല എന്നാണു ശ്രി പന്നലാല്‍ 
പറയുന്നതു്‌, ഇറക്കുമതി ചെയ്യപ്പെട്ടതോ ഇന്ത്യയില്‍തന്നെ 
ഉത “പാദിപ്പിച്ചതോ ആയ ഓരോ ടിന്‍ സസ്യൃനെയ്‌*ക്കു” നിയമം 


77൫ ഗാര്‍ഹികജീവിതം 


മുഖേന, എന്തെങ്കിലും ദോഷകരമല്ലാത്ത നിറമോ മണമോ ചേര്‍ 
ക്കാന്‍ നിയമപരമായി നിര്‍ബന്ധിക്കുന്നതു വളരെ ഉചിതമാണ്‌”. 
ശരിയായ നെയ്യില്‍നിന്നും സസ്ൃഉത“പന്നത്തെ വേഗത്തില്‍ ഇതു 
മൂലം തിരിച്ചറിയുന്നതിനു സാധിക്കും. ഓരോ തീപ്പെട്ടിയം ഒരു 
ഗവര്‍മെന്‍റു സ്റ്റാമ്പകൊണ്ടു” മുദ്രണംചെയ്യാന്‍ കഴിയുമെങ്കില്‍, 
ഓരോ ററിന്‍ സസ്യ്യനെയ്യിലും ശരിയായി നിറം ചേര്‍ക്കയോ, 
സ്വാദു കൊട്ടക്കയോ ചെയ്യുന്നതിനും തീര്‍ച്ചയായും പ്രയാസമില്ലം 
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“വനസ്‌പതി “കൊണ്ട പുവിതളകഴം; ഫലങ്ങം, സസ്യ 
ങ്ങഠം എന്നണേര്‍ത്ഥമാക്കുന്നതെങ്കില്‍ അതില്‍ ആക്കും വഴക്കിനു കാ 
രൃമില്പ. എന്നാല്‍ മറെറത്തെങ്കിലുമായി (അതു ടട വരു 
സ്പോഠം, അതു വിഷമമായിത്തിരുന്നു. വനസ്‌പതി ഒരിക്കലും 
നെയ്യല്പ. അങ്ങനെയാകാനും തരമില്ല. അതു നെയ്യാകുമെങ്കില്‍, 
ഇനി. ശുദ്ധമായ നെയ്യുകൊണ്ടു യാതൊരവശ്യവുമില്ലെന്നു” ഉച്ച 
ത്തില്‍ വിളിച്ചുപറയാന്‍ ഞാന്‍ ഒന്നാമനായിത്തന്നെ ഉണ്ടായിരി 
ക്കും. നെയ്യും വെണ്ണയും മുഗങ്ങളില്‍നിന്നു ലഭിക്കുന്ന പാലിലെ 
കൊഴുപ്പാണു“. സസ്ൃഎണ്ണയോ. സസ്യ ' വെണ്ണയോ നെയ്യുടെ 
രൂപത്തിലും പേരിലും വില്‍ക്കുന്നതു” ഭാരതീയജനതയെ വഞ്ചിക്കു 
കയാണ്‌. അതു പൂര്‍ണമായും സത്ൃവിരുദ്ധമാണു്‌. ഇത്തരം 
ഏതു” ഉത്‌പന്നവും നെയ്യുടെ രൂപത്തില്‍ വില്‍ക്കാതിരിക്കേണ്ടതു”്‌, 
വ്യാപാരിയുടെ വ്യകതമായ ചുമതലയാണ്‌, ഒരു ഗവര്‍മെന്‍റും 
ഇത്തരം വില്‍പനയെ അനുകൂലിക്കരുതു”. ഇന്നു” ഇന്ത്യയിലെ 
കോടാനുകോടികരംക്കു” പാലോ നെയ്യോ, വെണ്ണയോ, മോരുപോ 
ലുമോ ലഭിക്കുന്നില്ല. മരണനിരക്കു” കൂടടന്നതില്‍ അതിശയിക്കാ 
നില്ല. ആളുകളില്‍ ഉന്മേഷക്കുറവുമുണ്ട്‌. മാംസമോ, പാലോ, 
പാലില്‍നിന്നുള്ള വിഭവങ്ങളോ കൂടാതെ ജീവിതം നിലനിര്‍ത്തു 
ന്നതിനു” മനുഷ്യനു യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ അസാദ്ധ്യമാണെന്നുതോന്നും. 
ഇക്കാരൃത്തില്‍ ജനങ്ങളെ വഞ്ചിക്കുകയും ഈ വഞ്ചനയെ പ്രോ 
ത്സാഹിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന ഏതൊരുവനും ഇന്ത്യയുടെ ശര്രു 
വാണു. 
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അലഹബാദ്‌ കാര്‍ഷികസ്ഥാപനത്തിലെ പ്രൊഫസര്‍ വാര്‍ 
ണര്‍ ഉത്തരപ്ര ദേശത്തിലെ ഒരു നഗരസഭാബോര്‍ഡിനു്‌ സമപ്പിപ്പ 
ഒരു കുറിപ്പിനന്‍െറ പകര്‍പ്പ്‌ എനിക്കയച്ചുതരികയുണ്ടായി. “നഗര 
ത്തില്‍ വില്‍ക്കുന്ന പാട നീക്കിയ എല്ലാപാലിലും, പാട നീക്കിയ 
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ഏതാണെന്നു തിരിച്ചറിയന്നതിനു നിറം ചേര്‍ത്തിരിക്കണം. അ 
ഞ്ങനെ ശുദ്ധമായ പാലിന്‍െറ സാന്ദ്രത കുറഷ്ക്കുന്നതിനും, അതില്‍ 
മായം ചേര്‍ക്കുന്നതിനും അതുപയോഗിക്കുന്നതു തടയാം” എന്നി 
ങ്ങനെ ആവശ്യപ്പെട്ടുകൊണ്ട ബോര്‍ഡ്‌ ഒരു നിയമം നടപ്പാക്കി. 
ഇതു” അപകടകരമായ ഒരു നിയമമാണെന്നും, വിലയേറിയ ഒരു 
സംരക്ഷണ ആഹാരത്തിന്‍െറ പൂര്‍ണമായ നശീകരണമാണു” ഇതി 
ന്‍െറ ഫലമെന്നും പ്രൊഫസര്‍ വാര്‍ണര്‍ അഭിപ്രായപ്പെടുന്നു. പാട 
നീക്കിയ പാല്‍ ഒരു ആഹാരപദാര്‍ത്ഥമെന്ന നിലയില്‍ വെറുക്കപ്പെ 
ടേണ്ടതില്ലെന്നും, ശുദ്ധമായ പാലും, നെയ്യ്‌” മാററിയ പാലും ത 
മ്മില്‍, ഒരു വലിയ ശതമാനം കൊഴുപ്പു” വെണ്ണ ഉണ്ടാക്കുന്നതിനാ 
“യി അതില്‍നിന്നു മാററിയിട്ടുണ്ടെന്ന കാരൃത്തില്‍ മാത്രമേ വൃ 
ത്ൃസേമുള്ളവെന്നും, എന്നാല്‍ ആ പാലില്‍ സകല ലവണങ്ങളം, 
മാംസ്ൃവ്യം നശിക്കാതെയുണ്ടായിരിക്കുമെന്നും, ഉപസംഹാരമായി 
ഭ്റാണെന്നു തോന്നുന്നു, അദ്ദേഹം തന്‍െറ കുറിപ്പില്‍ കാണിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
അതുകൊണ്ട കൊഴുപ്പുമാററിയ പാല്‍ ശുദ്ധമായ പാലില്‍ മായമാ 
യി ചേര്‍ത്താല്‍ അതിന്‍െറ പോഷകമൂല്ൃത്തില്‍ കുറവു” അനുഭവ 
പ്പെടുമെന്നേയുളള. കൊഴുപ്പിന്‍െറ ശതമാനംമാത്രം അല്‌*പം കുറ 
ഞ്ഞിരിക്കും. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ വാദഗതിയെ പിന്‍താങ്ങിക്കൊ 
ണ്ടുള്ള കണക്കുകളും തന്നിട്ടുണ്ട്‌. അതു ഞാന്‍ ഉദ്ധരിക്കുന്നില്ല. 
കൊഴുപ്പില്ലാത്ത പാലുപയോഗിച്ചു* മായം ചേര്‍ക്കുന്നതിനെ നിയ 
മംകൊണ്ടു തടയുന്നതിനു” അദ്ദേഹം എതിരല്പ. എന്നാല്‍ കൊഴുപ്പ 
മാററിയ പാലില്‍ നിറംചേര്‍ത്തു്‌ അതിനെ നശിപ്പിക്കുന്നതി 
നോട്ട്‌ അദ്ദേഹത്തിനു ശക്തമായ എതിപ്പുണ്ടു”. അതു” ശരിയാ 
ണെന്നു” എനിക്കു തോന്നുന്നു. വിലയേറിയ ഒരു ആഹാരപദാത്ഥം 
സാധഗുക്കളില്‍നിന്നു” എടുത്തുകളയുന്നുവെന്നു മാത്രമല്ല, പാലില്‍ 
വെള്ളം ചേര്‍ക്കുന്നതുകൊണ്ടുള്ള അപകടം വര്‍ദ്ധിക്കയയം ചെയ്യും 
എന്നു” അദ്ദേഹം വ്യക്തമാക്കുന്നു. ഈ അപകടം വളരെ യഥാര്‍ത്ഥ 
മാണു്‌. കാരണും വെള്ളത്തിന്‍െറ അളവു കൂടുന്തോറും, പാലിന്‍െറ 
“പോഷകഗുണം കുറയുന്നു. ഇതുകൂടാതെ, വെള്ളം അശുഭ്ധമായിരി 
കാമെന്ന സംഗതിയ്യമണ്ടു്‌. ശുദ്ധമായ നെയ്യുടെ മായംചേര്‍ക്കലി 
നെ തടയുന്നതിനായി സസ്ൃഎണ്ണയില്‍ നിറം ചേര്‍ക്കുന്നതും, 
കൊഴുപ്പു നീക്കിയ പാലില്‍ നിറം ചേക്കുന്നതും തമ്മിലുള്ള വൃത്യാ 
സം പ്രൊഫസര്‍ വാര്‍ണര്‍ വ്ൃക്തമാക്കിയിട്ടുണ്ടു”. ദോഷകരമ 
ച്രാത്ത ഏതെങ്കിലും ഒരു ചായമുപയോഗിച്ചു സസ്യ നെയ്‌ക്കു 
നിറം കൊടുക്കേണ്ടതു” പൂര്‍ണമായും ആവശ്യമാണു”. വിലക്കുറവു 
്ളതുകൊണ്ടു” നിറം പിടിപ്പിച്ച സസ്യനെയ്യ്‌ ആളകഠം ഉപയോ 
ഗ്ിക്കും. ഇപ്പോടംതന്നെ കൊഴുപ്പുനീക്കിയ പാലിനോട്‌” ആള 
കാക്കു” പവിദ്വേഷമുള്ളതുകൊണ്ടു”, നിറംകൊട്ടക്കുന്ന സാധനം 
പൂര്‍ണമായും ദോഷകരമല്ലെങ്കിലും. നിറമുള്ള കൊഴുപ്പുമാററിയ 
പാല്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നതിനു” അവര്‍ മടിക്കും. കൊഴുപ്പ, നീക്കിയ. 


280 ഗാര്‍ഹികജിീവിതം: 


പാലിന്‍െറ പ്രചരണം മുന്‍സിപ്പാലിററികഠം നടത്തിയല്‍ക്കൊ.: 
ള്ളാമെന്നു” അഭിപ്രായപ്പെട്ടതുകൊണ്ടു” ഞാ൯ പ്രൊഫസര്‍ വാര്‍ണ 
റിന്‍െറ വാദഗതിക്കു” പിന്‍തുണ നല്‍കുന്നു. കൊഴുപ്പ, നീക്കിയ: 
പാല്‍ കുറഞ്ഞവിലനഗ്ക്കു വില്‍ക്കാം. ധനികനും, സാധുവിരും അതു. 
തികച്ചും ഗുണപ്രദമാണു”. ദഹനേന്ദ്രിയങ്ങംക്കു പാല്‍ പചിക്കാന്‍ 
വയ്യാതറകുമ്പോഠം, അതു രോഗിയുടെ ഒരു നല്ല ആഹാരവുമാണു”്‌ 
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ഞാന്‍ ഒരു പിരിയന്‍, ട്രാന്തന്‍, കിറുക്കന്‍, ആയി അറിയപ്പെ 
ട്ടിരിക്കുന്നു. ഈ പ്രസിദ്ധിക്ക്‌” ഞാന്‍ തികച്ചും അര്‍ഹനാണ്‌. 
കാരണം, എവിടെപ്പോയാലും, ഞാന്‍ പിരിയന്മാരെയും, ഭൂരാന്തന്മാ: 
ട്രയും, കിറുക്കന്മാരെയും എന്നിലേക്ക്‌” ആകര്‍ഷിക്കുന്നു. ഇവരുടെ. 
യെല്ലാം ഒരു നല്ല പങ്കു” ആന്ധാറായ്റ്കുണ്ടു. അവിടെയുള്ളവര്‍ മിക്ക. 
പ്പോഴും സബര്‍മതി യിലേക്കു വന്നെത്താറണ്ടു”. എന്‍െറ ആന്ധ്‌റാ: 
പര്യടനത്തില്‍ ഞാന്‍ ഇത്തരക്കാരെ ധാരാളമായി കണ്ടതില്‍ അതി 
ശയിക്കാനില്ല. എന്നാല്‍ ഇരുപതു വയസ്സില്‍ ലണ്ടനില്‍ ഞാ: 
നൊരു വിദ്യാര്‍ത്ഥിയായിരാക്കുമ്പോഠം പൂര്‍ണമാക്കാതെ ഉപേ: 
ക്ഷിച്ച ആഹാരക്രമപരീക്ഷണത്തില്‍ മുഴകുന്നതിുനു” എന്നെ പ്രേരി 
പ്പിക്കയും, തന്‍െറ ദാത്ൃയത്തിലുള്ള സജീവവിശ്വാസത്താല്‍.. 
എന്‍െറ അഭിനന്ദനം ആര്‍ജിക്കയയംചെയ്ത ഒരു കൂട്ട കിറക്കനെമാത്രം 
വായനക്കാക്കു പരിചയപ്പെടത്തുവാന്‍ ഞാന്‍ ഉദ്ദേശിക്കുന്നു. ഇതു" 
രാജമന്ദ്രിയിലെ സുന്ദരം ഗോപാലറാവുവാണ്ട. അയഷാഠം മിക്ക: 
വാറും പാകംചെയ്യാത്ത ആഹാരമാണ്‌ കഴിക്കുന്നതെന്ന്‌”, വിശാഖ 
പട്ടണ ത്തുവച്ചു കണ്ടുമുട്ടിയ ഒരു സ്വേ സുപ്രണ്ട്‌ എന്നോടു പറഞ്ഞു. 
ഈ സര്‍വേസുപ്രണ്ടാണു”, ഈ പരിചയത്തിനു” അയാഠക്കു” വഴി: 
യണ്ടാക്കിക്കൊടുത്തതു”. ഗോപാലറാവു തന്‍െറ മുഴുവന്‍ സമയവും 
നല്‍കിവരുന്ന ഒരു പ്രകൃതിചികിത്സാസ്ഥാപനം രാജമന്ദ്രിയിലു 
ണ്ടു, അദേഹം എന്നോടു പറഞ്ഞു: “ഇരുന്നു കുളിക്കാനുള്ള തൊട്ടി 
ലും, അതുപോലുള്ള മററുപകരണങ്ങളം ഉപയോഗിക്കാന്‍ സാദ്ധ്യ, 
മാണെങ്കിൽ നല്പതാണ'. പക്ഷേ, അവപോലും കൃത്രിമമാണു. 
രോഗങ്ങളില്പാതാക്കണമെങ്കില്‍ തീ ഉപയോഗിച്ചു” ആഹാരം പാ 
കംചെയ്യുന്നതു നിറുത്തണം. മുഗങ്ങഠം ചെയ്യുന്നതുപോലെ എല്ലാം: 
നാം അവയയടെ തനിരൂപത്തില്‍ത്തന്നെ കഴിക്കണം. " 


“പൂര്‍ണമായും പാകംചെയ്യാത്ത ആഹാരക്രമം സ്വീകരിക്കണ. 
മെന്നാണോ നിങ്ങഠം എന്നെ ഉപദേശിക്കുന്നതു”?' ഞാന്‍ ചോദിച്ചു. 


44. യല ൩൭, 13-6."29 ന൦% ഫര്‍ 2൦ ൯൦0൩, 29. 15-1൩, 


ക്ഷണം, ആരോഗ്യം, ശുചിത്വം 281 


' തീര്‍ച്ചയായും എന്തുകൊണ്ടായിക്കൂടാ? പ്രായം ചെന്നവരി 
ദി സ്റ്രീകളിലുമുള്ള മാറാത്ത അജീര്‍ണം, മുളപ്പിച്ച വിത്തുകഠം:.. 
ഇഠംക്കൊള്ളന്ന സമീകൃതാഹാര കൊണ്ടെ ഞാന്‍ മാററിയിട്ടണ്ട”ം" 
ഇതായിരുന്നു ഗോപാലറാവുവിന്‍െറ മറുപടി. 


“പക്ഷേ, തീര്‍ച്ചയായും ഒരു പരിവര്‍ത്തനദശയ്ുമുണ്ടായിരി 
ക്ഷം", ഞാന്‍ പതുക്കെ എതിരു പറഞ്ഞു. 


* അത്തരമൊരു ഘട്ടം ആവശ്യമില്ല.” ഗോപാലറാവു തുടര്‍ന്നു. 


“പാകം ചെയ്യാത്ത അന്നജവും മാംസൃവും ഉഠംക്കൊള്ളന്ന വേ. 
വിക്കാത്ത ആഹാരമാണ്‌, പാകംചെയ്യ ആഹാരത്തെക്കാളം എ 
പപ്പാഴം വേഗം ദഹിക്കുന്നതു“്‌. പരീക്ഷിച്ചുനോക്കൂ. അപ്പോഠം അ 
തിന്‍െറ മെച്ച്മറിയാം. " 


“ആന്ധ്‌റയില്‍ വച്ചാണ്‌ ശവദാഹകര്‍മം നടത്തുന്നതെങ്കില്‍ 
എന്‍െറ ജഡത്തോടൊപ്പം നിങ്ങളുടെ ജഡംകൂടി ആളുകഠം ദഹിപ്പ 
ക്കം. തയ്യാറാണോ? ” ഞാന്‍ ചോദിച്ചു. 


“ഞാന്‍ ആ ആപത്തിനും തയ്യാറാണു”.” ഗോപാലറാവു പ 
റഞ്ഞു. 

“എങ്കില്‍ നിങ്ങളുടെ കുതിര്‍ത്ത ഗോതമ്പു കൊണ്ടുവരൂ. ഇന്നു: 
മുതല്‍ ഞാന്‍ തുടങ്ങുകയാണു”.” ഞാന്‍ പറഞ്ഞു. 


പാവം ഗോപാലറാവു കുതിര്‍ത്ത ഗോതനുു കൊടുത്തയച്ചു. 
അതു൦ എനിക്കുവേണ്ടി കൊടുത്തയച്ചുതായിരിക്കുമെന്നറിയാതെം, 
കസതൂര്‍ബാ അതു സന്നദ്ധസംഘാംഗങഞ്ങഠംക്കു കൊടുത്തു, അവ 
രതു തീര്‍ത്തു. അതുകൊണ്ട പരീക്ഷണം അടുത്തദിവസം, മേയ 
0-ഠം തീയതി, ആരംഭിക്കാനേ എനിക്കു സാധിച്ചുളള. അതുകൊ: 
ണ്ടു”, ഈ കുറിപ്പുകളെഴുതുമ്പോഠം ഇന്നു", ഒരുമാസം ആയിരിക്കുന്നു. 


പരീക്ഷണം കൊണ്ടു എനിക്കു ഒരു കുഴപ്പവും വന്നിട്ടില്ല. 
എന്‍െറ തൂക്കം അഞ്ചു റാത്തലിലേറെ കുറഞ്ഞുവെങ്കിലും, എന്‍െറ 
ഈ്ജസ്വലത അക്ഷയമായിരുന്നു. അവസാനത്തെ എട്ടുദിവസങ്ങ 
ഒഓില്‍ എന്‍െറ ശൂക്കം വര്‍ദ്ധിക്കുവാനുള്ള മട്ട കാണിച്ചുതുടങ്ങി. 
എന്‍െറ കൂട്ടുകി വൃക്കന്മാര്‍ ഞാന്‍ എന്താണു ചെയ്ുന്നതെന്നു മനസ്സി 
ലാക്കണം. ഞാന്‍ സാധാരണമായി, 8 തോലാ മുളച്ുതുടങ്ങിയ 
ഗോതമ്പു”; 8 തോലാ കുഴമ്പാക്കിയ മധുരമുള്ള ബദാംപരിപ്പു”, 
8 തോലാ പച്ചിലപ്പൊടി, 6 ചെറുനാരങ്ങാ, 2 ഓണ്‍സു” തേന്‍ 
ഇവ ഉപയോഗിക്കുമായിരുന്നു. 


ആഴ്ചയില്‍ രണ്ടുമൂന്നു പ്രാവശ്യം ഗോതമ്പിനുപകരം തുല്യ അള 
വു മുളപ്പിച്ച പയറ്‌ ഉപയോഗിച്ചിരുന്നു. ഗോതമ്പിനുപകരം പയറു 
ഉപയോഗിക്കുമ്പോഠം ബദാംകുഴമ്പിനു പകരം തേങ്ങാപ്പാലും 
ഉപയോഗിച്ചിരുന്നു. ഭക്ഷണം രണ്ടനേരമാക്കി മാററിയിരുന്നു 


ി ഗാര്‍ഹികജീവിതം 


ആദ്യത്തെ ആഹാരം രാവിലെ പതിനൊന്നുമണിക്കും രണ്ടാമത്തേതു 
വൈകിട്ട്‌” ആറേകാല്‍ മണിക്കുമായിരുന്നു. തീയില്‍ കാണിച്ചിട്ടുള്ള 
ഒരേയൊരല്‍ സാധനം വെള്ളം മാത്രമായിരുന്നു. രാവിലെയ്യം., പ 
കല്‍ ഒരിക്കല്‍ക്കൂടിയും തിളച്ച വെള്ളവും നാരങ്ങയും തേനും ഞാന്‍ 
ഉപയോഗിച്ചിരുന്നു. 

ഗോതമ്പും പയറും മുപ്പത്തിയാറു മണിക്കൂറിനുള്ളില്‍ മുളശ്ശും. ഇ 
രുപത്തിനാലു മണിക്കൂര്‍ നേരത്തേക്കു ധാന്യമണികഠം വെള്ളത്തില്‍ 
ഇട്ടേക്കും, പിന്നെ വെള്ളം ഈററും. അതിനുശേഷം അവ നനഞ്ഞ 
ഖദര്‍തുണിയില്‍ രാത്രിമുഴവനും ഇടടിരിക്കും. രാവിലെ അവ ഉപ 
യോഗയോഗ്യമായി മുളച്ചിരിക്കുന്നതു കാണാം. നല്ല പലുള്ളവക്കു. 
ധാന്യം പൊടി ഭക്കണ്ട ആവശ്യമേ ഇല്ല. തേങ്ങാപ്പാലിനു തേങ്ങ 
യൂടെ കാല്‍ഭാഗം നേര്‍മയായി ചിരകി കട്ടിയുള്ള ഖാദിക്കഷണ 
ത്തില്‍വച്ചു ഞെക്കിപ്പിഴിഞ്ഞാല്‍ മതി. 


കൂടുതല്‍ വിശദാംശങ്ങളിലേക്കു കടക്കുന്നതു” അനാവശൃമാണു”. 
ആഹാരക്രമപരിഷ്കര്‍ത്താക്കഠംക്ക” അവരുടെ നിര്‍ദേശങ്ങാംമൂലം 
എന്നെ സഹായിക്കുന്നതിനു”, ഞാന്‍ പറഞ്ഞിടത്തോളം ധാരാളം 
മതി, പാകം ചെയ്യാത്ത ഫലവര്‍ഗങ്ങളും പരിപ്പുവര്‍ഗങ്ങളും ഉപ 
യോഗിച്ചു പല വര്‍ഷങ്ങഠം ഞാന്‍ കഴിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. പക്ഷേ പാകം 
ചെയ്യാത്ത ധാന്യങ്ങളും , പയറുവര്‍ഗങ്ങളും ഉപയോഗിച്ചു മുന്‍പൊ 
രിക്കലും രണ്ടാഴ്ചയില്‍ കൂടുതല്‍ കഴിഞ്ഞിട്ടില്ല. അതുകൊണ്ടു പാ 
കംച്ചെയ്യാത്ത ആഹാരത്തെക്കുറിച്ചു അറിവുള്ളവര്‍ അതേക്കുറിച്ചുള്ള 
വിവരങ്ങളോ സ്വന്തം അനുഭവങ്ങളോ നല്‍കി എന്നെ സഹായി 
കട്ട. 

ഈ വസ്തൃതകരം ഞാന്‍ പ്രസിദ്ധപ്പെടുത്തുന്നതു ഏററവും കൂടുതല്‍. 
പ്രാധാന്യം ഞാനതിനു നല്‍കുന്നതുകൊണ്ടാണും ഇതു വിജയിക്കുന്നു 
വെങ്കില്‍ കാരൃഗാരവമുള്ള സ്റ്രീപുരുഷന്മാര്‍ക്കു അവരുടെ ജീവി 
തക്രമത്തില്‍ വിപളവകരമായ മാററങ്ങം വരുത്തുന്നതിന്‌ ഇതു 
സഹായകരമായിരിക്കും. യാതൊരു സന്തോഷവും നല്‍കാത്തതും 
എന്നാല്‍ രോഗങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കിവഴ്ക്കുന്നതുമായ വീട്ടവേലകളില്‍നി 
ന്നു” ഇതു സ്ത്രീകളെ പിമുക്തരാക്കും. പാകം ചെയ്യാത്ത ആഹാര 
സാധനങ്ങളുടെ സാന്മാര്‍ഗികമൂല്യം അതുല്യമാണു”ം സാമ്പത്തിക 
മായി നോക്കുമ്പോഠം ഈ ആഹാരത്തിനു യാതൊരു പാകംചെയ്ത 
ആഹാരത്തിനും ഉണ്ടാകാന്‍ ഇടയില്ലാത്ത സാദ്ധൃതകഠം ഉണ്ടു്‌, അ 
തൂകൊണ്ടു പരിഷ്കരിച്ച ആഹാരക്രമത്തില്‍ താത”“പര്യമുള്ള വൈദ്യ 
'ന്മാരുടെയയം സാധാരണക്കാരുടെയും അനുഭാവപൂര്‍വമായ സഹായം 
ഞാന്‍ പ്രുതീക്ഷിക്കുന്നു. 

ഒരുവനും അന്ധമായി ഈ പരീക്ഷണം പകര്‍ത്താതിരിക്കട്ടെ. 


ഗോപാലറാവുവിനു” ഇതിലുള്ള വിശ്വാസം എനിക്കില്ല. ഇനിയും, 
അതില്‍ വിജയിച്ചതായി ഞാന്‍ അവകാശപ്പെടുന്നില്ല,. ഞാന്‍ 


ഭക്ഷണം, അരോഗ്യം, ശുചിത്വം 2൫3: 


അതു സൂക്ഷ്‌മതയോടെ നീങ്ങകയാണു”. എന്നെപ്പോലെയുള്ള ഭക്ഷ: 
പരിഷ്ണര്‍ത്താക്കളുടെ കുറിപ്പുകളുമായി താരതമ്യപ്പെടുത്തുവാന്‍ എം 
നിക്കു സാദ്ധ്യമാകത്തക്കുവണ്ണും വസ്ത്ുതകം ഞാന്‍ പ്രസിദ്ധപ്പെട. 
. ത്തുണയാണു'. 
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പാകം ചെയ്യാത്ത ആഹാരത്തെ സംബന്ധിച്ച എന്‍െറ പരീ 
ക്ഷണം അസാധാരണവും, അപ്രതീക്ഷിതവുമായ താത്‌പര്യം ഉണ. 
ത്തിയിട്ടുണ്ട്‌”. രസകരവും, വിജേഞയവുമായ എഴുത്തുകുത്തുകഠംക്കു. 
അതു” ഇട നല്‍കിയിട്ടുണ്ട്‌. വളരെ അധികം ആളുകഠം പാകംചെ 
യ്യാത്ത ആഹാരം ഷഴിക്കുന്നുണ്ടെന്നും. അതിലേറെ ആളുകഠം അത്ത. 
രം ആഹാരക്രമം ഒരിക്കലെങ്കിലും സ്വീകരിച്ചിരുന്നുവെന്നും ഞാന്‍: 
മനസ്സിലാക്കുന്നു. എനിക്കയച്ചിട്ടുള്ള അത്തരം കത്തുകഠം എല്ലാം 
കിട്ടിയ വിവരം കത്തുകളയച്ചവരെ വ്യക്തിപരമായി അറിയിച്ചി 
ട്ടില്ലെന്നുള്ളതു” അവര്‍ എന്നോടു ക്ഷമിക്കും. അവരുടെ നിര്‍ ദേശ 
ങ്ങളില്‍ പുതുമയൃയള്ളതും സ്വീകാരൃമായിട്ടുള്ളതും എല്ലാം ഞാന്‍ സ്വീ 
കരിച്ചിരിക്കുന്നതായി അവര്‍ പൂര്‍ണമായും വിശ്വസിക്കട്ടെ, എ. 
ന്‍െറ പരീക്ഷണത്തിന്‍െറ പുരോഗതിയെപ്പുററി കൂടതല്‍ വിവര 
ങ്ങഠം പലരും ആവശ്യപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌ . 


പരീക്ഷണം തൂടന്നുകൊണ്ടാണിരിക്കുന്നതു“.അതു തുടരുന്നതു ബു, 
ഭധിപൂര്‍വകമാണോ എന്നു ഞാന്‍ ബലഹീനമായി സംശയിച്ചിട്ടുള്ള 
നിമിഷങ്ങളും ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌”. ഇതു” ആന്ധ്രയിലെ എന്‍െറ പരൃയട. 
നവേളയില്‍ ഏററവും കൂടുതല്‍ ക്ഷീണം എന്നെ ബാധിച്ചപ്പോഴായി 
രുന്നു. പക്ഷേ പാകം ചെയ്യാത്ത ആഹാരത്തിന്‍െറ പിന്നിലുള്ള ത 
ത്ത്വത്തിന്‍െറ സൂക്ഷ൦മതയിലുള്ള എന്‍െറ വിശ്വാസവും അതിനോടു. 
ള്ള എന്‍െറ പക്ഷവാതവും ഏററവും വലുതായിരുന്നതുകൊണ്ടു്‌, 
അത്ര എളപ്പമൊന്നും ഞാന്‍ ആ പരീക്ഷണം ഉപേക്ഷിച്ചില്ല. എ.. 
ന്നെ സംബന്ധുച്ചിടത്തോളം വെറും ശുചിത്വസംബന്ധമായ ഒരു മ 
ഹത്വം മാത്രമല്പ അതിനുള്ളതു”; സാമ്പത്തികവും ധാമ്മികവും അഥ 
വാ ആദ്ധ്യാത്മികമോ ആയ മഹത്വം കൂടിയയണ്ടു”. രാജ്യത്തിന്‍െറ 
പല ഭാഗങ്ങളിലും പരീക്ഷണസാഹചര്യങ്ങളില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കേ 
ണ്ടിവരുന്ന ദീശയപ്രവര്‍ത്തകക്കു വളരെ പ്രാധാനൃമര്‍ഹിക്കുന്ന ഒ. 
ന്നാണതും വിവിധപ്രദേശങ്ങളിലെ വിവിധ തരത്തിലുള്ള ഭക്ഷ. 
ണരീതികളില്‍നിന്ുണ്ടാകുന്ന വൈഷമ്യങ്ങളെ ഈ ആഹാരക്രമം ത: 
രണം ചെയ്യും. ഈ പരീക്ഷണത്തെ സംബന്ധിച്ചു പരിപൂര്‍ണധി 
ശ്വാസത്തോടെ എന്തെങ്കിലും കൂടുതലായി എഴുതാന്‍കഴവയുമെങ്കില്‍: 
അപ്പ്പോോഠം ആകാം. ഇതെഴുതുമ്പോഠം, എനിക്കും ഒരു ഭദോപവും. 
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കൊണ്ടുണ്ടായതായി തോന്നന്നില്ലെന്നു മാത്രമാണു പറയാനുള്ളതു. 
എന്‍െറ ശരീരഘടന ശരിക്കുറിയാവുന്ന ഡോ. അന്‍സാരി ഈ മാം 
തീയതി ഞാന്‍ ഡല്‍ഹിയില്‍ ആയിരുന്നപ്പോടം വളരെ സൂക്ഷ്‌മത 
യോടെ എന്നെ പരി ശോധിക്കയുയം ഇപ്പോഴത്തെക്കാഠം മെച്ചപ്പെട്ട 
ആരോഗ്യത്തോടുകൂടി എന്നെ ഒരിക്കലും കണ്ടിട്ടില്ലെന്നഭിപ്രായപ്പെ 
കയും ചെയ്തു. കോല്‍ഹാപൂരില്‍ വച്ചുണ്ടായ ആരോഗ്യത്തകര്‍ച്ചഴ്കു 
ശേഷം 1595-ല്‍ താഴെ വരാതിരുന്ന എന്‍െറ രക്തസമ്മദ്ം ഇപ്പ്യോഠം 
21 89--ലും നാഡിസമ്മര്‍ദം 46--ലുംരേഖപ്പെടുത്തപ്പെട്ടി രിക്കുന്നു. 118 
സാധാരണയില്‍ താഴെയാണെന്നു” അദ്ദേഹം വിചാരിച്ചെങ്കിലും മ 
ലമ്പനിയയടെ ഒരു ചെറിയ ബാധയില്‍നിന്നും വിമുക്തനായി ചാ 
പുള്ള ഫലവര്‍ഗങ്ങഠം കഴിച്ചുകഴിയന്ന ഈ സമയത്തു” അതൊരു 
ദുസ്സംചനയല്പായിരുന്നു. 


'ഡോ, മധുവിന്‍െറ ക്ഷയരോഗത്തെക്കുറിച്ചുള്ള മഹാഗ്രന്ഥവും, 
കേണല്‍ മെക്കാരിസണിന്‍െറ വിജേഞയവും സസ്ടുക്ഷ്‌മം എഴുത 
പ്പെട്ടിട്ടുള്ളതുമായ ഭക്ഷണത്തെ സംബന്ധിച്ച പ്രാഥമികഗ്രന്ഥവും 
'വായിച്ചതുകൊണ്ട പരീക്ഷണം തുടരുവാനുള്ള എന്‍െറ തീരുമാനം 
ഗണ്യമായ വിധം ശക്തിപ്പെട്ട. ആദ്യത്തേതില്‍ ഭക്ഷണക്രമത്തെ 
സംബന്ധിച്ചു വിജ്‌ഞാനപ്രദമായ ഒരദ്ധ്യായമുണ്ടു. ഇന്ത്യയിലെ 
കുട്ടികഠംക്കായി സമപ്പിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ള രണ്ടാമത്തെ ഗ്രന്ഥ ,സാധാരണ്ട 
ക്കാക്കായ എഴുതപ്പെട്ടിട്ടുള്ളതും പോഷകാഹാരത്തെക്കുറിച്ചു സാധാ 
ണരണക്കാര്‍ അറിഞ്ഞിരറക്കേണ്ട എല്ലാ വിവരങ്ങളം വളരെ സം 
ക്ഷിപ'” തമായി പ്രതിപാദിച്ചിട്ടള്ളതുമാണു”. സൂക്ഷമതയോടെ 
' വായിക്കേണ്ട ഒരു പുസ്പകമാണിതു“. ഗ്രന്ഥകര്‍ത്താവിനെ സംബ 
ന്ധിച്ചിടത്തോളം സ്വാഭാവികമായിട്ടാണെങ്കിലും എന്‍െറ പരിച 
യമനുസരിച്ചു നോക്കുമ്പോഴം അവശ്യത്തിലധികം പ്രാധാന്യം നല്‍ 
കിക്കൊണ്ടാണു ജന്തുജനൃയമായ മാംസത്തിന്‍െറയും പാലിന്‍േറയം 
ഉപയോഗകത്തെക്കുറിച്ചു പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതു. പരിചയത്തിന്‍െറ ശക്തി 
കൊണ്ടു” ഇറച്ചിയിലോ അല്ലെങ്കില്‍ പാലിലും ക്ഷീരോത?പന്നങ്ങ 
ളിലുമോ വിശ്വാസം ഉറപ്പിച്ചിരിക്കുന്ന ആധുനികചികിത്സാശാ 
ത്താല്‍ ഇനിയും ചൂഷണം ചെയ്യപ്പെട്ട 'ട്ടില്പഠത്ത ഒരു മേഖലയാണു, 
മനുഷ്യനെ അവന്‍െറ ഓന്നതൃത്തില്‍ നിലനിറുത്തുവാന്‍ അനന്തമാ 
യ കഴിവുള്ള സസ്യലോകം. സസ്യാഹാരപാരമ്പര്യമുള്ള ഭാരതീയ 
വൈദ്യന്മാര്‍ നിര്‍വഹിക്കേണ്ട ഒരു കടമയാണിതു൦. ജീപകങ്ങളെ 
സംബന്ധിച്ചും അവയില്‍ ഏററവും പ്രധാനപ്പെട്ടവയെ സൂര്യനില്‍ 
നിന്നും നേരിട്ട ലഭിക്കുന്നതിനുള്ള സാദ്ധ്യതകളെ സംബന്ധിച്ചും 
ഉള്ള അതിവേഗം പുരോഗമിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഗവേഷണങ്ങഠം, 
ആഹാരത്തെ സംബന്ധിച്ചു ചികിത്സാശാസ്രൂുംഉന്നയിച്ചിട്ടള്ള സ്വീ 
കൃതങ്ങളായ പല തത്ത്വങ്ങളേയും വിശ്വാസങ്ങളേയും വിപ”ളവക 
രമായി മാററുന്നു. 


കക്ഷണം, ആരോഗ്യം, ശുചിത്വം 985 


അതങ്ങനെയിരിക്കട്ടെ. ആഹാരസാധനങ്ങളില്‍നിന്നു” അവ 
യൃടെ ഏററവും കൂടുതല്‍ ഗുണം ലഭിക്കുന്നതിനും പ്രത്യകിച്ചു” അ 
തില്‍ ഉഠംക്കൊള്ളന്ന ജീവകങ്ങളില്‍ അല്പുരെങ്കിലു ം നഷ്ടപ്പെടുത്താ 
തിരിക്കുന്നതിനും അവ പച്ചയായി ഉപയോഗിക്കണമെന്ന കാരയ 
ത്തില്‍ ഈ രണ്ടു ഗ്രന്ഥകാരന്മാരും യോജിക്കുന്നുവെന്നാണു്‌ എനി 
കഴ തോന്നുന്നതു”. പാകം ചെയ്യദമ്പാഠം ജീവകങ്ങളില്‍ കുറെ ഭാഗം 
നഷടപ്പെടുമെന്നും നേമ്മക്കൂടുതലിനുവേണ്ടി ഗോതമ്പിന്‍െറയും വെ 
മൂപ്പിനുവേണ്ടി അരിയുടെയും തവിട്ട കളയയമ്പോഠം അത്യാവശ്യമുള്ള 
പവണങ്ങളടെയും ജീവകുങ്ങളടേയും ഏറിയ പങ്കം പൊയ്‌ പോകു 
മെന്നും അവര്‍ അഭിപ്രായപ്പെടുന്നു . 


എന്‍െറ പരീക്ഷണം പകര്‍ത്തുന്നതിനെതിരായി എന്‍െറ മുന്‍ 
എലഖനത്തില്‍ വായനക്കാക്ക മുന്നറിയിപ്പു നല്‍കിയിരുന്നു. പക്ഷേ 
രണ്ടു മാസത്തെ പരീക്ഷണത്തിനുശേഷം എനിക്കു ധൈര്യമായി പ 
റയാന്‍ കഴിയും. കുറച്ചു പാലും നെയ്യും ഉപയോഗിക്കുമെങ്കില്‍ ഏ 
കതാരാളം ഈ പരീക്ഷണം നടത്തിക്കെള്ള ട്ടയെന്നു . എന്‍െറപ 
രീക്ഷണം പാകം ചെയ്യാത്തതും പാലു കൂടാത്തതുമായിരുന്നെങ്കിലും 
പാലും നെയ്യും കൂടാതെയുള്ള ഒരു പരീക്ഷണം ശുപാര്‍ശ ചെയ്യാന്‍ 
തക്ക ഒരു നിലയില്‍ ഇനിയും ഞാന്‍ എത്തിയിട്ടില്ല. ആരോഗ്യം 
അപകടത്തിലാക്കാതെ തന്നെ പാലും നെയ്യും ഉഃപക്ഷിക്കാന്‍ കഴി 
യുമെന്ന എന്‍റെ വിശ്വാസം ഉലയാത്ത മാണെങ്കിലും ഇന്നു പാലി 
നുണ്ടെന്നു പറയുന്ന ഗുണം ഒട്ടം കുറയാതെ ഉണ്ടാക്കാന്‍ കഴിയയന്ന സ 
സ്യാഹാരമിശ്രം കണ്ടെത്താന്‍ കഴിഞ്ഞതായി എനിക്കവകാശപ്പെ 
ദാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല, പാലോ ശുദ്ധമായ നെയ്യോ രണ്ടും കൂടിയോ അ 
പ്പം ചേക്കുന്നതുകൊണ്ട സസ്യമാംസ്ൃത്തിന്‍െറയും കൊഴുപ്പിന്‍െറ 
യം ഭക്ഷണമുല്യം വര്‍ധിക്കുകയും കൊഴുപ്പ ദഹിക്കുകയും ചെയ്യുമെന്നു 
രണ്ട ഗ്രന്ഥകര്‍ത്താക്കളും സംശയാതീതമായി അഭിപ്രായപ്പെടുന്നു. 


ഞാന്‍ ഇപ്പോഠം എന്തെല്പാമാണു കഴിക്കുന്നതെന്നു വായനക്കാ 
രോടു പറയാം. 


മുളപ്പിച്ച ഗോതമ്പു” 8 തോലാ 
പൊടിച്ച ബദാം 4 ,. 
പൊടിക്കാത്ത ബദാം ൪ 
പച്ചക്കറി (ഉദാ, വെള്ളരിക്ക തുടങ്ങിവ) 36 ,ം 
മുന്തിരിങ്ങ ഉണങ്ങിയതു? പ്രച്ചപ്പഴങ്ങഠം) 20 ,, 
നാരങ്ങ കു 
തേന്‍ ക്‌ 


അളവോ വൈവിദ്ധ്യമോ പൂര്‍ണ രായി നിര്‍ണയിക്കപ്പെട്ടിട്ടി 
൮. മിക്കവാറും ബദാമോ, ഗോതമ്പാ രണ്ടുംതന്നെയോ ഞാന്‍ ഉ 
ഭപക്ഷില്ചിരുന്നു. ചിലപ്പോഠം മുളപ്പിച്ച പയറും തിരുമ്മിയ 


286 ഗാര്‍ഹികജീവിതം: 


തേഞ്ങയയം ഗോതമ്പിനും ബദാമിനും പകരമായി ഉപയോഗിച്ചുിരു- 
ന്നു വായനക്കാരന്‍ തേനുപയോഗിക്കേണ്ട ആവശ്യമിലു .ചക്കര ഉപ 
യോഗിക്കാം. ഒരു കാരണവശാലും വെള്ളപ്പഞ്ചസാര ഉപയോഗി 
ക്കരുതു”. അതു തീര്‍ച്ചയായും അപകടകരമാണു”.ഉണങ്ങിയ മുന്തി 
രിങ്ങ, അത്തിപ്പഴം ഈന്തപ്പഴം ഇവ മിതമായി ഉപയോഗിച്ചാല്‍: 
അവയില്‍നിന്നു പഞ്ചസാര നന്നായി ലഭിക്കും. ഗോതമ്പിന്‍െറ- 
അളവു” അപര്യാപ്‌തമാണെന്നു തോന്നുന്നുവെങ്കില്‍ അതു വര്‍ദ്ധി 
പ്പിക്കട്ടെ. പ്രാരംഭഘട്ടത്തില്‍ ഒരുപക്ഷേ, ഒരു ശൂന്യത അനുഭവ: 
പ്പെട്ടേക്കും. അതു ദുരുപയോഗംമൂലം വയറ്‌ വലുതാക്കിയതുകൊ: 
ണ്ടാണ്‌. അതു” അതിന്‍െറ സ്വാഭ$വികമായ വലുപ്പത്തില്‍ ആ. 
കുവോളം ആ ശുനൃത അനുഭവിച്ചേ പററു. ചാറുള്ള പഴങ്ങളോ അ 
ല'പംകൂടതല്‍ സസ്ധൃങ്ങളോ ഉപയോഗിക്കുന്നതുകൊണ്ടോ വെള്ളം 
ധാരാളം കുടിക്കുന്നതുകൊണ്ടോ അതു ഭാഗികമായി പരിഹരിക്കാവ് 
ന്താണു; ഒരിക്കലും ഗോതമ്പോ പയറുവര്‍ഗങ്ങളോ ഏററവൃം കൂട. 
തല്‍ കഴിച്ചുകൊണ്ടായിരിക്കരുതു”. പണമുണ്ടെങ്കില്‍ തീര്‍ച്ചയായും. 
പാല കൂട്ടതല്‍ കുടിക്കാം. മുപ്പതിലേറെ കൂട്ടുകാര്‍ എന്നോടൊപ്പം 
ഈ പരീക്ഷണം ഏറെറടുത്തിട്ടുണ്ടു”. അവര്‍ക്കു നിര്‍ ദേശിക്കപ്പെട്ടി 
രിക്കുന്ന ഏററവും കൂടിയ അളവു” ഇതാണു”. 


മുളപ്പിച്ച ഗോതമ്പു” ഒറു തോലാ: 
മുളപ്പിച്ച പയറ്‌ 9 ംം 
പച്ചുക്കറി 16... 
നാളികേരം 8 
കിസ്‌മസ്‌ (രുന്തിരിങ്ങു പം 
പാല്‍ റാത്തല്‍ 
പച്ചപ്പുഴങ്ങഠം, അവ ലഭിക്കുമ്പോഠം-- 

നാളി കേരത്തിനുപകരം നെയ്യു 5 തോലാ: 


പാലിനന്‍െറയും നെയ്യുടെയും അളവു” ഏററവും കുറവാണു”. കൂട. 
തല്‍ വേണ്ടവര്‍ക്കു കൂടതല്‍ ഉപയോഗിക്കാനുള്ള സ്വാതന്ത്രുമുണ്ട്‌. . 
ഞങ്ങളെല്ലാം അല്‌പം ഉപ്പു" ഉപയോഗിച്ചിരുന്നു. ഒരു മാസത്തേ: 
ക്ഷ ഞാനതുപേക്ഷിച്ചിരുന്നു. പക്ഷേ, ചില വൈദ്യസ്നേഹിത 
ന്മാര്‍ ഉപ്പു ഉപേക്ഷിക്കുന്നതിനു എതിരായി എനിക്കു മുന്നറിയിപ്പു. 
തന്നിരുന്നു. ഞാന്‍ ക്ഷീണിക്കുന്നതായി തോന്നിയിട്ടോ യഥാത്ഥ 
ത്തില്‍ ക്ഷീണിച്ചിട്ടോ ഞാന്‍ ബദാമില്‍ ഉപ്പു ചേത്തുപയോഗിക്കു 
വാന്‍ തുടങ്ങി. ഒരുദിവസം മുപ്പതു തരിയിടയില്‍ കൂടുതല്‍ ഉപ്പു ഞാ: 
നുപയോഗിച്ചിരുന്നില്പ. ഒരു ദിവസം മൂന്നു പ്രാവശ്യം പ്രത്യേകമാ 
യി തേന്‍ ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ കലര്‍ത്തി ഉപയോഗിച്ചിരുന്നു. നല്പതു 
പോലെ ചവഷ്ക്കുന്നതി ന്‍െറ അത്യാവശ്യകതയെപ്പുററി എത്ര പറ: 
ഞ്ഞാലും അധികമാവില്ല. പല്ലും മോണയും ദുരുപയോഗപ്പപെടുത്തി 
യിരുന്നതുകൊണ്ട ഞങ്ങംക്കു” ഇപ്പേോഠം അവയെ ശരിയായ? ഉപ. 
യോഗിക്കുവാന്‍ പ്രയാസം നേരിട്ടും 
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തീയില്‍ പാകം ചെയ്യാത്ത ആഹാരം സംബന്ധിച്ച പരീക്ഷ 
ണങ്ങളില്‍ ഞാന്‍ കാണിച്ച താത“പര്യവും അതിനു? അനുകൂലമായി 
എനിക്കു ലഭിച്ച സാക്ഷ്യവും വാസ്പവത്തില്‍ അസാധാരണമായിരു 
ന്നു. ചില ലേഖകന്മാര്‍ അവരുടെ അനുഭവങ്ങഠം പ്രസിദ്ധീകരണ 
ത്തിനായി അയച്ചുതരുകപോലും ചെയ്യുന്നുണ്ട്‌. പക്ഷേ ഞാന്‍ ഒ 
ഴിഞ്ഞുമാറുകയാണു“. ഉത്സുകരില്‍ അതിശയോക്തിക്കായുള്ള ഒരു 
താത്‌പര്യം ഞാന്‍ കാണുന്നു. അവര്‍ മിക്കപ്പോഴും അപര്യാപാത 
മായ അടിസ്ഥാനവിവരങ്ങളെ അവചംബമാക്കിയാണു നിഗമന 
ങ്ങളില്‍ എത്തുന്നതു”. അല്ലൈങ്കില്‍ ഒരു ഫലവും അവരുടെ പരീ 
ക്ഷണവും തമ്മില്‍ യാഥാര്‍ത്ഥൃത്തിന്‍െറ പിന്‍ബലമില്ലാത്ത ഒരു 
ബന്ധം അവര കണ്ടുപിടിക്കും. അതുകൊണ്ടു” എന്‍െറ അനുഭവങ്ങ 
ഉമായി പരിശോധിച്ചുനോക്കുന്നതിനു" ഈ അനുഭവങകങ്ങഠം സഹായ 
കരമാണെങ്കിലും മററു സഹാന്വേഷകര്‍ക്കു മാര്‍ഗദര്‍ശനത്തിനായി 
അവ എത്തിച്ചു കൊടുക്കാന്‍ എനിക്കു മടിയുണ്ടു. അതിനാല്‍ എ. 
ന്‍െറ വ്ൃക്തിപരമായ അനുഭവങ്ങളുടെയും നിരീക്ഷണങ്ങളടെയും 
പരി ശോധിക്കപ്പെട്ട ഫപ്പങ്ങഠം അവശ്ക്കും മാററങ്ങഠം ഉണ്ടാകാവുന്ന 
താണെന്ന മുന്നറിയിപ്പോടെ കാലാകാലങ്ങളില്‍ നല-കുവാനാണു 
ഞാനുദ്ദേശിക്കുന്നതു", 


സുദീര്‍ഘമായ പരീക്ഷണവും. നിരീക്ഷണവും കൊണ്ടു? എല്ലാ: 
ശരീരഘടനകഠയക്കും പററിയ ഒരു നിര്‍ദിഷ്‌ട ആഹാരക്രമവുമില്ലെ 
ന്നു ഞാന്‍ കണ്ടു. ഭൂരിപക്ഷം രോഗികളിലും പരീക്ഷിച്ചു ഫലപ്രദ 
മെന്നു കണ്ടവയാണു, ഒരു നിര്‍ദിഷ'ടരോഗിക്കു പ്രയോജനകരമാ 
വ്മക്കുമെമെന്നു കരുതി അതിനിപുണരായ വൈദ്യന്മാര്‍ സലകുന്ന 
തയി അവകാശപ്പെടുന്ന വൈദ്യോപദേശം. വൈദ്യശാസ്ത്രത്തി 
ലെ പ്പോലെ ശാസ്ധ്രത്തിന്‍െറ മറെറാരു ശാഖയിലും, ശാസ്ത്രജ്ഞന്‍ 
തന്‍െറ ഗവേഷണത്തില്‍ ബുദ്ധിമുട്ടേണ്ടിവരുന്നില്പ. ഒരൊററ 
മരുന്നിന്‍െറയെങ്കിലും ഫലത്തെക്കുറിച്ചോ, ആഹാരത്തെക്കുറിച്ചോ 
വനുഷ്യശരിരത്തിന്‍െറ പ്രതികരണങ്ങളെക്കുറിച്ചേോ, തീര്‍ച്ചയായി 
പറയയവാന്‍ അവന്‍ ധൈര്യപ്പെടുകയില്ല. അതെപ്പോഴും പരീക്ഷ 
ണനിലയിലെ ഇരിക്കുന്നുകൂളു; ഇരിക്കുകയുമുളളൂ. ഒരുവന്‍െറ ആഹാ 
രം അപരന്‍െറ വിഷമാണ്‌ എന്ന സാധാരണ ചൊല്ലു”, അനുദിനം. 
തെളിയിക്കപ്പെട്ടുവരുന്ന വിപുലമായ അനുഭവത്തെ ആധാരമാക്കി 
യിട്ടുള്ളതാണു”. കാര്യങ്ങഠം അങ്ങനെയിരിക്കെ ബുഭ്ധിയയള്ള സ്റ്ര്രീ 
പുരുഷന്മാരെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം പരീക്ഷണങ്ങളുടെ രംഗം 
അസനിവിശാലമാണു”. ഉള്ളിലുള്ള ആത്മാവിന്‍െറ വളര്‍ച്ചയില്‍ 
ഒര്ധ വലിയ പടം വഹിക്കുന്ന ശരീരത്തെക്കുറിച്ചു സാധാരണക്കാരന്‍. 
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അവശ്യം വേണ്ട അറിവു്‌ നേടിയിരിക്കേണ്ടതാണു”. എന്നാല്‍ 
മറെറന്തി നെക്കാളമേറെ അപകടകരമായ അനാസ്ഥയും അജ൦ഞത 
യം നമുക്കു നമ്മുടെ ശരീരത്തിന്‍െറ കാരൃത്തിലാണുള്ളതു, ശരീ 
രത്തെ ദൈവത്തിന്‍െറ ആലയമായ ഉപയോഗിക്കുന്നതിനുപകരം 
നാം അതിനെ ഇച്ചാസ്വാദനത്തിനുള്ള വാഹനമായി ഉപയോഗി 
ക്ഭകയ്യം, ആ ആസ്വാദനം വരധിപ്പിക്കുന്നതിനുള്ള നമ്മുടെ ശ്രമ 
ത്തില്‍ സഹായം തേടി, ഭിഷക്കുകളുടെ അടുത്തേക്കു ലജ്ജയില്ലാതെ 
ഓടുകയും ശരീരമാകുന്ന ക്ഷേത്രത്തെ ദുരപയോഗപ്പെടുത്തുകയുമാണു 
ചെയ്യുന്നതു”. 


1. ഇപ്പോടം, പക്ഷേ, ഒന്നിന്‍െറയും ഫലങ്ങഠം പറയാനില്ല. 
മന്ദിരത്തില്‍ ഇപ്പോഠം 22 പേര്‍ എന്നോടൊപ്പം പരീക്ഷണം നട 
ത്തുന്നുണ്ട്‌. മിക്കവരും പരീക്ഷണം ഉപേക്ഷിച്ചു. 


2, അവര്‍ ഇപ്പ്യോഠം ഏത്തപ്പഴം കൂടി ആഹാരത്തില്‍ കൂട്ടിച്ചേ 
ത്തിട്ടണ്ടു”. നാളികേരത്തിന്‍െറ ഉപയോഗം വര്‍ദ്ധിപ്പിച്ചിട്ടണ്ട്‌. 


9. പാലു ഉപയോഗിക്കാവുന്നതുകൊണ്ടു", ക്ഷീണത്തിന്‍െറ 
അപകടമോ, മറെറത്തെങ്കിലും അനാശാസൃഫലങ്ങളോ ഇല്ലെന്നു? 
ഏറെക്കുറെ ധൈര്യമായിത്തന്നെ പറയാം. 


4, പാചകം ചെയ്യാത്ത മുളപ്പിച്ച ധാനയങ്ങളോ, പയറുവര്‍ഗ 
ങ്ങളോ, പച്ചക്കറി സാധനങ്ങളോ ദഹിക്കുന്ന കാര്യത്തില്‍ പ്രയാസ 
മൊന്നുമില്ല. 


൭, മിക്കവര്‍ക്കും ധാന്യങ്ങളും പയറുവര്‍ഗങ്ങളും ഉപേക്ഷിച്ചു 
തുകൊണ്ടം, തേങ്ങാപ്പാലും, മത്തങ്ങാ, വെള്ളരിക്കാ തുടങ്ങിയ പ 
ച്ചക്കറികളം ഉപയോഗിക്കുന്നതുകൊണ്ടും, മലബന്ധം മാറിക്കിട്ടി . 
പദാര്‍ത്ഥങ്ങളെല്പാം തൊലിയോടെ വൃത്തിയായി കഴുകിയാണുപ 
യോഗിക്കുന്നതു“. ഉണങ്ങാത്ത തേങ്ങ നേര്‍മയായി തിരുമ്മി അ 
തിന്‍െറതന്നെ വെള്ളമോ വേറെ നല്ല വെള്ളമോ ചേര്‍ത്തു ഞെരുടി 
കട്ടിയുള്ള തുണിയില്‍ക്കൂടി ഞെക്കി അരിച്ചാണു? തേങ്ങാപ്പാല്‍ ഉ 
ണ്ടാക്കുന്നതു”. ഒരു തേങ്ങ മുഴുവനും യാതൊരു കേടും അസുഖവും വ 
രാതെ ഇങ്ങനെ ഉപയോഗിക്കാം. 


6, ഒട്ടുമുക്കാല്‍ പേരുടെയും രൂക്കം കുറഞ്ഞു. പക്ഷേ പാകം. 
ചെയ്യാത്ത ആഹാരക്രമത്തെ അനുകൂലിക്കുന്ന പ്രാമാണികരായ വൈ 
ദൃന്മാര്‍, തൂക്കക്കുറവിനെ ആരോഗ്യപ്രദമായ ഒരു പ്രതികരണമായും 
ശരീരം വിഷമുള്ള പദാര്‍ത്ഥങ്ങളെ വിസര്‍ജിക്കുന്നതിന്‍െറ ലക്ഷ 
ണമായ്യം ദ്ൂഡ്ഥമായി കരുതുന്നു. 


7. ഭൂരിപക്ഷം ആളുകംക്കും ക്ഷീണം അനുഭവപ്പെടുന്നു. എങ്കി 
ലും ക്ഷീണം ഈ പരീക്ഷണത്തിലെ ഒരു ഇടക്കാല അവസ്ഥയാ 
ണെന്നു പറഞ്ഞ പ്രാമാണികരായി ആ വൈദ്യന്മാരെ വിശ്വസിച്ചു 
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പരീക്ഷണം തൃടരുകയാണു്‌”--അന്നജവും കൊഴുപ്പുമുള്ള ആഹാരം കൂട 
തല്‍ കഴിച്ചു വലുതായി തീര്‍ന്ന വയറു” അതിന്‍െറ സ്വാഭാവിക 
മഠയ വലിപ്പത്തിലെത്തുന്നതുവരെ ഒരു ശൂന്യത അനുഭവിക്കുമെന്ന 
തില്‍ ഒരു സംശയവുമില്ല. 


8. ഈ പരീക്ഷണം എളുപ്പമുള്ള ഒരു കാര്യമല്ല. കണ്‍കെട്ട്‌ 
പോലെയുള്ള ഫലങത്ങഠം അതു നല “കുകയുയമില്പ. ക്ഷമയും സ്ഥിര 
തയും സൂക്ഷമതയും അതിനാവശൃമാണു്‌. ഓരോരുത്തരും അവര 
വരുടെ സ്വന്തമായ ഒരു തുലിതാവസ്ഥ വിവിധ ഘടകങ്ങളില്‍ ക 
ണ്ടെത്തേണ്ടതാണു” , 


൫. ഞങ്ങളില്‍ മിക്കവാറും എല്ലാവര്‍ക്കും തന്നെ കൂടുതല്‍ തെ 
ിവുള്ള മസ്തിഷ”കശക്തിയും, കളിര്‍മനല്‌കുന്ന ആത്മശാന്തി 
യം അനുഭവപ്പെട്ടു. 


10. മൃഗീയാസക്തിയുടെ ശക്തി കുറയ'ക്കുന്നതില്‍ കൃതൃമായ 
സഹായം പരീക്ഷണങ്ങളില്‍ കണ്ടെത്തിയേക്കാം. 


11. ശരിയായി ചവയ്ക്കുന്നുതിന്‍െറ ആവശ്യകതയക്കു എത്ര 
വ്രാധാന്യയം നല്‌കിയാല്ും അധികമാവില്പം ശ്രഭദ്ധാലുക്കളായ 
ആശ്രമവാസികഠംക്കും, ചവഷ്കണ്കുന്ന കല അജ്ഞാതമാണെന്നും, അതു 
കൊണ്ടു” ചീത്തപ്പല്ുകളം, ഞരങ്ങുന്ന മോണകളമുള്ളവരാണെന്നും 
എനിക്കു കാണാന്‍ കുഴിഞ്ഞു. കുറെ ദിവസത്തേക്കു കഠിനമായ്യം 
ബോധപൂര്‍വമായും തേങ്ങയും പച്ചക്കറികളും ചവച്ചതുകൊണ്ടു്‌ ഈ 
വഴിക്കു” അത്ഭുതകരമായ ഫലങ്ങളുണ്ടായി, 

പല വൈദ്യന്മാരും എന്‍െറ പരീക്ഷണങ്ങളില്‍ താത“പര്യമെ 
ടക്കുന്നുണ്ടു”. ഞാന്‍ ഉപയോഗിച്ചു കൊണ്ടിരിക്കുന്ന സാധനങ്ങളെ 
അനുകൂലിച്ചുകൊണ്ടോ പ്രതികൂലിച്ചുകൊണ്ടോ ആയുര്‍ വേദഗ്രന്ഥങ്ങ 
കില്‍നിന്നുള്ള പ്രസക്തഭാഗങ്ങഠം അവര്‍ എനിക്കു്‌” അയച്ചുതരുന്ന 
ണ്ട. ചുടവവെള്ളത്തില്‍ തേന്‍ ചേത്തു ഉപയോഗിക്കുന്നതിനെ എതി 
ത്തും അപകടകരമായ ഫച്ചങ്ങഠം അതിനു വിധിച്ചുകൊണ്ടും രണ്ടോ 
മൂന്നോപേര്‍ ഒരേ തരത്തിലുള്ള ഉഭ്ധാരണങ്ങഠം എനിക്കു്‌ അയച്ചൂുത 
ന്നിട്ടുണ്ട”. ഈ ഉദ്ധാരണങ്ങഠം സ്വാനുഭവവുമായി തട്ടിച്ചുനോക്കി 
യമിട്ടുണ്ടോ എന്നു ഞാന്‍ ചോദിക്കുമ്പോഠം അവര്‍ നിശബ്‌ദരായിരി 
ക്കുന്നു, ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ തേന്‍ കലര്‍ത്തി ഞാന്‍ ഉപരയാഗിച്ചുതുട 
ങ്ങിയിട്ട്‌ 4 വര്‍ഷത്തില്‍ കൂടുതലായി. യാതൊരു തരത്തിലുമുള്ള. 
ദുഷ"ഫലങ്ങളും ഞാന്‍ അനുഭവിച്ചിട്ടി പ്പ. തേനിന്‍െറ ഉപയോഗ 
ത്തിനെതിരായി സഹജീവിസ്ോേഹത്തിന്‍െറ പചേരിലും എതിര്‍പ്പു 
കഠം ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌”. തേന്‍ ശേഖരിക്കുന്നതിനുള്ള പാശ്ചാത്യ രീതി 
കൂടതല്‍ വൃ,ത്തിയയള്ളതും വലിയ എതിര്‍പ്പുകഠംക്കു്‌” അധികം പഴുതു 
കൊട്ടക്കാത്തതുമാണെങ്കിലും ഈ എതിര്‍പ്പിനു ഗണ്യമായ ശക്തി 
യുണ്ടെന്നു ഞാന്‍ സമ്മതിക്കുന്നു. ഞാന്‍ പറയുന്നതു തികച്ചും യുക്തി 
യുക്തമായിരിക്കണമെങ്കില്‍ ഞാന്‍ സ്വീകരിക്കയോ ഉപയോഗി 
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ഒ൭യോ ച്ചെയ്യുന്ന പല കാര്യങ്ങളും എനിക്കു” ഉപേക്ഷിക്കേണ്ടിവരു 
മെന്നു” ഞാന്‍ ഭയപ്പെടുന്നു. എന്നാല്‍ കര്‍ശനമായ യുക്തിക്കു മാത്ര. 
മല്പല്പോ ജീവിതം അധീനമായിരിക്കുന്നതു. അതു കാഴച 
യക്കു ക്രമരഹിതമായി തോന്നിക്കുന്നതും അതിന്‍െറതന്നെയായ 
നിയമത്തെയും യുക്തിയെയും അനുസരിക്കുന്നതും ഇന്ദ്രിയാ 
ധിഷഠിതവുമായ വളര്‍ച്ചയാണു'. വൈദ്യോപദേശമനുസരിച്ചു 
ഞാന്‍ യറവ്‌'ദാ ജയി ലില്‍വച്ചു തേനുപയോഗിച്ചുതുടങ്ങി. 
അതിന്‍െറ ഉപയോഗം ഇപ്പോടം എനിക്കു ആവശ്യമുണ്ടോ 
എന്നു” എനിക്കു നിശ്ചയമില്ല. പാശ്ചാതൃവൈദ്യന്മാര്‍ അതി 
നെ വളരെയേറെ പ്രശംസിക്കുന്നുണ്ടു”. പഞ്ചസാരയുടെ ഉപ 
യോഗത്തെ അളവില്ലാതെ കുററപ്പെടുത്തുന്ന അവരില്‍ പലരും, തേ 
നിനെ പ്രശംസിക്കുന്നു. ശുദ്ധമാക്കിയ പഞ്ചസാരയോ, ചക്കര 
യ്യോപോലെ അതു” അസുഖമുണ്ടാക്കുകയില്ലെന്നു” അവര്‍ പറയുന്നു. 
ഉടന്‍തന്നെ തേന്‍ പ്രതിജ്‌ഞാപൂര്‍വം ഉപേക്ഷിച്ചു” എന്‍െറ ഇപ്പോ: 
ഴത്തെ പരീക്ഷണത്തെ ബലഹീനമാക്കണമെന്നു ഞാനാഗ്രഹിക്കു 
ന്നില. പാകപ്പെടുത്താത്ത ആഹാരം സംബന്ധിച്ച്‌ പരീക്ഷണം 
സംശയാതീതമായി വിജയിക്കയാണെങ്കില്‍ ആഹാരത്തിന്‍െറ മനു. 
ഷ്യസ്നേഹപരമായ വശത്തിന്‌” ഏററവും വലിയ സേവനമായിരി 
ക്കും അതു“. 

കിളിര്‍പ്പിച്ച പയറുവര്‍ഗങ്ങഠംക്കെതിരായി ഒരു ഭാഗം വേ 
റൊരു വൈദ്യന്‍ ഉദ്ധ രിച്ചിട്ടണ്ടു്‌. പക്ഷേ, അയാളടെ ഉദ്ധാരണ 
ത്തിനു പിന്തുണയായി ശരിയായ അനുഭവജ്ഞാനം അയാഠംക്കില്ല. 
പല ആയുര്‍വേദ വൈദ്യന്മാര്‍ക്കുമെതിരായയള്ള എന്‍െറ പരാതി ഇ 
തായിരുന്നു. സംസ്‌കൃത വൈദ്യപുസ്തകങ്ങളില്‍ വളരെയധികം 
പ്രാചീനവിജ്‌ ഞാനം തിക്കിക്കയററിയിട്ടണ്ടെന്നുള്ളതില്‍ എനിക്കു 
യാതൊരു സംശയവുമില്ല. ആ വിജ൦ഞാനത്തെ, “ഉദാഖനനം ചെ 
യ്യുക" എന്നതു” അന്വര്‍ത്ഥമാകത്തക്കവണ്ണം പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതില്‍ 
നമ്മുടെ വൈദ്യന്മാര വളരെ അലസരായി കാണപ്പെടുന്നു. അച്ചടി 
ച്ച വ്ൃവസ്ഥകഠം വെറുതെ ആവര്‍ത്തിക്കുന്നതുകൊണ്ടു” അവര്‍ സം 
തൃപ്‌തരാണു”. പല ആയയര്‍വേദമരുന്നുകഠംക്കും ഉണ്ടെന്നു” അവകാ 
ശപ്പെടുന്ന ഗുണങ്ങളെക്കുറിച്ചു”” ഒരു സ്വാധാരണക്കാരന്‍ എന്ന നില 
യില്‍ എനിക്കുപോലും അറിയാം. എന്നാല്‍ ഇന്നു” അവ പ്രദര്‍ശി 
പ്പിക്കപ്പെടുവംന്‍ സാധിക്കുന്നില്ലെങ്കില്‍ അവയുടെ ഉപയോഗം എ 
ന്താണ്‌? ഈ പ്രാചീനശാസ്രുത്തിനുവേണ്ടി നമ്മുടെ ആയയര്‍വേദ 
വൈദ്യന്മാരുടെ ഇടയില്‍ യഥാര്‍ത്ഥ അന്വേഷണത്തിന്‍െറതായ 
ഒരു മനോഭാവമുണ്ടാകണമെന്നു ഞാന്‍ അഭ്യര്‍ത്ഥിക്കുന്ന. നാശകര 
മാംവണ്ണം ചെലവേറിയതും ഉന്നതമായ മാനുഷികമൂല്യങ്ങഠംക്കു യാ 
തൊരു പ്രാധാന്യവും കൊടുക്കാതെ തയ്യാറാക്കുന്നതുമായ പാശ്ചാതൃ 
ഓഷധങ്ങളുടെ ഭീകരതയില്‍നിന്നും നമ്മെത്തന്നെ സ്വതന്ദ്രരാക്കുന്ന 
തിന്‌ ആയയര്‍വേദവൈദ്യന്മാരില്‍ ഏററവും ഉന്നതനായ ഒരാളിനെ 
പ്പോലെ ഞാനും അത്ൂല്‍ക്കണ്ണയുള്ളവനാണു”. 
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ആശാവഹമായ പുരോഗതിക്കുപകരം ഒരു ദുരന്തമാണു” ഈ 
ആഴ്‌ച എനിക്കു? അറിയിക്കുവാനുള്ളതു൦. ആരും കടന്നിട്ടില്പാത്ത 
മധര്‍ഗത്തില്‍ക്കൂടിയുള്ള ഈ പരീക്ഷണത്തില്‍ വലിയ ജാഗ്രതയു 
ണ്ടായിരുന്നുവെങ്കിലും ഞാന്‍ പരാജിതനായി ലഹഘുവെങ്കിലുംം 
വിട്ടുമാറാത്ത അതിസാരം എന്നെ ശയ്യാവലംബിയാക്കുകയും പാകം 
ചെയ്ത ആഹാരംമാത്രമല്പ, ആട്ടിന്‍പാലുകൂടി ഉപയോഗിക്കേണ്ട 
നില എനിക്കു വരുത്തുകയും ചെയ്തു. ഒരിക്കലും പിന്‍തിരിയേണ്ടി 
വരികയില്ലെന്ന പ്രതീക്ഷയില്‍ കഴിഞ്ഞ നവംബര്‍മാസത്തില്‍ 
ഉപേക്ഷിച്ച പാലിലേക്കു വീണ്ടും തിരിയേണ്ടിവരുന്നതില്‍നിന്നു” 
എന്നെ രക്ഷിക്കുവാന്‍ ഡോ. ഹരിലാല്‍ ദേശായി അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ 
സകല സാമര്‍ത്ഥ്യവും സര്‍വശക്തിയും ഉപയോഗിച്ചുവെങ്കിലും 
മലത്തില്‍ ഇടതടവില്ലാതെ പ്രതൃക്ഷപ്പെട്ടിരുന്ന ചളിയ്യം രക്തത്തി 
൭ന്‍െറ൨ അംശവും കുറഡ്ണ്ൂന്നതിനു തൈരുപയോഗിക്കാതെ സാധിക്ക 
യില്ലെന്നു” അദ്ദേഹം മനസ്സിലാക്കി. ഇതെഴുതുന്ന സമയത്തു അതു 
കൊണ്ടു ഞാന്‍ രണ്ടളവു തൈരു കഴിച്ചിട്ടണ്ടെ”. അതിന്‍െറ ഫലം 
ഒമായറാഴ”ച എഴുതിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഈ ലേഖനത്തിന്‍െറ അടി 
ഭാഗത്തു ഞാന്‍ കുറിക്കാം. ഞാന്‍ കഴിച്ചുകൊണ്ടിരുന്ന പച്ച ആഹാ 
രങ്ങഠം എനാക്കു ദഹിക്കുന്നില്പായിരുന്നുവെന്നും നല്പ ദഹനലക്ഷണ 
മായി തെററുധരിച്ചിരുന്നതു” അതിസാരത്തിന്‍െറ ആരംഭമായിരു 
ന്നുവെന്നും തെളിയുന്നു. ഉന്മേഷം ഉഠംപ്പെടെയുള്ള മററു സ്ഥിതിക 
ളെല്പാം ശരിയായിരിക്കുന്നതുകൊണ്ടു” എന്തെങ്കിലും ദോഷമുണ്ടാകു 
മെന്നു സംശയിക്കേണ്ട കാരണമില്ല. 


നാലുപേരൊഴികെ ഒന്നിനുപുറകെ ഒന്നായി എന്‍െറ കൂട്ടുകാരെ 
പ്രാംതന്നെ പരാജയപ്പെട്ടു. ആ നാലുപേരില്‍ ഒരാരം ഏകദേശം 
ഒരു കൊല്ലമായി അയാഠം കരുതുന്നതുപോലെ വളരെ വിജയകരമാ 
യി പച്ച്‌ ആഹാരപദാര്‍ത്ഥങ്ങഠം ഉപയോഗിച്ചുവരികയായിരുന്നു . 


ഓരോ ആഴ്‌ച കഴിയുന്തോറും ക്ഷീണം തോന്നുകയും രൂക്കംകുറ 
യുകയും ചെയ്യുന്നതായി അനുഭവപ്പെട്ടതുകൊണ്ടാണു കൂട്ടകാരെല്പാം 
പിന്‍വാകങ്ങിയതു”. 

അങ്ങനെ പാകംചെയ്യാത്ത ആഹാരം ഏതു” ആമാശയത്തിനും 
യോജിച്ചുതാണെന്നും ചെറ്പ്പക്കാര്‍ക്കും, വൃദ്ധന്മാര്‍ക്കും, രോഗികഠം 
കരം, അരോഗികഠംക്കും അപകടശങ്കകൂടാതെ കഴിക്കാവുന്നതാണെ 
ന്നമുള്ള ശ്രീജിത്‌ ഗോപാലറാവുവിന്‍െറ അവകാശവാദത്തിന്‍െറ 
ചെറുതായ ഒരു ഭാഗംപോലും തെളിയിക്കപ്പെട്ടിട്ടില്പ. അതൃത്സാ 
ഹികഠംക്കു”; അവര്‍ പ്രസ്ധാവനകളില്‍ അതിസുൂക്ഷൃതയും അനുമാന 


47. ൪00൩ 1൩015, 22-8-1929 (൧1൦ ഫാ ൩൦% ൩൦0൬൩, ൧. 26-28) 


22 ഗാര്‍ഹികജീവിതം 


ങ്ങളില്‍ ജാഗ്രതയം ഉള്ളവരായിരിക്കണമെന്നതിനു” ഒരു മുന്നറി 
യിപ്പായിരിക്കണം കാഴ“ചയി ലുള്ള ഈ പരാജയം. 


പരാജയം കാഴ്‌ചയില്‍മാത്രമുള്ളതാണെന്നു ഞാന്‍ പറയുന്നതു 
ഏകദേശം 40 വര്‍ഷങ്ങാംക്കുമുമ്പ എനിക്കു പാകംചെയ്യാത്ത ആഹാ 
രത്തിലുണ്ടായിരുന്ന അതേ വിശ്വാസം ഇന്നുമുള്ളതുകൊണ്ടാണു”.. 
പാകംച്െയ്യാത്ത ആഹാരത്തിന്‍െറ പരിശീലനത്തിലും ശരിയായ 
ചേരുവകളിലും എന്‍െറ ഭീമമായ അറി വില്പായ“മയാണു” എന്‍െറ 
പരാജയത്തിനു കാരണം. അതിന്‍െറ ചില നല്ല ഫലങ്ങഠം വാ 
സ്തൃവത്തില്‍ ശ്രഭ്ധാര്‍ഹമാണു”. ആരും ഗാരവതരമായി കഷട. 
പ്പെട്ടിട്ടി ല്ല. എന്‍െറ അതിസാരം വേദനയില്ലാത്തതായിരുന്നു. 
എന്നെ പരിശോധിച്ച എല്പാ ഡോക്‌ടര്‍മാരും മററുതരത്തില്‍. 
എന്നെ മുന്‍പിലത്തേക്കാഠം ആരോഗ്യവാനായി കണ്ട. എന്‍െറ 
നനോഹിതന്മാര്‍ക്കു ഞാന്‍ കുരുടനെ വഴികാണിക്കുന്ന കുരുടനെപ്പേം 
ലെയായിരുന്നു. പാകംചെയ്യാത്ത ആഹാരത്തിന്‍െറ ഗുണം അറി: 
ഞ്ഞിട്ടുള്ളവനും, ഒരു ശാസ്ധ്രുജ്ഞന്‍െറ ക്ഷമയയള്ളവനുമായ ഒരാളിന്‍െറ 
ഉപദേശം. വേദനാജനകമെന്നതന്നെ പറയട്ടെ, എനിക്കു ലഭിക്കയയ 
ണ്ടായില്പ. എന്‍െറ ആരോഗ്യം വീണ്ടെടുക്കയും കുറച്ചു സാവകാശം 
ലഭിക്കയയം ചെയ്യുമെങ്കില്‍ എന്തെങ്കിലും തെററുകഠം ഒഴിവാക്കാമെ 
ന്ന്‌ അറിഞ്ഞുകൊണ്ടു പ്രത്യാശയോടുകൂടി പരീക്ഷണത്തിലേക്കു. 
തിരിയാശെഗ്ന പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു. ഒരു മനുഷ്യനു ശരീരവും മനസ്സും 
ആത്മാവും ശരിയായ ഒരു സ്ഥിതിയില്‍ സുക്ഷിക്കുന്നതിനുവേണ്ട. 
പൂര്‍ണമായ ആഹാരം കണ്ടുപിടിക്കേണ്ടതു”, ഒരു സത്യാന്വേഷകന്‍ 
എന്ന നിലയില്‍ എന്‍െറ ആവശ്യമാണെന്നു ഞാന്‍ കരുതുന്നു. പാ 
കംച്ചെയ്യാത്ത ആഹാരംകൊണ്ടുമാത്രമേ ഈ അന്വേഷണം വിജയി 
ക്കയുള്ളവെന്നം അന്തമില്ലാത്ത സസ്ൃസറ്രമാജ്യത്തില്‍ പാലിനു. 
പകരമായി ഫലപ്രദമായ ഒന്നുണ്ടെന്നും, എല്ലാ വൈദ്യന്മാരും സ 
മ്മതിക്കുന്നതുപോലെ അതിനു കുറവുകളണ്ടെന്നും അതു മനുഷ്യനുവേ 
ണ്ടിയല്പ, താണജന്തുക്കളടെ കുഞ്ഞുങ്ങഠംക്കായുള്ളതറണെന്നും ഞാന്‍: 
വിശ്വസിക്കുന്നു. എന്‍െറ അഭിപ്രായത്തില്‍ ഒന്നിലധികം വീക്ഷ. 
ണദകാടികളില്‍നിന്നു നോക്കുമ്പോഠം വളരെ അത്യാവശ്യമായി 
തോന്നിയിട്ടുള്ള ഒരന്വേഷണത്തിനു വരുന്ന എന്തു ചെലവും അത്ര. 
വിലപിടിച്ചതായി ഞാന്‍ കണക്കാക്കുകയില്പ. അതുകൊണ്ടു” അ 
ടുപ്പമുള്ള ചിന്താഗതിക്കാരില്‍നിന്നും ഞാന്‍ വിവരങ്ങളും മാര്‍ഗ 
നിര്‍ദേശങ്ങളും ഇപ്പോഴും ആരായുന്നു. എന്‍െറ ജീവിതത്തിലെ. 
ഈ ഘട്ടുത്തോടട” അനുകമ്പ ഇല്ലാത്തവര്‍ക്കും, എന്നോടുള്ള സ്നേഹം 
മുലം എന്നെപ്രതി ആകാംക്ഷയയള്ളവര്‍ക്കും, എന്‍െറ മററു ശ്രമങ്ങളെ 
അപായത്തിലാക്കുന്ന യാതൊരു പരീക്ഷണങ്ങളിലും ഞാന്‍ ഏപ്പെ 
ടടകയില്ലെന്നു ഉറപ്പുനല്‍കുന്നു. 18 വയസ്സ മുതല്‍ അത്തരം പരീക്ഷ 
ണങ്ങഠം ഞാന്‍ നടത്തിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നെങ്കിലും കഠിനമായരോഗം 
മുലം ഞാന്‍ ഒരിക്കലും കഷ്ടുപ്പെട്ടിട്ടില്ലെന്നും സാമാന്യമായ നല്ല 
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ആരോഗ്യം കാത്തുസൂക്ഷിക്കുന്നതിനു” ദൂഎനിക്കു കഴിഞ്ഞിട്ടണ്ടെന്നും 
ഞാന്‍ കരുതുന്നു. എന്നാല്‍ ഈ ലോകത്തു” ഏതെങ്കിലും ഒരു ജോ 
ലിക്കായി ദൈവം എന്നെ ഉദ്ദേശിക്കുന്നിടത്തോളം കാലം അദ്ദേ 
ഹം ആപത്തില്‍നിന്നു എന്നെ രക്ഷിക്കുമെന്നും, അതിരു കടന്നു 
പോകുന്നതില്‍നിന്നും എന്നെ തടയുമെന്നും ,എന്നോടൊപ്പം അവരും 
മനസ്സറിലാക്കിയിരിക്കണമെന്നു ഞാനാഗ്രഹിക്കുന്നു. 


താല്‍ക്കാലികമായി എനിക്കു വന്നുചേര്‍ന്ന തടസ്സം കാരണം 
പരീക്ഷണം നടത്തിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നവര്‍ അതുപേക്ഷിക്കരുതു?. 
എന്‍െറ പരാജയത്തിന്‍െറ കാരണങ്ങളില്‍നിന്നും അവര്‍ പഠി 
ക്കട്ടെ : ലി 


1, ചര്‍വണം അപര്യാപ്‌തമാവുകയെന്ന അപകടം അല്‌”“പ 
മെങ്കിലുമുണ്ടെങ്കില്‍ ഭക്ഷണപദാര്‍ത്ഥത്ങഠം വിഴുങ്ങുന്നതിനുപകരം, 
വായിലിട്ടു നല്ലവണ്ണം അലിയില്പിറക്കുക. 


കം വായില്‍ അലിയാത്ത ശേഷിപ്പുണ്ടെങ്കില്‍ അതു പുറത്തു 
ധംളയണം. 

ടം ധാന്യങ്ങളും പയര്‍വര്‍ഗങ്ങളും മിതമായി ഉപയോഗി 
ക്തണം. 


ട്‌, ഉപയോഗിക്കുന്നതിനു മുമ്പായി പച്ചിക്കറികഠം നല്ലവണ്ണം 
കഴുകി ചുരണ്ടണം. അവയ്യം മിതമായി ഉപയോഗിക്കണം. 


ഉ, പച്ചയും ഉണക്കിയതും (ക്രതിര്‍ത്തതു”) ആയ ഫലങ്ങളും, 
അണ്ടിപ്പരിപ്പുകളം, പ്രാരംഭഘട്ടത്തിലെങ്കിലും പ്രധാന ആഹാരമാ 
യിരിക്കണം. 


6. യാതൊരു കുഴപ്പുവുംകൂടാതെ, കുറെ നീണ്ട കാലത്തേക്കു 
പാകംചെയ്യാത്ത ആഹാരം കഴിച്ചുന്നതിനുശേഷമേ പാല്‍ ഉപേക്ഷ 
ക്കാവു. ഞാന്‍ വായിച്ചിട്ടുള്ള എല്ലാ പത്രികകളും, പഴവും അണ്ടിപ്പ 
രിപ്പും കുറച്ചുമാത്രം പച്ചക്കറികളം ചേര്‍ന്നതു ഒരു പൂര്‍ണആഹാരമാ 
യി ചുണ്ടിക്കാണിക്കുന്നു. 


49 

ഗ്രാമീണപുനര്‍നിര്‍മാണപ്രശ“നത്തെക്കുറിച്ചുള്ള ആലോചന 
യില്‍ പശുവിന്‍പാല്‍ ഏരുമപ്പാലിനേക്കാഠം മെച്ചപ്പെട്ടതാണോ 
എന്ന ചോദ്യം അന്വേഷണത്തിനായി വന്നിട്ടുണ്ട്‌. ഈ വിഷയ 
ത്തില്‍ ഞാന്‍ എന്‍െറ സ്നേഹിതന്മാര്‍ക്കെഴുതിയിട്ടുണ്ടു്‌. റാവുബ 
ഹഫദൂര്‍ സഹസ്രബുദ്ധേയില്‍നിന്നും തനിക്കു ലഭിച്ച ഒരു കത്തു” ശ്രീ 
ഹഫരിബാബു ഫതക്‌ എനിക്കു” അയച്ചുതന്നിട്ടുണ്ടു്‌*. താഴെ കാണു 
ന്നപ്രകാരമാണു്‌ അതിന്‍െറ ഉള്ളടക്കം. 


48. 19ദ2.22-2-1935 ൩൦% ൧ 3൦% ൦0൬൩, 2, 67-69) 


294 ഗാര്‍ഹികജീവിതം 


“പശുവിന്‍പാലും എരുമപ്പ്ാലും തമ്മിലുള്ള വ്യത്യാസങ്ങളെ 
ക്റിച്ചുള്ള നിങ്ങളുടെ അന്വേഷണങ്ങളെ സംബന്ധിച്ചു” എനിക്കു 
പറയാനുള്ളതു”, പശുവിന്‍പാലിലെ കൊഴുപ്പും, കാസീനും എരുമ 
പ്പാലിലേതിനെക്കാഠം വേഗം ദഹിക്കുന്നുവെന്നാണു”. പശുവിന്‍ 
പാലില്‍ എരുമപ്പാലിലുള്ളതിനേക്കാഠം വളരെ കൂടിയ അളവില്‍ 
ജീവകങ്ങളണ്ടു”. ഈ സവിശേഷതകാം കുട്ടികളേയം, മുതിര്‍ന്നവ 
രേയ്യം ഒന്നുപോലെ ബാധിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ പ്രായമായ ഒരാഴംക്കു” 
എരുമപ്പാല്‍ ദഹിക്കുമെങ്കിലും ഒരു കുട്ടിക്ക്‌” അതു ദഹിക്കുകയില്ല. 
നിങ്ങഠംക്കു വേണ്ടതു” ഇത്രമാത്രമാണെന്നു ഞാന്‍ കരുതുന്നു." 


ഷോലാപൂരിലെ ഗോപാലക” സംഘത്തിന്‍െറ പ്രസിഡ 
ണ്ടായ ഡോകടര്‍ ആപ്പേയില്‍നിന്നു* ഒരഭിപ്രായവും അദ്ദേഹത്തിനു 
ലഭിച്ചു. അതു” ചുവടേ ചേര്‍ത്തിട്ടുണ്ട്‌. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ 
ചോദ്യ ങ്ങഠംക്കു ഉത്തരം അയച്ചിട്ടുള്ളവരുടെ പേരും ഉത്തരങ്ങളില്‍ 
ചിലതും ഞാന്‍ വിട്ടുകളഞ്ഞു. 


“കഴിഞ്ഞ മൂന്നുപര്‍ഷമായി, പശുവിന്‍പാല്‍ എരുമപ്പാലിനേ 
കഴാഠം മെച്ചപ്പെട്ടതാണോ എന്ന പ്രശനം ചര്‍ച്ചചെയ്തു വരികയാ 
ണു്‌. പശുവിന്‍പാലിന്‍െറ ഉപയോഗത്തിലേക്ക്‌” പൊതുജന 
ശ്രദ്ധയെ ആകര്‍ഷിക്കുന്നതില്‍ ഇതു നല്പവണ്ണം ഫലപ്രദമായിട്ടു 
ണ്ടു. പുരാതനരേഖകളില്‍നിന്നും, യൃഗങ്ങളോളം പഴക്കമുള്ള വി 
ശ്വാസങ്ങളില്‍നിന്നും, പശുവിന്‍പാല്‍ എരുമപ്പാലിനേക്കാഠം മെ 
ചപ്പെട്ടതാണെന്നു” ഇന്ത്യയില്‍ വിശ്വസിച്ചുപോരുന്നു. മററു രാജ്യ 
ങ്ങളില്‍ പശുവിന്‍പാല്‍ മാത്രമേ ഉപയോഗിക്കു എന്നുള്ള 
വസ്തുതയില്‍നിന്നു* ഇതുതന്നെ അനുമാനിക്കാം. എന്നാല്‍ ശാസ്ത്ര 
ത്തിന്‍െറ ഈ യൃഗത്തില്‍ പ്രായോഗികമായി തെളിയിച്ചല്ലാതെ 
ഒരു സിദ്ധാന്തവും സ്വീകരിക്കപ്പെടുന്നില്ല. നമ്മുടെ പൂര്‍വികര്‍ 
ഉപയോഗിച്ചതുകൊണ്ടോ, മററു രാജ്യങ്ങഠം പശുവിന്‍പാല്‍ ഉപ 
യോഗിക്കുന്നതുകൊണ്ടോ, പശുവിന്‍പാല്‍ മെച്ചപ്പെട്ടതാണെന്നു 
പറഞ്ഞാല്‍ പററുകയില്പ. അതു മെച്ചപ്പെട്ടതാണെന്നു” ഉറപ്പിച്ചു 
പറയയനവരിലാണു' അതു തെളിയിക്കേണ്ട ചുമതല നിക്ഷിപ്‌ത 
മാകുന്നതു-. ശാസ്ത്രീയമായി ഇതു തെളിയിക്കുന്നതിനു പല മാര്‍ഗ 
ങ്ങളണ്ടു”, അവ താഴെ പറയുന്നവയാണു': 


ഘടകങ്ങളടെ വിശകലനം മൂലം രണ്ടുതരം പാലിന്‍െറയും 
ഗുണങ്ങളും ദോഷങ്ങളും താരതമ്ൃപ്പെടത്തുന്നതിനു്‌, രാസപരമായി 
അവയ്യടെ ഘടകങ്ങളുടെ പോഷകമൂല്യം തെളിയിക്കാന്‍ സാധി 
ക്കും. പുനായിലെ കാര്‍ഷി കോളജിലെ പ്രൊഫസ്സര്‍ റാവു ബഹദൂര്‍ 
ഡി. എല്‍. സഹസ്രബുദ്ധേ അത്തരം ഒരു പരീക്ഷണം നടത്തിയി 
ട്ടണ്ടു?. 11--9--534--ലെ “ജ്ഞാനപ്രകാശ ?--ല്‍ അതിന്‍െറ വിവര 
ങ്ങഠം അദ്ദേഹം പ്രസിദ്ധീകരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. പശുവിന്‍പാല്‍ കൊച്ചു 
കുട്ടികളുടെ പോഷണത്തിന്‌” ഉപയോഗപ്രദമാണെന്നു മാത്രമപ്പം 


ഭക്ഷണം, ആരോഗ്യം, ശുചിത്വം ക90- 


എരുമപ്പാല്‍ അവര്‍ക്കു ദോഷകരമാണെന്നും അദ്ദേഹം അതില്‍ വൃ 
ക്തമാക്കിയിട്ടുണ്ടു”. പ്രൊഫസ്സറര സഹസ്രബൂുദ്ധേ പറയുന്നു: 


*കുട്ടികഠംക്കു ദഹിക്കാത്ത കൊഴുപ്പു” എരുമപ്പാലില്‍ ധാരാളമു 
ണ്ടു”. ദഹനക്കേടു കാരണം അവക്കു? അതിസാരം പിടിപെടും. 
എല്ലുകളുടെ നിര്‍മാണത്തിനാവശ്യമായ ശരീരത്തിലെ ഉപ്പു, 
ദഹിക്കപ്പെടാത്ത കൊഴുപ്പിലെ അമ്മം വലില്ലെടുക്കും. ഈ ഉപ്പി 
ന്‍െറ അഭാവം കണഷ്ക്കു കാരണമാണു”. ദഹനശക്തിയില്‍ പശു 
വിന്‍പാലിലെയ്യം, എരുമപ്പാലിലെയും കൊഴുപ്പുകഠംക്കു തമ്മില്‍ 
വൃത്യാസമുണ്ടു". ആവിയായിപ്പോകുന്നതും, അലിയയന്നതുമായ 
അമ്‌ ളങ്ങളുടെ ശതമാനം പശുവിന്‍നെയ്യില്‍ കൂടുതലാണു”. തല്‍ഫ 
ലമായി അതു വേഗം ദഹിക്കും.” 


എരുമപ്പാലിലേതിനേക്കാഠം പശുവിന്‍പാലിലെ കാസീന്‍ 
ആമാശയത്തില്‍ വേഗം ദഹിക്കുന്നുവെന്നും പ്രൊ. സഹസ്രബുദ്ധേ 
നടത്തിയ പരീക്ഷണം തെളിയിക്കുന്നു. ആ പ്രബന്ധം മൊത്ത 
ത്തില്‍ വിജ്ഞാനപ്രദമാണു*”. 


ഒരേ സാഹചരൃയത്തില്‍ വളരുന്ന കുട്ടികളെയും പുരുഷന്മാരെ 
ബും രണ്ട തുലൃകൂട്ടങ്ങളി ലാക്കുന്നതും, അതിലെ ഒരു കൂട്ടത്തില്‍പ്പെട്ട 
വര്‍ക്കു” ഏകദേശം ഒരു സേര്‍ പശുവിന്‍പാലും, മറെറ വിഭാഗ 
ത്തില്‍പ്പെട്ടവര്‍ക്കു” അതേ അളവു എരുമപ്പാല്ും ഒരു പ്രത്യേക കാല 
യളവിലേക്കു” കൊടുക്കുന്നതും ഓരോ കൂട്ടത്തിലെയ്യം അംഗങ്ങളുടെ 
ശാരീരികവും, മാനസികവും, ബുദ്ധിപരവുമായ വളര്‍ച്ച നിരീക്ഷി 
ഗരന്നതും അതു രേഖപ്പെടുത്തുന്നതും ഏതു പാലാണു മറേറതിനേ 
ഠം മെച്ചപ്പെട്ടതെന്നു തെളിയിക്കുന്നതിനുള്ള രണ്ടാമത്തെ സമ്പ്പ 
യമാണ്‌. എരുമകളില്ലാത്തതുകൊണ്ടു യൂറോപ്പിലോ അമേരിക്ക 
യിലോ ഇത്തരം പരീക്ഷണം നടത്തുന്നില്ല. ഇന്ത്യയല്ലാതെ വേറെ 
ഏതെല്ലാം രാജ്യങ്ങഠം എരുമകളെ ക്ഷീരോതപാദകമൃഗങ്ങളായി 
മുപയോഗിക്കുന്നുവെന്നതിനെക്കുറിച്ചുള്ള വിവരങ്ങഠം നല്‍കണ 
മെന്നാവശ്യപ്പെട്ടകൊണ്ടു്‌” ഷോലാപൂരിലെ ഗോപാലക”സംഘം, 
ജഷീരോത “പാദനകേന്ദ്രത്തിലെ പ്രധാനിക്കു” എഴുതിയിരുന്നു. ഈ 
പാദ്യത്തിന്‍െറ ഉത്തരം ഇന്തൃഷ്ണു വെളിയില്‍ ഫിലിപ്പൈന്‍ല്പീപു 
കളിലും, ചൈനയുടെ തെക്കേ വശത്തും മാത്രമേ എരുമപ്പാല്‍ ഉപ 
ഭയാഗിക്കുന്നുള്ളവെന്നു കാണിക്കുന്നു. ഫിലിപ്പൈന്‍ദ്വീപുകളുടെ 
ഥര്യത്തില്‍ ഏതായാലും അവിടത്തെ ആളുകഠം പശുവിന്‍പാലി 
൫൯൨ ഉപയോഗത്തിലും പ്രാധാന്യത്തിലും വിശ്വസിക്കുന്നതുകൊ 
ഭിന്‌ എരുമപ്പാലിനെക്കാഠം പശുവിന്‍പാല്‍ കൂടതല്‍ ഇഷ്ടപ്പെ 
ടുന്നു. മുകളില്‍ പറഞ്ഞമാതിരിയുള്ള ഒരു പരീക്ഷണം, അതുകൊ 
ണ്ടു” ഇന്ത്യഷ്യൂ വെളിയില്‍ എവിടെയെങ്കിലും നടത്തിയെന്നു വരിക 
യില്ല. ഏതെങ്കിലും ബോര്‍ഡിംഗ? മന്ദിരത്തില്‍ താമസിക്കുന്ന 
വിദ്യാര്‍ത്ഥികളില്‍ ഈ പരീക്ഷണം നടത്തേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. ഇതു 
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വളരെ പണലച്ചെലവുള്ള ഒരു ജോലിയായതുകൊണ്ടു", ഷോലാപ്പരി 
ലെ ഗോപാലക്‌സംഘം മററു ഗോസംരക്ഷണസംഘടനകളോട്ുടം. 
ഒദാരൃയനിധികളായ ധനികരോടും ഇത്തരം ഒരു താരതമൃപഠനം 
നടത്തുന്നതിന്‌ സംഘത്തിരു വേണ്ട ധനസഹായം ആവശ്യപ്പെട്ട. 
എന്നാല്‍ ആരും മുന്നോട്ടു വന്നില്ല എന്നുള്ളതു ഖേദകരമാണു”. 
ആവശുമുള്ളത്ര ദ്ൃവൃയസഹായം ലഭിച്ചിരുന്നെങ്കില്‍ ഷോലാപ്പരി: 
ലെ 'ഡോ. ഛതി അനാഥവിദ്യാര്‍ത്ഥി ഗൃഹ'ത്തില്‍വച്ചു" അവി 
ടെയുള്ള രണ്ടു ഗ്രദപ്പ്‌ ആണ്‍കുട്ടികളെ തിരഞ്ഞെടുത്തു” ഓരോ ഗ്രാ, 
പ്പിനും ഓരോ ഇനം പാല്‍ വേണ്ടത്ര അളവു കൊടുത്തു” അതിന്‍െറ 
ഫലം അടയാളപ്പെടുത്തി വളരെവേഗം ഈ പരീക്ഷണം നടത്തുമാ 
യിരുന്നു. എല്ലാ സംഘടനകളോടും വ്യക്തികളോടും ഇത്തരം ഒരു. 
പരിക്ഷണം നടത്തി അതിന്‍െറ ഫലം പ്രസിദ്ധീകരിക്കുന്നതിനു. 
ഞാന്‍ ആത്മാര്‍ത്ഥമായി അഭ്യര്‍ത്ഥിക്കുന്നു. 


മനുഷ്യരില്‍ നടത്തേണ്ട ഇത്തരം താരതമ്യപരീക്ഷണങ്ങം വഃ 
ഒരെ ചെലവേറിയ ഒരു സംഗതിയാണു”. പരീക്ഷണശാലകളില്‍. 
സൂക്ഷിക്കുന്ന മൃഗങ്ങളില്‍, പ്രത്യേകിച്ചും എലികളിലും ഗിനി 
പ്പിഗ'ഗുകളിലും, ഈ പരീക്ഷണം നടത്താന്‍ സാധിക്കും . ഇത്തരം 
ഒരു പരീക്ഷണത്തിന്‌ ആവശ്യമായ സാധനങ്ങഠം ലഭ്യമല്പാത്തത്ു 
കൊണ്ടു” ഗോപാലക "സംഘം ഇത്തരം ഒരു പരീക്ഷണം നടത്തുന്ന 
തിനു? ആവശ്യപ്പെട്ടുകൊണ്ടു” കനൂരിലെ ഗവര്‍മെന്‍റു- ക്ഷീരശുദ്ധീ 
കരണകേന്ദ്രത്തിലേക്കു” എഴുതിയിട്ടുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ അവിടത്തെ. 
അധികൃതരില്‍നിന്നു” ഇതുവരെ ഒരു മറുപടിയും ലഭിച്ചിട്ടില്ല. 


ഈ ലക്ഷ്ൃത്തിലേക്ക? ഷോലാപ്പൂരിലെ ഗോപാലക”സംഘം. 
നാലാമത്തേതും ഏററവും എളുപ്പവുമായ ഒരു മാര്‍ഗം സ്വീകരിച്ചു. 
പശുവിന്‍െറയും എരുമയയടെയും പാലിനെ സംബന്ധിച്ച ഒരു ചോ: 
ദൃപംക്തി തയ്യാറാക്കി ഏകദേശം ആറുമാസങ്ങഠംക്കു മുന്‍പു) പല 
ഡോക്‌ടര്‍മാര്‍ക്കും . ഭിഷക്കുകഠംക്കും ഗവേഷണവിദഗ'ദ്ധന്മാര്‍ക്കും. 
പത്രങ്ങഠംക്കും മാസികകരംകക്കും ഇന്തയഷ്ണു” അകത്തും പുറത്തുമുള്ള. 
വൈദ്യ--ആരോഗ്യ ഡിപ്പാര്‍ട്ടുമെന്‍റുകളിലെ ഉദ്യോഗസ്ഥന്മാര്‍ക്കും 
അയച്ചുകൊടുത്തു. ഈ ചോദ്യങ്ങളുടെ ഏകദേശം “700 പതിപ്പുകഠം 
മറാധതിയിലും ഇംഗ“ളീഷിലും പുറത്തിറക്കി, ഇന്ത്യയിലെ പല 
പത്രങ്ങളും മാസികകളം അമേരിക്കയിലെ ഹോര്‍ഡ'സ്‌--ഡയറി: 
മാനും ഇതു പ്രസിദ്ധപ്പെടുത്തി , അവരുടെ വായനക്കാരുടെ അഭി 
പ്രായം ആരാഞ്ഞു. ഞങ്ങഠാക്കു ലഭിച്ച ഉത്തരങ്ങളില്‍ ഇന്ത്യഴ്തു. 
പുറത്തുനിന്നും രണ്ടെണ്ണം മാത്രമേ ഉണ്ടായിരുന്നുള്ള. അതില്‍. 
ഒന്നു” അമേരിക്കയില്‍നിന്നും മറേറതു” സിലോണിലെ ഗവര്‍മെ. 
ന്‍റു്‌ മെഡിക്കല്‍ ഡിപ്പാര്‍ട്ടമെന്‍റില്‍നിന്നും ആയിരുന. ഉഇതുവ 
ഒര ഏകരഭേശം 909 ഉത്തരങ്ങഠം ലഭിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
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ഉത്തരങ്ങളില്‍നിന്നു” അനുമാനിക്കാവുന്ന നിഗമനങ്ങളാണ്‌ 
ചുവടെ ചേര്‍ക്കുന്നതു”. 


2. കുട്ടികളുടെ വളര്‍ച്ചഷ്ണു” എരുമപ്പാല്‍ ഹാനികരമാണ്ട്‌. 
അമ്മയുടെ പാലിന്‍െറ അഭാവത്തില്‍ പശുവിന്‍പാല്‍ മാത്രമേ അ 
വക്കു പ്രയോജനകരമായിരിക്കയുളള. 


കം വേഗത്തില്‍ ദഹിക്കുന്നതുകൊണ്ടു” രോഗികഠംക്കു” എരുമ. 
പ്പാലിനെക്കാഠം കൂടുതല്‍ ഉപയോഗപ്രദം പശുവിന്‍പാലാണു”. 


9. മുതിര്‍ന്നവര്‍ എരുമപ്പാല്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നതു” ഏതെങ്കി: 
ലും തരത്തില്‍ ദോഷകരമാണെന്നു കാണിക്കുന്നതിനു നിശ്ചിത. 
മായ ഒരു തെളിവുമില്ല. ഏതു പ്രായത്തിലുള്ള ആളിനും എരുമ. 

ല്‍ ദഹിക്കാന്‍ പ്രയാസമാണെന്നും അതിലെ ക്രമത്തിലധിക 
മായ കൊഴുപ്പ” കടലില്‍വച്ചു സോപ്പുണ്ടാക്കുന്നുവെന്നും സാധാരണ: 
അളവു” ലവണങ്ങഠം കൊണ്ടു” അതു ദഹിക്കാന്‍ പ്രയാസമാണെന്നും 
അതു” എല്ലില്‍നിന്നും നൃനതയുള്ള ധാതൂുലവണങ്ങഠം എടുക്കുമെ 
ന്നും തുടര്‍ന്നു” എല്ലൂകഠം ക്ഷയിക്കുമെന്നും ബോംബെ സര്‍ക്കാരിന്‍െറ: 
കന്നുകാലി വിദഗ'ദ്ധനായ മി. ബ്രുവന്‍ പറയുന്നു. മേല്‍പ്പറഞ്ഞ 
തൊന്നും പശുവിന്‍പാലിന്‍െറ ദഹനത്തിനു” ഉണ്ടാകുന്നില്ല. 


ടി. പ്രത്യേകിച്ചു കുട്ടികളുടെ ബുദ്ധിവികസനത്തിനു പശു. 
വിന്‍പാല്‍ ഗുണപ്രദമാണു. മുതിര്‍ന്നവരുടെ ബുദ്ധിവികസന 
ത്തില്‍ പശുവിന്‍പാലിനു കൂടുതല്‍ പ്രയോജനമുണ്ടോ എന്നതു സം 
ബന്ധിച്ചു നിശ്ചിതമായ ഒരു അനുമാനം കിട്ടാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. 


5, എരുമകളെ വളര്‍ത്തുന്നതിനു പകരം, പട്ടണങ്ങളില്‍ 
പശുക്കളെ വളര്‍ത്തുകയാണെങ്കില്‍, കുറഞ്ഞ ചെലവില്‍ പട്ടണ 
ത്തിലെ പൊതുജനാരോഗയൃത്തില്‍ ഗുണപ്രദമായ ഒരു ഫലം അതു 
ണ്ടാക്കും. 


ഡോ. ആപ്ലേ നിര്‍ദേശിച്ച പരീക്ഷണം നടത്തുന്നതു കൊ 
ളാം. പലവിധത്തിലും, പശുക്കളുടെയും. എരുമകളടെയും താര 
തമൃഗുണങ്ങഠം ദേശീയപ്രാധാന്യമുള്ള ഒരു പ്രശ്‌നമാണ്‌. ഈ: 
മൃഗങ്ങഠം ഇന്ത്യയിലെ ജീവിതത്തില്‍ വഹിക്കുന്ന പങ്കുപോലെ 
ലോകത്തിലെ മററു ദേശങ്ങളി ലൊന്നും വഹിക്കുന്നില്ല. 


കൂടുതല്‍ പരീക്ഷണങ്ങാഠം കൂടാതെതന്നെ ഡോ. ആഘേ, പ്രശ. 
സ്പുവൈദ്യന്മാരുടെയും ക്ഷീരോത്‌“പാദകവിദഗ'ദ്ധന്മാരുടെയും ശേം 
ഖരിക്കപ്പെട്ട അഭിപ്രായങ്ങളില്‍നിന്നു”, പശുവിന്‍പാല്‍ ഏരുമം. 
പ്പാലിനെക്കാഠം ഉല്‍കൃഷ്ടമാണെന്നു മതിയാംവണ്ണം തെളിയിക്കുന്നു. 
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ഡോ. പ്രഫുല്പാ ഘോഷ്‌ പശുവിന്‍ നെയ്യുടെയും എരുമനെയ്യ 
ടെയ്യം താരതമൃഗുണങ്ങടം പരി ശോധിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കയാണു”. അ 
ദ്ൃഹം എഴുതുന്നു. 

* താഴെപ്പറയുന്ന മൂന്നു രസതന്ത്രജ്ഞന്മാരുടെ അഭിപ്രായം ഞാന്‍ 
അന്വേഷിച്ചറിഞ്ഞിട്ടണ്ട്‌. 


1. കല്‍ക്കട്ടയിലെ സയന്‍സ്‌” യൃൂണിവേഴ”സിററി കോളേജി 
ലെ പ്രൊ. ഡോ. മഹഫേന്ദ്രഗോസ്വാമി ,ഡി.എസ്‌സി.., പിഎച്ച്‌. 
ഡി. (അപ്ലൈഡ്‌ കെമിസ്‌ട്രി വിഭാഗത്തില്‍ എണ്ണയും കൊഴുപ്പും 
സംബന്ധിച്ച രസതന്ത്രത്തിന്‍െറ പ്രൊഫസര്‍). 


2. ഡോ. കെ.പി, ബോസ്‌, പിഎച്ച്‌.ഡി, (ഡാക്കാ 
സര്‍വകലാശാലയിലെ ബയോകെമിസ്ട്രി വിഭാഗത്തിന്‍െറ അ 
ദ്ധൃക്ഷന്‍). 

93. മി. രാമസ്വാമി അയ്യര്‍ (ബാംഗളൂരിലെ ഇന്‍ഡ്യന്‍ ഇന്‍ 
ഗ്സ്ലിററ്യൂട്ട ഓഫ്‌ സയന്‍സിലെ കൊഴുപ്പും എണ്ണയും വിദശ്ധന്‍). 


ഇതേ സംബന്ധിച്ചുള്ള കൃതികളും ഞാന്‍ സ്വയം നോക്കിയിട്ടു 
ഞ്ടു്‌. എന്‍െറ ആവശ്യാനുസരണം രണ്ടുതരം നെയ്കിലേയും ജീവ 
കംശങ്ങഠം ബംഗാഠം കെമിക്കല്‍ വര്‍ക്സിലെ ഡോക്ടര്‍ ബി. സി. 
ഫുഹ പരിശോധിക്കയയണ്ടായി.. വിവരങ്ങടഠം എല്ലാം ശേഖരിച്ചു 
തില്‍ താഴെച്ചേക്കുന്ന നിഗമനത്തില്‍ ഞാന്‍ എത്തിയിരിക്ക 
മാണു്‌, 


നമ്മുടെ അറിവിന്‍െറ ഇപ്പോഴത്തെ ചുററുപാടില്‍, ആഹാരക്ര 
മനിരീക്ഷണത്തില്‍ ഈ രണ്ടുതരം നെയ്യില്‍ ഏതാണു മെച്ചപ്പെട്ടതെ 
ന്ന നിശ്ചയമായി പ്രഖ്യാപിക്കുവാന്‍ സാധിക്കയില്ല." 


ട്0 

എന്‍െറ ആവശ്യപ്രകാരം ബനാറസ്‌ ഹിന്ദുസര്‍വകലാശാലയി 
ലെ ഇന്‍ഡസ്‌ട്രിയല്‍ കെമിസ്ട്രിയുടെ പ്രൊഫസ്സുറായ ഡോ. ഗോ 
ഡ്‌ബോഠം ഈ രണ്ടു കൊഴുപ്പുകളെക്കുറിച്ചുമുള്ള വിപുലവും, വിമര്‍ 
ശനപരവുമായ ഒരു അപഗ്രഥനം അയച്ചുതന്നിട്ടണ്ടു”. സാധാരണ 
വായനക്കാരനു” അതു വളരെ സാങ്കേതികജഡിലമാണു'. ഈപ്പര 
ധാനവിഷയത്തേക്കുറിച്ചു പഠിക്കുന്ന ഏതെങ്കിലും ഒരു വിദ്യാര്‍ത്ഥി 
ക്ക ഞാന്‍ ഇതു സസന്തോഷം നല്‍കാം. അതേസമയം അദ്ദേഹത്തി 
ന്‍െറ നിഗമനങ്ങഠം താഴെ കൊടുക്കുക മാത്രം ചെയ്യുന്നു. 


൪9. ആച], 22-3--1935 ൦ കര്‍ ൧൦ 1 പ്ഠ൩, 2. 73) 
50. 13ഫുഷ്, 20-3-“35(൦ ദ 2൦% ൫പ്ഠന൬൩, 2. 73) 
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1, പശുവെണ്ണക്കൊഴുപ്പിന്‍െറ ചേരുവയില്‍ അയഡിന്‍ ഉള്ളതാ 
യി അറിയപ്പെടുന്നു. എന്നാല്‍ എരുമവെണ്ണക്കൊഴുപ്പില്‍ ഇതുണ്ടോ 
എന്നതു സംബന്ധിച്ചു യാതൊരു വിവരവും ലഭ്യമല്ല. 


2. പശുവിന്‍വെണ്ണക്കൊഴുപ്പിലും എരുമവെണ്ണുക്കൊഴുപ്പിലും 
ജീവകം ൧യും ജീവകം 2യയം അടങ്ങിയിട്ടുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ പശുവിന്‍ 
വെണ്ണയില്‍ ജീവകം ൧. അധികവും മററതില്‍ ജീവകം 12 അധിക 
വും കാണുന്നു. 


3. വെണ്ണ അതേ രൂപത്തില്‍, കൊഴുപ്പ്‌, പന്നിക്കൊഴുപ്പു”, 
സസ്യൃനെയ്യു” തുടങ്ങിയവയേക്കാഠം എപ്പ്യോഴും നല്പതാണു”. 


൧, പശുവിന്‍വെണ്ണക്കൊഴുപ്പില്‍ ദഭഹനസാദ്ധ്യതയും ആഗിര 
ണസാദ്ധ്യതയ്യമുള്ള ഭാഗങ്ങഠം എരുമവെണ്ണുക്കൊഴുപ്പിലേതിനേ 
ക്കാഠം കൂടുത ലുള്ളതുകൊണ്ടു കുട്ടികഠംക്കും ദർബലശരീരികഠംക്കും ത 
രതമ്യേന പശുവിന്‍വെണ്ണയാണു യോജിച്ചതു”. 


5. സാമ്പത്തികമായ വീക്ഷണത്തില്‍ എരുമ, പശുവിനേ: 
ക്കാഠം നല്ല ഒരു വെണ്ണുയുത്‌പാദനയന്ത്രമാണു്‌ 


ഇവ രണ്ടില്‍ പശുവിന്‍െറ വെണ്ണക്കൊഴുപ്പു എരുമവെണ്ണക്കെഠ 
ഴുപ്പിനേക്കാഠം, മനുഷൃശരീരത്തിലെ കൊഴുപ്പിന്‍െറ ഘടനയോടു. 
ഒരു തരത്തില്‍ കൂടുതല്‍ അടുപ്പമുള്ളതാണു”. 


1 

മറേറതൊരുതരം പയറുംപോചെ, സോയാബീന്‍സും മുഴുവ: 
നോടെ പാകം ചെയ്തു ഭക്ഷിക്കാമെന്നു കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌”. വിനോബാ... 
ബാലകൃഷ്ണംശിവജി എന്നീ മൂന്നു” അനുഗൃഹീതരും, സരമ്ൃരുമായ- 
പുത്രന്മാരെ ദേശീയസേവനത്തിനായി നല്‍കിയ 61 വയസ്സ പ്രായ 
മുള്ള ശ്രീ നരഹര്‍ ഭാവെ സ്വയം സൂക്ഷമതയേറിയ ഒരു നിരീക്ഷക. 
നാണു. മിക്കവാറും പൂര്‍ണമായി പാലും 6 ഓണ്‍സു” സോയാ: 
ബീന്‍സും ഉപയോഗിച്ചു ജീവിക്കുന്ന അദ്ദേഹത്തിനു പൂര്‍ണമായ 
ആരോഗ്യവും ശക്തിയ്യമുണ്ടു്‌. സോയാബീന്‍സു'്‌ മലബന്ധം മാ: 
ററാന്‍ അദ്ദേഹത്തെ സഹായിക്കുന്നുവെന്നും അതു പാലിനു തനിച്ചോ: 
പയര്‍വര്‍ഗങ്ങളുടെയും സസ്യങ്ങളുടെയും കൂടെ ചേര്‍ത്തുപയോഗിക്കു 
മ്പോഴോ സാധ്യമല്ലെന്നും അദ്ദേഹം അഭിപ്രായപ്പെടുന്നു. മറര പ. 
യര്‍വര്‍ഗങ്ങളം പാലും ഉണ്ടാക്കുന്ന വായൃക്ഷോഭം ഇല്പാതാക്കുന്നതി: 
നും സോയാബീന്‍സ്‌ സഹായകമായിരുന്നുവെന്നാണു” അദ്ദേഹ: 
ത്തിന്‍െറ അഭിപ്രായം. പത്തുമാസത്തില്‍ കൂടുതല്‍ ഇടമുറിയാതെ. 
യൃള്ള അനുഭവത്തിനുശേഷമാണു” അദ്ദേഹം ഈ നിഗമനത്തില്‍, 


ന 
61. ഹി 19-10-35, ൫൦ ൧൪ 21% ൦൩, 2: ട്ട) 


300 ഗാര്‍ഹികജീവിതം 


എത്തിയതു”. രക്തവാതം, വായുക്ഷോഭം ചെറുതായ പ്രമേഹം തുട 
ഞ്ങിയവയാല്‍ അദ്ദേഹം കഷ്യപ്പെട്ടിരുന്നുവെന്നുകൂടി ഞാന്‍ പറയട്ടെ. 
വെറും സൂക്ഷ൦മതയേറിയ ആഹാരക്രമം കൊണ്ടുമാത്രം അദ്ദേഹം ഈ 
മൂന്നു” അസ്വാസ്ഥൃങ്ങളെ ഉച്ചാടനം ചെയ്ക. 


ശ്രീ ഭാവേയെ അനുകരിച്ചു മഗന്‍വാഡിയിലെ ആശ്രമവാസി 
കഠം, ഞാന്‍ ഉഠംപ്പെടെ, കഴിഞ്ഞ കുറെ ദിവസങ്ങളായി സോയാ 
ബീന്‍സ്‌ പരീക്ഷിക്കയാണു”. ഞങ്ങാംക്കു സ്വയം എന്തെങ്കിലും 
അഭിപ്രായം പറയയന്നതിനു്‌ അധികം സമയമായിട്ടില്ല. ഓരോ 
അംഗത്തിനും ഓരോ കരണ്ടി നിറയെ ഇതു്‌ ഓരോ ദിവസവും ല 
ഭിക്കുന്നു. 


ഇങ്ങനെയാണു ബീന്‍സ്‌ പാകം ചെയ്യുന്നതു”: മററു വസ്ത്ൂക്ക 
ഭം അഴുക്കും ബീന്‍സില്‍നിന്നു ഒ്ലകളുഞ്ഞു വൃത്തിയാക്കുക, തണുത്ത 
വെള്ളത്തില്‍ കഴുകുക. 12 മണിക്കൂര്‍ നേരത്തേക്കെങ്കിലും---9 മണി 
കളറില്‍ കൂടരുതു”----കുതിക്കുക. അധികമുള്ള വെള്ളം ഈററുക. ഈ 
ബീന്‍സ്‌ തിളക്കുന്ന വെള്ളത്തില്‍ ഇട്ട നല്ലവണ്ണം 15 മിനിട്ട നേ 
രം വേവിക്കുക. ഉപ്പോ, സോഡായോ പാകം ചെയുമ്പോഠം അ 
തില്‍ ച്േക്കുരുതു”. ഉപ്പ പിന്നീട വേണമെങ്കില്‍ ചേക്കാം, മഗന്‍ 
വാഡിയില്‍ ഞങ്ങഠം അതു രണ്ടു മണിക്കൂര്‍ നേരത്തേക്കു” ആവി 
പിടിപ്പിക്കുന്നു. 





നിദ്മനനായ ഒരാളിന്‍െറ വിക്ഷണുംവച്ചുകൊണ്ടു ഭക്ഷണപരി 
ഡ്ലരണത്തില്‍ ഏര്‍പ്പെടാന്‍ താത ”പര്യമുള്ളവര്‍ ഈ പരീക്ഷണം ന 
ട്ത്തദ്ടെ. സോയാബീന്‍സ്‌ ഏററവും നല്ല പോഷകാംശമടങ്ങിയ 
ഒരാഹാരമാണെന്നു” ഓര്‍ത്തിരിക്കണം. കുറഞ്ഞ ശതമാനം കാര്‍ 
ബോഹൈഡ്രേററുകളം, കൂടിയ ശതമാനം ലവണങ്ങളും, മാംസ്യവും 
കൊഴുപ്പും അടങ്ങിയിരിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌' ഇതു” അറിയപ്പെട്ടിട്ള്ള 
എഖ്വാ ഭക്ഷണപദാര്‍ത്ഥങ്ങഠംക്കും ഉപരിയായി നില്‍ക്കുന്നു. ഇതി 
൭ന്‍റ ഈജ്ജമൂല്യം 1പരണ്ടിനു 2100 കലോറിയാണു”. അതേസമയം 
ഗോതമ്പിന്‌ 1750.--ം, ഉഴന്നിനു” 1530--ം കലോറിയാഞ്ടള്ളതു". 
ഇതില്‍ 40%, മാംസ്യവും, 20.9% കൊഴുപ്പും ഉള്ളപ്പോഠം ഉഴുന്നില്‍ 
ഇവ യഥാക്രമം 199%--ം 4.9 % --ം ആഞുള്ളതു”. മുട്ടയില്‍ ഇവയ 
ഥാക്രമം 14.9-ം 10.2.--ം ആണു്‌. അതുകൊണ്ട സാധാരണയുള്ള 
മാംസൃത്തിനും. കൊഴുപ്പുള്ള ആഹാരങ്ങംക്കും പുറമെ ആരും സോ 
യാബീന്‍സുപയോഗിക്കരുതു്‌. ഗോതമ്പിന്‍െറയും നെയ്യുടെയയം അ 
വു കുറഴ്ണുണം. പരിപ്പു പുരണമായും ഉപേക്ഷിക്കാം. കാരണം, 
സോയാബീന്‍സുതന്നെ വളരെ പോഷ്കമുള്ള ഒരു പരി പ്പാണു”. 
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ടക 


മഗ൯വാഡിയില്‍ നടത്തിക്കൊണ്ടിരുന്ന പരീക്ഷണത്തിന്‍െറ 
ഫലങ്ങളെക്കുറിച്ചു ഒരു വാക്കു”; 


ഇപ്പോഴും അനുമാനങ്ങളി ലെത്താന്‍ കാലമായിട്ടില്ല. ആശ്ര 
മവാസികളടെ തൂക്കം സുസ്ഥിരമായിരിക്കുന്നുവെന്നു പറയാം. ചൂ 
രുക്കം ചിലരില്‍ സ്ഥിരമായ ഒരു വര്‍ദ്ധനവു? ഉണ്ടായിട്ടണ്ടു”. ഒ 
രാളടെ കാരൃത്തില്‍ 2 ആഴ്‌ ചകൊണ്ടു ഏകദേശം 42 പാണ്ടു കൂടി 
യിട്ടണ്ട്‌, അദ്യത്തെ ആഴ്‌ ചയയടെ അവസാനത്തില്‍ നെയ്യു” ഉപേ 
ക്ഷിച്ചിരുന്നു. അതിന്‍െറ അഭാവം ഇതുവരെ തൂക്കത്തില്‍ യാതെ 
അ പ്രതികരണവും ഉണ്ടാക്കിയിട്ടില്ല. അതിനുപകരം 1 ഓണ്‍സു? 
എണ്ണ നല്‍കിവരുന്നുണ്ട്‌. ഈ ആഴ്‌ച ബീന്‍സിന്‍െറ നിര്‍ദിഷ്ട 
വിഹിതം ആളൊന്നുക്ക്‌” 2 ഓണ്‍സില്‍നിന്നും 3 ഓണ്‍സായി ഉയര്‍ 
ത്തിയിരിക്കുയാണു'്‌. രാവിലെയും വൈകുന്നേരവും ബീന്‍സ്‌ വി 
ഉമ്പുന്നു. കുറച്ചു മണ്ടിക്കൂറുകഠം അവ വെള്ളത്തില്‍ കുതിര്‍ത്തിട്ട ന 
ന്നായി പാകം ചെയ്യുന്നു. അവ പുഴുങ്ങാന്‍ ഉപയോഗിച്ച വെള്ളം 
അരിച്ചുമാററിയശേഷം പുളിയും ഉപ്പും ചേക്കുന്നു. ഇതു വളരെ പ്ര 
ചാരമുള്ള ഒരു സൂപ്പാണു്‌. ഉരററിക്കളഞ്ഞ ശേഷം ബീന്‍സില്‍ ലിന്‍ 
സീഡ്‌ എണ്ണയും ഉപ്പും ചേര്‍ത്തു” അതു സ്വാദുള്ള ഒരു ഭക്ഷ്യസാധന 
മാക്കിത്തീക്കുന്നു. രാവിലെ ബീന്‍സ്‌? ചപ്പാത്തിയുടേയോ അപ്പ 
ത്തിന്‍െറയോ കൂടെ വിളമ്പുന്നു. രാത്രിയില്‍ ചോറിന്‍െറ കൂടെയും 
ബിന്‍സ്‌ നല്ലവണ്ണം ചവയ്യക്കു ണ്ടിയിരിക്കുന്നു. യാതൊരു ദോഷ 
ഫലവും ഇതുവരെ അറിവായിട്ടില്ല. 
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വേപ്പിലയിലും പുളിയിലും ഞാന്‍ വിപുലമായ പരീക്ഷണ 
ഭ്ങഠം നടത്തിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നതു വായനക്കാര്‍ അറിഞ്ഞിരിക്കേ 
ഒര നാണു”. വേപ്പില ശുദ്ധമാക്കാതെ പലരും ഉപയോഗിക്കുന്നു 
ണ്‌. അതിനെ സ്വാടുള്ളതാക്കിത്തീര്‍ക്കുകയായിരുന്നു എന്‍െറ ബു 
ദ്ധിമുട്ട്‌". വേണ്ടത്ര പുളിയും ഉപ്പുമോം, നാരങ്ങയും ഉപ്പുമോ ചേത്ത്തു 
ചമ്മന്തിയാക്കി കഴിക്കുന്നതിനു ഒരു തടസ്സവുമില്ല. ചിലര്‍ രണ്ടേ 
മൂന്നോ തോലാ മുഴുവന്‍ ഇലകംം സ്വാദോടുകൂടു കഴിക്കും. ഇലകഠം 
കംഴിക്കുന്നതുകൊണ്ടു” എന്തു ഫലമാണുണ്ടാകുന്നുതെന്നു തീര്‍ച്ചയായി 
പറയാന്‍ ഏനിക്കു സാധിക്കയില്ല. ആയയര്‍വേദത്തില്‍ ഇഡന്ത്മൂ 
നല്‍കിയിരിക്കുന്ന വലിയ സ്ഥാറവും ശ്രീ ഭന്‍സാലിയില്‍ അവശന്ത്ൂ 
ണ്ടായിരുന്ന വൃക്തമായ നല്പ ഫചവും മൂലം ഞാന്‍ സന്നലധാസേപ 


02. 13, 9-11-35 (൩൦: ഫര്‍ ൧൦ 1൩, ൧: 57) 
20, 3ഫ്വപം 1൦-11-35 (൩396 ൧൪ 2൧1640൧൩ ഇ. 62) 


302 ഗാര്‍ഹികജീവിതംം: 


കരെ ഇതു” ഉപയോഗിക്കുന്നതിനു പ്രേരിപ്പിച്ചു. ആധുനിക ആഹാ: 
രക്രമവിദശ്ധര്‍ വളരെ പ്രാധാന്യം കല്ലിച്ചിരിക്കുന്ന പച്ചിലഭക്ഷ 
ണം വിശേഷിച്ചു ചെലവൊന്നും കൂടാതെ സാധിക്കാന്‍ ഈ ഇലക. 
ഉടെ സാധാരണ ഉപയോഗം സാധുക്കളെ സഹായിക്കും. ഇവയയുടെ 
ഉപയോഗം യാതൊരു ദുഷ“ഫലവും ഉണ്ടാക്കിയിട്ടില്ലെന്നു പൂര്‍ണ 
വിശ്വാസത്തോടെ പ്രഖ്യാപിക്കാം. 


പുളിയുടെ നല്ല ഗുണങ്ങളെക്കറിച്ചും തുല്യമായ വിശ്വാസ: 
ത്തോടെ എനിക്കു” എഴുതാം. ആഹാരത്തിന്‍െറ കൂടെ ഒരു ഓണ്‍സു 
പുളി കൂടി കഴിക്കുന്നതു പലരുടെ കാരൃത്തിലും സുഖമായി വയര്‍. 
ഒഴിയയന്നതിനു സഹായകമായി ഭവിച്ചിട്ടണ്ട. അതു പച്ചക്കറിക 
ളിലോ, ചോറിലോ പരിപ്പിലോ ചേക്കാം. വേണ്ടത്ര അളവു ശ 
ക്രെ ചേക്കമ്പോഠം ജാം പോലെ ഇതുപയോഗിക്കാം. പനി കുറ. 
യ്ക്കൂന്നതിനു ഇതു പുളി വെള്ളമായി ഞാന്‍ ഉപയോഗിച്ചിട്ടുണ്ട”. ഫല. 
വത്തായിട്ടുമുണ്ട്‌. പലരും വിശ്വസിക്കുന്നതുപോലെ ജലദോഷ. 
മോ, വാതമോ, പരുക്കളോ അതുണ്ടാക്കുന്നതായി ഒരിക്കലും ഞാന്‍ 
കണ്ടിട്ടില്ല. ഒരുതരത്തില്‍ അല്ലെങ്കില്‍ വേറൊരു തരത്തില്‍ പുളി 
ഉപയോഗിക്കാത്ത ഒരു പുരുഷനോ സ്ത്രീയോ ദക്ഷിണേന്ത്യയിലു 
ണ്ടായിരിക്കയില്ല. പ്രസിദ്ധമായ രസത്തിന്‍െറ മൂലഘടകമ്‌ 
താണു”. 

നഗരങ്ങളി ലുള്ളവര്‍ ഉപയോഗിക്കുന്ന വില കൂടിയതെങ്കിലും: 
പെയോഗപ്രദമായതും ഗ്രാമങ്ങളില്‍ വെറുതെയോ വിലഷ്ക്കോ ലഭി 
ക്കാത്തതുമായ സാധനങ്ങഠംകക്കുപകരം വിലകുറഞ്ഞതും ഗുണമുള്ളതും 
അപകടകരമല്പാത്തതുമായ സാധനങ്ങഠം ഗ്രാമീണപ്രവര്‍ത്തകര്‍ ക: 
ണ്ടുപിടി ക്കേണ്ടതാണ്‌, പുളിയും വേപ്പിലയും അത്തരം പദാര്‍ത്ഥ 
ങ്ങളാണു”. 
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മാങ്ങയണ്ടിപ്പരിപ്പു ധാന്യങ്ങംക്കും കന്നുകാലി ആഹാരത്തര്‍: 
നും പകരമായ ഒരു നല്ല പദാര്‍ത്ഥമാണെന്നു കാണിക്കുന്ന ഒരു ഭാഗം: 
“കറന്‍റ സയന്‍സി ' ല്‍ നിന്നു” എന്‍െറ ഒരു സ്നേഹിതന്‍ എനിക്കു. 
യച്ചുതന്നിട്ടണ്ട്‌. 

“ അടുത്ത കാലത്തെ കണക്കെടുപ്പനുസരിച്ചു” ഇന്ത്യയില്‍ ലഭി 
ക്കുന്ന പിണ്ണാക്കുകളില്‍ 29.1 ശതമാനവും പുല്ല്‌ വക്ക്നരോല്‍ തുടങ്ങി 
യവയില്‍ /8. 5 ശതമാനവും പൂര്‍ണവളര്‍ല്പയായ കന്നുകാലികരഠക്കു: 
മാത്രമേ മതിയാകയുളള. ആടുകഠം, കുതിരകാം തുടങ്ങിയവയുടെ. 
ആവശ്യം ഇതില്‍ കണക്കാക്കിയിട്ടില്ല. ക്ഷാമകാലത്തു” ഈ കുറവ 


ക. ഇംച്ച 21-46, 13 26-5-“46. (൧1൦ ദ്‌ 2൨൦ 1൦00൩.. 
2.30) 


ക്ഷണം, അരോഗ്യം, ശുചിത്വം 303 


കുറെക്കൂടി വര്‍ദ്ധിക്കുന്നുണ്ടു”. ഈ കുറവു പരിഹരിക്കുന്നതിനു” ഇസാ 
ത൦നഗറിലെ ഭക്ഷണഗവേഷണശാലയില്‍ ഭക്ഷണസാധനങ്ങഠം 
ലഭിക്കാനുള്ള പുതിയ വഴി പരി ശോധിക്കയാണു'. മാങ്ങയണ്ടി 
പ്പരിപ്പ” ഒരു കന്നുകാലിഭക്ഷണവും മനുഷ്യാഹാരവും ആയി ഉപ 
യോഗിക്കുന്നതിനെ സംബന്ധിച്ചാണു ഈ അന്വേഷണം. ഇപ്പോഠം 
ആ പദാര്‍ത്ഥം ഉപയോഗശൂന്യമായ ഒരു വസ്തു എന്ന നിലയില്‍ 
എറി ഞ്ഞുകളയുകയാണു”. രാസവിശകലനംമൂലം പരിപ്പില്‍ ധാ 
രാളം കാര്‍ബോ ഹൈഡ്രേററുകളം, കൊഴുപ്പും അടങ്ങിയിട്ടണ്ടെന്നു 
കണ്ടു. ഉണങ്ങിയ പരിപ്പില്‍ മാംസ്യം 8.9 ശതമാനം, മററു സാധ 
നങ്ങഠം 8.6 ശതമാനം, അലിയുന്ന കാര്‍ബോ ഹൈഡ്രേററുകഠം 
4,439 ശതമാനം എന്നിവ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. 


നിരീക്ഷണങ്ങഠം മാങ്ങയണ്ടിപ്പരിപ്പിനു ഭക്ഷണസാധനങ്ങ 
ളടെ കൂട്ടത്തില്‍ സ്ഥാനം നല്‍കിയിരിക്കുന്നു; ഓരോ വര്‍ഷവും ഏക 
ദേശം 00 കോടി പാണ്ടു ദഹിക്കുന്ന മാംസ്ൃവും, 7800 കോടി പയ 
ണ്ടു” അന്നജതുല്ൃമായ പദാര്‍ത്ഥവും ഇതുവരെ ഉപയോഗിക്കാതെ 
കിടന്ന ഈ ഉറവിടത്തില്‍നിന്നു ലഭ്യമാക്കുന്നതിനു സഹായിക്കുക. 
യും ചെയ്തിരിക്കുന്നു. 80 പണ്ടു്‌ ഓട്‌സില്‍നിന്നും ലഭിക്കുന്നിട 
ത്തോളം മാംസ്യം 100 പരണ്ട്‌ മാങ്ങയണ്ടിപ്പരിപ്പില്‍നിന്നും ലഭി 
ക്കുന്നുവെന്നും, 80 പരണ്ടില്‍നിന്നുള്ള അന്നജത്തന൯ സമമായി 
ഇതില്‍നിന്ന്‌ അന്നജം ലഭിക്കുന്നുവെന്നും കണക്കാക്കിയിട്ടണ്ടു”. 


എന്‍െറ ചെറുപ്പത്തില്‍ത്തന്നെ ഞാന്‍ ഇവയയുടെ ഉപയോഗം അ 
റിഞ്ഞിട്ടുണ്ടു”. എന്നാല്‍ ആരും ഈ അണ്ടി ആഹാരത്തിനായി സൂ. 
ക്ഷിക്കുന്നതിനെപ്പുററി ചിന്തിച്ചിട്ടുള്ളതുപോലെ തോന്നന്നില്ല. 
മാങ്ങയുടെ കാലം ആയിക്കഴിഞ്ഞു. ധാരാളം കാലം നഷ്ടപ്പെട്ടവെ 
ളിലും ഓരോ അണ്ടിയും സൂക്ഷിച്ചു" അതിന്‍െറ പരിപ്പു പാകംചെ. 
യ്ക്ക്‌" ധാന്യങ്ങളുടെ സ്ഥാനത്തു തിന്നുകയോ, ആവശ്യമുള്ളവര്‍ക്കു. 
കൊടുക്കുകയോ ചെയ്താല്‍ അതൊരു നല്ലകാര്യമായിരിക്കും. സൂക്ഷി 
ക്ഴന്ന ഓരേ ഓണ്‍സു”്‌ ആഹാരവും അത്രത്തോളം സമ്പത്താണ്‌. 


അദ്ധ്യായം രണ്ട്‌ 
വ്യായാമം 


1 
ക്രിക്കറേറാ ഫുട്ട'്‌ബോളോ നിര്‍ബന്ധിതമാക്കുന്നതിനുമുമ്പു; 


1. 4൩ ൧൮01൦, 0൭൧ , ൦. 5(1927) 
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തെററായിരുന്നെന്നു തോന്നുന്ന ഈ ഒഴിഞ്ഞുമാററത്തിരന്‍റ കാരണ 
ങ്ങളില്‍ ഒന്നു” എന്‍െറ ലജ്ജാസ്വഭാവമായിരുന്നു. വിദ്യാഭ്യാസ 
വുമായി കായികാഭ്യാസത്തിനു യാതൊരു ബന്ധവുമില്ലെന്ന തെററാ 
യ ചിന്ത അന്നെനിക്കുണ്ടായിരുന്നു. എന്നാല്‍ മാനസികപരശീല 
നത്തിനെന്നപോലെ കായികപരിശീലനത്തിനും പഠനപദ്ധതി 
യില്‍ ഒരു സ്ഥാനമുണ്ടായിരിക്കണമെന്നു” ഇന്നെനിക്കറിയാം . 


എന്തായാലും വ്യായാമത്തില്‍നിന്ു” ഒഴിഞ്ഞുമാറിനിന്നിരു 
ന്നെങ്കിലും എനിക്കതു ഹാനികരമായിരുന്നില്ലെന്നു പറയേണ്ടിയി 
രിക്കുന്നു. കാരണം, തുറസ്സായ സ്ഥലങ്ങളിലൂടെ അതിഭൂരം നടക്കു 
ന്നതിന്‍െറ ഗുണങ്ങളെക്കുറിച്ചു ഞാന്‍ പുസ്പുകങ്ങളില്‍വായിച്ചിരുന്നു. 
ഈ ഉപദേശം എനിക്കിഷ്ടപ്പെട്ടതറനാല്‍ വളരെമദൂരം നടക്കുന്ന സ്വ 
ഭാവം ഞാന്‍ വളര്‍ത്തിയെടുത്തു. ഇന്നും ആ ശീലം എനിക്കുണ്ട്‌. 
ഈ നടപ്പ്‌” എനിക്കു സാമാന്യം ദ്ൂഡ്ഥമായ ഒരു ശരീരഘടന നല്‍കി. 


ക 

മേലാല്‍ ഒരു കുടുംബത്തില്‍ താമസിക്കുന്നതിനു പകരം സ്വന്ത 
മായി മുറികഠം എടുക്കുവാനും എനിക്കു ചെയ്യാനുണ്ടായിരുന്ന ജോ 
ലിക്കനുസരണമായി ഒരു സ്ഥലത്തുനിന്നു മറെറാരു സ്ഥലത്തേക്കു 
നീങ്ങുന്നതിനും അങ്ങനെ അതോടൊപ്പം പരിചയം സമ്പാദിക്കുന്ന 
തിനും ഞാന്‍ തീരുമാനിച്ചു. അരമണിക്കൂറിനകം കാല്‍നടയായി 
ജോലിസ്ഥലത്തെത്തി, അങ്ങനെ യാത്രക്കൂലി ലാഭിക്കാന്‍ സാധ്യ 
മാകത്തക്കവണ്ണമാണു മുറികഠം തിരഞ്ഞെടുത്തതു”. ഇതിനുമമ്പു 
ഞാന്‍ എവിടെയെങ്കിലും പോകുമ്പോഠം ഏതെങ്കിലും തരത്തിലുള്ള 
വാഹനങ്ങഠം എപ്പോഴും ഉപയോഗിക്കുകയും നടപ്പിനായി വേറെ 
സമയം കണ്ടുപിടിക്കേണ്ടിവരികയ്യം ചെയ്തിരുന്നു. കൂലി ലാഭവും 
ദിവസവും എട്ടോ പത്തോ മൈല്‍ നടപ്പും സാധ്യമായതുകൊണ്ടു” 
ഈ പുതിയ ക്രമത്തില്‍ വ്യായാമവും മിതവൃയവും ഒത്തുചേര്‍ന്നിരു 
ന്നു, ഈ നീണ്ട നടപ്പുശീലമാണു്‌, പ്രധാനമായും ഇംഗ”ളണ്ടിലെ 
എന്‍െറ താമസക്കാലം മുഴുവനും സുഖക്കേടടകളില്‍നിന്നു” എന്നെ ഏ 
റെക്കുറെ വിമുക്തനാക്കിയിരുന്നതു”. അതെനിക്കു സാമാന്യം 
ശക്തിയേറിയ ഒരു ശരീരവും നല്‍കി. 


3 
ബോമ്മക്കാരന്‍െറ റൊട്ടി വാങ്ങിക്കുന്നതിനുപകരം കൂനിയയുടെ 
പാചകവിധിയനുസരിച്ചു വീട്ടില്‍ത്തന്നെ പുളിപ്പില്ലാത്ത മുഴുവന്‍ 
മാവുകൊണ്ടുള്ള റൊട്ടി ഉണ്ടാക്കുവാന്‍ ആരംഭിച്ചു. അതുകൊണ്ടു" 
7 പവന്‍ കൊടുത്തു കൈകൊണ്ടു പ്രവത്തിപ്പിക്കാവുന്ന ഒരു ഹാന്‍ഡ്‌ 


2, ൧൩ 401൦, 07% 1, ൨: 16 (1927) 
93. ൧൩ 4൧൧001൦7 0൭2 4, ൨. 23 (1927) 
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മില്‍ (മാവു പൊടിക്കുന്നതിനുള്ള യന്ത്രം) വാങ്ങിച്ചു. പോള 
ഒം ഞാനും കുട്ടികളും സാധാരണ അതില്‍ പൊടിച്ചിരുന്നു. കുട്ടി 
കളെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ഈ പൊടിക്കല്‍ ഒരു പ്രയോജനപ്പ 
ഭമായ വ്യ്യായാമമായിരുന്നു. ഇതോ വേറെ ഏതെങ്കിലും ഒരു ജോ 
ലിയോ അവരില്‍ ഒരിക്കലും ബലമായി ചുമത്തിയിരുന്നില്ല. എ 
ന്നാല്‍ ഇങ്ങോട്ട വന്നു സഹായിക്കുന്നതു” അവര്‍ക്കു” ഒരു നേരമ്പോ 
ക്ായിരുന്നു. ക്ഷീണം തോന്നുമ്പോഠം പോകാന്‍ അവര്‍ക്കു സ്വാത 
ന്്ര്യമുണ്ടായിരുന്നു. പക്ഷേ, കുട്ടികഠം പൊതുവേ ഒരിക്കലും എന്നെ 
നിരാശപ്പെടുത്തിയിരുന്നില്ല. അലസന്മാരായവര്‍ ഒട്ടുംതന്നെ ഇല്പാ 
യിരുന്നുവെന്നല്ല, മിക്കവാറും എല്ലാവരും തങ്ങളടെ ജോലി വേണ്ട 
ത്ര സന്തോഷത്തോടുകൂടി ചെയ്തിരുന്ന എന്നര്‍ത്ഥം. അക്കാലത്തു 
ജോലി ചെയ്യുന്നതില്‍ നാണം തോന്നിച്ചിരുന്നതോ, ക്ഷീണം 
ഭാവിച്ചിരുന്നതോ ആയ ക്വച്ചു ചെറ്പ്പക്കാരെ മാത്രമേ എനിക്കു? 
ഓര്‍മിക്കാന്‍ കഴിയുന്നുള്ളൂ, 


ക്‌ 

ശരീരം പുഷ്ടിപ്പെടുത്തുന്നതിനു ഞാന്‍ പ്രാധാന്യം നല്‍കിയിരു 
ന്നില്ല, ഇതു തങ്ങളുടെ ദിനചര്യയില്‍നിന്നു കുട്ടികഠംക്കു ലഭിച്ചി 
രുന്നു. എങ്ങനെയെന്നാല്‍ ഫാമില്‍ ജോലിക്കാരാരുമില്ലായിരു 
ന്നു. പാകം ചെയ്യുന്നതുമുതല്‍ ശുചിയാക്കല്‍വരെയയള്ള എല്പാ ജോ 
ലികളം ആശ്രമവാസികഠംതന്നെ നിര്‍വഹിച്ചിരുന്നു. അനേകം 
ഫലവ്യക്ഷങ്ങഠം സംരക്ഷിക്കേണ്ടതായുണ്ടായിരുന്നു. അതുപോലെ 
വേണ്ടത്ര തോട്ടനിര്‍മാണവും നടത്തേണ്ടതുണ്ടായിരുന്നു. അടുക്കള 
യില്‍ ചുമതലയില്പാത്തവര്‍ ച്ചെറ്പ്പക്കാരും പ്രായംചെന്നവരുമെ 
ല്വാം കുറച്ചുസമയം തോട്ടപ്പണിക്കായി ചെലവഴിക്കണമെന്നു നിര്‍ 
ബന്ധമായിരുന്നു. കുഴികയം വെട്ടുക, തടി മുറിക്കുക, ഭാരം ചുമ 
ക്ക തുടങ്ങി വേലയുടെ സിംഹഭാവവും കുട്ടികഠംക്കായിരുന്നു. 
ഇതു അവര്‍ക്കു വേണ്ടത്ര വ്യായാമം നല്‍കി. അവര്‍ ജോലിയില്‍ 
സന്തുഷ്ടരായിരുന്നു. അതുകൊണ്ടു പൊതുവേ മറെറത്തെങ്കിലും വ്യാ 
ര്യാമമോ, കായികാഭ്യാസമോ അവര്‍ക്കു ആവശ്യമില്പായിരുന്നു. 
അവരില്‍ ചിലര്‍, ചിലപ്പോഠം അവരെല്ലാംതന്നെ, രോഗം നടിക്കു 
ഷം ഉപേക്ഷകാണിക്കയം ചെയ്തിരുന്നു. ചിലപ്പോഠം ഞാനവരുടെ 
വികൃതിക്കു നേരെ കണ്ണടച്ചിരുന്നു. എന്നാല്‍ മിക്കപ്പോഴും ഞാന്‍ 
അവരോട വളരെ കര്‍ശനമായി പെരുമാറിയിരുന്ന. അവര്‍ക്കു 
ഏഎനെറ കര്‍ശനനടപടി രസിച്ചിരുന്നില്ലെന്നു പറയാന്‍ എനിക്കു 
കഴിയും. എന്നാല്‍ അവര്‍ അതിനെ എതിത്തതായി ഞാന്‍ ഓര്‍, 
ക്ടന്നി ല. ഒരാഠം തന്‍െറ ജോലികൊണ്ടു കളിക്കുന്നതു ശരിയ 
ല്ലെന്നു ഞാന്‍ കള്‍ന്മായി പെരുമാറുമ്പോഴൊക്കെ അവരെ പറഞ്ഞു 
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വിശ്വസിപ്പിച്ചിരുന്നു. എന്നുവരികിലും ഈ വിശ്വാസം 
അല്‍പ്പസമയത്തേക്കേ നില്‍ക്കയുള്ളൂ. അടുത്തനിമിഷം അവര്‍ 
വീണ്ടും തങ്ങളുടെ ജോലി ഉപേക്ഷിച്ചു കളിക്കാന്‍ പോകും. ഇതൊ 
ക്കെയാണെങ്കിലും ഞങ്ങഠം യോജിച്ചുപോവുകയും അവര്‍ക്കു നല്ല 
ശരീരദാര്‍ഡ്മ്യം ഉണ്ടാകയും ചെയ്തു. ശുദ്ധവായു, ശുദ്ധജലം, കൃത്യ, 
സമയത്തെ ആഹാരം എന്നിവഗ്റു” ഇതിലുള്ള ഉത്തരവാദിത്വം ഒട്ടം 
കുറവായി രന്നില്ലെന്നു പറയേണ്ടതായിട്ടുണ്ട്‌. അവിടെ ഫാമില്‍: 
എന്തെങ്കിലും രോഗം അപൂര്‍വവുമായി രുന്നു. 


ട 
ക്രമമായ ജോലിയ്യടെ ഫലം ക്രമമായി ആഹാരം കഴിക്കുന്ന 
തിനു തുല്യമാണു്‌. അതു” ആത്മാവിനെ പോഷിപ്പിക്കുന്നു. എ. 
ന്നാല്‍ ഒരു സമയത്തു വളരെഅധികം ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നതു ഒരാളടെ 
ആരോഗ്യത്തെ നശിപ്പിച്ചതുപോലെ അമിതമായ പ്രവൃത്തി ഒരുവ 
ന്‍െറ ചൈതന്യം ക്ഷയിപ്പിക്കുന്നു. 
6 
കായികാദ്ധ്വാനം ചെയ്യാത്ത ഒരാഠക്കു ഭക്ഷിക്കാനെങ്ങനെ അ. 
വകാശമുണ്ടാവും? “നിന്‍െറ നെററിയിലെ വിയര്‍പ്പിനാല്‍ നിന്‍െറ 
അപ്പം തിന്നണം" എന്നു ബൈബിഴം പറയുന്നു. ദിവസം മുഴവന്‍: 
തന്‍െറ കിടക്കയില്‍ കിടന്നുരുളകയും ആഹാരം എടുത്തു കഴിക്കുന്ന 
തിനുപോലും പരസഹായം വേണ്ടിവരികയും ചെയ്താല്‍ ഒരു കോ. 
ടീശ്വരനു ജീവിതം അധികനാഠയം തുടര്‍ന്നുകൊണ്ടുപോകാന്‍ സാധ്യ 
മല്പാതെവരും; തന്‍െറ ജീവിതത്തോടുതന്നെ വേഗം മടുപ്പുതോന്നും. 
അതുകൊണ്ടു വ്യായാമം കൊണ്ട്‌ അയാഠം വിശപ്പുണ്ടാക്കുകയും കഴി 
ക്കുന്ന ആഹാരം തനിയെ എടുത്തു തിന്നുകയും ചെയ്യുനു. ധനിക 
രോ നിര്‍ദ്ധനരോ ആവട്ടെ, ഓരോരുത്തര്‍ക്കും അങ്ങനെ ഏതെങ്കി 
ലും തരത്തിലുള്ള വ്യായാമം ആവശ്യമാണെങ്കില്‍ അതു” എന്തുകൊ 
ണ്ടു ഉതപാദകസ്വഭാവമുള്ള ഒരു വ്യായാമം, അതായതു” ആഹാര 
സമ്പാദനത്ത?നായുള്ള ജോലി ആയിക്കൂടാ? ഒരുത്തനും ഒരു കര്‍ഷ 
കനോടട" ശ്വാസോച്ഛാസവ്യായാമം എടുക്കുന്നതിനോ മാംസപേശി 
കഠാംക്കു ജോലി നല്‍കുന്നതിനോ ആവശ്യപ്പെടുകയില്ല. പത്തില്‍ 
ഒന്‍പതു ഭാഗത്തില്‍ക്കൂടുതല്‍ ആളുകളം നിലം ഉഴുതു ജീവിക്കുന്നവ 
രാണ്‌. ശേഷിച്ച്‌ പത്തിലൊന്നു ഭാഗവും വന്‍പിച്ച ഭൂരിപക്ഷ 
ത്തിനെറ പ്രവൃത്തിയെ പിന്‍തുടര്‍ന്നു” അവരവരുടെ ആഹാരത്തിനു 
മതിയാവോളം ജോലിചെയ്യുന്നപക്ഷം ഈ ലോകം എത്രമാത്രം 
കൂടുതല്‍ സന്തോഷകരവും ആരോഗ്യപൂര്‍ണവും സമാധാധസമ്പന്ന 
വും ആകുമായിരുന്നു! 


5. ഷോലാപ്പൂര്‍, 21.2--27(൫ചയ്‌ട 1.൦5 10 ൧9൨72൩ 315൦ട, ൧020... 
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അദ്ധ്യായം മുന്ന" 
ശുചികരണം 


എ. പാരബോധവും ശുചീകരണവും 


1 

നമ്മുടെ കരയിലുള്ള സഹോദരന്മാര്‍ താമസിക്കുന്ന സ്ഥലങ്ങഠം 
ശുചിയാക്കുന്നതുകൊണ്ടമാത്രം മതിയാകയില്പ. അവര്‍ യുക്തിക്കും 
പ്രേരണനദ്റ്ും വഴങ്ങന്നവരാണു”്‌., യ്ൃക്തിക്കും പ്രേരണദ്തും ഒരു പട്ട 
ണജീവിതം നയിക്കുന്നതിനു” അതൃന്താപേക്ഷിതമായ ശുചിത്വ 
നിയമങ്ങഠംക്കും ഉയര്‍ന്ന ജാതിക്കാര്‍ എന്നു വിളിക്കപ്പെടന്നവര്‍ 
അതുപോലെ വഴങ്ങുകയില്ലെന്നു നമുക്കു പറയേണ്ടിവരുമോ? അപ്പ 
കടശങ്കകൂടാതെ ഒരു ഗ്രാമത്തില്‍വച്ചു നാം പല കാര്യങ്ങളും ചെയ്യേ 
കദം. എന്നാല്‍ ശ്വസിക്കാന്‍പോലും വായു തികയാത്ത ജനബഹു 
ലമായ തെരുവുകളിലേക്കു നാം പെട്ടെന്നു സ്വയം മാററപ്പെടുമ്പോഠം 
ജീവിതത്തിനുതന്നെ മാററം സംഭവിക്കുകയും പെട്ടെന്നു നടപ്പില്‍ 
വരുന്ന വേറൊരുകൂട്ടം നിയമങ്ങഠം നമുക്കു” അനുസരിക്കേണ്ടതായി 
വരുകയും ചെയ്യുന്നു. നാം അതു ച്െചെയുന്നുണ്ടോ? ഇന്ത്യയിലെ 
എല്ലാ പട്ടണങ്ങളുടെയും പ്രധാനഭാഗങ്ങളില്‍ നാം കാണുന്ന സ്ഥി 
തിക്കുള്ള ഉത്തരവാദിത്വമെല്പാം മുന്‍സി പ്പാലിററിയുടെ പുറത്തുവച്ചു 
കെട്ടന്നതില്‍ യാതൊരു പ്രയോജനവുമില്പ. തലമുറ തലമുറയായി 
ഒരുവിഭാഗം ആളകളടെയിടയില്‍ നിലനിന്നുപോന്ന സ്വഭാവങ്ങഠം 
മാററാന്‍ ലോകത്തുള്ള ഒരു മുന്‍സിപ്പാലിററിക്കും സാധിക്കയില്ല. 
അതുകൊണ്ടു ഇത്തരം വലിയ പട്ടണങ്ങളില്‍ അതു ശുചിത്വപരി 
ഷാകരണത്തെ സംബന്ധിച്ച ഒരു പ്രശനമാണ്ടെന്നു ഞാന്‍ അഭി 
പ്രായപ്പെടുന്നു. ഇത്തരം സന്നദ്ധസേവനത്തിന്‍െറ സഹായമില്പാ 
തെ നമ്മുടെ മുന്‍സിപ്പാലിററികഠം ഇതു ചെയ്യുമെന്നു നാം പ്രതീ 
ക്ഷിക്കുന്നെങ്കില്‍ അതു നിരാശാജനകമായ ഒരുദ്യമമായിരിക്കും. 
മുന്‍സിപ്പാലിററികളെ അവയുടെ ഉത്തരവാദിത്വങ്ങളില്‍നിന്നു മാ 
ററിനിര്‍ത്തുകയെന്ന ഉദ്ദേശ്യം എനിക്കശേഷമില്പ, 


കൂ 
തോട്ടികഠം സാധാരണ ചെയ്യുന്ന ഒരു പ്രവര്‍ത്തനസമ്പ്ൃദായം 
ഒരു സവര്‍ണഹിന്ദുവും സ്വീകരിക്കുകയില്ല, അയാഠം ശാസ്ത്രീയമാ 
യി പ്രവര്‍ത്തിക്കും. ഉദാഹരണമായി വിസര്‍ജിതവസ്ത ഒരിക്കലും 





31. 80൦ ബാ റിന്ഥ്നളട ൧ 1ഗല്്൩ ദദ്ദ്ലി, 20. 375--376. 
൫൩൨ മഴ 27ംക്യട, 2. 166) 
2, മഹി 10-5--"42 (1 ണണ്ലി പ്‌ ധ്ധ്ഥധനലാനം, 2. 267) 


308 ഗാര്‍ഹികജീവിതം: 


അയാഠം കുട്ടയി ലേക്കു മാററുകയോ അതു തലയില്‍ ചുമക്കുകയോ: 
ചെയ്യുകയില്ല. അയാഴം അതു ഉണങ്ങിയ മണ്ണിട്ട മൂടടകയം ഒരു 
ലോഫപ്പാത്രത്തിലേക്കു മാററുകയും ചെയ്യും. കഴിയയന്നിടത്തോളം 
തന്‍െറ കൈകൊണ്ടു” അഴുക്കു തൊടുന്നത്‌ അയാഠം ഒഴിവാക്കും. 
വെള്ളവും ഒരു കമ്പം കൊണ്ടു്‌ അയാഠം പാത്രങ്ങഠം ശുചിയാക്കും . 
ജോലി കഴിഞ്ഞാലുടന്‍ അയാഠാം കുളിക്കും. ശുചീകരണത്തിലേര്‍ 
പ്പെടമ്പോഠം അയാഠം പ്രത്കവസ്രരങ്ങഠം ധരിക്കും. ഈ പരിഷ്കറ 
രണങ്ങാംക്കു വലിയ ചെലവൊന്നുമില്ല. ബുദ്ധിയയം കഠിനാദ്ധ്വാ 
നവും ഒരു ആദര്‍ശത്തോളടുള്ള പ്രതിപത്തിയയമാണിതിനു” ആവശ്യം. 
ശുചീകരണപ്രവര്‍ത്തനം ഒരു പ്രതേകവിഭാഗത്തിനുള്ളതായി നാം 
ഒരിക്കലും വിട്ടുകൊടുക്കരുതു”. അതുകൊണ്ടു പാചകം പോലെ എ, 
ല്ലാവരും അതു പഠിച്ചിരിക്കണം. ഓരോരുത്തനും അവനവന്‍െറ 
തോട്ടിയായിരിക്കണം. 


ടി 


ഹരിജനങ്ങഠം ഉച്ഛിഷ്ങ്ങഠം സ്വീകരിക്കാന്‍ മടിക്കുന്നില്ലെന്നു 
മാത്രമല്ല അതിനുവേണ്ടി കാത്തിരിക്കയും ചെയ്യുന്നു. അത്രമാത്രം 
അതിനോട്‌” അവര്‍ പരിചയിച്ചുകഴിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. അതു ലഭി: 
ച്ചില്ലെങ്കില്‍ അതൊരു സ്പഷ്ടമായ അവകാശനിരോധനമായി: 
അവര്‍ കരുതുന്നു. എന്നാല്‍ ഈ ദുഃഖസത്യം ഹരിജനങ്ങളുടെയും. 
സവര്‍ണഹിന്ദുക്കളടെയും അധഃപതനത്തെയാണു കാണിക്കുന്നതു. 
തങ്ങളുടെ പാത്രങ്ങളില്‍ എന്തെങ്കിലും ഉച്ഛിഷ്ടം ഉണ്ടായിരിക്കുന്നതു. 
അന്തസ്സില്ലായ”മയും പാവപ്പെട്ടവരോടുള്ള അവഗണനയുടെ സൂചന 
യൃയമാണെന്നു ഞാന്‍ അഭിപ്രായപ്പെടടന്നു. സുഖകരമായി തനിക്കു. 
കഴിക്കാവുന്നതില്‍ കൂടുതല്‍ തനെറ പാത്രത്തില്‍ എടുക്കുന്നതിനു“ 
ഒരുത്തനും പ്രതേകിച്ചു ഒരു വിദ്യാര്‍ത്ഥിക്കു” അവകാശമില്ല... 


അവര്‍ അതു ചെയ്തതിനുശേഷം ഹരിജനങ്ങളെ സ്വന്തം രക്ത 
ബന്ധത്തില്‍പ്പെട്ടവരായി കണക്കാക്കുകയും മററുള്ള ആളുകളുടെ പാ. 
തങ്ങളിലെ ഉച്ണിഷും തിന്നുകയെന്ന വൃത്തിഹീനമായ സ്വഭാവം. 
ഉപേക്ഷിക്കേണ്ടതും മററു പരിഷ”കരണങ്ങഠം അവരുടെ ജീവിത: 
ത്തില്‍ ഉണ്ടാക്കേണ്ടതും എന്തുകൊണ്ടാണെന്നു പറയുകയും ചെയ്യുമെ 
ന്നു ഞാന്‍ പ്രതിീക്ഷിക്കുന്നു. 


4 
ശുചിത്വം ദൈവികത്വത്തിനടത്തതാണ”, ശുദ്ധിയില്പാആ. 
മനസ്സ്സോടുകൂടി നമുക്കു” ;ുഈശ്വരാനുഗ്രഹം ലഭ്യമല്പാത്തതുപോലെത 
ന്നെയാണു ശുൂച്ചിത്വമില്ലാത്ത ശരീരത്തോട്ടകൂടിയും ഈശ്വരാനുഗ്ര 





8. 1ഹ്ഫ, 1-4-:33 (1൦ ൦ ടവഠിമോട, . 196) 
ക. ൪00 109൭, 19-11-0൦ (1261൭ ൮ നു 0 കോട, 0.166) 
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ഹം അലഭ്ൃയമായിരിക്കുന്നതു”. ഒരു ശുദ്ധമായ ശരീരത്തിനു ശുചി 
ത്വമില്ലാത്തൊരു പട്ടണത്തില്‍ താമസിക്കാന്‍ സാധ്യമല്ല. 


ബി. ഒരു പ്രതിരോധചികില്‍സ 


ട്‌ 


ഒരു മുന്നറിയിപ്പോടുകൂടി ഞാന്‍ ആരംഭിക്കട്ടെ. ചെറിയ ഒരു 
വൈദ്യസഹായം അവര്‍ക്കു (മലമ്പനിരോഗികഠയംക്കു*) നല്‍കുന്നതു 
കൊണ്ടു വാസ്പവത്തില്‍ നിങ്ങഠം അവരെ സഹായിക്കുകയല്ല ചെയ്യ 
ന്നതു”. നിങ്ങ അവരെ ശുചികരണവും, ശുചിത്വവും പഠിപ്പി 
ഓണൈം., അതുമാത്രമേ മലമ്പനിയെ തടയുകയുളള., കൊയിനാ 
മലമ്പനിയെ ശമിപ്പിക്കുമെന്നു കാണുന്നു. പക്ഷേ അതു” അതിനെ 
ഉന്മൂലനാശം ചെയ്യുകയില്ല. അവശ്യം വേണ്ടതു പ്രതിരോധചികി 
ത്സയും രോഗവിമോച്ചിതരുടെ സംരക്ഷണവുമാണ്‌. അശ്രദ്ധമായ 
രക്ഷണക്രമം പലപ്പോഴും മലമ്പനിയുടെ അണുക്കരംക്കു വളരുന്നതി 
നുള്ള സാഹചര്യം ഒരുക്കുന്നു. അവര്‍ എന്തും, ഏതും തിന്നുന്നു. ഏ 
ന്നാല്‍ ഒരു മലമ്പനിരോഗി സുഖം പ്രാപിച്ചുവരുന്ന സമയത്തു” അ 
ന്നജവും കൂടതല്‍ മാംസൃവും ഉപയോഗിക്കരുതു'. പ്രധാനമായും 
പാല്‍ ഉപയോഗിക്കയും വേണം. ഇതാണ നാം അവരോട പറയേ 
ണ്ടിയതു൦. സുഖക്കേടിനെ എങ്ങനെ തടയാം എന്നു” അവരെ പ 
ഠിപ്പിക്കണം. ഒരു ആയിരം കൊയിനാഥഗുളികകഠം നിങ്ങഠം വിത 
രണം ചെയ്തുവെന്നു” എന്നോടു പറഞ്ഞാല്‍ ഞാന്‍ നിങ്ങളെ അഭിന 
ന്ദിക്കയില്ല. നിങ്ങഠംക്കു കഴിയുമെങ്കില്‍ ശുചീകരണുത്തെക്കുറിച്ചു 
ള്ള പ്രായോഗികപാഠങ്ങഠം അവര്‍ക്കു പറഞ്ഞുകൊടുക്കുക. മണ്‍വെ 
ട്ടിയം, കോരികയുംകൊണ്ട” അവിടെ പോയി, കെെട്ടിക്കിടക്കുന്ന 
കുളങ്ങഠം നികത്തുകയും, അവരുടെ അഴുക്കുചാലുകളില്‍ ഒഴുക്കണ്ടോ 
എന്നു നോക്കുകയും അവരുടെ കിണറുകടം വേണ്ടവണ്ണം ഇറച്ചിട്ട 
ണ്ടോ, അവരുടെ കുളങ്ങഠം വൃത്തിയായിട്ടാണോ കിടക്കുന്നതു” എ 
നനുംമററും പരിശോധിക്കുകയും ചെയ്യുക. ഡല്‍ഹിക്കു ചുററും അണു 
ക്കളം കൊതുകുകളും വളരുന്ന കുളങ്ങഠംക്കെതിരായി എങ്ങനെയാണു 
വിജയകരമായ ഒരു സമരം നടത്തിയതെന്നു പരേതനായ പ്രിന്‍ 
സിപ്പല്‍ രൂദ്രാ--സല്‍ക്കാരപ്രിയനായ അദ്ദേഹത്തില്‍കൂടെ താമസി 
ക്കുന്നതിനുള്ള അവസരം എനിക്കുണ്ടായിട്ടണ്ടു”--എന്നോട പറയ്യമാ 
യിരുന്നു. പണക്കുറവുകൊണ്ടോ, മററു കാരണങ്ങഠംകൊണ്ടോ, മുന്‍ 
സിപ്പാലിററികളോ പ്രാദേശികസംഘടനകളോ ചെയ്യാത്ത ജോ 
ലികഠം ചെയ്യാന്‍ ഇന്നു നാം ആളകളെ പഠിപ്പിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നും 
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എല്ലാത്തിനുമുപരിയായി, അഴുക്കില്‍നിന്നും ചേറില്‍നിന്നും 
അവരുടെ ഗ്രാമങ്ങളെ സുരക്ഷിതമാക്കുന്നതിനു” അവരെ പഠിപ്പിക്ക 
ണം. നിങ്ങഠം നല്ല മനസ്സുള്ള തോട്ടികളായില്ലെങ്കില്‍ ഇതു നിങ്ങ 
ഉടെ ജോലിയുടെ ഏററവും പ്രയാസമുള്ള ഭാഗമായിരിക്കും. കുറെ 
ദിവസത്തേക്കു നിങ്ങഠം തെരുവുകഠം തൂക്കുകയും ഒരേ സമയത്ുതുത 
ന്നെ തങ്ങളുടെ ആരോഗ്യം സംരക്ഷിക്കുന്നതിനും വിലയേറിയ 
വളം സുക്ഷിക്കുന്നതിനും അവരെ പഠിപ്പിക്കുകയും വേണം. പുരേയു 
ടെ 'ഗ്രാമീണശുചിത്വം' എന്ന ചെറുഗ്രന്ഥം ഈ വിഷയത്തെ സം 
ബന്ധിച്ച ഒരു വിലപ്പെട്ട കൃതിയാണു“. വിസര്‍ജിത വസ്തുക്കഠം 
9 ഇഞ്ചു താഴ”ചയ്ുള്ള കുഴികളില്‍ ഇട്ട്‌” മണ്ണുകൊണ്ടു മൂടാന്‍ അവരെ 
പഠിപ്പിക്കണം. അത്തരം മണ്ണ്‌ ഫലപുഷടടിയയള്ളതാണു”; അത്ര 
ത്തോളം താഴ്‌ചയിലേക്കു സൂര്യരശ്മി ഇറങ്ങിച്ചെല്പകയും ചെയും 
ഇതാണു പ്രമാണം. അല “പകാലത്തിനുള്ളില്‍ അതു മുഴുവന്‍ വില 
യേറിയ വളമായി മാറും. ഈ തറയില്‍ ഒന്നാംതരം പച്ചുക്കുറികഠം 
വളര്‍ത്താം. 


6 
സുഖക്കേടുകളെപ്പോലും നേരിടുന്നതിനുള്ള ഏററവും ഫലപ്രദ 
മായ മാര്‍ഗം ശുചീകരണത്തില്‍ ശ്രദ്ധിക്കുകയെന്നതാണു, പ്രകൃ 
തിയാണു* ഏററവും മികച്ച വൈദ്യന്‍. 


മനുഷ്യന്‍ കേടുവരുത്തിയതിനെ പ്രകൃതി കേടുപോക്കുന്നു. 
തുടര്‍ച്ചയായി മനുഷ്യന്‍ അവളെ തടപസ്സപ്പെടുത്തുമ്പോഠം അവരം ശ 
ക്തിഹീനയായി തീരുന്നതായി കാണുന്നു. അപ്പോടം അവഠയം ത 
ന്‍െറ ഒടുവിലത്തേതും, അലംഘനീയവുമായ പ്രതിനിധിയെ--മര 
ണത്തെ--കേടുപാടുകഠം മാററാന്‍ പാടില്ലാത്തതിനെ നശിപിക്കു 
വാന്‍ അയനഗ്റ്റുകയും ഒരു പുതിയ വസ്ത്രം ധരിക്കേണ്ട ആഠംക്കു നല്‍കു 
കയ്യം ചെയ്യുന്നു. അതുകൊണ്ടു” ഒരുവന്‍ അറിഞ്ഞാലും അറിഞ്ഞി 
ല്ലേങ്കിലും ഓരോരുത്തന്‍െറയയം ഏററവും നല്പ സഹായികഠം 
അഥവാ വൈദ്യന്മാര്‍ ശുചീകരണത്തിനും ആരോഗ്യത്തിനുംവേ 
ണ്ടി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന ആളുകളാണു, 


ഗ്‌ 
അനുഗ്രഹകരമായ മറെറാരുതരം വൈദ്യസഹായമുണ്ടു, ഇതു 
രോഗത്തിന്‍െറ സ്വഭാവം അറിവുള്ള അന്യര്‍ എന്തുകൊണ്ടാണു? രോ 
ഗികഠംക്കു” ആ പ്രത്യേക സുഖക്കേട്ട ഉണ്ടായതെന്നും എങ്ങനെയാ 
ണു” അതിനെ തടയേണ്ടതെന്നും അവരോട” പറയയകയെന്നതാണു൦. 
അത്തരം സേവകര്‍, പകലോ, രാത്രിയിലോ ഏതു സമയത്തും 





6. 1, 11-5-735, (൫൦-യിസേ ൦ ഗിക, 2. 17) 
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കക്ഷണം, ആരോഗ്യം, ശുചിത്വം 314. 


സഹായിക്കാന്‍ ഓടിയെത്തും. എങ്ങനെ ശുചിത്വം പരിപാലിക്ക 
“ണമെന്നും ആരോഗ്യം നേടണമെന്നും ആളകളെ പഠിപ്പിക്കുന്ന വി 
വേചനാപൂര്‍വകമായ സഹായം ശുചിത്വത്തിന്‍െറ അഭ്ൃയസനമാ 
“ണ്‌. എന്നാല്‍ അത്തരം സേവനം വിരളമാണു'. 


സി. ശുചിത്വവും ഹരിജനവിദ്യാഭ്യാസവും 
ട 

എല്ലാത്തിലും വിഷമകരമായതു ഹരിജനവിദ്യാഭ്യാസമാണു' . 
ഹരിജനമല്ലാത്ത ഒരു കുട്ടിക്കു? എത്രതന്നെ പ്രാകൃതരീതിയിലായി 
ക്കൊള്ളട്ടെ അല പമെങ്കിലും ഗാര്‍ഹികസംസ്‌കാരം ലഭിക്കുന്നും 
ഒരു ഹരിജന്‍കുട്ടിക്കു, സമുദായം അവനെ അകററിനിര്‍ത്തുന്നതു 
കൊണ്ടു” ഇത്തരം സംസകാരമൊന്നും ലഭിക്കുന്നില്ല. ഒരു ഹരി 
ജന്‍കുട്ടി എങ്ങനെയോ ഇരിക്കുന്നു; എങ്ങനെയോ വസ്ത്രം ധരിക്കു 
ന്നു. അവന്‍െറ കണ്ണുകളും ചെവികളും പല്ലും മുടിയും നഖവ്വം 
മൂക്കും മിക്കുപ്പ്യോഴും അഴുക്കു നിറഞ്ഞതാണു'. കുളിക്കുകയെന്നതു* 
എന്തെന്നുതന്നെ അവന്‍ അറിയുന്നില്ല. 1915-ല്‍ ട്രാന്‍ക്വിബാ 
റില്‍ (തമിഴ “നാട്ടില്‍) നിന്നു” ഒരു ഹരിജന്‍കുട്ടിയെ ഞാന്‍ എടുത്തു 
വളരത്തുകയും, അന്നു” ആശ്രമം സ്ഥിതിചെയ്യിരുന്ന കോച്ചു"റാബി 
ലേക്കു” എന്‍െറകൂടെ കൊണ്ടുദപാരികയും ചെയ്ത പ്പോഠം, ഞാന്‍ എ 
ന്താണു ചെയ്തതെന്നു” ഞാന്‍ ഓര്‍ക്കുന്നു. ഞാന്‍ അവനെ ക്ഷരം 
ചെയ്യിച്ചു. നല്ലവണ്ണം കുളിപ്പിച്ചു” ഒരു സാധാരണ ധോത്തിയയം,ഒരു 
അങ്കിയയം തൊപ്പിയും അവനു നല്‌കി. ഏതാനും നിമിഷങ്ങരംക്കു 
ളില്‍ അവന്‍ സംസ്‌കാരമുള്ള ഒരു വീട്ടിലെ കുട്ടിയില്‍നിന്നും കാ 
കഷ്ണു തിരിച്ചറിയാത്തവണ്ണം ആയിത്തീര്‍ന്നു. അവദറെറ തലഴുംക 
ബ്ലൂം, ചെവിയും. മുക്കും നല്ലവണ്ണം ശുചിയാക്കി. അഴുക്കിന്‍െറ സംഭ 
രണസ്ഥലമായിത്തീള്‍ന്നിരുന്ന അവന്‍െറ നഖങ്ങാം വെട്ടി” വൃത്തി 
യാക്കി. മണ്ണൂടിഞ്ഞിരുന്ന അവന്‍െറ പാദങ്ങഠം ഉരച്ചു കഴുകി. 
ആവശ്യമുണ്ടെങ്കില്‍ ഇത്തരം ചടങ്ങു” സ്ത്കൂളില്‍ പോകുന്ന ഹരിജന 
കുട്ടികളില്‍ ദിവസവും ചെയ്യണം. ആദ്യത്തെ മൂന്നുമാസം അവരെ 
ശഏചിത്വം പഠിപ്പറച്ചുകൊണ്ടുവേണം അവരുടെ പാഠം ആരംഭിക്കു 
ക. ഒറീസ്റ്റായില്‍ പദയാത്രയായി തീര്‍ത്ഥാടനം നടത്തിയപ്പ്പോഠം 
കണ്ടതു" എന്തെന്നു” ഈ വാചകം എഴുതുമ്പോഠം ഞാന്‍ ഓര്‍മിക്കുന്നു 
ണ്ടെങ്കിലും ശരിയായി ആഹാരം കഴിക്കേണ്ടതു” എങ്ങനെയെന്നു 
ഹരിജനങ്ങളെ പഠിപ്പിക്കണം. ചില ഘട്ടങ്ങളില്‍ ആഹാരം വി 
ഉമ്പിയപ്പോഠം ഹരിജനക്കുട്ടികളം പ്രായമായവരും ആഹാരം കഴി 
ച്ചതു” വൃത്തികെട്ട കൈവിരലുകളോടും അവശിഷ “ടങ്ങഠം കണ്ടമാ 
നം ചിതറിയും ആഹാരം കഴിച്ച മററുള്ളവരേക്കാഠം കൂടുതല്‍ വൃത്തി 
യായ്യം വെടിപ്പായം ആയിരുന്നു. ഹരിജനങ്ങഠം ഉച്ചിഷ്ടം വച്ചിരു 


8. ദഹി) 18-5-"35 (1൦്ലടേ 14൦ 12൦൦൩, 2. 72-73) 


൫1.2 ഗാര്‍ഹികജീവിതം: 


ന്നില്ല. അവരുടെ പാത്രങ്ങം നല്ലവണ്ണം ശുചിയാക്കി വച്ചിരു. 
ന്നു. ഓരോ വായ്‌ ഭക്ഷണം എടുത്തശേഷവും അവര്‍ തങ്ങളുടെ: 
വിരലുകഠം നക്കി വൃത്തിയഠക്കിയിതന്നു. എല്ല ഹരിജനക്കുട്ടിക. 
ളം ഞാന്‍ ഈ വിവരിച്ച കൂട്ടരെപ്പോലെ വൃത്തിയായി ആഹാരം. 
കഴിക്കുന്ന ല്ല. 


ഒ 


ആരോഗ്യശാസ്രുത്തിനെറയും ശുചീകരണത്തിന്‍െറയും മൂല. 
തത്വങ്ങളിലുള്ള ഒരു ഉറച്ച അറിവിനോടു തുലനം ചെയ്തുനോക്കു 
മ്പോഠം എഴുത്തു്‌, വായന, കണക്കു” ഈ മൂന്നു വിഷയങ്ങളിലടഞ്ങു. 
ന്ന വിദ്യാഭ്യാസം ഒന്നുമല്പാത്തതുപോലെയാണു”“. ഒരു ദാരൃഗംജ്‌ 
ളില്‍ പഠിക്കുന്ന കുറെ ഹരിജന്‍ പെണ്‍കുട്ടികളെ ഞാന്‍ കാണാ. 
നിടയായി. അവരെ കണ്ടയുടന്‍ അവരുടെ വൃത്തികെട്ട നഖങ്ങളും. 
പ്ൃത്തികെട്ട മൂക്കുകളം അഴുക്കട്‌ ഞ്ഞുക” ടക്കുന്ന മൂക്കിലെയും ചെവി. 
യിലെയും ചെറിയ ആഭരണ ഞ്ങളം എന്‍െറ കണ്ണില്‍പ്പെട്ടു, അവരു: 
ടെ ചുമതല വഹിക്കുന്ന ആ ൨ല്ല സ്ര്രീയുടെ ശ്രദ്ധയില്‍ ഇതു” ഒരി. 
ക്കലും പെട്ടിട്ടില്ല. 


അവരെ ആദ്യം ശുചിത്വത്തിന്‍െറ പാഠങ്ങഠം പഠിപ്പിക്കുക. 
സാഹിത്ൃപരോയ പരിശീലനം അതില്‍ത്തന്നെ ഒരു വലിയ കാ: 
രൃമല്പ. പഠിപ്പില്ലാത്ത ആളകഠകക്കു വലിയ ദേശങ്ങഠം ഭരിക്കുന്ന 
തില്‍ ഒരു പ്രയാസവും കണ്ടിരുന്നി ല്പയെന്നുള്ളതു" ഓര്‍മിക്കണം. 
പ്രസിഡണ്ടു ക്രൂഗറിനു തന്‍െറ സ്വന്തം പേരു്‌ എഴുതി ഒപ്പുവയ്ത്ുവാന്‍: 
കഴിഞ്ഞിരുന്നില്ല. തീര്‍ച്ചയായും അവരെ എഴുത്തും വായനയും 
കണക്കും പഠിപ്പിക്കൂ; പക്ഷേ, അതിനെ യുക്തിക്കു നിരക്കാത്ത ഒരു. 
അന്ധാചാരമാക്കരുതു”. 
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ബുദ്ധിവൈഭവവും തൊഴിലും തമ്മിലുള്ള വേര്‍പാട്‌ ഗ്രാമങ്ങ 
ഉടെ കുററകരമായ അവഗണനയില്‍ കലാശിച്ചു. തത'ഫലമായി. 
ദേശത്തെ അലങ്കരിക്ു ന ഐശ്വര്യപൂര്‍ണമായ ച്ചെറുഗ്രഠമങ്ങഠംക്കു: 
പകരം മാലിനൃത്തിന്‍െറ കൂനകളാണു നമുക്കുള്ളതു”. പല ഗ്രാമ: 
ങ്ങളെയും സമീപിക്കുന്നതു” ഉന്മേഷകരമായ ഒരു അനുഭവമല്ല. പല. 


9. ഇം 9-2-1935 നം ൦ ടവബേടന. 211) 
20. റ്‌ 2107൦, 2൧. 15 (1941) ൩൩൧൭. 1 2026൩5 
ത. 


ഭക്ഷണം, ആരോഗ്യം, ശുചിത്വം 313 


പ്പോഴും കണ്ണുടയ്ക്കുവാനും മൂക്കുപൊത്തുവാനും തോന്നിപ്പോകും. അത്ര 
മാത്രമാണു ചുററുപാടുമുള്ള അഴുക്കും ദുസ്സഹമായ ദുര്‍ഗന്ധവും. 


ദേശീയമായോ സാമുദായികമായോ ഉള്ള ശുചിത. ബോധം 
നമ്മുടെ ഇടയിലുള്ള ഒരു ഗുണമല്ല. ഏതെങ്കിലും തരത്തിലുള്ള ഒരു 
കുളി നാം നടത്തിയേക്കും. പക്ഷേ നാം കരന്ത്കൂനിന്നു മേലു കഴുകുന്ന: 
തോ, ഇറങ്ങിക്കുളിക്കുന്നതോ ആയ കിണറോ കുളമോ നദിയോ 
അഴുക്കാകുന്നതു നാം കാര്യമാക്കുന്നില്പ. നമ്മുടെ ഗ്രാമങ്ങളുടെയും. 
പുണ്യനദികളടെ പുണൃതീരങ്ങളുടെയും അപമാനകരമായ അവ. 
സ്ഥയ്‌ക്കും വൃത്തിഹീനതയില്‍നാന്നുണ്ടാകുന്ന സുഖക്കേടുകഠംക്കും 
കാരണമായ ഒരു വലിയ തിന്മയാണ്‌ ഈ കെട്തിയെന്നു ഞാന്‍: 
കരുതുന്നു. 
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ഗ്രാമങ്ങളുടെ ശുചീകരണത്തിനു” ഒരു സ്ഥാനം കൊടുത്തതിനു 
ശേഷം രോഗ്ൃത്തിനും ശുചിത്വത്തിനും വിദ്യാഭ്യാസത്തില്‍ എ 
ന്തീനാണു“ ഒരു പ്രതേകൃകസ്ഥാനം കൊടുക്കുന്നതെന്നു ചോദിച്ചേ 
ക്കാം. അതിനു ശുചീകരണത്തോടൊപ്പം സ്ഥാനം കൊടുക്കാമാ 
യിരുന്നു. എന്നാല്‍ വിവിധ വിഷയങ്ങളില്‍ ഇടപെടുന്നതിനും: 
ഞാന്‍ ഇഷ്ടപ്പെട്ടില്ല. ശുചീകരണം എന്നമാത്രം പറഞ്ഞാല്‍ 
അതു” ആരോഗൃത്തിനെക്കൂടി ഉലംപ്പെടുത്താന്‍ മതിയാകയില്ല... 
ശുചിത്വബോധംതനെ പ്ര ത്യകപഠനവും തദനുയോജ്യമായ 
പരിശീലനവും അര്‍ഹിക്കുന്ന വിഷയമാണു, ക്രമകൃതമാ 
യ ഒരു സമൂഹത്തില്‍ ആരോഗ്ൃത്തിന്‍െറയും ശുചിത്വത്തി 
ന്‍െറയ്യം നിയമങ്ങഠം പൌരന്മാര്‍ അറിയുകയും അനുഷ്ഠിക്കുകയം ചെ 
യ്യുന്നു. മനുഷ്ൃവര്‍ഗത്തിനു പരമ്പരയാ കിട്ടിയിരിക്കുന്ന ഒട്ടുമുക്കാല്‍. 
സുഖക്കേടുടകഠംക്കും കാരണം ആരേഗഗൃശുചിത്വനിയമങ്ങളെക്കുറി 
ചുള്ള അജ്ഞതയും അവഗണനയുമാണെന്നു സംശയാതീതമായി 
സ്ഥാപിക്കപ്പെട്ടിട്ടണ്ട്‌. നമ്മുടെ ഇടയിലെ വര്‍ദ്ധിച്ച മരണനിര: 
ക്കിനു“, നിസ്സംശയമായും കരണ്ടുതിന്നുന്ന ഈ ദാരിദ്ര്യമാണ്‌ കാര. 
ണം. എന്നാല്‍ ആരോഗ്യത്തെക്കുറിച്ചും ശുചിത്വത്തെക്കുറിച്ചും 
ആളകളെ നല്ലവണ്ണം പഠിപ്പിക്കയാണെങ്കില്‍ ഇതു ലഘുകരിക്കാം. 


* ആരോഗുമുള്ള ശരീരത്തിലെ ആരോഗ്യമുള്ള മനസ്സ്‌ എന്ന: 
താണു” ഒരുപക്ഷേ, മനുഷ്യവശ്ലത്തിനുവേണ്ടിയുള്ള ആദ്യത്തെ നിയ 
മംം ആരോഗ്യമുള്ള ശരീരത്തിലെ, ആരോഗ്യമുള്ള മനസ്സ്‌ ' എന്നുതു- 
സ്വയം സ്പഷ്ടമായ ഒരു സത്യമാണു്‌. മനസ്സറം ശരീരവും തമ്മില്‍: 
ഒഴിച്ചുകൂടാന്‍പാടില്പാത്ത ഒരു ബന്ധമുണ്ട്‌”. ആരോഗ്യമുള്ള മനസ്സ്‌ 
നമുക്കുണ്ടെങ്കില്‍ , നാം എപ്പാ ക്രൂരതയും വിട്ടുകളയുകയും, ആരോഗ്യ, 
നിയമങ്ങഠം സ്വാഭാവികമായി അനുസരിക്കുന്നതുകൊണ്ടു” പ്രയാസ 


21. €ഠനടസ്ബഴ 2ഥാഇണ്ണം, ൧. 18-19 (1941) 


314 ഗാര്‍ഹികജീവിതം 


മെന്യേ ആരോഗ്യമുള്ള ശരീരം നമുക്കുണ്ടാകയും ചെയ്യും. അതുകൊ 
ഞ്ടു” നിര്‍മ്മാണപരിപാടികളിലെ ഈ വിഷയം ഒരു കോണ്‍ഗ്രസ്സ 
കാരനും അനാദരിക്കുകയില്ലെന്നു്‌” ഞാന്‍ ആശിക്കുന്നു. ആരോഗ്യ 
ത്തിന്‍െറയയും, ശുചിത്വത്തിന്‍െറയും അടിസ്ഥാനനിയമങ്ങഠം ലളി 
“തവും, വേഗം പഠിക്കാവുന്നതുമാണു'്‌. അവ അനുഷ്‌ഠിക്കുന്നതി 
നെ സംബന്ധിച്ചാണു ബുദ്ധിമുട്ടുള്ളതു”. ഇതാ കുറെ കാര്യങ്ങയം: 


ഏററവും പരിശുദ്ധമായ ചിന്തകളിലേര്‍പ്പെടുക, അലസവും 
അശുഭ്ധവുമായ എല്പാചിന്തകളം ഉപേക്ഷിക്കുക, രാവും പകലും 
ഏററവും ശുദ്ധമായ വായ) ശ്വസിക്കുക, ശാരീരികവും, മാന 
സികവുമായ ജോലികരംക്കു തമ്മില്‍ ഒരു തുലനം ഏര്‍പ്പെട 
ത്തുക; നിവര്‍ന്നുനില്‍ക്കുക, നിവര്‍ന്നിരിക്കുക നിങ്ങളടെ 
ഓരോ പ്രവൃത്തിയിലും വെടിപ്പും ശുഭ്ധിയം ഉള്ളവനായിരി 
ക്ക. ഇവ നിങ്ങളുടെ ആന്തരിക അവസ്ഥയുടെ പ്രതിഫല 
നമായിരിക്കട്ടെ. 


“സഹജാതരുടെ സേവനത്തിനായി ജീവിക്കുന്നതിനു” ആഹാ 
രം കഴിക്കുക. വെറും സുഖാനുഭോഗത്തിനായി ജീവിക്കരുതു”. 
അതുകൊണ്ടു നിങ്ങളുടെ മനസ്സിനെയും ശരീരത്തേയും 
നല്ല സ്ഥിതിയില്‍ സുക്ഷിക്കുന്നതിനുമാത്രം മതിയായതായി 
രിക്കണം. നിങ്ങളുടെ ആഹാരം മനുഷ്യന്‍ അവന്‍ തിന്നുന്നതാ 
യിത്തീരുന്നു. നിങ്ങയംക്കുള്ള വെള്ളവും, ആഹാരവും വായുവും. 
ശുദ്ധമായിരിക്കണം. കേവലം വൃക്തിപരമായ ശുചിത്വം 
കൊണ്ടുമാത്രം തൃപ്‌തിപ്പെടാതെ, നിങ്ങഠം ആഗ്രഹിക്കുന്ന 
അതേ മൂന്നിനം ശുചിത്വവും നിങ്ങളുടെ ചുററുപാടി ലേക്കും 
നിങ്ങഠം പകര്‍ത്തണം. 
12 
ഒരു അമ്മ തന്‍െറ കുട്ടിക്കുവേണ്ടി ചെയ്യന്നതെന്തോ അതു 
തന്നെയാണു ഒരു തോട്ടി സമുദായത്തിനു ചെയ്യുന്നതു”. ഒരു തോട്ടി, 
അമ്മയെപ്പോലെ ശുചിത്വം പരിപാലിച്ചു”, ഒരു സമുദായത്തി 
ന്‍െറ മുഴുവന്‍ ആരോഗ്യത്തെ സുരക്ഷിതമാക്കുകയും, പരിരക്ഷിക്കുക 
യം ചെയ്യുന്നും ഒരു ബ്രാഹ്മണന്‍െറ ചുമതല ആത്മാവിന്‍െറ ശുചി 
ത്വത്തില്‍ ശ്രദ്ധിക്കയെന്നതാണു”; ഒരു തോട്ടിയുടേതു”, ഒരു സമുദാ 
യത്തിന്‍െറ ശാരീരിക ശുചിത്വം പരിരക്ഷാക്കുകയാണു”. എന്നാല്‍ 
പ്രായോഗികമായി ഒരു വ്ൃത്യാസമുണ്ടു”; ഒരു ബ്രാഹ്മണന്‍ സാധാര 
ണമായി തന്‍െറ ചുമതലയനുസരിച്ചു ജീവിക്കുന്നില്ല. എന്നാല്‍ 
ഒരു തോട്ടി എങ്ങനെയെങ്കിലും അതു ചെയുന്നുണ്ട്‌”, സംശയമില്ല. 
പലതരം സേവനങ്ങാംകൊണ്ടോണു”്‌ സമുദായം നിലനിന്നുപോരു 
ന്നതു”. തോട്ടിയാണു സകലസേവനങ്ങളുടെയും അടിസ്ഥാനം. 
സമുദായത്തിന്‍െറ അത്തരം ബഹുരാനൃയനായ ഒരു സേവകന്‍ എന്തു 
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ഭക്ഷണം, ആരോഗ്യം, ശുചിത്വം 315൦. 


ഗുണങ്ങളാണു തന്‍െറ വൃക്തിത്വം കൊണ്ടു” ഉദാഹരിക്കുന്നതു??്‌ 
എന്‍െറ അഭിപ്രായത്തില്‍ മാതൃകായോഗ്യനായ ഒരു തോട്ടിക്കു ശു. 
ചീകരണതത്വങ്ങളുടെ ശരിയായ ഒരറി വുണ്ടായിരിക്കണം. ശരി 
യായ വിധത്തിലുള്ള ഒരു കക്കൂസ്‌ എങ്ങനെയാണു്‌ ഉണ്ടാക്കേണ്ട: 
തെന്നും, അതു വൃത്തിയാക്കുന്നതിനുള്ള ശരിയായ മാര്‍ഗം എന്നെ 
ന്നും അവന്‍ അറിഞ്ഞിരിക്കണം. വിസജ്ജിതവനസ്തുക്കളുടെ ദ൫൪ഗ. 
ന്ധത്തെ അതിജീവിക്കയും, നശിപ്പിക്കയും ചെയ്യേണ്ടതു” എശ്ങ. 
നെയാണെന്നും, അവയെ നിരുപദ്രവമാക്കുന്ന പലതരം കിടനാശി 
നികഠം എന്തെല്ലാമാണെന്നും അവന്‍ അറിഞ്ഞിരിക്കണം. അതു. 
പോലെതന്നെ, മലവും മൂത്രവും വളമാക്കി മാററുന്ന രീതി അവന്‍: 
അറിഞ്ഞിരിക്കണം. പക്ഷേ, അതുകൊണ്ടെല്പാമായില്ല. മാതൃകാ: 
യോഗ്യനായ എന്‍െറ തോട്ടി മലത്തിന്‍െറയും, മൃത്രത്തിന്‍െറയും 
തരം അറിയയന്നവനായിരിക്കും. അങ്ങനെ തന്‍െറ തൊഴില്‍പര.. 
മായ ആവശ്യങ്ങളെ സംബന്ധിച്ച പരീക്ഷണത്തിന്‍െറ ഫലം അ: 
വന്‍ സമയോചിതമായി നല്‍കയും ചെയ്യം. അതുപോലെ വ 
ലിയ പട്ടണങ്ങളിലും ചെറിയ ഗ്രാമങ്ങളിലും എങ്ങനെയാണു" 
മലം ദൂരെ മററേറന്ടതെന്ന വിഷയത്തില്‍ അവന്‍ ഒരഭിജ്ഞനായി 
രിക്കും. ഈ വിഷയത്തില്‍ അവണ്‍െറ ഉപദേശവും മാര്‍ഗനിര്‍ദേ: 
ശവും ആവശ്യമായി വരികയയം അവന്‍ അതു സഈജന്യമായി സമു, 
ദായത്തിനു നല്ലയുയം ചെയ്യും. അവന്‍െറ തൊഴിലിനു ഇവിടെ 
പ്രസ്ലാവിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന നിലയില്‍ എത്തുന്നതിന്‌ ആവശ്യ 
മായ സാധാരണ പഠിപ്പെങ്കിലും അവനുണ്ടായിരിക്കണമെന്നു പ്ര 
ത്യേകം പറയേണ്ട ആവശ്ൃമില്പല്ധോ. അത്തരം മലാതൃകായോഗ്യ 
നായ ഒരു തോട്ടി തന്‍െറ തൊഴിലില്‍നിന്നു ജീവിതവ്ൃത്തിക്കു 
ള്ളതു ലഭ്യമാക്കുന്നുവെങ്കിലും ഒരു വിശുദ്ധമായ ചുമതലയെന്ന രീ 
തിയിലേ അതിനെ സമീപിക്കൂ. പേറൊരുവിധത്തില്‍ പറ. 
ഞ്ഞാല്‍, അതില്‍നിന്നു ധനം സമ്പാദിക്കുന്നതിനെക്കുറിച്ചു” അ 
വന്‍ സ്വപ്‌നം കാണുകയില്ല. അവന്‍ സേവിക്കുന്ന പ്രദേശത്തെ. 
എല്ലാ മലിനവസ്തുക്കളം, മലവും ശരിയായി നീക്കുകയെന്ന ചുമ 
തല അവനിലാണെന്നു” അവന്‍ സ്വയം കരുതുന്നു. ആ പ്രദേശ 
ത്തിന്‍െറ ആരോഗ്യപരവും, ശുചി തവപരവുമായ സംരക്ഷണം അ. 
വെറ നിലനില്‍പ്പുകൊണ്ടുള്ള മുഖ്യനന്മയായി അവന്‍ കരുതുന്നു . 


എങ്ങനെയാണു നമുക്കു” ഇത്തരം മാതൃകായോഗ്യനായ തോട്ടി 
യെ ലഭിക്കുന്നതു”? തോട്ടിയെ അവനര്‍ഹമായ അന്തസ്സും ബഹുമാ- 
നവും അണിയിക്കുക എന്നതു” വിദ്യാസമ്പന്നരായ വിഭാഗത്തി 
ന്‍െറ പ്രത്യേക ചുമതലയും അവകാശവുമാണ്‌. ഈ വ ഭാഗത്തി 
ലെ ചില ആളകഠം, അവക്കു ചുററുമുള്ള രൂപ്പുകാരെ ശുചിത്വം അ: 
ഭൃസിപ്പിക്കുന്നതിനു” ആദ്യമെ ആ ശാസ്ത്രത്തില്‍ സ്വയം അഭിജ്ഞ. 
രാകണം. തേട്ടികളടെ ഇപ്പോഴത്തെ ദഃസ്ഥിതിയയും അതിന്‍െറ 
അടിയിലുള്ള കാരണങ്ങളും അവര്‍ ശ്രദ്ധാപൂര്‍വം പഠിക്കണം. 
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ഒരിക്കലും പിന്തിരിയാത്തതും പരാജയപ്പെടാത്തതും അക്ഷീണവു 
മായ സ്ഥിരോത്സാഹത്തോടും ക്ഷമയോടുംകൂകൂടി, ആ കാരണങ്ങാം 
ഉന്‍മൂലനം ചെയ്യുകയെന്ന കർത്തവ്യത്തിൽ അവര്‍' ആമഗ്നരാക 
ണം. ശുചിത്വനിയമങ്ങഠം അവരെ പഠിപ്പിക്കണം. മലം നീക്കു 
ന്നതിനുവേണ്ട നല്ല ചൂലുകളോ മററു” അനുയോജ്യമായ ഉപകരണ 
അ്ങളോപോലും ഇന്നു നമ്മുടെ തോട്ടികഠംക്കില്ല. കക്കൂസുകഠംതന്നെ 
നികൃഷ്‌ടമാണു'. തോട്ടി താമസിക്കുന്നതിനു ചുററുമുള്ള സ്ഥലം 
ചെളിയടഞ്ഞ ഒരു കുപ്പക്കുഴിയേക്കാഠം ഒട്ടും മെച്ചുമല്പ. അവന്‍െറ 
ഇപ്പോഴത്തെ ദുരവസ്ഥയില്‍നീിന്നു” അവനെ രക്ഷിക്കുന്ന ചുമതല 
കുറെ അഭ്ൃസ്തുവിദ്യരായവര്‍ സ്വയം ഏറെറടുത്തെങ്കില്‍മാത്രമേ ഇവ 
യെല്പാം മാറുകയുളള. ദുസ്സഹമായ വ്യ ിഹീനതയില്‍നിന്നു” അങ്ങ 
നെ സമദായത്തെ രക്ഷിക്കാം. തന്നില്‍ സ്വേവനത്തിന്‍െറെ ചൈ 
തന്യം ഉള്ള ഒരുവന്‍െറ ഏററവും ഉയര്‍ന്ന അഭിനിവേശത്തെ തൃഏീി 
പ്പെടുത്താന്‍ ഈ ജോലി തീര്‍ച്ചയായും പര്യാപ-തമായിരിക്കും. 


ഇ. മലിനവസതുക്കള്‍ നീക്കംചെയ്യല്‍ 


13 
നാം എന്നും കുളിക്കുന്ന ഒരു ദേശക്കാരറണെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. 
തീര്‍ച്ചയായും നാം അങ്ങനെയാണു്‌, പക്ഷേ, അതുകൊണ്ടു നമുക്കു 
മെച്ചമൊന്നുമില്ല. കാരണം, നാം മലിനമായ വെള്ളംകൊണ്ട 
കുളിക്കയും , നമ്മുടെ കുളങ്ങളും നദികളും അശുദ്ധമാഭയ്യെം, അതു 
കുടി ക്കുന്നതിനും കുളിക്കുന്നതിനും ഉപയോഗിക്കയും ച്ചെയ്യും. അഭി 
ഭാഷകരും, ബിരുദധാരികളും, ഭിഷഗ്വരന്മാരുമായ നാം ശുചീകര। 
ണത്തിന്‍െറയ്യം ശുപിത്വത്തിന്‍െറയം പ്രഥഥമിക്തത്വങ്ങഠം പഠി 
ക്കുന്നി പ്പ. നമ്മുടെ വിസര്‍ജിതവസ്മുക്കളെ നീക്കം ചെയുന്നതി 
നുള്ള ഏററവും ലാഭകരമായ രീതി നാം ഇന്നും കണ്ടുപിടിച്ചി 
ട്ടില്ല. നമ്മുടെ തുറസ്സുള്ളതും ആരോഗ്യപ്രദവുമായ സ്ഥലങ്ങളെ 
നാം രോഗങ്ങളുടെ ഉത പാദനസ്ഥലങ്ങളാക്കിത്തീക്കുന്നു. 
14 
ദ്ൂരവമോ ഘനമോ ആയ വിസര്‍ജ്ജിതവസ്തുക്കം സംസ്തൃരി 
ക്കുന്നതിനു” അങ്ങേയററം ഒരടിയില്‍ക്കൂടാനെ താഴ്‌ചയ്യള്ള കുഴി 
യെടുത്തു പുറമണ്ണുമായി കൂട്ടി ക്കലര്‍ത്തുകയാണു വേണ്ടതു” ഡോ. 
പുരേ ഗ്രാമീണശുചിത്വത്തെക്കുറിച്ചുള്ള തന്‍െറ പുസ്ത കത്തില്‍ 9 മു 
തല്‍ 128 വരെ ഇഞ്ച!ല്‍ കവിയാത്ത താഴ“ ചയയള്ള തോട്ടകളില്‍ വി 
സജ്ജി യ വസ്തക്കഠം കുഴിച്ചുമൂടണമെന്നു പായുന്നു (ഞാന്‍ ഓമ്മ 


൭8. ൮൧], 11---35 (1൩08 ൨ ന ൨/൦ മണട, 2. 50) 
൪. ദു, 3-2-35 (൦൦൩൧൧൦൧൦ ൨൦ 99൦൦, 2. 36-37) 


ക്ഷണം, ആരോഗ്യം, ശുചിത്വം 317 


'യില്‍നിന്നുദ്ധരിക്കയാണു"). പുറമേയുള്ള മണ്ണില്‍ അണുജീവികഠം 
അടങ്ങിയിട്ടുണ്ടെന്നും; അതു”. അതില്‍ക്കൂടി വേഗത്തില്‍ കടക്കുന്ന 
ബ്കാശത്തിനോടടം വായുവിനോട്ടംം ഒത്തുചേര്‍ന്നു വിസര്‍ജ്ജിത 
പദാര്‍ത്ഥത്തെ ഒരാഴ“ചണ്ത്ുള്ളില്‍ നല്ല മിനുസവും മണവുമുള്ള മണ്ണാ 
ഷഴിത്തീക്കുന്നുവെന്നും പറയപ്പപെടുന്നു. ഏതൊരു ഗ്രാമീണനും ഇതു 
സ്വയം പരീക്ഷിച്ചുനോക്കാവുന്നതാണു്‌. ഇതു ചെയ്യാനുള്ള മാശ്ശും 
ഒന്നുകില്‍ മണ്ണുകൊണ്ടോ ഇരുമ്പുകൊണ്ടോ ഉണ്ടാക്കിയ തൊട്ടിക 
ളോടുകൂടിയ സ്ഥിരം കക്കൂസുകഠം ഉണ്ടായിരിക്കയും, ദിവസംതോ 
റും അതിലെ വിസര്‍ജ്ജി മവസ്തു ശരിയായ രീതിയില്‍ തയ്യാറാക്ക 
പ്പേട്ട സ്ഥലങ്ങളില്‍ക്കൊണ്ടു പൊയി ഒഴിച്ചുകളയുകയും ചെയ്യുക 
യാ, അല്ലെങ്കില്‍ തറയില്‍ ചതുരാകൃതിയിലുണ്ടാക്കിയ കുഴിക 
കില്‍ത്തന്നെ മലമുത്രവിസജ്ജനം നടത്തുകയോ ആയിരിക്കും. ഗ്രാ 
മങ്ങളിലെ പൊതുസ്ഥലത്തോ. വൃക്തികഠംക്കുള്ള സ്ഥലത്തോ ഈ 
വിസര്‍ജ്ജിതവസ്തുക്കഠം കുഴിച്ചിടാം. ഗ്രാമീണരുടെ സഹകരണ 
ത്താല്‍ മാത്രമേ ഇതു ച്ചെയ്യാന്‍ സാധിക്കയുളളു. പരിശ്രമശാലി 
യായ ഒരു ഗ്രാമീണന്‌ അങ്ങേയററം വേണ്ടിവന്നാല്‍ ഈ വിസര്‍ 
അജി തവസ്തു ശേഖരിച്ചു” സ്വയം ധനമാക്കി മംററാവുന്നതാണു'. 
ഇപ്പ്പോഠം ലക്ഷക്കണക്കിനു രൂപാ വിലവരുന്ന ഈ സമ്പന്നമായ 
വളം ദിവസവും പഴാക്കിക്കൊണ്ടിരിക്കയും വായ ദുഷിപ്പിച്ചു സു 
ഖ്ക്കേട്ട്‌ ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 
1] 

എന്‍െറ അഭിപ്രായത്തില്‍, ഏതായാലും പുരേ ശുപാര്‍ശചെ 
യ്മുന്ന ഉപരിതലത്തിലെ സംസ്‌കരണം കൂട്ട തല്‍ ശാസ്ത്രീയവും കൂട 
തല്‍ ആദായകരവൃയമാണു'. കുഴിക്കുന്നതിനുള്ള ചെലവു കുറയുന്നുണ്ടു 
എടുത്തു മാററുന്ന തിനുള്ള ചെലവു” ഒന്നോടെ ഇല്ലാതാകുകയോ, 
അല്ലെങ്കില്‍ തീര്‍ച്ചയായയം കുറയുകയോ ചെയ്യുന്ുമുണ്ടു". ഈ വസ്തു 
തഴ്ണൂ പുറമേ, മണ്ണു (൫൯െറ൨ ഉപരിഭാഗത്തുനിന്നു്‌ ആറോ ഒന്‍പതോ 
ഇഞ്ചു” താഴ്‌ചവരെ ജീവിക്കുന്ന അണുജീവികളം വായുവും സൂരൃ 
പ്രകാശവും വിസജ്ജിതവസ്തുക്കളില്‍ പ്രവത്തിച്ചു്‌, ഈ മലിന 
പ്ദാര്‍ത്ഥങ്ങഠം വളരെ താഴ്‌ചയിൽ കുഴിച്ചിടു മ്പോഴത്തേക്കാഠം 
വേഗത്തില്‍ അവയെ മധുരമായ വളമാക്കി മാററുന്നു എന്നതുകൂടി 
കണക്കിലെടുക്കണം. ഇങ്ങഥെ ഇവ ഏകദേശം ഒരാഴ-ചക്കുള്ളില്‍ 
വളമായി മാറുന്നു. ഇവിടെ ഓര്‍ത്തിരിക്കേണ്ട പ്രധാന വസ്തുത 
ഗ്രാമീണരുടെ ആ ഭരാഗ്യവും, ഈ വളംമൂലം വര്‍ദ്ധിച്ച വിളവിലൂ 
ടെ അവക്കു സിദ്ധിക്കുന്ന സാമ്പത്തി കോന്നമനവും സാദ്ധ്യ മാക്കുക 
യന്ന ഇരട്ട ഉദ്ദേശ്ൃത്തോടുകൂടി ഈ മലമൂത്രങ്ങഠം മുഴുവന്‍ കുഴ്‌ച്ചുമൂട 
ന്നതിടത്തോളം പ്രധാനമല്പ അതിരനുക്ളൂ വീവിധോപാധികഠം 
എന്നുള്ളതാണു”. വിസര്‍ജ്ജ നവയ്ത്കക്കളല്പാത്ത മററു ജൈവപാദര്‍ 
ത്ഥങ്ങഠം പ്രത്യകം കുഴിച്ചുമൂടേണ്ട കാണെന്നു” ഓത്തിരിക്കുന്നം. 


25. ഫി, 1-3-“35 (൫൦-0ധിസ% ൨ വിള, 2. 11) 





൫8148 ഗാര്‍ഹികജീവിതം. 
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അടുത്തതായി ശുചീകരണ പ്രശ്ശമെടുക്കംം. വേണ്ടത്ര ശ്രദ്ധ: 
അക്കാരൃത്തില്‍ നല്‍കിയാല്‍ രാജ്യത്തിനു” അതു“ ഒരു വര്‍ഷം ആ. 
ളൊന്നുക്കു” 2 രൂപാ വീതം നേടിക്കൊടുക്കും. അതായതു മെച്ച൭ 
ട്ട ആരോഗ്യത്തിനും കൂടുതല്‍ കാര്യശേഷിക്കും പുറമേ ഒരാണ്ടില്‍ 60 
കോടി രൂപയും ലഭിക്കും എന്നര്‍ത്ഥം. 


17 


മലം അങ്ങനെതന്നെ ഒരു വളമായി കൃഷിക്കു ഉപയോഗിക്കാം: 
മെന്നു” ആരും അഭിപ്രായപ്പെട്ടിട്ടില. മണ്ണിനോട ചേക്കപ്പെട്ട മലം. 
ഒരു നിശ്ചിതകാലത്തിനുശേഷം അതിനെ ഫലഭൂയിഷ്ടമാക്കിത്തീര്‍ 
ക്കുന്നവെന്നാണു ഉദ്ദേശിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ളതു”. മലം മണ്ണിലേക്കു ചേക്ക. 
പ്പെട്ടശേഷം, ഉഴുന്നതിനും കൃഷിക്കും മണ്ണ്‌ അനുയോജ്യമായിത്തീരു. 
ന്നതിനുമുമ്പ ചില പരിവത്തനങ്ങഠംക്ക്‌ അതു വിധേയമാക്കേണ്ടി 
യിരിക്കുന്നു. ഈ പരീക്ഷണം ഒരിക്കലും പുഴഷ്ണാത്ത ഒന്നാണു”. 
ഒരു നിരദിഷ്ടസമയത്തിനുശേഷം വിസര്‍ജിതപദാത്ഥം കുഴിച്ചിട്ടി 
ടം നിങ്ങഠം തുരന്നുദനാക്കുക. ദുര്‍ഗന്ധമൊന്നുമില്ലാതെ, മലത്തി 
ന്‍െറ അംശങ്ങളൊന്നുമില്പാതെ നല്ല മണ്ണായി കിടക്കുന്നതു കണ്ടാല്‍ 
ആ മണ്ണ വിത്തു വിതയ്ക്കുന്നതിനു പററിയതായിട്ടുണ്ട്‌ എന്നു നിശ്ച: 
യിക്കാം. കഴിഞ്ഞ 90 വര്‍ഷങ്ങളായി വിസര്‍ജിതവസ്തുക്കളെ ഇര 
രീതിയില്‍ എല്പത്തേരം വിളവിനും ഞാന്‍ ഫലപ്രദമായി ഉപയോ: 
ഗിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
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ഇന്ത്യയിലെ പൊതുജനങ്ങളുടെ മനസ്സ്റാലെയുള്ള സഹകരണം. 
ലഭിക്കയാണെങ്കില്‍ ഈ ദേശത്തിനു ഭക്ഷണക്ഷാമം ദൂരീകരിക്കാമെ: 
ന്നു മാത്രമല്ല ആവശ്യത്തിലധികം ഇന്തൃയഷ്ണൂ നല്ലാനും കഴിയും. ഈ: 
ജൈവവളം എന്നും മണ്ണിനെ പുഷ്ടിപ്പെടുത്തുകയാണു”. ഒരിക്കലും 
ക്ഷയിപ്പിക്കുന്നില്ല. ദിവസേനയയണ്ടാകുന്ന വിസര്‍ജനവസ്തുക്കഠം 
ബുദ്ധിപൂര്‍വം ശരിപ്പെടുത്തിയെടുത്താല്‍ അതു വിലപിടിച്ച വള. 
മായി മണ്ണിലേക്കു മടങ്ങുന്നു. ദശലക്ഷക്കണക്കിനു രൂപാ അങ്ങനെ 
ആദായമുണ്ടാകുന്നു; ധാന്യങ്ങളുടെയും പയറുവര്‍ഗങ്ങളുടേയും വിളവു 
അനേകം ഇരട്ടി വര്‍ദ്ധിക്കുന്നു. ഇതിനുപുറമേ മലിനവസ്തക്കളടെ 
ബുദ്ധിപുര്‍വകമായ ഉപയോഗം ചുററുപാടുകളെ വൃത്തിയാക്കി സൂ. 
ക്ഷിക്കുന്നു. ശുചിത്വം ദൈവത്തിനു അടുത്തതാണെന്നു മാരൂമല്പം. 
അതു“ ആരോഗ്യത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കയും ചെയ്യുന്നു. 





46. 13ിം൩,13-4-"35 (൦൦ നെ ൦൦ മിട, ൧. 51) 
27. ഫി, 11-5-735 (൫.൦-ായിേ റധ സിക, 2. 13) 
28, ദം), 28-12-47. (സന്ദ്യ, 0. 29) 
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അദ്ധ്യായം നാല" 


രോഗവും ചികിത്സയ്യം 


എ. ആരോഗ്യമുള്ള ഒരു മനുഷ്യശരിരം 


1 


മനുഷൃശരീരത്തിന്‍െറ ഒരു വിവരണത്തിനുദ്യമിക്കുന്നതിനുമു 
മ്പ ആരോഗ്യം എന്ന വാക്കിന്‍െറ അത്ഥം മനസ്സി ലാക്കേണ്ടതാവ 
ശ്ൃമാണു”, ആരോഗ്യം എന്നാല്‍ ദേഹസാഖ്യമെന്നാണര്‍ത്ഥം. എ, 
ല്ലാത്തരം രോഗങ്ങളില്‍നിന്നും സ്വതന്ത്രമായ ശരീരമുള്ള ആളാണു? 
ആരോഗ്യവാന്‍, അയാം തന്‍െറ സാധാരണപ്രവൃത്തികടം ക്ഷീ 
ണം കൂടാതെ ചെയ്യുന്നു. അത്തരം ഒരാഠം്കു പ്രയാസംകൂടാതെ, പ 
ത്തോ പന്ര്രണ്ടോ മൈല്‍ ഒരു ദിവസം നടക്കാനും ക്ഷീണം തോന്നി 
ക്കാതെ സാധാരണ ശരീരപ്രയത്നങ്ങഠം നിര്‍വഹിക്കാനും കഴിയം. 
സാധാരണയുള്ള ലഘുപായ ആഹാരങ്ങഠം അയാഠംക്കു ദഹിക്കും. അ്‌ 
യാളടെ മനസ്സും ഗ്രഹണേന്ദ്രിയങ്ങളും ലയവും സമനിലയുമുള്ള ഒരു 
അവസ്ഥയിലായിരിക്കും. കായികമത്സരികളേയും അതുപോലുള്ള 
മററാളുകളേയും ഈ നിര്‍വചനം ഉഠംക്കൊള്ളന്നില്ല. അസാധാരണ 
മായ ശാരീരികശക്തിയുള്ളവന്‍ അവശ്യം അരോഗിയായിരിക്കുണ. 
മെന്നില്പ. അയാഠം തന്‍െറ മാംസപേശികരം വളര്‍ത്തുകമാത്രം. 
ചെയ്തിരിക്കും; പക്ഷേ അതു മറെറന്തോ നഷ്ടപ്പെടുത്തിയിട്ടാണു. 

ഈ നാട്ടിലെ നവീനവിദ്യാഭ്യാസത്തെക്കുറിച്ചു കുറെ യൊക്കെ 
പരിചയം നമുക്കെല്പാമുണ്ട്‌. അതിനു നമ്മുടെ അനുദിനജീവിതവു. 
മായി ബന്ധമില്ല. അങ്ങനെ അതു നമ്മുടെ സ്വനം ശരീരത്തെ 
ക്കറിച്ചു നമ്മെ തികച്ചും അജ്ഞരാക്കി തള്ളന്നു. നമ്മുടെതന്നെ ഗ്രാ 
മത്തേയും വയലുകളേയയം കുറിച്ചുള്ള അറിവിന്‍െറ കഥയും അങ്ങനെ 
തന്നെ. നേരെമറിച്ചു നമ്മുടെ അനുദിനജീവിതത്തോട യാതൊരു 
ബന്ധവുമില്ലാത്ത സംഗ: തികളെക്കുറിച്ചു നമ്മെ ധാരാളം പഠിപ്പിക്കു 
ന്നണ്ടു'. അത്തരം അറിവിനു പ്രയോജനമൊന്നുമില്ലെന്നല്ല ഞാന്‍ അ 
ത്ഥമാക്കുന്നതു”. ഏന്നാല്‍, ഒരോന്നിനും അതതിന്‍െറ സ്ഥാനമുണ്ടു". 
മറെറനന്തിലേക്കും കടക്കുന്നതിനു മുമ്പായി ആദമേ നമ്മുടെ തന്നെ 
ശരീരത്തെക്കുറിച്ചും നമ്മുടെതന്നെ വിടിനെക്കുറിച്ചും നമ്മുടെ 
ഗ്രാമത്തെയും അതിന്‍െറ ചുററുപാടിനെയയം കുറിച്ചും, അവിടെ വള 
രുന്ന “വിളവുകളെക്കുറിച്ചും അവയുടെ ചരിത്രത്തെക്കുറിച്ചും വേണ്ടത്ര 
അറിഞ്ഞിരിക്കണം. പ്രാഥമികമായ ഈ അറിവില്‍ വിപുലമായ 
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അടി സ്ഥാനമിട്ടിട്ടള്ള സാമാന്യ വിജ്ഞാനത്തിനുമാത്രമേ ജീവിത 
ത്തെ അഭിവൃദ്ധിപ്പെടുത്താന്‍ കഴിയു. 


മനുഷ്യശരീരം പ്രാചീനതത്വജ്ഞാനികഠം പഞ്ചഭൂതങ്ങടം 
എന്നു വിവരിച്ചിട്ടുള്ള അഞ്ചു പദാത്ഥങ്ങഠംകൊണ്ടു നിര്‍മ്മിതമാ 
ണു്‌. ഭൂമി, ജലം, ആകാശം, തേജസ്സ്‌, വായു എന്നിത്രയുമാണു” 
അവ. 

എല്ലാ മാനുഷി കപ്രവത്തനങ്ങളം പത്തു” ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ സ 
ഹായത്തോടെ മനസ്സ നിര്‍വഹിക്കുന്നതാണു്‌*. കമ്മേന്ദ്രിയങ്ങം 
അഞ്ചെണ്ണമുണ്ട്‌ അതായതു” കൈകാം, കാലുകഠം, വായ്‌, മല 
ദ്വാരം, ജനനേന്ദ്രിയങ്ങഠം എന്നിവ. അഞ്ചു ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങളു 
ണ്ടു. അവ ത്വക്കില്‍ക്കൂടിയുള്ള സ്പര്‍ശനം, നാസികയില്‍ കൂടിയ 
ള്ള ഘ്രാണം, നാക്കില്‍ കൂടിയുള്ള രസനം, കണ്ണുകളില്‍ കൂടിയുള്ള 
ദര്‍ശനം, ചെവികളില്‍ കൂടിയുള്ള ശ്രവണം എന്നിവയാണു. ചി 
ത്ത, മനസ്സിന്‍െറ പ്രവര്‍ത്തനമാണു”. അതിനെ ചിലയാളകടം പ 
തിനൊന്നാമത്തെ ഇന്ദ്രിയമായി പറയുന്നു. ആരോഗ്യത്തില്‍ എ 
ല്ലാ ഇന്ദ്രിയങ്ങളും മനസ്സം പൂര്‍ണമായി പരസ്‌പരം യോജിച്ചു വര്‍ 
ത്തിക്കുന്നു. 

മനുഷ്യയന്ത്രത്തിന്‍െറ ആത്തരികപ്രവര്‍ത്തനം അത്ഭുതകരമാ 
ണ്‌. പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ സൂക്ഷ“മരൂപമാണു മനുഷ്യശരീരം. മനു 
ഷൃശരീരത്തില്‍ കാണാന്‍ കഴിയാത്തതു” പ്രപഞ്ചത്തിലും കാണുക 
സാധ്യമല്ല. അതാണു“ ഉള്ളിലെ പ്രപഞ്ചം പുറത്തെ പ്രപഞ്ചത്തെ 
പ്രതിബിംബിപ്പിക്കുന്നുവെന്നുള്ള തത്വജ്‌ഞാനിയുടെ സിദ്ധാന്ത 
ത്തിന്നടിസ്ഥാനം. അതുകൊണ്ടു നമ്മുടെ ശരീരത്തെക്കുറിച്ചുള്ള നമ്മു 
ടെ ബോധം പൂര്‍ണമാണെങ്കില്‍ നാം പ്രപഞ്ചത്തെയും അറിയും എ 
ന്ന” ഇതില്‍നിന്നു ബോദ്ധ്യമാകും എന്നാല്‍ ഏററവും നല്പ ഡോക്ടര്‍ 
മാക്കും, ഹക്കിമുകഠംക്കും, വൈദ്യന്മാക്കപോലും ഇതു ഗ്രഹിക്കുവാന്‍ 
കഴിഞ്ഞിട്ടി ല്പ.അ തിനുവേണ്ടി ആഗ്രഹിക്കുന്നതു ഒരു സാധാരണക്കാ 
രനെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം അ ഹങ്കാരമായിരിക്കും. മനുഷ്യമന 
സ്റ്റിനെക്കുറിച്ചുള്ള എന്തെങ്കിലും അറിവു നമുക്കു നല്‍കാന്‍ കഴിവുള്ള 
ഒരു ഉപകരണം ആരും ഇന്നുവരെ കണ്ടുപിടിച്ചിട്ടില്ല. ശരീരത്തി 
ന്‍െറ അകത്തും പുറത്തും നടന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളെക്കു 
റിച്ചുള്ള ആകഷ്കമായ വിവരണങ്ങഠം ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാര്‍ നല്ലിയിട്ടു 
ണ്ടും. എന്നാല്‍ ആ ചക്രത്തെ നടത്തുന്നതു” എന്താണെന്നു ആക്കും പറ 
“യാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല മരണം എന്തുകൊണ്ടു” ,എന്തിനായി സംഭവിക്കുന്നു 
വെന്നു മനസ്സിലാക്കി തരുന്നതിനോ, അതിന്‍െറ സമയം മുന്‍കൂട്ടി 
പറയയന്നതിനോ ആക്ട കഴിയും? ചുരുക്കിപ്പറഞ്ഞാല്‍, അളവററ 
വായനന്റ്ും എഴുത്തിനുംശേഷം, അളവററ അനുഭവങ്ങഠംക്കും ശേഷം 
ആണു താന്‍ എത്രു കുറച്ചേ അറിയുന്നുള്ളവെന്നു മനുഷ്യന്‍ മനസ്സിലാ 
ക്ടന്നതു', 
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വിവിധ ഘടകങ്ങളുടെ യോജിച്ചുള്ള പ്രവര്‍ത്തനത്തെ ആശ്ര 
യ്മിച്ചാണു മനുഷ്യയന്ത്രത്തിന്‍െറ സത്തുഷ്‌ടമായ പ്രവര്‍ത്ത നം ഇരി: 
ക്കുന്നതു. ഈ പ്രവര്‍ത്തനമെല്പാ. ക്രമമായ രീതിയില്‍ ആണെ ' 
ക്കില്‍, യന്ത്രം അനായാസമായി പ്രവര്‍ത്തിക്കും. പ്രധാനഭാഗങ്ങ 
കില്‍ ഏതെങ്കിലും ഒന്നു പ്രവര്‍ത്തനരഹിതമാകയാണെങ്കില്‍ അതു 
കട്ടന്‍ നിന്നുപോകും. ഉദാഹരണമായി ദഹനത്തിരു തകരാറു പററുഷക 
യാണെങ്കില്‍, ശരീരം മുഴുവന്‍ മന്ദിഭവിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടു”, ദഹ 
നക്കേടം മലബന്ധവും നിസ്സാരമായി എടുക്കുന്നവന്‌ ആരോഗ്യ, 
നിയമങ്ങളുടെ ആദ്യക്ഷരങ്ങഠംപോലും അറിഞ്ഞു കൂടാ. അസംഖ്യം 
സുഖക്കേടുകളുടെ മൂലകാരണം ഇവ രണ്ടുമാണു'. 


അടുത്തതായി നമ്മുടെ ശ്രദ്ധ ആവശ്യപ്പെടുന്ന ചോദ്യമിതാ 
അ; മനുഷ്ൃശരീരത്തിന്‍െറ ആവശ്യമെന്താണ്‌? ലോകത്തുള്ള 
എല്ലാം ഉപയോഗപ്പെടുത്തുകയും ദുരുപദയാഗപ്പെടുത്തുകയും ചെ 
ജ്ത്ണാം. ശരീരത്തെ സംബന്ധിച്ചും അങ്ങനെതന്നെ പറയാം. സ്വാ 
ത്ഥോദ്ദേശ്ൃയങ്ങഠംക്കോ, സ്വന്തം സുഖാനഭൂതിക്കേധ വേണ്ടിയോ മററു 
ക്ളവരെ ഉപദ്രവിക്കുന്നതിനോ ആയി അതിനെ ഉപയോഗിക്കു 
സ്പോഠം നാം അതിനെ ദുരുപയോഗഗപ്പ്പെടുത്തുകയാണു'. ആത്മനിയ 
നൂണം പരിശീലിക്കയും സര്‍വാന്തര്യാമിയായ ആത്മാവിനു” അഥ 
വാ ഈശ്വരനുവേണ്ടിയുള്ള സേവനത്തിനു നമ്മെത്തന്നെ അര്‍പ്പിക്ക 
ഷ്യം ചെയ്താല്‍ നാം ശരീരത്തെ ശരിയായ രീതിയില്‍ ഉപദയാഗി 
ക്കുകയാണു ചെയുന്നതു”. ഈ ബന്ധത്തിന്‍െറ സാക്ഷാത കാരത്തി 
നായി നമ്മുടെ എല്ലാ പ്രവൃത്തികളെയും തിരിച്ചുവിടുമ്പോഠം ശരീ 


രം ആ ആത്മാവിന്‍െറ ആവാസത്തിനു യോഗ്യമായ ഒരു ക്ഷേത്രമാ 
സ്യിത്തീരുന്നു. $ 


അഴുക്കിന്‍െറ ഒരു ഖനിയായി ശരീരത്തെ വിശേഷിപ്പിച്ചിട്ട 
ഒണ്ട്‌. അതിന്‍െറ ശരിയായ കാഴ”ചപ്പാടിലൂടെ നോക്കുകയാണെ 
അങില്‍ ഈ പ്രസ്താവനയില്‍ യായൊരു അതിശയോക്തിയുരില്ലം ശ 
രീരം ഇ ല്ലാതെ മറെറാന്നുമില്ലെങ്കില്‍ അതിനെ സംരക്ഷിക്കുന്ന 
തിനു” അത്ര പ്രയാസപ്പെടുന്നതില്‍ ഒരു അര്‍ത്ഥവുമില്പം എന്നാല്‍ 
അഴി ന്‍െറ ഖനി എന്നവിയപ്പെടുന്ന ഇ.മിനെ ശരിയായി ഉപയോ 
ഗിക്കാമെങ്കില്‍ അതിനെ വൃത്തിയാക്കുന്നതും ഉചിതമായ അവസ്ഥ 
യില്‍ സൂക്ഷിക്കുന്നതും നമ്മുടെ ഒന്നാമത്തെ കടമയായിത്തീരുന്നും 
വിലപാടിച്ച്‌ കല്ലുകളടേയയം. സ്വരര്‍ണത്തിന്‍െറയയം ഖനികഠംക്കും, 
ഉപരിതലത്തില്‍ സാധാരണമബണ്ണ്ിന്‍െറ ഛായയാണ്ുള്ളതു". സ്വര്‍ 
ണവും ഡിലയേറിയ രത്നങ്ങളും അതിന്‍െറ അടിയില്‍ ഇണ്ടെന്നുള്ള 
അറിവു, അവസ്ക്കുള്ളില്‍ കിടക്കുന്നവ ലഭിക്കുന്നതിനു ദശലക്ഷക്ക 
ണക്കിനു ധനം ചെലവാക്കുന്നതിനും, ശാസ്്രീയവിജ്ഞാനം ഉപ 
യോഗ ക്കുന്നതിനും മനുഷ്യനെ പ്രേരിപ്പിക്കുന്നം അതുപോലെ 
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ആത്മാവിന്‍െറ ക്ഷേത്രമായ മനുഷ്യശരീരത്തെ ഉചിതമായ അവ 
സ്ഥയില്‍ സുക്ഷിക്കുന്നതിനു” നാം എത്രതന്നെ ബുദ്ധിമുട്ടിയാലും 
അതു” അധികമാവില്പ. 


മനുഷ്യന്‍ ഭൂമിയിലേക്കു വന്നതു“, ഭൂമിയോടുള്ള അവന്‍െറ കടം 
വീട്ടന്നതിനാണു'. അതായതു” ഇദശ്വരസൃഷ്ടികളെ അഥവാ (അ 
വരിലുടെ) ഈശ്വരനെത്തന്നെ സേവിക്കുവാനാണു”്‌. ഈ ഉദ്ദേശ്യം 
മുന്‍നിര്‍ത്തിക്കൊണ്ടു, മനുഷ്യന്‍ തന്‍െറ ശരീരത്തിന്‍െറ കാവല്‍ 
ക്കാരനായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു. ശരീരത്തിന്‍െറ കഴിവിനൊത്തവ 
ം സേവനാദര്‍ശം പ്രവൃത്തിയില്‍ കൊണ്ടുവരാന്‍ സാധിക്കുമാറും 
അതിനെ സംരക്ഷിക്കുകയെന്നതു” അവന്‍െറ കര്‍ത്തവ്യമായിത്തര്‍ 


രൂന്നു. 


ബി. പഞ്ചഭൂതങ്ങള്‍ ചികില്‍ സോപാധികളെന്ന 
നിലയില്‍ 


ക 


ശരീരഘടനയിലുള്ള പഞ്ചഭൂതങ്ങളെ സുഖക്കേടുകളുടെ ചികി 
ത്സയില്‍ ഉപയോഗപ്പ്പെടുത്തുന്നതിനെ ആധാരമാക്കി യിട്ടുള്ളതാണു 
പ്രകൃതിചികിത്സാശാസ്ത്രം. വായനക്കാരനെറ ഓര്‍മ പുതുക്കുന്ന 
തിനുവേണ്ടി പറയാം: അവ ഭൂമി, ജലം, ആകാശം, സുര്യപ്രകാ: 
ശം, വായു) എന്നിവയാണു”. ആരോഗ്യപരമായ ഉദ്ദേശ്യങ്ങഠംക്കാ 
യി അവയെ എങ്ങനെ പ്രയോജനപ്പെടുഅ.ണമെന്നു ചൂണ്ടിക്കാണി 
ക്കാനാണ്‌ എന്‍െറ യത്നം. 


1901.-ാം ആണ്ടുവരെ എനിക്കു സുഖക്കേടു വരുമ്പോഴെല്ലാം 
ഞാന്‍ വൈദ്യന്മാരുടെ അടുത്തേക്കു” ഓടി പ്പോയിട്ടില്ലെങ്കിലും, 
ഞാന്‍ അവ്ടെ പ്രതിവിധികഠം കുറെയൊക്കെ ഉപയോഗിച്ചിരു 
ന്നു. മലബന്ധത്തിനു ഞാന്‍ ഫലലവണം കഴിക്കുമായിരുന്നു. 
പരേതനായ ഡോ. പ്രാൺ ജീവന്‍മേത്ത നെററാലില്‍ വന്നിരുന 
പ്പോഠം പൊതുവേയുള്ള ഉന്മേഷക്കുറവു മാററുന്നതിനുള്ള ചില ഓഷ 
ധങ്ങളമായി എന്നെ പരിചയപ്പെടുത്തി. ഓഷധങ്ങളുടെ ഉപയോ 
ഗത്തെക്കുറിച്ചുള്ള പുസ്പുകങ്ങടം വായിക്കുന്നതിനു” ഇതെനിക്കു വഴി 
തെളിയിച്ചു. ഇതിനു പുറമെ നെററാലിലെ ഒരു ഗ്രാമീണ ആശുപ 
ത്രിയില്‍ ഞാന്‍ ചെയ്തിരുന്ന ഏതാനും ചില ജോലിമൂലം നേടിയി 
രുന്ന കുറെ അറിവുണ്ടായിരുന്നു. കുറെനാരം കഴിഞ്ഞുകൂടന്നതിനു” 
ഇതെന്നെ സഹായിച്ചു. എന്നാല്‍ അവസ്ഥനം ഒരു മരുന്നും എനി 
ക്ക്‌ ഒരു ഗണവും ചെയ്തില്ല. തലവേദനയും, ആകപ്പാടെ സുഖമി. 





പമ, 1690 നം, (1942) 07. 57--6 


ഭക്ഷണം, ആരോഗ്യം, ശുചിത്വം 8323 


ല്ലന്നുള്ള തോന്നലും വിട്ടുമാറാതെ നിന്നു. ഈ സ്ഥിതിയില്‍ 
ഞാന്‍ വളരെ അസംതൃപാതനായിരുന്നു. മരുന്നുകളില്‍ എനിക്കു 
ണ്ടായിരുന്ന അല്‍പ്പുമായ വിശ്വാസവും മങ്ങിത്തുടങ്ങി. 


1. കുണ്ണ 

ഇതിനിടസ്റ്കെപ്പാം ആഹാരക്രമത്തിലുള്ള എന്‍െറ പരീക്ഷണ 
ഠം തുട൪ന്നുകൊണ്ടിരുന്നു. പ്രകൃതിചികിത്സാരീതികളില്‍ എ 
നിക്കു വലിയ വിശ്വാസമുണ്ടായിരുന്നു. എന്നാല്‍ അവയുടെ ഉപ 
യോഗത്തില്‍ എനിക്കു പ്രായോഗികമായ മാര്‍ഗദര്‍ശനം നല്‍കി 
സഹായിക്കുന്നതിനു” ആരുമുണ്ടായിരുന്നില്ല. പ്രകൃതിചികിത്സ 
യെപ്പററിയുള്ള ഗ്രന്ഥങ്ങഠം അല്‍പം വായിക്കുന്നതുകൊണ്ട നേടു 
വാന്‍ കഴിയുന്ന അറിവിന്‍െറ സഹായത്തോടുകൂടി ആഹാരക്രമീക 
രണംകൊണ്ടു സ്വയം ചികിത്സിക്കാന്‍ ഞാന്‍ ഒരുന്പെട്ട. ബഹുമൂരം 
നടക്കുന്ന എന്‍െറ സ്വഭാവവും എനിക്കുപകരിച്ചു. അതുകൊണ്ടു" 
എനിക്കു വാസ്പുവത്തില്‍ ശയ്യാവലംബിയാകേണ്ടിവന്നില്പം. അങ്ങ 
൫ന ഞാന്‍ ഒരുവിധം കഴിഞ്ഞുകൂട്ടമ്പോഠം പ്രകൃതിയിലേക്കുള്ള മട 
കെ ” എന്ന ജസ്റ്റിന്‍െറ പുസ്തകം മി. പോളക്‌ എനിക്കു തരികയ 
ണ്ടായി. അദ്ദേഹം ജസ്സി ന്‍െറ തത്വമനുസരിച്ചു തന്‍െറ ആഹാര 
ശ്രമം ഏറെക്കുറെ ക്രമീകരിക്കാന്‍ ശ്രമിച്ചിരുന്നുവെന്നല്ലാതെ ആ 
നിരദേശങ്ങഠം പൂര്‍ണമായി അനുസരിച്ചിരുന്നില്പ. എന്നാല്‍ 
എന്നെ നല്പതുപോലെ അറിയാമായിരുന്നതുകൊണ്ടു* എനിക്കു്‌ .ആ 
പുസ്പുകം ഇഷ്ടപ്പെടുമെന്നു” അദ്ദേഹം കരുതി 


മണ്ണിന്‍െറ ഉപയോഗത്തിനു ജസ്സ്‌” വലിയ പ്രാധാന്യം നല്‍കി 
യിട്ടുണ്ട്‌. ഞാന്‍ അതൊന്നു .പരീക്ഷിക്കേണ്ടതുണ്ടെന്നു” എനിക്കു 
താന്നി. മലബന്ധത്തിനു” അടിവയററില്‍ തണുത്ത മണ്ണുകൊണ്ട 
ള്ള പോഠാട്ടീസ്‌ ആണു ജസ്സ്‌ ഉപദേശിക്കുന്നതു. പ്ൃത്തിയുള്ള 
ഉണങ്ങിയ മണ്ണു” വെള്ളം ചേര്‍ത്തു കുഴച്ചു മണ്ണുപോഠാട്ടീസ” ഉണ്ടാ 
ഖി ഘനം കുറഞ്ഞ തുണിയില്‍ പൊതിഞ്ഞു രാത്രി മുഴുവന്‍ വയ 
ററിനു മുകളില്‍ വച്ചിരുന്നു. അതിന്‍െറ ഫലം ഏററവും തൃഘ്ലികര 
മായിരുന്നു. പിറേറദിവസം രാവിലെ എനിക്കു സാധാരണുരീതി 
യിലുള്ള നല്ല മലശോധനയുണ്ടായി. ആ ദിവസം മുതല്‍ ഞാന്‍ 
ഫലലവണം മിക്കവാറും തൊട്ടിട്ടേയില്പ. ചില അവസരങ്ങളില്‍ 
വയറിളക്കുന്നതിനുള്ള ആവശ്യം എനിക്കു തോന്നുമ്പോഠം അതിരാ 
വിലെ ഒരു സാധാരണകരണ്ടിയില്‍ കൊള്ളന്നതില്‍ അല്‍പ്പം കുറ 
ഖലു ആവണക്കെണ്ണ കഴിക്കും. മണ്ണുപോഠാട്ടീസ്‌ 3 ഇഞ്ചു വീതിയും 
൪ ഇഞ്ചു നീളവും ദ ഇഞ്ചു ഘനവുമുള്ളതായിരിക്കണം. വിഷപ്പം 
സ്പിന്‍െറ കടിയേററ ഒരാളിനെ സുഖപ്പെടുത്താനുള്ള കഴിവു മണ്ണിനു 
ഇണ്ടന്ന്‌ ജസ്റ്റ്‌ അവകാശപ്പെടുന്നു. നനഞ്ഞ മണ്ണ ശരീരം മുഴവന്‍ 
കൂശിയാല്‍ മതി, അതിനു കല്‍പിക്കാവുന്ന വിലമാത്രം കൽപി 
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ചുകൊണ്ടാണു ഞാനിതു” ഇവിടെ പറയയന്നതു?. ഞാന്‍ സ്വയം പ. 
രീക്ഷിച്ചു തെളിയില്ല കാര്യമാണു” ഇവിടെ പറയാന്‍ ഞാ൯ദ്ദേശി 
ക്കുന്നതു”. മിക്കപ്പോഴും തലയില്‍ മണ്ണു ലേപനം ചെയ്യുന്നതുകെ 
ണ്ടു തലവേദന മാറുന്നതായിട്ടാണു” എന്‍െറ അനുഭവം. ഞാന്‍ ൯൬൨൮ 
കണക്കിനു” അവസരങ്ങളില്‍ അതു പരീക്ഷിച്ചിട്ടുണ്ട്‌ . പല കാര. 
ണങ്ങളാല്‍ തലവേദനയുണ്ടാകാം. എന്നാല്‍ കാരണമെന്തായാലും 
മണ്ണ ലേപനം ചെയ്യുന്നതുകൊണ്ടു്‌” ആ സമയത്തേക്കു” അതു ഭേദമാ: 
കുമെന്നുള്ളതു” ഒരു സാധാരക്നസംഭവമാണു'., 


സാധാരണ കുരുവിനെ മണ്ണുലേപനം ഭേദമാക്കുന്നു. പൊട്ടി: 
യൊലിക്കുന്ന പരുക്കഠംക്കും ഞാ൯ മള പ്രയോഗിച്ചിട്ടണ്ട്‌. പൊട്ടാ: 
സ്യം പെര്‍മാന്‍ഗനേററ്‌ കലക്കിയ വെള്ളത്തില്‍ മുക്കിയ വൃത്തിയു 
ള്ള ഒരു തുണിയില്‍ മണ്ണ പൊതിഞ്ഞു ഇത്തരം ചികിത്സഷ്ണു ഞാന്‍ 
പ്പോഠാട്ടീസ്‌ തയ്യാറാക്കുന്നു. പെര്‍മാന്‍ഗനേററു്‌ വെള്ളം കൊണ്ടു 
മുറിവു കഴകി ആ പോഠാട്ടീസ്‌ അതില്‍ വക്കുന്നു. ഭൂരിഭാഗം വ്രണ 
ങ്ങളിലും ഈ ചികിത്സ പുര്‍ണസാഖ്യം ഉളവാക്കുന്നു. ഇതു” എന്നെ. 
പരാജയപ്പെടുത്തിയ ഒരൊററ സന്ദര്‍ഭമെങ്കിലും ഞാന്‍ ഓര്‍മിക്കുന്നി 
ല്ല. മണ്ണുചികിത്സകൊണ്ട കടന്നല്‍കുത്തിന്‍െറ വേദനകകു” ഉടനെ. 
ശമനമുണ്ടാകുന്നു. തേഠം കടിച്ച്‌ പലരിലും ഞാന്‍ ഇതു പ്രദയാഗി- 
ച്രിട്ടണ്ട്‌. പക്ഷേ, വളരെ തുച്ഛമായ വിജയമേ ഉണ്ടായിട്ടുളള. സേ: 
വാഗ്രാമില്‍ തേഴം ഒരു ഉപദ്രവമായി തീര്‍ന്നിട്ടുണ്ട്‌". തേഠംകടിക്കു 
അറിയപ്പെട്ടിട്ടള്ള എല്പാ ചികിത്സകളും ഞങ്ങഠം ശ്രമിച്ചു നോക്കി 
യിട്ടുണ്ട്‌. പക്ഷേ, ഒന്നും പിഴദ്ത്കാത്തതാണെന്നു തെളിഞ്ഞിട്ടില്ല. 
മറേറതൊരു തരം ചികിത്സയുടെ ഫലത്തേക്കാളും താഴ*ന്നതല്ല 
മണ്ണുചചികിത്സയുടെ ഫലമെന്നു” എനിക്കു പറയാം . 


കട്ടത്ത പനിക്കു തലയിലും അടിവയററിലും മണ്ണുപോംട്ടീസ്‌്‌ 
വഴ്കത്ുന്നതു വളരെ ഉപയോഗപ്രദമാണു”. ഇതു” എപ്പോഴും ചൂട കുറ: 
ഷ്ൂന്നില്ലെങ്കിലും നിശ്ചയമായും രോഗിക്കു” ആശ്വാസം നല്‍കുകയും 
അല്‍പ്പം ഭേദം തോന്നിപ്പിക്കയും ചെയ്യും. അതുകൊണ്ടു” ഇതു പ്ര 
യോഗിക്കാന്‍ രോഗികഠംതന്നെ ആവശ്യപ്പെടുന്നു. സന്നിപാത 
ജ്വരമുള്ള പലരിലും ഞാന്‍ ഇതുപയോഗിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. പനി അതു. 
പോലെതന്നെ തുടര്‍ന്നേക്കും, സംശയമില്ല. എന്നാല്‍ മണ്ണലേപ 
നം അസുഖം കുറഗ്ണ്ുകയം വേദന ദൂരീകരിക്കയും ചെയ്യുന്നതായി കാ: 
ണന്നു. ഏകദേശം 10 സന്നിപാതജ്വരരോഗികഠം ആശ്രമത്തിലു, 
ണ്ടായിരുന്നു. അവര്‍ക്കെല്ലാം പൂര്‍ണസുഖം ലഭിക്കയാല്‍ ആശ്രമ 
വാസികഠം സന്നിപാതജ്വരത്തെ ഇപ്പ്പോഠം ഒട്ടം ഭയപ്പെടുന്നില്ല. 
ഈ രോഗികളുടെ ചികിത്സയില്‍ ഞാന്‍ ഒരു ഓഷധവും ഉപയോഗി 
ച്ചി. മണ്ണുപോഠാട്ടീസ്‌ കൂടാതെ പ്രകൃതിചികിത്സാരീതികളും. 
ഞാന്‍ ഉപയോഗിച്ചിട്ടുണ്ട. പക്ഷേ, അവയെക്കുറിച്ചു യഥാസ്ഥാ 
നം പ്രതിപാദിക്കാം. 
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വീക്കത്തിനു പുരട്ടുന്ന കുഴമ്പിനു പകരം സ്വവാഗ്രാമത്തില്‍ ഞ 
അം ചുടുള്ള മണ്ണുപോഴംട്ടീസ്‌* ധാരാളമായി ഉപയോഗിച്ചുവരുന്നു. 
അതപ്പം എണ്ണുയും ഉപ്പും മണ്ണിനോടു ചേര്‍ക്കയും അണുക്കളെ നശി 
പ്പിക്കാനായ॥ വേണ്ടുവോളം സമയം അതു ചൂടാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 


മണ്ണുപോഴംട്ടീസിനു്‌ ഏതുതരത്തിലുള്ള മണ്ണാണു” ഉപയോഗി 
ക്കേണ്ടതെന്നു ഞാന്‍ വായനക്കാരനോട പറഞ്ഞിട്ടില്ല. ആരംഭ 
ത്തില്‍ സുഗന്ധമുള്ള വൃത്തിയായ ചുവന്ന മണ്ണു ഞാന്‍ സമ്പാദിച്ചുി 
രുന്നു. വെള്ളത്തിനോട ചേര്‍ക്കുമ്പോഠം അതില്‍നിന്നു” ഒരു നേ 
രിയ മണം ഉണ്ടാകും. എന്നാല്‍ ഇത്തരം ലഭിക്കുന്നതു“ എളപ്പമല്ല. 
ബോംബെപോലുള്ള ഒരു നഗരത്തില്‍ ഏതിനം മണ്ണും ലഭിക്കുക 
ഒരു പ്രശ്‌നമാണ്‌. ആററുവെള്ളം അടിച്ചുകയററുന്ന മുദുവായ കളി 
മണ്ണു ഉപയോഗിക്കയായിരിക്കും നല്ലതു”. അതു വെറും തരിയോ 
ഒട്ടലുള്ളതോ അല്ല, വളമിട്ട ഭൂമിയില്‍ നിന്നുള്ള മണ്ണ്‌ ഒരിക്കലും ഏ 
ടുക്കരുതു”. മണ്ണു ഉണക്കി പൊടിച്ചു കണ്ണ്ണിയടുപ്പമുള്ള അരിപ്പയയപ 
യോഗിച്ചു” അരിച്ചെട്ടക്കണം. അതിന്‍െറ പരിശുദ്ധിയില്‍ എന്തെ 
ജചിലും സംശയമുണ്ടെങ്കില്‍ അതു നല്ലവണ്ണം ചൂടാക്കി ശുദ്ധീകരിക്ക 
ണം. വൃത്തിയുള്ള സ്ഥാനത്തു പോഠാട്ടീസിനായി ഉപയോഗിച്ച 
മണ്ണു” ഉപയോഗശേഷം കളയേണ്ടതില്ല. സുര്യപ്രകാശത്തിലോ 
തീയിലോ ഉണക്കിപൊടിച്ച” അരിച്ചിട്ട്‌” അതു വീണ്ടുംവീണ്ടും 
ഉപജയാഗിക്കാം. മുകളില്‍ പറഞ്ഞ രീതിയില്‍ ഒരേ മണ്ണ്ണിരനി 
ന്നും വീണ്ടുംവീണ്ടും ഉണ്ടാക്കപ്പെട്ട മണ്ണുപോഠാട്ടീസിനു ഗുണക്കുറവു 
ള്ളതായി എനിക്കു തോന്നിയിട്ടില്ല. ഞാന്‍തന്നെ ഈ രീതിയില്‍ 
അതുപയോഗിച്ചിട്ടണ്ട”. എന്നാല്‍ തുടര്‍ന്നുള്ള പ്രയോഗത്തിനു" 
അതു വീരൃക്കുറവുള്ളതായി കണ്ടിട്ടില്ല. യമുനാതടത്തിലെ മണ്ണ്‌ 
ഈ ഉദ്ദേശ്യത്തിനു പ്രതേകിച്ചും നല്ലതാണെന്നു മണ്ണുപോഠംട്ടീസ്‌ 
ക്രമമായി ഉപയോഗിക്കുന്ന ചില സ്നേഹിതന്മാര്‍ എന്നോടട പറയ 
കയ്യണ്ടായി. 


മലബന്ധം നീക്കുന്നതിനു ശുദ്ധമായ മണ്ണ്‌ ഭക്ഷിക്കാമെന്നു 
ജസ്റ്റ്‌" എഴുതുന്നു. 9 ഗ്രാം മുതല്‍ 10 ഗ്രാംവരെയാണു'” ഏററവും കൂടി 
യ തോതു”. അതിന്‍െറ ന്യായീകരണം ഇതാണെന്നു പറയപ്പെട്ട 
ന്നു: മണ്ണ്‌ ദഹിക്കുന്നില്ല. അതു” അവശിഷ്‌ടപദാര്‍ത്ഥം പോലെ 
പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു. അതിനു പുറത്തേക്കു പോകണം. അങ്ങനെ 
വികാസം സിദ്ധിച്ച വന്‍കുടല്‍ മലത്തെയും അതോടൊപ്പം പുറ 
ത്തേക്കു തള്ളന്നു. ഞാന്‍ ഇതു സ്വയം പരീക്ഷിച്ചിട്ടില്ല. അതുകൊ. 
ണ്ട്‌ ഇതു ചെയ്ുണമെന്നാഗ്രഹിക്കുന്നവര്‍ സ്വന്തം ഉത്തരവാദിത്വ 
ത്തില്‍ ചെയ്തുകൊള്ളണം. ഒന്നേ രണ്ടോ പരീക്ഷണം ആര്‍ക്കും 
ഹാനികരമായിരിക്കയില്ലെന്നു” എനിക്കു തോന്നുന്നു. 
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2, മെകള്ളം 


ജലചികിത്സ കീര്‍ത്തികേട്ടതും, പ്രാചീനവുമായ ഒരു ചികി 
ത്സയാണു. ഈ വിഷയത്തെക്കുറിച്ചു പല പുസ്നുകുങ്ങളും എഴുതപ്പെ 
ട്ടിട്ടണ്ടു”. എന്നാല്‍ എന്‍െറ അഭിപ്രായത്തില്‍ കൂനി നിര്‍ദേശിച്ചു 
രിക്കുന്നതരം ജലചികില്‍സ ലഘുവും ഫലപ്രദവുമാണ”., പ്രകൃതി 
ചികിത്സയെക്കുറിച്ചുള്ള കൂനിയുടെ പുസ്തകം ഇന്ത്യയില്‍ വളരെ പ്ര 
ചാരമേറിയതാണു'*. ഇന്ത്യയിലെ പല ഭാഷകളിലേക്കും ഇതു 
തര്‍ജമചെയ്തിട്ടുണ്ടു. കൂനിയെ അനുസുരിക്കുന്നവര്‍ ഏററവും അധി 
കം ആസ്ധ്ായി ലാണുള്ളതു്‌. ആഹാരക്രമത്തെക്കുറിച്ചും അദ്ദേഹം 
വളരെയേറെ എഴുതിയിട്ടുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ ഇവിടെ ജലചികില്‍സ 
യിലുള്ള അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ പരീക്ഷണങ്ങളെക്കുറിച്ചുമാതൃരമേ ഞാന്‍ 
പ്രസ്ാവിക്കുന്നുളളൂ. 


ജലചികില്‍സയില്‍ കൂനിയുടെ സംഭാവനകളില്‍ ഏററവും പ്ര 
ധാനപ്പെട്ടവ ഉദരസ്ലാനവും ഭഗസ്ധാനവുമാണു്‌. രോഗിയുടെ പൊ 
ക്കത്തിനനുസരിച്ചു മുപ്പതോ മുപ്പത്തിയാറോ ഇഞ്ചു നീളമുള്ള ഒരു 
പ്രത്യേക കുളിത്തൊട്ടി അദ്ദേഹം കണ്ടപിടിച്ചിട$ണ്ട്‌. അതു സാധാ 
രണമായി ആവശ്യത്തിനുതകുന്നുമുണ്ടു. ആവശ്യമുള്ള വലുപ്പം 
എന്തെന്നു” അനുഭവം കൊണ്ടു മനസ്സിലാകും. രോഗി ഉരിക്കു 
മ്പോഠം കവിഞ്ഞു ഒഴുകി പ്പോകാതിരിക്കത്തക്കവണ്ണം തൊട്ടിയില്‍ 
തഞുത്തെ വെള്ളം നിറഷ്കുക. രോഗിക്കു ചെറിയ ഒരു ഞെട്ടല്‍ ഉണ്ടാ 
കമാറ തഞത്തെതല്ല 'വെള്ളമെങ്കില്‍ വേനല്‍ക്കാലത്തു മഞ്ഞുകട്ടി 
അതില്‍ ചേര്‍ക്കണം. സാധാരണമറയി തലേരാത്രി മണ്‍ഭരണി 
കളില്‍ സൂക്ഷിക്കുന്ന വെള്ളം ഈ ഉദ്ദേശ്യം നിര്‍വഹിക്കുന്നുണ്ടു”. 
വെള്ളത്തിനു മുകളില്‍ ഒരു തുണിക്കഷണം ഇട്ട വേഗത്തില്‍ വീശി 
യം വ്വെള്ളം തണുപ്പിക്കാം. കുളിമുറിയടെ ഭിത്തിക്കുനേരെ തൊട്ടി 
വച്ചു, ആക്കു” ചാരിയിരിക്കത്തക്കവണ്ണം, ഒരു പലക അതില്‍ 
വഴ്തൂക. പാദങ്ങഠം പുറത്തേക്കിട്ട രോഗി തൊട്ടിയില്‍ ഇരിക്കണം 
രോഗിക്കു തണുപ്പുതോന്നാതിരിക്കത്തക്കവിധം വെള്ളത്തിനു പുറ 
ത്തുള്ള ശരീരഭാഗങ്ങഠം നല്ലവണ്ണം മുടിയിരിക്കണം. രോഗി തൊ 
ട്ടിക്കള്ളില്‍ സുഖമായി ഇരുന്നു കഴിയയമ്പോഠം മുദുവയേ ഒരു തുവത്തു 
കൊണ്ടു വയര്‍ മെല്ലെ തിരുമ്മണം. 5 മിനിററ മുതല്‍ 90 മിനിററു 
വരെ ഈ സ്താനം നടത്താം. അതു കഴിയുമ്പോഠം ശരീരം ഉണങ്ങു 
ന്നതുവരെ തുവര്‍ത്തി രോഗിയെ കട്ടിലില്‍ കിടത്തുന്നു. 


വലിയ പനിയുള്ളപ്പേഠഠം ഉദരസ്ധാനം കൂട കുറയ്ക്കും. മുകളില്‍ 
പറഞ്ഞ മാതിരി അതു ചെയ്യുകയാണെങ്കില്‍ ഒരു ഉപദ്രവവും ഉണ്ടാ 
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ഭക്ഷണം, ആരോഗ്യം, ശുചിത്വം ൫327 


വുകയില്ല, വളരെ ഗുണം ഉണ്ടാവുകയും ചെയ്യും. അതു മലബന്ധ 
ത്തെ സുഖപ്പെട്ടത്തുകയും ദഹനക്കേട്ട്‌” ഭേദമാക്കുയും ചെയും. അതു 
കംഴിയ്യമ്പോഠം രോഗിക്കു” ഉന്മേഷവും ചൊടിയ്യം തോന്നും. മല 
ബന്ധത്തിന്‍െറ കാര്യത്തില്‍ കുളികഴിഞ്ഞയുടനെ അരമണിക്കൂര്‍ 
നേരം വേഗത്തില്‍ നടക്കുന്നതു നന്നെന്നു കൂനി ഉപദേശിക്കുന്നു. വ 
റു നിറഞ്ഞിരിക്കുമ്പോരം ഒരിക്കലും അതു ചെയ്യരുതു”. 


വളരെ കൂടിയ തോതില്‍ ഞാന്‍ ഉദരസ്ധാനം പരീക്ഷിച്ചുനോ 
ക്കിയിട്ടുണ്ടു്‌”. നൂറില്‍ എഴുപത്തഞ്ചിലധികം രോഗികളിലും അതു 
പിഴയ്ക്കാത്തതായി തെളിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. അതികഠിനമായ ജ്വരമുള്ള 
പ്പ്പോടം രോഗിയുടെ സ്ഥിതി തൊട്ടിയിലിരിക്കുന്നതിനു്‌” അനുവ 
ദിക്കത്തക്കതാണെങ്കില്‍ ചൂട” ഉടന്‍തന്നെ രണ്ടോ മൂന്നോ ഡിഗ്രി 
താഴുകയും ബോധക്കേടിന്‍െറ ഉപദ്രവം ഒഴിവാകുകയും ചെയ്യ... 


കൂനി നിര്‍ദേശിക്കുന്ന ഉദരസ്താനത്തിന്‍െറ ന്യായീകരണം ഇ 
താണു: പ്രത്യക്ഷത്തില്‍ പനിയുടെ കാരണം എന്തുതന്നെയായിരു 
ന്നാലും എപ്പോഴും അതിന്‍െറ യഥാര്‍ത്ഥകാരണം ഒന്നുതന്നെയായി 
രിക്കും--അതായതു”, കുടലുകളിലെ നിരുപയോഗവസ്തുക്കൂുടെ കെ 
ട്ടിക്കിടപ്പു”. ഈ വസ്തുക്കളുടെ ജീര്‍ണിക്കലില്‍ നിന്നുളവാകുന്ന ചൂട്‌ 
പനിയുടെ രൂപത്തിലും മററസുഖങ്ങളുടെ രൂപത്തിലും പ്രത്ൃക്ഷപ്പെ 
ടന്നു. ഉദരസ്ധാനംമൂലം ഉള്ളിലെ പനി താഴുകയും തത്‌ഫലമായി! 
പുറമെ പ്രത്ൃക്ഷപ്പെടടന്ന പനിയും മററു അസുഖങ്ങളും താനേതന്നെ 
കുറയൃകയ്യം ച്ചെയ്യുന്നു. ഈ ഡൃക്തി എത്രമാത്രം ശരിയാണെന്നു” 
എനിക്കു പറയാന്‍ സാധിക്കയില്ല, അതു പറയേണ്ട ചുമതല വി 
ദശ്ധന്മാരുടേതാണു'. 


പ്രകൃതി ചികിത്സാരീ.തികഠം പ്രകൃത്യനുസ്ൃതമായതുകൊണ്ടു്‌ 
സാധാരണക്കാരനു ഭയം കൂടാതെ അവ പ്രയോഗിക്കാമെന്നുള്ളതാ 
അ അവയുടെ പ്രതോേകതയെന്നു്‌” ഇതേസമയം പൊതുജനങ്ങഠം 
അറിഞ്ഞിരിക്കുമല്ലോ. തലവേദനകൊണ്ടു വിഷമിക്കുന്ന ഒരാഠം 
ഒരു തുണ്ടു തുണി പച്ചവെള്ളത്തില്‍ മുക്കി തലയില്‍ കെട്ടുകയാണെ 
ങ്കില്‍ അതു” ഒരു ഉപദ്രവവും ഉണ്ടാക്കുന്നില്ല. തണുത്ത വെള്ളത്തി 
ന്‍െറ കൂടെ മണ്ണും കൂടി ചേര്‍ക്കുന്നതുകൊണ്ടു” തണുപ്പു നല്‌കുന്ന പൊ 
തിച്ചിലി ന്‍െറ പ്രയോജനം വര്‍ദ്ധിക്കുന്നു 


ഇനി ഭഗസ്ധാനം അഥവാ ഘര്‍ഷസ്പാനത്തെക്കുറിച്ചു പറയാം. 
ജനനേന്ദ്രിയം ശരീരത്തിലെ ഏററവുമധികം മുദ്പ്രകൃതിയായ ഭാഗ 
ങ്ങളില്‍ ഒന്നാണു”. ലിംഗമുഖത്തിന്‍െറയും അഗ്രചര്‍മത്തിന്‍െറയും 
മൂദപ്രകൃതിയില്‍ മായികമായ എന്തോ ഉണ്ടു”. ഏതായാലും അതു” 
എങ്ങനെ വിവരിക്കണമെന്നെനിക്കറിഞ്ഞുകൂടാ. കൂനി ഈ അറി 
വിനെ ചികിത്സാപരമായ ആവശ്യങ്ങഠംക്കു്‌* ഉപയോഗപ്പെടത്തി 
യിട്ടുണ്ട്‌. മിനുസമുള്ള ഒരു തഞത്തെ തുണിക്കഷണംകൊണ്ട ജന 


328 ഗാര്‍ഹികജീവിതം: 


നേന്ദ്രിയത്തിന്‍െറ പുറമേയുള്ള അഗ്രം സാവധാനം തിരുമ്മുകയും.. 
അതേസമയം തഞുത്തെ ജലം. അതിന്മേല്‍ കോരിയൊഴിക്കുകയും വേ. 
ണമെന്നു” അദ്ദേഹം ഉപദേശിക്കുന്നു. പുരുഷലിംഗത്തിന്‍െറ കാ. 
രൃത്തില്‍ തിരുമ്മുന്നതിനുമുമ്പ” ചര്‍മംകൊണ്ടു ലിംഗം മൂടിയിരി 
ക്കണം. കൂനി ഉപദേശിക്കുന്ന സമ്പ്രദായം ഇങ്ങനെയാണു: ഇരി: 
പ്പിടം തൊട്ടിയിലെ വെള്ളത്തിന്‍െറ നിരപ്പ്ിനു നില'ക്കത്തക്കവി 
ധം, തഞ്അത്ത വെള്ളം നിറച്ചു ഒരു രൊട്ടിക്കള്ളില്‍ ഒരു സററൂഠം വ. 
ഗണക. പാദങ്ങഠം പുറത്തേക്കിട്ടു രോഗി സ്‌റരൂളിന്മേല്‍ ഇരിക്കണം. 
തൊട്ടിയിലെ വെള്ളത്തിന്‍െറ ഉപരിതലം തൊട്ടിരിക്കുന്ന ലിംഗ 
ത്തില്‍ സാവധാനം തിരുമ്മുക. ഈ തിരുമ്മല്‍ ഒരിക്കലും വേദന 
യൃണ്ടാക്കരുതു”. നേരെമറിച്ചു കുളികഴിയ്യമ്പോഠം രോഗിക്കു സ 
ന്തോഷവും വിശ്രമവും സമാധാനവും അനുഭവപ്പെടണം. സുഖക്കേ 
ടാ എന്തുതരമെങ്കിലും ആയിക്കൊള്ളട്ടെ, ഭഗ സ്പാനംമൂലം രോഗിക്കു. 
താത്‌കാലിക സുഖം അനുഭവപ്പെടും. ഭഗസ്താനത്തിനാണു” ഉദര. 
സ്ാനത്തെക്കാഠം കൂനി പ്രാധാന്യം കൊടുത്തിരിക്കുന്നതു,. രണ്ടാ 
മതു പറഞ്ഞതിനേക്കാഠം ആദ്യം പറഞ്ഞതിലാണു” എനിക്കു പരി 
ചയക്കുറവുള്ളതു”. കുററം അധികവും എന്നില്‍ത്തന്നെയാണെന്നു 
ഞാന്‍ കരുതുന്നു. ഞാന്‍ മടിയനായിരുന്നു. ഭഗസ്‌നാനം നടത്ത: 
ണമെന്നു ഞാന്‍ ഉപദേശിച്ചവരും ആ പരീക്ഷണത്തില്‍ ക്ഷമ കാ 
ണിച്ചിരുന്നില്ല. അതുകൊണ്ട വൃക്തിപരമായ പരീക്ഷണങ്ങളെ. 
അടിസ്ഥാനമാക്കി ഈ സ്പാനത്തിന്‍െറ ഗ്ുണത്തെക്കുറിച്ചു്‌ ഒരഭി 
പ്രായം പ്രകടിപ്പിക്കാന്‍ എനിക്കു സാധ്യമല്ല. എല്ലാവരും പരീ 
ക്ഷിച്ചുന്ോക്കത്തക്ക പ്രാധാന്യമുള്ളതാണിതു“. ഒരു തൊട്ടി കിട്ടു 
വാന്‍ എന്തെങ്കിലും പ്രയാസമുണ്ടെങ്കില്‍ ഒരു ജഗ്ഗില്‍നിന്നോ, ലോ 
ട്ടയില്‍നിന്നോ വവെള്ളം ഒഴിച്ചു തിരുമ്മല്‍ സ്‌നാനം നടത്താന്‍ സാ. 
ധിക്കും. അതു രോഗിക്കു വിശ്രമവും സമാധാനവും ഉണ്ടാക്കുകയും 
ച്ചെയ്യും. 


പൊതുവേ ജനനേന്ദ്രിയങ്ങളെ വൃത്തിയാക്കിവയ്‌ക്കുന്നതില്‍ 
ആളുകഠം വളരെ കുറച്ചു ശ്രദ്ധയേ ചെലുത്താറുളള. തിരുമ്മിക്കളി 
കൊണ്ടു്‌” ഈ ഉദ്ദേശ്യം നിഷ്‌പ്രയാസം സാധിക്കാം. ഒരാഠം പ്ര 
തോേൃകിച്ചു ശ്രദ്ധിച്ചില്ലെങ്കില്‍, ലിംഗമുഖത്തിന്‍െറയും അഗ്രചര്‍മ 
ത്തിന്‍െറയയം ഇടയ്‌ക്കു” അഴക്കടിയും. ഇതു മാററിക്കളയണം. ജന: 
നേന്ദ്രിയത്തെ വൃത്തിയാക്കി സൂക്ഷിക്കുന്നതും മുകളില്‍പ്പറഞ്ഞ ചി 
കിത്സ പി൯തുടരുന്നതും, ബ്രഹ്മചര്യാചരണത്തെ താരതമ്യേന എ. 
ഉപ്പമള്ളതാക്കിത്തീര്‍ക്കും. ഇതു” ആ ഭാഗത്തുള്ള നാഡ്ൃഗ്രങ്ങളുടെ. 
സ്‌പര്‍ശഗ്രഹണശക്തി കുറയ ക്കുകയും ആവശ്യമില്ലാത്ത ഇന്ദ്രിയ. 
സ്‌ഖലനത്തെ ഏറെക്കുറെ ഇല്ലാതാക്കുകയും ചെയ്യും. ചുരുക്കിപ്പറ 
ഞ്ഞാല്‍ ഇന്ദ്രിയസഖലനം ഉണ്ടാകുന്നതു വളരെ വൃത്തിഹീനമാണു”. 
ശുചിത്വത്തില്‍ കൂടതല്‍ ശ്രദ്ധിക്കുന്നതുകൊണ്ടു്‌” ആ സ്‌ഖലന൩ 


ഭക്ഷണം, ആരോഗ്യം, ശുചിത്വം 3 മും 


ത്തോടു വെറ്പ്പുണ്ടാവണം, ഉണ്ടാവുകയും ചെയ്യും, അതുകൊണ്ടുത 
ന്നെ സ്‌ഖലനം കൂടാതെ കഴിക്കുന്നതിനു” എല്ലാ മുന്‍കരുതലുകളും 
എടുക്കാന്‍ അന്യഥാ ഉള്ളതിലധികം ശ്രദ്ധ ഒരുവനി ലുണ്ടാവുകയ്യും.. 
ചെയ്യും. 


രണ്ടുതരം കൂനിസ്പാനത്തേയും കുറിച്ചു പ്രതിപാദിച്ചശേഷം ന- 
നഞ്ഞ തുണികൊണ്ടുള്ള പൊതിയലിനെക്കുറിച്ചു” ഏതാനും വാക്കു 
കഠം പറയുന്നതു” അസ്ഥാനത്തായിരിക്കയില്പ. പനിക്കും ഉറക്കമിഃ 
ല്ലായമന്ത്കും ഇതു വളരെ ഗുണപ്രദമാണു൦. നനഞ്ഞ തുണികൊണ്ടു. 
ആള പൊതിച്ചിലിന്‍െറ സമ്പ്ൃദായം ഇങ്ങനെയാണു”: കിടക്കയില്‍ 
മൂന്നോ നാലോ കട്ടിയൃള്ള വീതികൂടിയ കമ്പിളിപ്പുതപ്പുകഠം വിരി 
കകക. അതിഒന്‍െറ മുകളില്‍ പച്ചവെള്ളത്തില്‍ മുക്കി വെള്ളം പിഴി. 
ഞ്ഞു കളഞ്ഞ കട്ടിയുള്ള ഒരു പരുത്തിപ്പുതപ്പു വിരിക്കുക. പുത 

നു വെളിയില്‍ വച്ചിരിക്കുന്ന ഒരു തലയിണയില്‍ തലവച്ചുകൊ 
ണ്ട്‌ രോഗി നനഞ്ഞ പുതപ്പില്‍ മലര്‍ന്നു കിടക്കുന്നു. നനഞ്ഞ പു; 
തപ്പും കമ്പിളികളം കൊണ്ടു രോഗിയുടെ തലയൊഴികെ ബാക്കി ശ.. 
രീരം മുഴപന്‍ ചുററിപ്പൊതിയുന്നു. നനഞ്ഞ പുതപ്പിന്‍െറ കാരൃത്തി 
ലെന്നപോലെ നനഞ്ഞ ഒരു തുവര്‍ത്തുകൊണ്ടു തലമൂടുന്നു. പുറത്തു. 
നിന്മമുള്ള വായു ഉള്ളിലേക്കു കടക്കാതവണ്ണം പുതപ്പും കമ്പിളികളം 
കൊണ്ടു രോഗിയെ ചുററിപ്പൊൊതിയുന്നു. തണുത്ത വിരിയില്‍ കി 
ടത്തുമ്പോഠം ആദ്യം രോഗിക്കു ഒരു ഞെട്ടല്‍ അനുഭവപ്പെടുമെങ്കിലും.. 
അതിനുശേഷം സുഖം തോന്നും. ഒന്നോ രണ്ടോ മിനിട്ടിനുള്ളില്‍ അ. 
യാഠക്കു ചുട്‌ അനുഭവപ്പെടും. പനി വളരെ പഴകിയതെങ്കില്‍, ൭൦ 
മിനിട്ടിനകം വിയര്‍പ്പോടുകൂടി പനി താഴുവാന്‍ തുടങ്ങും. പനി 
വിടാതെ നില്‍ക്കുന്ന ഘട്ടങ്ങളില്‍ അരമണിക്കൂര്‍ നേരംവരെ രോഗ്‌ 
യെ ഞാന്‍ നനഞ്ഞ പുതപ്പിനുള്ളില്‍ പൊതിഞ്ഞുവച്ചിട്ടമുണ്ടു. 
ഒട്ടവില്‍ ഇതു വിയര്‍പ്പില്‍ അവസാനിച്ചിട്ടുമുണ്ട്‌. ചില 
പ്പേോഠം വിയര്‍പ്പില്പായിരിക്കും. പക്ഷേ, രോഗി ഉറങ്ങിപ്പോകും 
അങ്ങനെയുള്ളപ്പോഠം അയാളെ ഉണര്‍ത്തരുതു”. നനഞ്ഞ തുണി 
പ്പൊതി ആശ്വാസപ്രദമായ ഫലം ഉളവാക്കിയെന്നും രോഗിക്കു ന 
ല്ല സുഖമാണെന്നുമാണു” ഉറക്കും കാണിക്കുന്നതു”. നനഞ്ഞ തണ്‌ 
പ്പൊതിമൂലം ചൂട നിസ്സംശയം ഒന്നോരണ്ടോ ഡിഗ്രി താഴുന്നു. 


മുപ്പതില്‍പരം വര്‍ഷങ്ങാംക്കുമുമ്പാണു “എന്‍െറ രണ്ടാമത്തെ മ 
കന്‍ രണ്ട ശ്വാസകോശത്തിലും നീര്‍ക്കെട്ടും (ബിം ന്യൂമോണി 
യ) ബോധക്ഷയത്തോളം എത്തിച്ച വലിയ പനിയും മൂലം കിടപ്പാ 
യതു”. അവന്‍െറ സ്ഥിതിയെക്കുറിച്ചു” എന്നെ ഉപദേശിച്ചുകൊ- 
ണ്ടിരുന്ന ഒരു വൈദൃസ്നേഹിതന൯ണ്ടായിരുന്നു. ഞാന്‍ അദ്ദേഹത്തി 
ന്‍െറ ചികിത്സാവിധികരം പരീക്ഷിക്കാതിരുന്നതു” അദ്ദേഹത്തെ: 
വളരെ വ്ൃസനിപ്പിച്ചിട്ടണ്ട്‌. എന്നാല്‍ ഞാന്‍ ജലചികിത്സ പരീ? 
ക്ഷിച്ചുനോക്കി. പനി വളരെ കൂടടമ്പോഴെല്പഠം നനഞ്ഞ പുതപ്പു പുഃ 


390 ഗാര്‍ഹികജീവിതം 


തപ്പിച്ചു ഞാന്‍ അവനെ കിടത്തിയിരുന്നു. ആറോ ഏഴോ ദിവസ 
ത്തിനകം ചൂട താണു. ഞാന്‍ ഓര്‍മിക്കുന്നിടത്തോളം വെള്ളമല്പാ 
തെ മറെറാന്നും അവ൯ നല'കിയിരുന്നില്പ. പക്ഷേ, ഓറഞ്ചുനീരു 
കൊട്ടത്തിരിക്കാം. മറെറാന്നും ഇല്ല. അതിനുമേലെ സന്നിപാത 
ജ്വരവും പിടികൂടി. അതു 42 ദിവസം നീണ്ടുനിന്നു. സാധാരണ 
ശുശ്രൂഷയില്‍ കവിഞ്ഞു യാതൊരു ചികിത്സയുമില്ലായിരുന്നു. ആ 
ഹാരമായി ഞാനവനു പാലും വെള്ളവും കൊടുത്തു. ദിവസംതോ 
റും ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ തുണി മുക്കിപ്പിഴിഞ്ഞു ചൂടവല്ലിരുന്നു. അവന്‍ 
പൂര്‍ണമായും സുഖം പ്രാപിച്ചു. ഇന്നു” എന്‍െറ നാലു പുത്രന്മാരില്‍ 
അവനാണു' ഏററവും ശക്തനും ആരോഗ്യവാനും. ആ ചികിത്സകൊ 
ണ്ടു” അവനു യാതൊരു ദോഷവുമുണ്ടായില്ലെന്നെങ്കിലും പറയേണ്ട 
താണു”. 


ചൂട്‌, ചൊറി, മററുതരത്തില്‍ തൊലിപ്പുറത്തുള്ള ചൊറിച്ചിലു 
കഠം, മണ്ണന്‍ (അഞ്ചാംപനി), വസൂരി തുടങ്ങിയവയുടെ ചികിത്സ 
ക്തം നനഞ്ഞ തുണികൊണ്ടുള്ള പൊതിച്ചല്‍ വളരെ ഉപയോഗപ്രദ 
മാണു്‌. ഈ സുഖക്കേടുകഠംക്കു” ഒരു വലിയ പങ്കു രോഗികളില്‍ 
ഞാന്‍ ഇതു പരീക്ഷിച്ചിട്ടണ്ട്‌. വസുരിക്കും, മണ്ണുനും വേണ്ടിയാ 
ണെങ്കില്‍ വെള്ളത്തിനു ഒരു ചുവപ്പുനിറം ഉണ്ടാകാന്‍ വേണ്ടത്ര പൊ 
ട്ടരാസ്ൃയം പെര്‍മാന്‍ഗനേററു ചേര്‍ത്തു. ഈ രോഗികാംക്കുവേണ്ടി ഉ 
പയോഗിക്കുന്ന വിരിപ്പുകഠം, പിന്നീട തിളന്ത്ുന്ന വെള്ളത്തില്‍ മു 
ക്കി വേണ്ടത്ര തണുക്കുന്നതുവരെ അതില്‍ ഇട്ട രോഗാണുക്കളെ നശി 
പ്പിച്ചു പിന്നീട സോപ്പുവെള്ളം ഉപയോഗിച്ചു നനയ്ക്കണം. 


രക്തസഞ്ചാരം കുറഞ്ഞ രോഗികളില്‍ കാലിലെ മാംശപേശി 
കാക്ക വീക്കമുണ്ടാവുകയും കാലുകളില്‍ ഒരു പ്രത്യേകതരം വേദന 
യും അസുഖകരമായ അനുഭവവും ഉണ്ടാകയും ചെയ്യുന്നു. അപ്പോം 
മഞ്ഞുകട്ടകൊണ്ടു തിരുമ്മിയാല്‍ വളരെയേറെ ഗുണം ഉണ്ടാകുന്നുണ്ട്‌”. 
വേനല്‍ക്കാലമാസങ്ങളില്‍ ഈ ചികിത്സ കുറെക്കൂടി ഫലപ്രദമാ 
ണ്‌, ക്ഷീണിതനായ ഒരു രോഗിയെ മഞ്ഞുകട്ടകൊണ്ടു ശൈതൃ 
കാലത്തു തിരുമ്മുന്നതു അപകടകരമായിത്തീര്‍ന്നേക്കാം. 


കൂടുവെള്ളത്തിന്‍െറ ചികിത്സാ സാദ്ധൃതകളെക്കുറിച്ചു” ഇനി 
ഏതാനും ചില കാര്യങ്ങഠം പറയാം. പല രോഗങ്ങളുടെ കാരയ 
ത്തിലും ചുട വെള്ളത്തിന്‍െറ ബുദ്ധിപൂര്‍വകമായ ഉപയോഗം രോ 
ഗിക്കു സുഖം നല്‍കുന്നുണ്ട്‌. എല്ലാത്തരം ക്ഷതങ്ങഠംക്കും, അത്തരം 
മററു പലതിനും അയഡിന്‍െറ പ്രയോഗം വളരെ പ്രചാരമുള്ള ഒരു 
പ്ൃതിവിധിയാണു”്‌. ഇത്തരം മിക്ക രോഗങ്ങളിലും ചൂടവെള്ളത്തി 
ന്‍െറ പ്രയോഗവും തുല്യമായ ഫലം ചെയ്യും. വിങ്ങിയതും മുറി 
എപ്പട്ടതുമായ ഭാഗങ്ങളില്‍ അയഡിന്‍ ദ്രാവകം പുരട്ടാറുണ്ട്‌. ചൂട 
കവള്ളം കൊണ്ട ആവി കൊള്ളിക്കുന്നതും അത്രതന്നെ ആശ്വാസം 


ഭക്ഷണം. ആരോഗ്യം, ശുചിത്വം 331. 


നല്‍കും. ചിലപ്പോഠം അതില്‍ കൂടുതലും. ചെവിക്കുത്തിനും അയ: 
ഡി൯തുള്ളികഠം ഉപയോഗിക്കുന്നു. ചൂടുവെള്ളംകൊണ്ടു” ചെവികം 
ഴുകുന്നതും ഇത്തരം മിക്ക രോഗികളിലും വേദന ഭേദമാക്കുവാന്‍ ഇട. 
യുണ്ടു. അയഡിന്‍െറ ഉപയോഗത്തില്‍ ചില അപകടങ്ങളുമുണ്ട്‌. 
ഈ മരുന്നു രോഗിയില്‍ ദോഷമുള്ള പ്രതികരങ്ങഠം ഉണ്ടാക്കിയെന്നു: 
വരാം. മറെറന്തെങ്കിലുമാണെന്നു തെററുധരിച്ചു” അയഡിന്‍ അ 
കത്തു കഴിക്കുന്നതു നാശകരമാണു'. എന്നാല്‍ ചുടവെള്ളമുപയോഗി 
ക്കുന്നതില്‍ യാതൊരു തരത്തിലുള്ള അപകടവുമില്പ. അയഡിന്‍ 
ദ്രാവകം പോലെതന്നെ, തിളദ്ത്ൂന്ന വെള്ളവും രോഗം പടര്‍ന്നുപിടി 
കാന്‍ അനുവദിക്കാത്ത ഒന്നാണു്‌. അയഡിന്‍െറ പ്രയോജനത്തെ: 
ചെറുതാക്കി ക്കാണിക്കയോ, എല്ലാ കാര്യങ്ങളിലും ചൂടുവെള്ളം അ: 
യഡിനുപകരം ഉപയോഗിക്കാമെന്നു നിര്‍ദേശിക്കയോ അല്പ എ. 
ന്‍െറ ഉദ്ദേശ്യം. ഏററവും ഉപയോഗപ്രദവും അത്യാവശൃകവുമായി 
ഞാന്‍ കരുതുന്ന ചുരുക്കം ചില മരുന്നുകളില്‍ ഒന്നാണു്‌ അയഡിന്‍. 
പക്ഷേ അതു വിലകൂടിയ ഒന്നാണു”. ഒരു സാധുവിന്‌ അതു വാ 
ങ്ങിക്കാന്‍ സാധിക്കയില്ല. മാത്രമല്ല, അപകടം കൂടാതെ അതു” എ 
ല്യാവക്കും ഉപയോഗിക്കാനും സാദ്ധ്യമല്പ. എന്നാല്‍ വെള്ളം എവി 
ടേയയം ലഭിക്കും. വളരെ എളുപ്പം ലഭിക്കുന്നതുകൊണ്ട? അതിന്‍െറ 
ചികിത്സാമൂല്യം നാം അവഗണിക്കുരുതു”. സാധാരണ ഗാര്‍ഹിക. 
ചികിത്സാമാര്‍ഗങ്ങളെപ്പുററി അറിഞ്ഞിരിക്കുന്നതു പല ആപല്‍സ-: 
ന്ധികളിലും ഒരു അനുഗ്രഹമായി അനുഭവപ്പെടുന്നു. 


എല്ലാ പ്രതിവിധികളും പരാജയപ്പെട്ട തേഠം കടിച്ച ഒരു രോ 
ഗിയില്‍ കടികൊണ്ട ഭാഗം ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ മുക്കിയതുകൊണ്ടു വേ 
ദനസ്റ്റു ഏറെക്കുറെ ശമനമുണ്ടായതായി അനുഭവപ്പെട്ട. 


രോഗിയെ നല്പവണ്ണം പുതപ്പിച്ചു ഒരു മുറിയിലിരുത്തി ചുററം 
തിളച്ച വെള്ളം നിറച്ച തൊട്ടികഠംവച്ചോ, മറേറതെങ്കിലും തര. 
ത്തില്‍ മുറിയിലെ വായയവിനെ ആവികൊണ്ടു സാന്ദ്രമാക്കിയോ അ 
യാളടെ വിറയലും കുളിരും കുറക്കുവാന്‍ കഴിയും. റബ്ബറുകൊണ്ടുള്ള: 
ഒരു ചുടുവെള്ളസഞ്ചിയാണു” ഏററവും ഉപയോഗപ്രദം. എന്നാല്‍ 
അതു” എല്ലാ വീടുകളിലും സുലഭമല്ല. നല്ലവണ്ണം മുറുകി അടയുന്ന 
കോക്കുള്ള ഒരു കണ്ണാടിക്കുപ്പി ചൂടുവെള്ളം നിറച്ചു” ഒരു കഷണം തൂ: 
ണിയില്‍, പൊതിഞ്ഞു” ഇതേ ആവശ്യം നിര്‍വഹിക്കാം. ചൂടടവെ 
ള്ളം ഒഴിക്കുമ്പോഠം പൊട്ടി പ്പോകാത്ത കുപ്പ്പികഠം തിരഞ്ഞെടുക്കാന്‍. 
ശ്രദ്ധിക്കണം. 


കുറെക്കൂടി വിലപ്പെട്ട ഒരു രോഗനിവാരണോപാധിയാനെഴ്‌ 
ആവി. രോഗിയെ 'വിയര്‍പ്പിക്കുന്നതിനു” ഇതുപയോഗിക്കാം. 
രക്തവാതത്തിനും മററു സന്ധിവേദനകഠക്കും ജലബാഷ “പസ്ധാാനംം 


832, ഗാര്‍ഹികജീവിതം 


ഏററവും ഉപയോഗപ്രദമാണ്‌. ജലബാഷ“പസ്പാനം നടത്തുന്നതി 
ന്‍െറ ഏററവും എളുപ്പമുള്ളതും ഏററവും പ്രാചീനവുമായ രീതി ഇതാ 
ണു“.. ഇഴ അകന്നതും എന്നാല്‍ ബലമായി വരി ഞ്ഞിട്ടുള്ളതുമായ 
ഒരു കട്ടിലില്‍ ഒന്നോ രണ്ടോ വിരിപ്പുകഠം വിരിക്കുക. കട്ടിലിന്‍െറ 
അടിയില്‍ തിളച്ച വെള്ളം നിറച്ച ഒന്നോ രണ്ടോ മൂടിയ പാത്രങ്ങ 
ഉളം വക്കുക. രോഗിയെ കട്ടിലില്‍ ചരിയാതെ നിവര്‍ത്തി കിട 
ത്തുക. പുതപ്പിിന്‍െറ അരികുകഠം തറയില്‍ മുട്ടി ആവി പുറത്തേമ്റ്കു 
പോകാതെയും പുറമെയുള്ള വായു അകത്തേക്കു കടക്കാതെയും ഇരി 
ക്കത്തക്കവിധം രോഗിയെ മൂടുക. മേല്‍പ്പറഞ്ഞ മാതിരി എല്ലാം 
ഒരുക്കിയതിനുശേഷം തിളച്ച വെള്ളം നിറച്ച പാത്രങ്ങളുടെ അടപ്പു 
കം മാററുക ഉടന്‍ തന്നെ ആവി പുതീപ്പുകഠംക്കിടയില്‍ കിടക്കുന്ന 
രോഗിക്കു ലഭിക്കുന്നു. ഒന്നോ രണ്ടോ പ്രാവശ്യം വെള്ളം മാറേറണ്ട 
ആവശ്യമുണ്ടായിരിക്കും. ഇന്ത്യയില്‍ സാധാരണമായി വെള്ളം തി 
ളച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതിനു പാത്രങ്ങളുടെ അടിയില്‍ തീ കത്തിച്ചി 
രിക്കും. അങ്ങനെ ചെയ്താല്‍ തുടര്‍ച്ചയായി ആവി പുറപ്പെട്ടകൊ 
ണ്ടിരിക്കുമെന്നുള്ളതു തീര്‍ച്ചയാണ്‌. പക്ഷേ അപകടങ്ങഠം അതോ 
ടൊപ്പം ഉണ്ടായേക്കാമെന്ന ഭീതിയ്യണ്ടു്‌. ഒരൊററ തീപ്പ്യൊരി; വി 
രിപ്പുകഠംക്കോ, കട്ടിലിനോ തീപിടിച്ചു രോഗിയുടെ ജീവന്‍ അപ 
കടത്തിലാവാന്‍ കാരണമാഃയക്കാം. അതുകൊണ്ടു ഞാന്‍ വിവരി 
ച്ച രീതി അതു മന്ദവും ശ്രമാവഹവുമാണ്ടെങ്കിലും ഉപയോഗിക്കുന്ന 
താണു നല്ലതു”. 


ആവി ഉണ്ടാക്കുന്നതിനുപഭടയാഗിക്കുന്ന വെള്ളത്തില്‍ ചിലര്‍ 
വേപ്പിലയോ മററു പച്ചുമരുന്നുകളോ ചേര്‍ക്കാറുണ്ടു?. ആവിയയടെ 
വീര്യം ഇവ ചേക്കുന്നതുകൊണ്ടു കൂടമോ എന്നെനിക്കറിയില്ല. ഉദ്ദേ 
ശ്യം വിയരപ്പുണ്ടാക്കുക എന്നതാണു”. അതു വെറും ആവികൊണ്ടു 
ലഭിക്കുന്നുണ്ടു”. 


കാലിനു മരവിപ്പോ വേദനയോ ഉള്ളപ്പോഠം, സഹിക്കാവുന്നി 
ട്രത്തോളം ചൂടുള്ള വെള്ളത്തില്‍ കാലുകഠം മുട്ടുവരെ മുങ്ങത്തക്കവിധം 
രോഗിയെ ഇരുത്തണം. ക്കച്ചു കടുകുപൊടിയയം വെള്ളത്തില്‍ ചേ 
ക്ണെം. പാദസ്ധാനം 19 മിനിററില്‍ കൂടരുതു”. ഈ ചികിത്സ ഒരു 
പ്രത്യേക സ്ഥാനത്തെ രക്തസഞ്ചാരത്തെ മെച്ചപ്പെടുത്തുകയും ഉടന 
ടി ആശ്വാസം കൊടുക്കുകയും ചെയുന്നു. 


ജലദോഷത്തിനും തൊണ്ടവേദനന്തും സാധാരണ പചായക്കെ 
ററില്‍ മാതിരി നീണ്ട തണ്ടോടുകൂടിയ ഒരു ആവിക്കെററില്‍ മുക്കി 
ലും തൊണ്ടയിലും ആവി പിടിക്കുന്നതിനു” ഉപയോഗിക്കാം .ആവ 
ശ്രമ ളത്ര നീണ്ട ഒരു റബര്‍ക്കുഴല്‍ ഏതൊരു കെററിലിലും ഘടി 
പ്പിച്ചു” ഈ ഉദ്ദേശ്ൃത്തിനുപയോഗിക്കാം. 
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കീ 


രി ആഷാശം 


മററു നാലു പദാര്‍ത്ഥങ്ങളംപോലെ ആകാശവും തജ്ജമ ചെ 
യ്ക്രാന്‍ പ്രയാസമുള്ള ഒരു വാക്കാണ്‌. “പാനി” എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ 
മൂലാര്‍ത്ഥത്തില്‍ വെറും വെള്ളമല്ല. “വായ” കാററും, “പൃഥ്വി മണ്ണും, 
"തേജസ്സ്‌ * പ്രകാശവുമല്പ., “കാശം അത്രപോലും ഈതറല്ല. 
ഒരുപക്ഷേ, ഇയിനോട്ട” ഏററവും അടുപ്പമുള്ള പര്യായപദം വെറും 
വാക്കിന്‍െറ അര്‍ത്ഥത്തില്‍മാത്രം എടുക്കയാണെങ്കില്‍ “ശുനൃത* 
ആണു്‌. അതാകട്ടെ മുലപദത്തിന്‍െറ അര്‍ത്ഥദ്യോതനത്ത നു്‌ അ 
ശേഷം പര്യാപ്‌തവുമല്ല. എന്നാല്‍ ഇവ അഞ്ചും മൂലാത്ഥത്തില്‍ 
ജീവനോളംതന്നെ സജീവമാണ്‌. ആകാശം എന്നുള്ള മി൯്‌ ഏററ 
വും അടുത്തപദമായി “ഈതര്‍” എന്നതു” എടുക്കുകയാണെങ്കില്‍, 
ഗുതിനെക്കുറിച്ചു നമുക്കു വളരെ കുറച്ചേ അറിയാവൂ എന്നും ആകാശ 
ത്തെസംബന്ധിച്ചു” അതിലും കുറച്ചേ അറിയാവു എന്നും പറയേണ്ടി 
വരും. അതിന്‍െറ ചികിത്സാപരമായ പ്രയോജനത്തെ സംബന്ധി 
പുള്ള നമ്മുടെ അറിവു” അതിലും പരിമിതമാണു”. ഭൂമിയേയും, 
അതിനെ വലയം ചെയ്യുന്ന അന്തരീക്ഷത്തെയും ചുററിയുള്ള ശൂന്യ 
മണ്ഡലത്തെയാണ്‌” ആകാശംകൊണ്ടുദ്ദേശിക്കുന്നതു”. തെളിച്ചമുള്ള 
ഒരു ദിവസം മുകളിലേക്കു നോക്കുകയാണെങ്കില്‍, ആകാശം എന്ന 
റിയപ്പെടുന്ന ഭംഗിയേറിയ നീലവിതാനം ഒരാഠാംക്കു കാണാവുന്ന 
താണു”. നമ്മെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ഈ ആകാശം അഥവാ 
ഈതര്‍ അനന്തമാണു'. എല്പാവശത്തും നാം അതിനാല്‍ ചുററപ്പെ 
ട്ടിരിക്കുന്നു. അതില്ലാത്ത ഒരു മുക്കോ മൂലയേ ഇല്ല. സാധാരണ 
യായി, ഉയരത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയുന്ന എന്തോ ഒന്നായി ആകാശ 
ത്തെ നാം വിഭാവന ചെയ്യുന്നു. അതു നമുക്കു മുകളിലായുള്ള നീല 
വിതാനമാണു”. എന്നാല്‍ ആകാശം നമു ദഒ മുകളി ലുള്ളിടത്തോളം 
തന്നെ താഴേയും, അതുപോലെതന്നെ ചുററുപാട്ടം ഉണ്ടു”. അതുകൊ 
ണ്ട്‌ ആകാശം ഗോളാകാരമാണു. എല്ലാവരും അതിനുള്ളിലുമാ 
ണ്‌, അളക്കാന്‍വയ്യാത്ത ബാഹൃതലമുള്ള ഒരു ആവരണമാണതു'. 
ആകാശത്തിന്‍െറ കീഴ“പാളി അനേകനാഴിക ദൂരത്തേക്കു വായ 
കൊണ്ടു നിറഞ്ഞതാണു”. ഇതില്ലായിരുന്നുവെങ്കില്‍ മനുഷ്യനു 
ശൂന്യത ഉണ്ടായിരുന്നാല്‍ത്തന്നെയും,; ശ്വ സേംമുട്ടുമായിരുന്നു. നമുക്കു” 
വായു കാണുവാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല, ശരിതന്നെ. എന്നാല്‍ ചലിച്ചുകൊ 
ണ്ടിരിക്കുമ്പോഠം നമുക്കതു" അനുഭവപ്പെടും. ആചഭാശം അഥവാ 
ഈതര്‍ അന്തരിക്ഷത്തിന്‍െറ ആസ്ഥാനരാണു”. ഒരു ഒഴിഞ്ഞ കുപ്പറ 
യില്‍നിന്നു” വായയവിനെ പമ്പുപയോഗിച്ചു പുറത്തു കളഞ്ഞു” ശു 
നൃത സൃഷ്ടിക്കാം. എന്നാല്‍ ശു നൃതയെത്തന്നെ പമ്പുചെയ്തു പുറ 
ത്താക്കാന്‍ ആക്കു കഴിയും? അതാണു” ആകാശം. 
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ആരോഗ്യം നിലനിര്‍ത്തുന്നതിനായാലും, വീണ്ടെടുക്കുന്നതി 
നായാല്ം ആകാശത്തെ നമുക്കുപയോഗിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. ജീ. 
വിതം നിലനിര്‍ത്തുന്നതിനു വായു അത്ൃന്താപേക്ഷിതമായതുകൊ 
ണ്ടു”, പ്രകൃതി വായുവിനെ സവ്വവ്യാപിയാക്കിയിട്ടണ്ടു. എന്നാല്‍ 
വായയവിന്‍െറ ഈ സര്‍വവ്യാപകത ആപേക്ഷികമാണു”. യഥാര്‍: 
ത്ഥത്തില്‍ അതു“ അനന്തമല്പ. ഭൂമിയില്‍നിന്നു” ഏതാനും നാഴിക് 
ഉയരത്തിലപ്പുറം വായുവില്ലെന്നു ശാസ്ധ്രജ്ഞന്മാര്‍ പറയുന്നു. അന്ത: 
രീക്ഷത്തിനു പുറത്തു” ഭൂമിയിലെ ജീവികഠംക്കു നിലനില്‍ക്കാന്‍ 
സാധിക്കയില്ലെന്നു” പറയപ്പെടുന്നു. ഈ പ്രസ്താവന ശരിയോ. 
തെറേറാ ആയിരിക്കാം. ഇവിടെ ഇപ്പേഠം നമുക്കറിയേണ്ടതു”, 
ആകാശം അന്തരീക്ഷത്തിനു പുറത്തു വ്യാപരിച്ചുകി ടക്കുന്നുവെന്നുള്ള: 
താണു”. ഇന്നു” ഈതര്‍ എന്നു വിളിക്കുന്നതു“, ആകാശമെന്ന ശൂന്യ. 
സ്ഥലത്തെ നിറഴ്കമുന്ന എന്തോ ഒന്നു്‌ ആണെന്നു ശാസ്ത്രരജ“ ഞന്മാര്‍. 
ഒരുകാലത്തു തെളിയിച്ചേക്കും. അപ്പോഠം വായയവിനെയോ, ബ്‌: 
ഹിരാകാശത്തെയോ ഉഠംക്കൊള്ളാത്ത ശുന്യസ്ഥലത്തിനു” ഒരു പു: 
തിയ പേരു” കണ്ടുപിടിക്കേണ്ടിവരും . അതെങ്ങനെയുമാകട്ടെ, നമു 
൭ ചററുമുള്ള ശൂന്യസ്ഥലം ഏററവും വിഷമം പിടിച്ചതാണു”. ഈ 
ശ്വരന്‍െറതന്നെ അത്ഭുതരഹസ്യം വ്യക്തമാക്കാതെ, നമുക്കതിന്‍െറ- 
രഹസ്യവും വൃക്തമാക്കാ൯ സാദ്ധ്യമല്ല. ഇത്രമാത്രം പറയാം.. 
ആകാശമെന്ന ഈ മഹത്തായ മൂലധാതുവിനെ നാം എത്രത്തോളം 
ഉപയോഗപ്പപെടുത്തുന്നുവോ, അത്രത്തോളം നാം ആരോഗ്യമുള്ളവരാ 
യിരിക്കും. പഠിച്ചിരിക്കേണ്ട ഒന്നാമത്തെ പാഠമിതാണു: നമുക്കും 
ആകാശത്തിനും---അതായതു* വളരെ അടുത്തും അതേസമയം വള. 
രെ ഏൂരെയ്യമായ അനന്തതന്ത്ൂം൦-തമ്മില്‍ ഒരു അതിരും ഇടരുതു'.. 
വീടുകളടെയയം, മേല്‍ക്കൂരകളുടെയും, വ്ര്രങ്ങളടെതന്നെയും പ്രതി 
ബന്ധംകൂടാതെ നമ്മുടെ ശരീരത്തിനു” ആകാശവുമായി സമ്പര്‍ക്കമു 
ണ്ടാവാന്‍ സാധിക്കുമെങ്കില്‍, നാം ഏററവുമധികം, ആരോഗ്യം അനു: 
ഭവിക്കാന്‍ ഇടയുണ്ട്‌”. അതു- എല്ലാവര്‍ക്കും സാദ്ധ്യമല്പ. എന്നാല്‍ 
എല്ലാവര്‍ക്കും ഈ പ്രസ്ധാവനയുടെ സാധുത അംഗീകരിക്കാന്‍ കഴി 
യം. കഴിയുകയും വേണം; അതനുസരിച്ചു ജീവിതം രൂപപ്പെടു 
ത്തണം. പ്രയോഗത്തില്‍ എത്രത്തോളം ഈ അവസ്ഥയോടുടടുത്തു. 
ചെല്ലാന്‍ നമുക്കു കഴിയുമോ, അത്രത്തോളം സംതൃപതിയും മനസ്സ്സു 
മാധാനവും നാം അനുഭവിക്കും. ഈ ചിന്താപരമ്പര അതിന്‍െറ 
അങ്ങേയററത്തെത്തിയാല്‍, അനന്തതയില്‍നിന്നു"” മനുഷ്യനെ വേര്‍. 
തിരിക്കുന്ന ഒരു പ്രതിബന്ധമാണു” ഈ ശരീരംപോലും എന്ന 
അവസ്ഥയില്‍ അതു നമ്മെ എത്തിക്കും. ഈ സത്യം മനസ്സിലാക്കു: 
കയെന്നാല്‍, ശരീരത്തിന്‍െറ വിലയനത്തില്‍ ഉദാസീനത തോ: 
നനുക എന്നാണര്‍ത്ഥം. അനന്തതയില്‍ സ്വയം വിലയം പ്രാപിക്കു 
കയെന്നതു“, അവനവനെ കണ്ടെത്തലാണു”. അങ്ങനെ ശരീരം. 
സുഖാനുഭൂതിക്കുള്ള ഒരുപാധിയാണെന്ന അവസ്ഥ അവസാന? 
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ക്കുന്നു. അനന്തതയുമായുള്ള ഈ ഐകം സാക്ഷാത്‌കരിക്കാന്‍ മനു 
ഷ്യന്‍ തന്‍െറ ശരീരത്തെ ഉപയോഗിക്കണംം ഈ സംരംഭത്തിനിട 
ത” താന്‍തന്നെ വലയം ചെയ്തിരിക്കുന്ന മുഴുവന്‍ ജീവരാശിയുടേ 
യം ഒരു ഭാഗമാണെന്നും, ആ ജീവരാശിതന്നെയാണെന്നും അയാഠം 
കണ്ടെത്തും. മനുഷ്യസേവനവും, അതില്‍ക്കൂടിയുള്ള ഇഈശ്വരനെ 
കണ്ടെത്തലും എന്നാണു” ഇതിനര്‍ത്ഥമാക്കേണ്ടതു*. 


ഈ ഉയര്‍ന്നുപറക്കലില്‍നിന്നു തിരിച്ചെത്തിയാല്‍, ചിന്തക. 
ന്‍െറ ചുററുപാട്ടകഠം കഴിയുന്നിടത്തോളം തുറന്നിടാന്‍ ഈ ചിന്താ 
പരമ്പര അയാളെ പ്രേരിപ്പിക്കുമെന്നു കാണാം. അനാവശ്യമായ 
വീട്ടുസാമാനങ്ങഠംകൊണ്ടു” അവന്‍ വീട നിറഴ്ക്ുകയില്ല. അത്യാവ 
ശ്ൃമുള്ള വന്സ്രുങ്ങഠം മാത്രമേ അവന്‍ ഉപയോഗിക്കൂ. മിക്ക വീടുക. 
മം, വാസ്പൃവത്തില്‍ അനാവശ്യവും, നിഷ്‌പ്രയാസം വേണ്ടെന്നുവ 
ഷ്ണ്ലാവുന്നതുമായ അലങ്കാരസാധനങ്ങളും വീട്ടുസാമാനങ്ങളും കൊണ്ടു 
നിറച്ചിരിക്കും. ലളിതജീവിതം നയിക്കുന്ന ഒരാഠംക്കു” ഈ ചുററു 
പാടില്‍ ശ്വാസംമുട്ടല്‍ തോന്നും. ഇവയെല്ലാം പൊടി, അണുക്കഠം, 
ക്ഷുദ്രജീവികഠം തുടങ്ങിയവയെ വച്ചുപുലര്‍ത്തുന്നതിനുളള ഉപാ 
ധികളല്പാതെ മറൈൊൈന്നുമല്പ. എന്നെ തടങ്കലില്‍വച്ചിരിക്കുന്ന 
ഈ വീട്ടില്‍ എനിക്കു ഏകാന്തതയും നിസ്സഹായതയും അനുഭവപ്പെ 
ടന്നു. ഭീമാകാരമായ സാമാനങ്ങഠം, കസേരകരം, മേശകഠം, സോ 
ഫകഠം, കട്ടിലുകഠം അസംഖ്യം കണ്ണ്ാടികഠം ഇവയെല്ലാം എന്നെ 
തളര്‍ത്തുന്നു. തറയിലെ വിലപിടിച്ച പരവതാനികയം ധാരാളം 
പൊടി ശേഖരിക്കയും, ക്ഷദ്രജീവികളടെ വര്‍ദ്ധനവിനു കാരണ 
മായി വര്‍ത്തിക്കയും ചെയ്യുന്നു. ഒരുദിവസം പെടടി തട്ടന്നതിനു 
മുറികളില്‍ ഒന്നിലെ പരവതാനി പുറത്തെടുക്കുകയുണ്ടായ്‌!. അതു 
ഒരാഠംക്കു ചെയ്യാവുന്ന ജോലിയല്ലായിരുന്നു. ആറു' ആളുകഠം ആ. 
മോലിക്കു” ഉച്ചതിരിഞ്ഞുള്ള സമയം മുഴുവന്‍ ഉപയോഗിച്ചു. അ 
വര്‍ കുറഞ്ഞപക്ഷം 10 പാണ്ടു” പൊടിയെങ്കിലും മാററിക്കാണും. 
പരവതാനി തിരികെ ഇട്ടപ്പോഠം അതിനൊരു പുതിയ മട്ടുതന്നെ 
ഉള്ളതായി തോന്നി. ദിവസവും ഈ പരവതാനികഠം പുറത്തെട 
ത്തു പൊടിതട്ടാന്‍ സാധിക്കയില്പ. അങ്ങനെ ചെയ്താല്‍ പരവതാ 
നികഠം ചീത്തയാകയുയം, ജോലിച്ചെലവു” വളരെ കൂടുകയും ചെയ്യും. 
എന്നാല്‍ ഇതു” ആനുഷംഗികമായി പറഞ്ഞുവെന്നേയുളള ഞാന്‍ 
പറയാനുദ്ദേശിച്ചതു” ഇതാണു"; അനന്തതയുമായി യോജിച്ചുപോകു. 
ന്നതിനുള്ള എന്‍െറ ആഗ്രഹം ജീവിതത്തിലെ പല വൈഷമ്യങ്ങ 
കില്‍നിന്നും എന്നെ രക്ഷിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. വീട്ടകാര്യങ്ങളുടെയും, വ 
ത്തിനെറയും കാരൃത്തില്‍ മാത്രമല്ല, ജീവിതരീതിയില്‍ത്തന്നെ 
പൂര്‍ണമായ ലാളിത്ൃത്തിലേക്കു അതെന്നെ നയിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ചു 
രുക്കത്തിലും പ്രതിപാദ്യവിഷയത്തിന്‍െറ ഭാഷയിലും പറയുകയാ 
ണെങ്കില്‍, ആകാശവുമായി ബന്ധപ്പെട്ടുകൊണ്ടു” ഞാന്‍ കൂടതല്‍ 
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കൂടതല്‍ സൃുഷാടികഠം ചെയ്തുകൊണ്ടിരുന്നിട്ടുണ്ടു, ഈ ബന്ധത്തി 
ന്‍െറ വളര്‍പ്പയോടുകൂടി ആരോഗൃത്തിന്‍െറ അഭിവൃദ്ധിയും ഉണ്ടാ 
യി. എനിക്കു കൂടുതല്‍ സംതൃപ്‌തിയും മനസ്സമാധാനവും ഉണ്ടായി. 
സമ്പാദിച്ചുവയ്ക്കാനുള്ള ആഗ്രഹവും മിക്കവാറും എന്നില്‍നിന്നു മറ 
ഞ്ഞു. അനന്തതയ്യമായി ബന്ധത്തി ലേര്‍പ്പെടുന്നവനു* യാതൊ 
ന്നും സ്വന്തമായില്ല. എന്നാല്‍ ഏല്ലാം അവന്‍െറ സ്വന്തവുമാണു'. 
അവസാനമായ അപഗ്രഥനത്തില്‍, തനിക്ക്‌ ന്യായമായി ഉപയോ 
ഗിക്കാനും സ്വാംശീകരിക്കാനും സാധിക്കുന്ന വസ്തുക്കളുടെമേല്‍ മാ 
ത്രമേ മനുഷ്യനു്‌ ഉടമസ്ഥതയുളളു. എല്ലാവരും ഈ നിയമം പിന്‍ 
തുടരുകയാണെങ്കില്‍ എലപ്പാവക്കും വേണ്ടത്ര ഇടമുണ്ടാകയും, ക്ഷാമ 
മോ അമിതമായ ജനബാഹുല്യമോ ഇല്പാതകയയം ചെയ്യും. 


തുറന്ന സ്ഥലത്തു കിടന്നുറങ്ങണമെന്നു” നിഫ്കത്റര്‍ഷയയണ്ടായിരി 
കുണെമെന്നു” ഇതില്‍നിന്നു സിദ്ധിക്കുന്നു. തണുപ്പ്‌, മഞ്ഞു”, എ 
ന്നിങ്ങനെയുള്ള കാലാവസ്ഥയുടെ പ്രാതികൂല്യങ്ങളില്‍ നിന്നു” 
സ്വയം സംരക്ഷിക്കുന്നതിനു വേണ്ടത്ര പുതപ്പ്‌” ഉപയോഗിക്കണം. 
മഴക്കാലത്തു”, ഭിത്തികളൊന്നുമില്പാതെ കുടപോലുള്ള മേല്‍ക്കൂര മഴ 
നനയാതിരിക്കാനായി ഉപയോഗിക്കണം. മറെറല്പാക്കാലത്തുംം 
ആകാശത്തിന്‍െറ സദാ മറിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന മനോഹരമായ വി 
ശാലദ്ദശ്യം കണ്ണുതുറക്കുമ്പോളെല്പാം കണ്ടാസ്വദിക്കുമാറ്‌, നക്ഷത്ര 
ശോഭിതമായ ആ ന ഒരാളടെ 
മേല്‍പ്പുര. ആ കാഴ്‌ച അയാഠക്കു” ഒരിക്കലും മടുപ്പുണ്ടാക്കു 
കയില്ല. അതവന്‍െറ കണ്ണിനെ മി വേദനിപ്പി 
ക്ഷകകയോ ചെയ്യുകയില്ല. നേരേമറിച്ചു” അതു” അവനു ഒരു കുളമ്മ 
യൃടെ അനുഭവമുണ്ടാക്കുന്നു. വിവിധ നക്ഷത്രസമൂഹങ്ങഠം അവയുടെ 
പ്രഡിയിലങ്ങനെ പൊങ്ങി ഒഴുകി നില്‍ക്കുന്നതു” ശ്രദ്ധിക്കുക. 
കണ്ണുകഠംക്കു” ഒരുത്സവമാണു”. തന്‍െറ സകലവിചാരങ്ങളുടെയും 
സജീവസാക്ഷികളായി നക്ഷത്രങ്ങളെ കണക്കാക്കി അവയുമായി 
സമ്പര്‍ക്കം പുലര്‍ത്തുന്നവന്‍ എന്തെങ്കിലും നന്മയോ അശുദ്ധിയോ 
തന്‍െറ മനസ്സില്‍ കടന്നുകൂടുന്നതിനു” അനുവദിക്കില്ല; ശാന്തവും 
ഉന്മേഷകരവുമായ നി ൫ ആസ്വദിക്കയും ചെയ്യം. 


മുകളിലുള്ള ആകാശത്തുനിന്നും, നമ്മുടെ ഉള്ളിലും നമ്മുടെ 
തൊട്ട ചുററിനുമുള്ള ആകാശത്തിലേക്കു നമുക്കിറങ്ങാം. തൊലി 
യില്‍ അനേകകോടി സുഷിരങ്ങളുണ്ട”. ഈ സുഷിരങ്ങളുടെ ഉള്ളി 
ലെ ശൂന്യമായ സ്ഥലം അടപ്റ്റുകയാണെങ്കില്‍ നാം മരിച്ചുപോകും 
അതുകൊണ്ടു ഏതെങ്കിലും തരത്തില്‍ സുഷ്മിരങ്ങഠം അടയുന്നതു” 
ആരോഗ്ൃത്തിന്‍െറ സമീകൃതമായ ഗതിക്കു ബാധകമായിത്തീരും. 
അതുപോലെ ദഹനേന്ദ്രിയത്തെ അനാവശ്യമായ ഭക്ഷണപദാര്‍ത്ഥ 
ങ്ങഠംകൊണ്ടു നിറയ്ക്കുരുതു”. നമുക്കു ആവശ്യമുള്ളത്ര ആഹാരമേ നാം 
കഴിക്കാവൂ. അതില്‍ ഒട്ടും കൂടരുതു”. ഒരാഠം അറിയാതെ ആവശ്യ, 
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ത്തില്‍ കൂടുതല്‍ കഴിക്കുകയോ, ദഹിക്കാനാവാത്ത പദാരത്ഥങ്ങഠം 
ഭക്ഷിക്കുകയോ ചെയ്യുന്നു, ഇടയ്ക്കിട്ക്കൂ ഉപവാസം--ഒരാ;്,യിലോം 
രണ്ടാഴ"ചയി ലോ ഒരിക്കല്‍----അനുഷ്ണിക്കുന്നതു” സമനില പാലി 
ക്കാന്‍ ഉപകരിക്കും. ഒരുദിവസം മുഴവന്‍ ഉപവസിക്കുന്നതിനു” 
ഒരാഠംക്കു സാദ്ധ്യമല്ലെങ്കില്‍, ഒരുദിവസം ഒന്നോ രണ്ടോ നേരത്തെ 
ഭക്ഷണം ഉപേക്ഷിക്കണം. പ്രകൃതി, ശുൂനൃതയെ വെറുക്കുന്നുവെന്നു 
പറയുന്നതു ഭാഗികമായ സത്യമാണു. പ്രകൃതി ശുൂനൃതയെ സ്ഥി 
രമായി ആവശ്യപ്പെടുന്നു. നമുക്കു ചുററുമുള്ള വിശാലമായ ശൂന്യത 
ഈ സത്യത്തിനു ശാശ്വതമായ സാക്ഷ്യമാണ്‌. 


ട 


ഷ്‌. ര്ൂത്യ [ 

നാം നേരത്തെ പ്രതിപാദിച്ച മററ മുലപദാര്‍ത്ഥങ്ങളുടെ കാരൃ 
ത്തിലെന്നപോലെ, മനുഷ്യനു്‌ സുരൃപ്രകാശമില്ലാതെയും കഴിയുക 
സാദ്ധ്യമല്ല പ്രകറശത്തിന്‍െറയും, ചുടിനന്‍െറയും ഉറവിടമാണ്‌” 
സ്പൂര്യന്‍. സൂരൃന്‍ ഇല്പായിരുന്നുവെങ്കില്‍. വെളിച്ചുടമാ ചു ടാ ഉണ്ടാ 
കയില്പായിരുന്മ. നിര്‍ഭാഗ്യവശാല്‍ നാം സൂര്യപ്രകാശത്തെ പൂള 
മായി ഉപയോഗിക്കുന്നില്പ. തല്‍ഫലമായി പൂര്‍ണ ആരോഗ്യം 
ആസ്വദിക്കാന്‍ നമുക്കു സാധിക്കുന്നുമില്ല. 


ജലസ്താനവും, സുൂരൃസ്ധാനവും പരസ്‌പരം വച്ചുമാററാന്‍ 
ആവാത്തതാണെങ്കിലും, സാധാരണ ജലസ്പാനംപോലെതന്നെ സൂ 
രൃസ്ധാനവും ഉപയോഗപ്രദമാണ്‌. ക്ഷീണവും രക്തസംക്രമണമാന്മ്യ 
വുമുള്ളപ്പോഠം അനാവൃതശരീരത്തില്‍ പ്രഭാതസൂര്യപ്രകാശം ഏല്‍ക്കു 
ന്നതു" എല്ലാത്തിനും പററിയ ഒരു സാമാനൃരസായനത്തിന്‍െറ ഗു 
ണം ചെയ്യുകയും സത്വപരിണാമപ്രക്രിയയെ ത്വരിതപ്പെടത്തുകയും 
ചെയുന്നു. സൂര്ൃയരശ്‌മിയിലെ ഏററവും ഫലപ്രദമായ സൂക്ഷ്‌മ 
ഘടകമാണു” അഴംട്രാ വയലററു രശ ്‌മ്‌കഠം, അവ പ്രഭാതസൂരൃയ 
കിരണങ്ങളില്‍ ധാരാളമായുണ്ട്‌. രോഗാക്കു തണ്‍ തോന്നുന്നു 
ണ്ടെങ്കില്‍ പുതച്ചുകൊണ്ട സൂര്യപ്രകാശത്തില്‍ കിടക്കയും ക്രമേണ 
അതിനോടു പരിചയപ്പെട്ടകഴിയയമ്പോഠം കുറെശ്ശൂയായി ശരീരത്തി 
ന്‍െറ കൂടുതല്‍ കൂടുതല്‍ ഭാഗങ്ങളില്‍ ആ രശ്‌മി ഏല്പിക്കുകയും 
വേണം. വസ്ത്രങ്ങഠം ഒന്നും കൂടാതെ സ്വകാര്യമായ ഒരു അടച്ചുകെ 
ട്ടിനുള്ളിലോ, പൊതുജനവാീക്ഷണത്തില്‍നിന്നും ഒഴിഞ്ഞ ഏതെ 
കിലും ഒരു സ്ഥലത്തോ സുര്യപ്രകാശത്തില്‍ അങ്ങോട്ടമിങ്ങോട്ടം 
നടന്ന സൂര്ൃസ്ലാനം കഴിക്കാം. അത്തരം സ്ഥലങ്ങഠം കിട്ടുക എള 
പ്പമല്ലെങ്കില്‍ തന്‍െറ ഗോപ്ൃഭാഗങ്ങാഠം ഒരു തുണ്ട തുണികൊണ്ടോ 
ലങ്കോട്ടി കൊണ്ടോ മറച്ചിട്ട്‌” ശരീരത്തിന്‍െറ ബാക്കി ഭാഗങ്ങളില്‍: 
സൂര്യപ്രകാശം ഏല ”പിക്കാം. 


4. 1691൦ 1൦൩, (1942) 22. 81-82 


8398 ഗാര്‍ഹികജീവിതം 


സുരൃസ്താനംകൊണ്ടു ഗുണം സിദ്ധിപ്പിട്ടള്ള പലയാളകളെ എ 
നിക്കറിയാം. ക്ഷയരോഗത്തിനു” ഇതു സുവിദിതമായ ചികിത്സ 
യാണു". സുരൃസ്പാനം ഇന്നു പ്രകൃതിചികിത്സയുടെ മണ്ഡലത്തില്‍ 
മാത്രം ഒതുങ്ങിനില്‌ക്കുന്ന ഒന്നല്ല. പഴയ ചികിത്സാക്രമം ഇതി 
നെ പ്രകൃതി ചികിത്സയിതനിന്നു എടുത്തു കുറെക്കൂടി വികസി 
പ്പിലിട്ടുണ്ട്‌. കള്ണാടിയില്‍ക്കൂടി സൂര്യരശ?മി. കടക്കാന്‍ അനുവ 
ദീീക്കയയം അതേസമയം തണുപ്പില്‍ നിന്നു രോഗിയെ സംരക്ഷിക്ക 
യും ചെയ്യത്തക്കവിധം വൈദ്യന്മാരുടെ മേല്‍നോട്ടത്തില്‍ തണുപ്പു 
രാജ്യങ്ങളില്‍ പ്രത്യേകം കണ്ണാടിക്കെട്ടിടങ്ങഠം നിര്‍മിച്ചിട്ടണ്ട. 


കണ്ടുപിടിക്കാന്‍ സാധ്യമല്ലാത്ത വ്രണങ്ങളടെ നിവാരണ 
ത്തിനു” സൂരൃചികിത്സ പചപ്പോഴും സഹായിച്ചിട്ടുണ്ട. വിയല്പു 
ണ്ടാക്കുന്നതിനു ഞാന്‍ പതിനൊന്നുമണിക്കു*, അതായതു" നട്ടുച്ചയ്ക്കു 
അല'പംമുമ്പു” രോഗികളെ വെയിലത്തു കിടത്തിയിട്ടുണ്ടു൦. ഈ പ 
രീക്ഷണം വിജയപ്രദമാവുകയും രോഗികഠം വേഗം വിയര്‍പ്പില്‍ 
കുളിക്കുകയും ചെയ്തിട്ടണ്ട”. ഇങ്ങനെ ചെയ്യുമ്പോഠം തണുത്ത മ 
കൊണ്ടുള്ള ഒരു പോഠാട്ടീസുകൊണ്ടു സൂര്യരശ“മിയില്‍നിന്നും ശിര. 
സ്റ്റിനെ രക്ഷിച്ചുകൊള്ളണം. വാഴയിലയോ മററിലകളാ തല 
യും മുഖവും മൂടന്നതിനു്‌ ഉപയോഗിക്കാം. അങ്ങനെ തലയ്യടെ ക. 
അപ്പ നഷ്ടപ്പെടാതെ സുരക്ഷിതമാക്കി വയ“ ക്കാന്‍ സാധിക്കും. ത. 
ിനമായ വെയിലത്തു തല ഒരിക്കലും മൂടാതി രിക്കരുതു”. 
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6. ചാമ 


കഴിഞ്ഞ പേജുകളില്‍ ഇതിനകം പ്രതിപാദിച്ചിട്ടുള്ള നാലു 
പദാര്‍ത്ഥങ്ങളെ പ്പോലെ ഈ അഞ്ചാമത്തെ പദാര്‍ത്ഥവും പ്രധാന 
മാണു”. അഞ്ചു മൂലകങ്ങഠം കൊണ്ടുണ്ടാക്കപ്പെട്ട മനുഷ്ൃശരീരം, അ. 
വയില്‍ ഏതെങ്കിലും ഒരെണ്ണം ഇല്പാതെവന്നാല്‍ നിലനില'ക്കയി 
ല- അതുകൊണ്ട്‌ ഒരുത്തരും വായുവിനെ ഭയപ്പെടേണ്ട. പൊതു. 
വേ നമ്മുടെ ആളകഠം പോകുന്നിടത്തെല്പാം, വെളിച്ചത്തെയും വാ 
യുവിനെയ്യം തടഞ്ഞു”, അങ്ങനെ അവരുടെ ആരോഗ്യം അവതാള 
ത്തിലാക്കാന്‍ വേണ്ട മാര്‍ഗങ്ങഠം ഉണ്ടാക്കും. ധാരാളമായി ശുദ്ധ: 
വായ്യവുള്ള തുറന്ന സ്ഥലത്തു താമസിക്കുന്ന സ്വഭാവം നാം ചെറ്പ്പം 
മുതലേ വളരത്തുകയാണെങ്കില്‍ ശരീരം ഉറപ്പുള്ളതാകയും ജലദോ 
ഷവും അതുപോലുള്ള മററു സുഖക്കേടുകളംമൂലം ഒരിക്കലും ഉപദ്രവം 
അനുഭവപ്പെടാതിരിക്കയും ചെയ്യും. 





6. 199 ഗ്ല, 1942 ൬: 83) 


ഭക്ഷണം, ആരോഗ്യം, ശുചിത്വം 399 


ഗ്‌ 

മുക്കില്‍ക്കൂടി നാം ശ്വാസകോശത്തിലേക്കു വായയവിനെ ഉം 
ക്കൊള്ളന്നു. ശ്വാസകോശം ഒരുവക ഉലമാതിരി പ്രവര്‍ത്തിക്കു 
ന്നു. നാം ഉള്ളിലേക്കു ശ്വസിക്കുന്ന അന്തരീക്ഷവായയവില്‍ പ്രാണ 
വായ എന്നറിയപ്പെടുന്ന ജീവന്‍ നലകുന്ന ഒരു വാതകമുണ്ടു'. നാം 
പുറത്തേക്കു്‌” ഉച്ഛ്വസിക്കുന്ന വായയവില്‍ വിഷമുള്ള വാതകങ്ങളമു 
ണ്ടു”, ഇവ ഉടന്‍തന്നെ വ്യാപരിച്ചു” അന്തരീക്ഷവായയവില്‍ കലന 
നേര്‍മയാകുന്നതിനു” അനുവദിക്കപ്പെട്ടില്ലെങ്കില്‍ അവയ്‌ക്കു നമ്മെ 
കൊല്ലാന്‍ കഴിയും. അതുകൊണ്ടാണു” ശരിയായ വായ്യസഞ്ചാരം 
ആവശ്യമാണെന്നു പറയുന്നതു". 


ശ്വാസകോശത്തില്‍വച്ചു വായു രക്തത്തോട്‌” അടുത്തു ബന്ധ 
പ്പെടുകയും അതിനെ ശുദ്ധീകരിക്കയും ചെയ്യുന്ന. ശ്വസനകല 
പല ആളകരംക്കും അറിഞ്ഞുകൂടാ. ഈ കുറവു“ അവരുടെ രക്തത്തി 
ന്‍െറ മതിയായ ശുദ്ധീകണത്തെ തടയുന്നു. ചിലയാളകം മൂക്കില്‍ 
ക്കൂടി ശ്വസിക്കുന്നതിനു പകരം വായില്‍ക്കൂടി ശ്വസിക്കുന്നു. ഇതൊ 
രു ചീത്ത സ്വഭാവമാണു?. അകത്തേക്കുള്ള വായുവിനെ അരിക്കു 
ന്നതിനും ചൂടാക്കുന്നതിനും അനുയോജ്യമായ വിധത്തിലാണു പ്ര 
കൃതി മുക്കിനു രൂപം കൊടുത്തിരിക്കുന്നതു” വായില്‍ക്കൂടി ശ്വസിക്കു 
ന്നവരില്‍ അന്തരീക്ഷവായു പ്രാഥമികമായ ഈ അരിക്കലും, കൂടാ 
ക്കലും കൂടാതെ ശ്വാസകോശത്തില്‍ കടക്കുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ എ 
ങ്ങനെ ശ്വസിക്കണമെന്നറിഞ്ഞുകൂടാത്തവര്‍ ശ്വസനവ്യായാമങ്ങഴം 
തുടങ്ങേണ്ടിവരുന്നു. അവ ഉപയോഗപ്രദങ്ങളെന്നപോലെതന്നെ 
പഠിക്കാന്‍ എളുപ്പമുള്ളവയുമാണു”. വിവിധതരം ആസനങ്ങളെക്കു 
റിച്ചൊരു ചര്‍ച്ചയ?ക്കു മുതിരണമെന്നു ഞാനാഗ്രഹിക്കുന്നി പ്പ. ഇവ 
പ്രാധാന്യമുള്ളതല്ലെന്നോ ഉപയോഗപ്രദങ്ങളെല്ലെന്നോ ഞാന്‍ പറ 
യാന൯ുമുദ്ദേശിക്കുന്നില്പ. എന്നാല്‍ നല്പവണ്ണം ക്രമീകരിച്ച ജീവിതം 
വിസ്തരിച്ചുള്ള ആസനങ്ങളം വ്യായാമങ്ങളും പഠിക്കുകയും പരിശീ 
ലിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതുകൊണ്ടുള്ള ഫലത്തെക്കാഠം മെച്ചപ്പെട്ടതാ 
ണെന്നു" ഈന്നിപ്പറയാന്‍ ഞാനാഗ്രഹിക്കുന്നു. മൂക്കില്‍ക്കൂടിയുള്ള 
ശ്വസനവും നെഞ്ചിന്‍െറ സ്വതന്ത്രമായ വികസനവും സുസാധ്ൃമാ 
ക്കുന്ന ഏതു സുഖകരമായ ആസനവും നമ്മുടെ ആവശ്യത്തിനു മതി 
യാകുന്നതാണു. 


നാം വായ്‌ മുറുക്കി അടറ്്ുകയാണെങ്കില്‍ ശ്വാസോച്ഛാസം 
മൂക്കില്‍ക്കൂടി നടത്തേണ്ടിവരും, എന്നും കാലത്തു നാം വായ്‌ കഴ 
കന്നതു പോലെ മുക്കും വൃത്തിയാക്കണം. തണുത്തതോ, ഇളം ചുടുള്ള 
തോ ആയ ശുദ്ധജലമാണു” ഇതിനു” ഏററവും പററിയതു”. ഒരു 
കുപ്പിയിലോ കൈത്തലത്തിലോ ഇതരെടുത്തു നാസാദ്വാരങ്ങളില്‍ 


7. 169 10 116ലി (1942) 20.8--10 


340 ഗാര്‍ഹികജീവിതം. 


ക്കൂടി അകത്തേക്കു വലിക്കുക. ഒരു ദ്വാരം അടച്ചുകൊണ്ടു മറേറ 
തില്‍ക്കൂടി വെള്ളം അകത്തേക്കു വലിച്ചു”, അടച്ചതിനെ തുറന്നും, 
മറേറതിനെ അടച്ചും .അതു പുറത്തേക്കു കളയാനും സാധിക്കും. അസു 
ഖം കൂടാതെ കഴിക്കത്തക്കവണ്ണം സാവധാനത്തില്‍ പ്രവൃത്തി നട 
ത്തണം. മൂക്കിന്‍െറ പുറകുഭാഗത്തെ നാസാനാളം വൃത്തിയാക്കുന്ന 
തിനു“ വെള്ളം വായില്‍ക്കൂടി പുറത്തേക്കെടുക്കുകയോ, വിഴുങ്ങുക 
യോ ച്ചെയ്യാം. 

ശ്വസിക്കുന്ന വായു ശുദ്ധമായിരിക്കാന്‍ നാം ശ്രദ്ധിക്കണം. 
നക്ഷത്രഞ്ങഠംക്കു താഴെ തുറസ്സായ സ്ഥലത്തു” ഉറങ്ങുന്ന സ്വഭാവം 
വളര്‍ത്തുന്നതു നല്പതാണു”, കുളിരുണ്ടാകുമെന്നുള്ള ഭയം മനസ്സില്‍ 
നിന്നൊഴറവാക്കണം. ധാരാളം പുതപ്പുപയോഗിച്ചു തണുപ്പു പരി 
ഹരിക്കാം. ഈ പുതപ്പു കഴുത്തിനപ്പുറം നീണ്ടിരിക്കരുതു. തല. 
യില്‍ തണുപ്പനുഭവപ്പെടുകയാണെങ്കില്‍ അതു പ്രത്യേകം ഒരു തുണ്ടു 
തുണികൊണ്ടു മൂടാം. ശ്വാസനാളത്തിലേക്കുള്ള ദ്വാരം-മൂക്കു ഒരി 
ക്കലും മുടരുതു ". 

ഉറങ്ങുന്നതിനുമുമ്പായി, പകലത്തെ വ്യ്ര്ങ്ങഠം മാററി അയ 
ഞ്ഞ നിശാവസ്ത്രങ്ങഠം ധരിക്കണം. രാത്രി പുതപ്പു മൂടി ഉറങ്ങുകയാ 
ണെങ്കില്‍ യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ മററു തുണികളുടെ ആവശ്യമേയില്ല. 
പകല്‍സമയത്തുപോലും ഇറുകിയ വസ്ത്രങ്ങഠം ഉപയോഗിക്കാതെ. 
കഴിക്കണെം. 

നമുക്കു ചുററുമുള്ള അന്തരീക്ഷ വായു എപ്പോഴും ശുദ്ധമല്ല. ഓരോ: 
രാജ്യത്തുതന്നെയയം അതു” ഒന്നുപോലെയുമായിരിക്കയില്പ. രാജ്യം 
തെരഞ്ഞെടുക്കുക എന്നതു” എപ്പോഴും നമ്മുടെ കഴിവില്‍പ്പെട്ടതല്ല. 
എന്നാല്‍ അനുയോജ്യമായ ഒരു സ്ഥലത്തു” അനുയോജ്യമായ ഒരു 
വീട്ട തെരഞ്ഞെടുക്കുകയെന്നതു കുറെയൊക്കെ നമുക്കു” ആകാവുന്ന 
താണു”. ആയംത്തിരക്കേറിയ പ്രദേശത്തു താമസിക്കാതിരിക്കുകു 
താമസിക്കുന്ന വീട ധാരാളം വെളിച്ചവും വായുവും പ്രവേശിക്കുന്ന 
തായിരിക്കണമെന്നു നിഷ-കര്‍ഷിക്കുക--ഇതായിരിക്കണം സാമാ. 


നൃനിയമം. 


സി. പ്രകൃതിചികില്‍ സയുടെ പൊതുസ്വഭാവങ്ങള്‍ 


ഒ 
ഒരു പ്രകൃതി ചികിത്സകന്‍ രോഗിയെ പ്രതിഫലത്തിനായി 
ചികിത്സിക്കുന്നില്ല. രോഗിയെ ഒരു പ്രത്യേക രോഗത്തില്‍നിന്നു 
ചികിത്സിച്ചു ഭേദവപ്പെടുത്തുകമാത്രമല്പ, ഭാവിയില്‍ ഉണ്ടാകാവുന്ന 
രോഗബാധകളില്‍നിന്നു രക്ഷപ്പെടുവാന്‍ കഴിയുന്ന തരത്തില്‍ 


ഒ. വഹ, 7-42-46 സ്ചയം റ്ഡ൦, ൧. 9 


കണം, ആരോഗ്യം, ശുചിത്വം 341 


രോഗിക്കു സ്വന്തഭവനത്തില്‍ തന്നെ ജീവിക്കുന്നതിനുള്ള ശരിയായ 
മാര്‍ഗം അവനെ അഭ്യസിപ്പ്ിക്കുകകൂടി ചെയ്യുന്നു. ഒരു സാധാരണ 
ഡോക്ടറോ വൈദ്യനോ സുഖക്കേദടിന്‍െറ പഠനത്തിലായിരിക്കും 
മിക്കവാറും താത”“പര്യമെടുക്കുന്നതു”. പ്രകൃതിചികിത്സകന്‍ ആ 
രോഗ്യത്തിന്‍െറ പഠനത്തിലായിരിക്കും കൂടുതല്‍ താത"പര്യമെടുക്കു 
ന്നതു”. സാധാരണ ഡോക്‌ടറുടെ താത'പര്യം അവസാനിക്കുന്നി 
ടത്താണു പ്രകൃതിചികിത്സകന്‍െറ യഥാര്‍ത്ഥതാത "പര്യം ആരംഭമി 
ടുന്നതു”. പ്രകൃതി ചികിത്സ മുഖേനെയുള്ള രോഗിയുടെ രോഗപ 
രിഹാരം; രോഗത്തിനോ അസുഖത്തിനോ സ്ഥാനമില്ലാത്ത ഒരു 
ജീവിതരീതിയുടെ ആരംഭം കുറിക്കുകമാത്രമാണു ചെയ്യുന്നതു”. അ 
ഞഅ്അനെ പ്രകൃതി ചികില്‍സ ഒരു ജീവിതരീതിയാണു?. ഒരു 
ചികിത്സാസമ്പ്യദായമല്പ. പ്രകൃതിചികില്‍സ എല്ലാ സുഖക്കേട 
കളെയും ഭേദമാക്കുമെന്നു” അവകാശപ്പെടുന്നില്പ. ഒരു വൈദ്യസമ്പ്പ 
ദായത്തിനും അതു സാധ്യമല്ല; ആകുമായിരുന്നെങ്കില്‍ നാമെല്ലാം 
അമരന്മാരായിത്തീരുമായിരുന്നു. 


9 

വ്യക്തിപരവും, ഗാര്‍ഹികവും സാമൂഹ്യവുമായ ശുചിത്വനിയ 
മങ്ങഠം കര്‍ശനമായി പാലിക്കയും ആഅഹാരക്രമത്തിന്‍െറയ്ും വ്യാ 
യറമത്തിന്‍െറയും കാരൃത്തില്‍ വേണ്ടത്ര ശ്രദ്ധിക്കയും ചെയ്താല്‍ 
രോഗത്തിനോ സുഖക്കേടുകഠംക്കോ അവസരമുണ്ടാകയില്ലെന്നു? 
ഞാന്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു. ആന്തരികവും ബാഹൃവുമായ പരിപൂര്‍ണ 
ഗുദ്ധിയുള്ളിടത്തു സുഖക്കേട്‌” അസംഭവ്യമായിത്തീരുന്നു. ഗ്രാമീണ 
ജനങ്ങഠം ഇതു മനസ്സിലാക്കുമെങ്കില്‍ അവര്‍ക്കു ഡോക്‌ടര്‍മാരുടെ 
൨യാ ഹക്കീമുകളടെയോ വൈദ്ൃന്മാരുടെയോ ആവശ്യമില്ല. 


10 

ചികില്‍സ ഏററവും ചെലവു കുറഞ്ഞതും കഴിയുന്നിടത്തോളം 
ഖളിതവും ആയിരിക്കണമെന്നാണു പ്രകൃതി ചികില്‍സ ഉദ്ദേശിക്കു 
ന്നതു്‌, അത്തരം ചികില്‍സ ഗ്രാമങ്ങളില്‍ നടത്തുന്നതാണു' ഉത്ത 
മം. ആവശ്യമുള്ള ഉപാധികളം ഉപകരണങ്ങളും നല”കുന്നതിനു 
ഗ്രാമീണര്‍ക്കു കഴി വുണ്ടായിരിക്കണം, ഗ്രാമത്തില്‍ ലഭിക്കാത്തവ 
എവിടെനിന്നെങ്കിലും സമ്പാദിക്കണം. ഒരുവന്‍െറ ജീവിതവീ 
ക്ഷണത്തില്‍ കൂടുതല്‍ ഗുണകരമായ വൃതിയാനം വരുത്തുകയാണു 
പ്രകൃതി ചികില്‍സയുടെ ഉദ്ദേശ്യം. അതായതു“ ആരോഗ്യനിയമ 
ഒ്അഠാംക്കനുയോജ്യമായ ജീവിതക്രമീകരണം എന്നര്‍ത്ഥം. അതു 
ആശുപത്രികളില്‍നിന്നു വെറുതെയോ വില കൊടുത്തോ മരുന്നു 


8. ഫേ, 26 -5-:46 (-ോയിര്‍നള 0൦ "7111, 2. 20) 
20. ഫാം 2-66-46, (ഡം ്ധ൦, ഇ. 47) 


34 ഗാര്‍ഹി കജീവിതം 


വാങ്ങന്ന ഏര്‍പ്പാടല്ല. പ്രതിഫലംകൂടാതെ ആശ്ുപത്രിയില്‍നി 
ന്നു ചികില്‍സ ലഭിക്കുന്ന ഒരാഠം യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ സജജന്യം സ്വീ 
കരിക്കയാണു ചെയ്യുന്നതു". പ്രകൃതിചികില്‍സ സ്വീകരിക്കുന്നവ 
നാകട്ടെ ഒരിക്കലും യാചിക്കുന്നില്പ. സ്വാശ്രയം ആത്മാഭിമാനം 
വളര്‍ത്തുന്നു. അയാഠം ശരീരത്തില്‍നിന്നു വിഷാംശങ്ങഠം നിഷ്കാ 
സനം ചെയ്തുകൊണ്ടു രോഗവിമുക്തനാവാന്‍ ശ്രമിക്കുകയും, ഭാവി 
യില്‍ രോഗബാധിതനാകാതിരിക്കാന്‍ മുന്‍കരുതല്‍ എടുക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു. 

യൃക്തവും സമീകൃതവുമായ ആഹാരം ആവശ്യമാണു". ഇന്നു 
നമ്മുടെ ഗ്രാമങ്ങഠം നമ്മളെപ്പോലെതന്നെ ദരിദ്രമാണു”. ഗ്രാമങ്ങ 
ളില്‍ മതിയാലോളം മലക്കറികളം പഴങ്ങളും പാലും ഉത“പാദിപ്പി 
ക്കേണ്ടതു പ്രകൃതിചികില്‍സാപദ്ധതിയുടെ ഒരു പ്രധാനഭാഗമാണു'. 
ഇതിനുവേണ്ടി ചെലവഴിക്കുന്ന സമയം വ്ൃര്‍ത്ഥമാണെന്നു കരുതരു 
തു്‌. അതു” എല്ലാ ഗ്രാമീണര്‍ക്കും അവസാനം ഇന്തൃഷ്ണു മുഴുവനും 
ഹുണപ്രദമായിത്തീരുന്നതാണു', 
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നാം ചെയ്യുന്ന എന്തിലും പുരോഗതി ഉണ്ടാക്കുന്നതിനു പാശ്ചാ 
ത്ൃരെ അനുകരിക്കുവാനുള്ള പ്രവണത നിയന്ത്രിക്കേണ്ടതാണു*. പ്ര 
കൃതിചികില്‍സ പഠിക്കുന്നതിനു പടിഞ്ഞാറിനെ നമുക്കാശ്രയിക്ക 
ണമെങ്കില്‍, അതു ഇന്തയഷ്ണൂ അത്രയൊന്നും പ്രയോജനകരമായിരി 
ക്കയില്പ. ഓരോരുത്തര്‍ക്കും വീട്ടില്‍ത്തന്നെ പരിശീലിക്കാവുന്ന 
ഒന്നാണു പ്രകൃതിചികില്‍സ. പ്രകൃതിചികില്‍സാവിദഗ'ദ്ധന്മാ 
രുടെ ഉപദേശം എല്ലാ സമയത്തും ആവശ്യമായിരിക്കയില്ല. എ 
ല്ലാവര്‍ക്കും പഠിക്കാവുന്നത്ര ലളിതമായ ഒരു കാരൃമാണതു”. രാമ 
നാമമാണു ഞാന്‍ വിഭാവനം ചെയ്യുന്ന പ്രകൃതിചികില്‍സയുടെ അ 
ടിസ്ഥാനം തന്നെ. മണ്ണ്‌, വെള്ളം, ആകാശം, സുര്യന്‍, വായ എ 
ന്നിവയയടെ ഉപയോഗം മനസ്സിലാക്കാന്‍ കടല്‍ കടക്കേണ്ട ആവശ്യ 
മില്ല. ഇതു സ്വയം വ്യക്തമാണു“. ഈ വഴിക്കു, വേണ്ട, മറേറ 
തൊരു അറിവും നമ്മുടെ ഗ്രാമത്തില്‍ ലഭിക്കുന്നതാണ്‌, ഉദാഹര 
ണമായി പച്ചരരുന്നുകഠം ഉപയോഗിക്കയാണെങ്കില്‍ അവ ഗ്രാമങ്ങ 
ളില്‍ ലഭിക്കുന്നവയായിരിക്കണം. ആയ്യര്‍വേദാഭ്ധ്യാപകര്‍ക്കു” അ 
വയെക്കുറിച്ചു”” എല്ലാമറിയാം, പ്രകൃതിചികില്‍സ അറിയുന്നതിനു 
ശരീരധവ്യവച്ചേദശാസ്്രത്തിന്‍െറയും ശരീരശാസ്ത്രത്തിന്‍െറയും അറി 
വു” ആവശ്യമില്ലെന്നു ഞാന്‍ പറഞ്ഞുകൊള്ളട്ടെ. 
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കൂനി, ജസ്സ, ഫാദര്‍ ന്പ്പ" എന്നിവര്‍ എഴഴുതിയിട്ടുള്ളതു ലളി 
തവും പ്രചാരമേറിയതും, എല്ലാവര്‍ക്കും ഉപയോഗപ്രദവുമാണു?. 
ച ചി 


11. വ, 2-6:46 (ലം റ്ധ൦, 2. 45-46) 
12. ഇം 2-6-46 (ഡം ഡോം, 0. 49 


ഭക്ഷണം, ആരോഗ്യം, ത്ുചിത്വം 343 


അവ വായിക്കേണ്ടതു നമ്മുടെ ചുമതലയാണു”. എല്ലാ പ്രകൃതിചി 
കില്‍സാവൈദ്യന്മാര്‍ക്കും ഏറെക്കുറെ അവയെക്കുറിച്ചു കുറല്ലപൊക്കെ 
അറിയാം. ഇതുവരെ ഗ്രാമങ്ങളി ലേക്കു പ്രകൃതിചികില്‍സ കൊണ്ടു 
വരപ്പെട്ടിട്ടില്ല. നാം അതിനെക്കുറിച്ചു” അഗാധമായി ചിന്തിച്ചി 
ട്ടില്ല. ലക്ഷക്കണക്കിനാളകളെ സംബന്ധിക്കുന്നതാണു” അതെന്നും 
ആരും കരുതിയിട്ടില്ല. ഇതു്‌ അതിന്‍െറ തുടക്കം മാത്രമാണു്‌. അ 
വസാനം നാം എവിടെ നില്‍ക്കുമെന്നു” ആക്കും പറയാന്‍ സാധ്യമ 
പ. മഹത്തായ എല്ലാ നല്ല ഉദ്യമങ്ങളമെന്നപോലെ ഇതും വിജയ 
കരമാക്കുന്ന തിനു ത്യാഗവും ആത്മസമര്‍പണവുമാണു്‌ ആവശ്യം. 
പാശ്ചാത്ൃദേശത്തേക്കു നോക്കുന്നതിനു പകരം നാം നമ്മിലേക്കു 
തന്നെ അന്വേഷണദീപം തിരിക്കേണ്ടതാണു*. 
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ആരോഗ്യശാസ്ത്രത്തിന്‍െറയും ശുചിത്വത്തിന്‍െറയും തത്വങ്ങഠം 
നാം പഠിച്ചു” അവയേയും, ശരിയായ ശരീരപോഷണം സംബന്ധി 
ച്ച നിയമങ്ങളേയും അനുസരിച്ചു ജീവിക്കുകയെന്നതാണു പ്രകൃതി 
പികില്‍സയയടെ സാരം. അങ്ങനെ ഓരോരുത്തരും അവനവന്‍െറ 
വൈദ്യനായിത്തീരുന്നു. ജീവിക്കുന്നതിനമാത്രം ഭക്ഷിക്കയയം മണ്ണ്‌, 
വെള്ളം, ആകാശം, സൂരയന്‍, വായു എന്നീ അഞ്ചു ശക്തികളുടെ സ്നേ 
ഹിതനായിരിക്കയും, ഇവയയടെ എല്ലാം സ്രഷ്യാവായ ഈശ്വരന്‍െറ 
ദാസനായിരിക്കയും ചെയുന്ന ഒരുവന്‍ വീണുപോകേണ്ട കാര്യമി 
പ്ല. വീണുപോകയാണെങ്കില്‍, ഈശ്വരനില്‍ വിശ്വസിച്ചു” അ 
വന്‍ ശാന്തനായിരിക്കയും, ആവശ്യമെങ്കില്‍ സമാധാനത്തോടെ 
മരിക്കയും ചെയുന്നു. അവന്‍െറ ഗ്രാമത്തിലെ വയലുകളില്‍ എന്തെ 
മംിലും ഓഷധച്ചെടികളണ്ടെങ്കില്‍ അവന്‍ അതുപയോഗിക്കും. കോ 
ടിക്കണക്കിനാളുകരം പിറുപിറ്പ്പുകൂടാതെ ഇങ്ങനെ ജീവിക്കയും മരി 
ധയ്യെം ചെയ്യുന്നു. അവര്‍ ഒരു ഡോക്‌ടറെക്കുറിച്ചു കേട്ടിട്ടപോലും 
ഉണ്ടാവില്ല; അഭിമുഖമായി ഒരിക്കലും കണ്ടിരിക്കയുമില്ല. നാം 
യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ഗ്രാമീണ മനോഭാവമുള്ളവരായിരിക്കട്ടെ. ഗ്രാമീ 
ണശിശുക്കളം, പ്രായംചെന്നവരും നമ്മുടെ അടുത്തേക്കു വരുന്നു. 
സത്ൃസന്ധമായി ജിവിക്കേണ്ടതെ ്ങനെയെന്നു നമുക്കവരെ പഠി 
പ്പരിക്കാം. 99% സുഖക്കേടുകളം ശുചിത്വമില്ലായ്‌മയില്‍നിന്നും, 
തെററായ ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നതില്‍നിന്നും, ആഹാരമില്പായമയില്‍ 
നിന്നും ഉണ്ടാകുന്നതാണെന്നു ഭിഷഗ്വരന്മാര്‍ അഭിപ്രായപ്പെടുന്നു. 
ഈ 99 ശതമാനത്തെയും ജീവിക്കുന്നതിനുള്ള രീതി നാം പഠിപ്പി 
ഒഒമെങ്കില്‍, ആ ഒരു ശതമാനത്തെ നമുക്കു വിസ്‌മരിക്കാം ....അവ 
രെ നോക്കുന്നതിനു മനുഷ്യസ്നേഹിയായ ഒരു ഭിഷഗ്വരനെ കണ്ടുപി 
ഭിക്കാം. നാം അവരെക്കുറിച്ചു വിഷമിക്കേണ്ടതില്പ. ഇന്നു ശുദ്ധ 


88, ലിനെ, 1-90-46 (125 ൦7 17 ൧7൦ െട, ൧. 139) 


344 ഗാര്‍ഹീകജീവിതം:. 


ജലം. നല്ല മണ്ണു, ശുദ്ധവായു ഇവയെല്ലാം നമുക്കജ്ഞാതമാണു'.. 
ബഹിരാകാശത്തിന്‍െറയും സൂരൃയന്‍െറയും വിലമതിക്കാനാവാത്ത: 
മൂല്യം നാമറിയുന്നില്ല. ഈ അഞ്ചുശക്തികളെ നാം ഉപയോഗിക്ക: 
യം, ശരിയായതും സമീകൃതവുമായ ആഹാരം കഴിക്കയും ചെയ്താല്‍: 
യുഗങ്ങളുടെ ജോലി നാം ചെയ്തുകഴിഞ്ഞിരിക്കും. ഈ അറി വുസമ്പാ 
ദിക്കുന്നതിനു നമുക്കു ബിരുദങ്ങളോ, കോടിക്കണക്കിനു പണമോ: 
ആവശ്യമില്ല. ഈശ്വരനിലുള്ള സജീവമായ വിശ്വാസവും, സേ 
വനത്തിനുള്ള അത്ൃരസ്ധഹവും പ്രകൃതിയുടെ ശക്തികളമായുള്ള പ: 
രിചയവും, ആഹാരക്രമബോധവുമാണു നമുക്കാവശ്ൃമുള്ളതു”. പ. 
ളിക്കൂടങ്ങളി ലോ കലാശാലകളിലോ സമയം വ്ൃര്‍ത്ഥമാക്കാതെ. 
തന്നെ ഇവയെല്ലാം സമ്പാദിക്കാം. 
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പ്രകൃതിനിയമങ്ങളെ ബോധപൂര്‍വമോ അജ്ഞ്ഞകൊണ്ടോ: 
ലംഘിക്കുന്നതില്‍നിന്നാണു സുഖക്കേട്ടകടഠം ഉണ്ടാകുന്നതു”, അതു: 


കൊണ്ടു” ഈ നിയമങ്ങളി ലേക്കു യഥാസമയമുള്ള തിരിച്ചുവരവു 
ഒരു വീണ്ടെടുപ്പായിട്ടപേണം കരുതുകയെന്നു സിദ്ധിക്കുന്നു. സഹാ: 
ക്കാവുന്നതിലപ്പുറം പ്രകൃതിയെ പരീക്ഷിച്ചിട്ടുള്ളവന്‍ പ്രകൃതി നല്‍. 
കുന്ന ശിക്ഷ അനുഭവിക്കയോ അല്ലെങ്കില്‍ അതൊഴിവാക്കുന്നതിനു: 
സന്ദര്‍ഭമനുസരിച്ച്‌ ഒരു വൈദ്യന്‍െറയോ ഡോക്ടറുടെയോ സഹാ: 
യം തേടേണ്ടിവരികയോ ചെയും. അര്‍ഹിക്കുന്ന ശിക്ഷഷ്ക്കുള്ള. 
ഓരോ വഴങ്ങലും മനുഷ്യമനസ്സിനെ ശക്തമാക്കുകയും അതില്‍നിന്നു: 
കള ഓരോ ഒഴിഞ്ഞുമാറലും മനസ്സ്സിനെ നിര്‍വീരൃമാക്കുകയും ചെ 
യ്ക്ുന്നു. 
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വൈദ്യന്മാരും ശാസ്സ്രജ്ഞന്മാരും രാജ്യത്തിനു വേണ്ടി ചെയ്യന്ന. 
തെന്തെന്നു” എനിക്കറിയാന്‍ ആഗ്രഹമുണ്ട്‌. പ്രത്യേകരോഗങ്ങഴം 
ചികിൽസിക്കുന്ന പുതിയ രീതി.-കഠം പഠിക്കുന്നതിനു വിദേശക്ങ: 
ളിലേക്കു പോകാന്‍ അവര്‍ തിടുക്കംകൂട്ടന്നതു കാണാം. ഇന്ത്യയി. 
ലെ "7 ലക്ഷം ഗ്രാമങ്ങളുടെ നേരെ അവരുടെ ശ്രദ്ധ തിരിക്കണമെ 
നനു ഞാന്‍ നിര്‍ദേശിക്കുന്നു. യോഗ്യതയുള്ള എല്ലാ സ്റ്്രീപരുഷന്ാ 
രെയും ഗ്രാമസേവനത്തിനു”--പാശ്ചാതൃരീതിയി ലുള്ളതിനല്ല, ല്൧. 
രസ്ത്യരീതിയിലുള്ള സേവനത്തിനു”--ആവശ്യമുണ്ടെന്നു” അവര്‍ വേ 
ഗം മനസ്സിലാക്കും. അപ്പോം അവര്‍ നാടന്‍സന്പ്യദായങ്ങളും സ്വീ. 
കരിക്കും. ഗ്രാമങ്ങളില്‍ത്തന്നെ വളരുന്ന പല തരത്തിലുള്ള ഒനഷ. 
ധങ്ങളുടെ ഒടുങ്ങാത്ത സമ്പത്തു” ഇന്തൃയഴ്ണൂള്ളപ്പോഠം പടിഞ്ഞാറുനിന്നു. 
ഇറക്കുമതി ചെയ്യപ്പെടുന്ന ഓഷധങ്ങളടെ ആവശ്യമില. എന്നാല്‍: 


14. ഫണ, 15-90-46 (1019 ൨ 17) 0൧, 2. 140) 
39. 13ഹഫഫ, 15-6൦-47 (മഠ പ 171 2725, 0. 140) 


ഭക്ഷണം, ആരോഗ്യം, ശുചിത്വം 346... 


മരുന്നുകളേക്കാളേറെ ശരിയായ ജീവിതസ്ന്പ്യദായമാണു്‌ അവര്‍.. 
ആളുകളെ പഠിപ്പിക്കേണ്ടതു”. 
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മരണത്തിന്‍െറ സമയവും, സ്ഥലവും, വിധവും മുന്‍കൂട്ടി നി.. 
ശ്ചയിക്കപ്പെട്ടിട്ടള്ളതാണോ എന്നെനിക്കറിവില്ല. “അദ്ദേഹത്തി. 


ന്‍െറ(ഈശ്വരന്‍െറു) അറി വുകൂടാതെ ഒരു പുല്‍ക്കൊടി പോലും ചലി 
ക്കുന്നില്ല” എന്നുമാത്രം ഞാനറിയുന്നു. ഇതുപോലും ഞാന്‍ അവ്ൃക്ത:- 
മായേ അറിയുന്നുള്ളൂ, ഇന്നു അവ്ൃൃക്തമായതു നാളെ അല്ലെങ്കില്‍ 
മറെറന്നാഠം പ്രാര്‍ത്ഥനാപൂര്‍വമായ കാത്തിരിപ്പുകൊണ്ടു വ്യക്തമാ: 
യേക്കും. ഏതായാലും ഇതു നല്ലവണ്ണം വ്ൃക്തമായിരിക്കട്ടെ: സര്‍. 
വശക്തന്‍ നമ്മെപ്പോലുള്ള ഒരു വ്യക്തിയല്ല. അദ്ദേഹം അല്ലെങ്കില്‍ 
അതു ലോകത്തിലെ ഏററവും മഹത്തായ ജീവിക്കുന്ന ശക്തിയോ 
നിയമമേോ ആണു”. അതുകൊണ്ടു” അദ്ദേഹം ചപലതയോടെ പ്രവ. 
ത്തിക്കുന്നില്പ. ഏതെങ്കിലും ഭേദഗതിക്കോ മെച്ചപ്പെടുത്ത ലിനോ 


ആ നിയമം വിധേയമാകുന്നമില്ല. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ തീരുമാനേം. 
ഉറപ്പുള്ളതും മാററമില്പത്തേതുമാണു”്‌. ബാക്കിയെല്ലാം ഓരോ നിമി 
ഷവും മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. രോഗബാധിതരാകയാണെങ്കില്‍.. 


കൂടി നാം നമ്മുടെ സംരക്ഷയെക്കുറിച്ചു ക്ലേശിക്കേണ്ടതില്ലെന്നു വീ 
ധിവിശ്വാസതത്വത്തില്‍നിന്നു തീര്‍ച്ചയായും സിദ്ധിക്കുന്നില്. 
രോഗബാധിതനാകുന്നതിനേക്കാഠം ഗുരുതരമായ തെററാണു രോഗ: 
ത്തോട്ട്‌ അശ്രദ്ധകാണിക്കുന്നതു”. ഇന്നലത്തേതില്‍ കൂടുതല്‍ നന്നാ 
യി ഇന്നു പ്രവര്‍ത്തിക്കാനുള്ള ശ്രമം എത്രയായാലും അധികമാവാ- 
ല്ല. നാം എന്തുകൊണ്ടു രോഗിയായിരിക്കുന്നു, അഥവാ എങ്ങനെ. 
രോഗം ബാധിച്ചു എന്നു നാം ക്‌ളേശിച്ചു ചിന്തിച്ചു കണ്ടപിടിക്കു.. 
ണം, ആരോഗ്യമാണ്‌ രോഗമല്ല പ്രകൃതിയുടെ നിയമം. നമുക്കു. 
രോഗബാധിതരാകാതിരിക്കുന്നതിനു” അഥവാ രോഗം ബാധിച്ചാ- 
ലും ഭേദപ്പെടുത്തുന്നതിനു പ്രകൃതിനിയമം പരിശോധിച്ചു" അതിനെ.. 
നാം അനുസരിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. 


ഡി. പ്രകൃതിചികില്‍ സാലയം 


17 
സാധുക്കഠംക്കായി പട്ടണത്തില്‍ ഒരു സ്ഥാപനം ഉണ്ടാക്കാമെ 
ന്നു വിചാരിച്ച ഞാന്‍ ഒരു മായനായിരുന്നു. രോഗാതുരരായ സാ 
ധുക്കളെക്കുറിച്ചു” എനിക്കു ശ്രദ്ധയുണ്ടെങ്കില്‍ ഞാന്‍ അവരുടെ അടു 
ത്തേക്കു പോകയാണു വേണ്ടതു”. അവര്‍ എന്‍െറ അടുത്തേക്കു വര 


16. വ്ല്ണേം 28-7--46 (നബവി ൦4, ഉ. 132) 
1൩. ഹും 17-3-:44 (൫1ചയ൦൦ റ്ധ൦, 02. 33-34) 


346 ഗാര്‍ഹികജീവിതം 


.ണമെന്നു പ്രതീക്ഷിക്കുകയല്പ എന്നു ഞാന്‍ മനസ്സിലാക്കി. ഇതു സാ 
ധാരണചികില്‍സയയടെ കാര്യത്തില്‍ത്തന്നെ ശരിയാണു; പ്രകൃതി 
ചികിത്സയുടെ കാരൃത്തില്‍ വളരെയധികം ശരിയാണു”.മണ്ണപോഠം 
ട്ടീസ്‌ പ്രയോഗിച്ചുനോക്കുന്നതിനും, സുൂര്യസ്മാനം, ഉദരസ്ധാനം, ഭഗ 
സ്പാനം തുടങ്ങിയവ നടത്തുന്നതിനും യാഥാസ്ഥിതികമായ രീതി 
യില്‍ ഭക്ഷണം പാകംചെയ്യുന്നതിനും ഉള്ള എന്‍െറ ഉപദേശങ്ങഠം മന 

ിലാക്കാനും, അങ്ങനെ പ്രവത്തിക്കാനുംവേണ്ടി ഒരു ഗ്രാമീണന്‍, 
പുനായിലേക്കു വരുമോ? ഒരു പൊടിയോ, മരുന്നോ ഞാന്‍ കൊട 
ക്കുമെന്നു” അയാഠം പ്രതീക്ഷിക്കും; അതുകൊണ്ടു തൃഛനാവുകയും 
ചെയും. പഠിച്ചിരിക്കേണ്ട ഒരു ജീവിതരീതിയാണു പ്രകൃതിചി 
കിത്സ ഉഠംക്കൊള്ളന്നതു”. നാം മനസ്സിലാക്കുന്നതുപോലെ അതൊരു 
ഓഷധചികില്‍സയല്പ, അതുകൊണ്ടു” ഈ ചികില്‍സ ഫലപ്രദ 
മായിരിക്കണമെങ്കില്‍ രോഗിയയടെ വീട്ടിനുള്ളിലോ അതിനടുത്തു 
വച്ചോ മാത്രമേ നടത്താവു. പ്രകൃതിചികില്‍സകനു: അനുകമ്പയും 
ക്ഷമയും മനുഷ്യസ്വഭാവജ്ഞാനവും ഉണ്ടായിരിക്കണം. ഇങ്ങനെ 
അയാഠക്കു” ഒരു ഗ്രാമത്തിലോ, ഗ്രാമീണരുടെ ഇടയിലോ വിജയ 
പൂര്‍വം പ്രവര്‍ത്തനം നടത്തുവാന്‍ കഴിയുകയും, പ്രകൃതിചികില്‍സാ 
രഹസ്യം സ്്്രീപുരുഷന്മാര്‍ വേണ്ടത്ര മനസ്സിലാക്കുകയും ചെയ്യ 
മ്പോഠം ഒരു പ്രകൃതിചികില്‍സാസര്‍വകലാശാലയുടെ ബീജാവാ 
പ്പം ചെയ്തുകഴിഞ്ഞു എന്നു പറയാം. 
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പ്രകൃതിചികില്‍സ, ഗ്രാമസേവനം, ആശ്രമജീവിതം എന്നി 
വ ഏകധര്‍മമായ ഒരു പൂര്‍ണവസ്തുവിന്‍െറ മുഖത്രയമായിമാത്രമേ 
ഞാന്‍ കാണുന്നുള്ളു. പ്രകൃതിചികില്‍സയുടെ വീക്ഷണത്തില്‍ 
അവ അവിഭാജ്യമാണു്‌. പ്രകൃതിചികില്‍സയുടെ പരമാവസ്ഥ 
പ്രാപിച്ചുകഴിയയമ്പോഠം ഗ്രാമസേവനവും നേടിക്കഴിഞ്ഞിരിക്കും. 
ആശ്രമജീവിതത്തില്‍നിന്നും വേര്‍പെടുരതപ്പെട്ട ഏതെങ്കിലും പ്രകൃ 
തിചികില്‍സാക്രമം എനിക്കു്‌ അചിന്ത്യവുമാണു', 


പ്രകൃതിചികില്‍സാജ്ഞാനമുള്ള ഒരാളെ പുറത്തുനിന്നു ലഭി 
കഠൊന്‍ കഴിയുമെന്നു പ്രതീക്ഷിക്കരുതു”. നിങ്ങളാല്‍ കഴിയയന്നിട 
ത്തോളം അറിവു നിങ്ങഠംതന്നെ നേടാന്‍ ശ്രമിക്കണം. ആശ്രമനി 
യമങ്ങളുടെ പരിധിക്കുള്ളില്‍നിന്നുകൊണ്ടു പ്രവര്‍ത്തിക്കാന്‍ സന്ന 
ദ്ധനല്പാത്ത ഏതൊരു പ്രകൃതിചികില്‍സാവിദഗ'ദ്ധനും നമുക്കു 
സ്വികാരയോഗ്യനായിരിക്കയില്ലം 





33. ഉരുളികാഞ്ചന്‍' ചികിത്സാലയത്തിന്‍െറ ചുമതല വഹിക്കുന്നവര്‍ക്കു” 
1946-1947--ല്‍ ഗാന്ധിജി എഴുതിയ കത്തുകളില്‍ നിന്നുള്ള ഉദ്ധാരണങ്ങഠം, 
റ്൭ഡയം ഡം. ൬. 66) 


ക്ഷണം, ആരോഗ്ും, ശുചിത്വം 347 


ഇ. ഗ്രാമീണരുടെ ആരോഗ്യം 
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എല്പാ രോഗികളം സഹായത്തിനായി നിങ്ങളുടെ അട്ടത്തേക്കു 
വരുന്നതില്‍ ഞാന്‍ സന്തോഷിക്കുന്നു എന്തു ചെയ്യണമെന്നു നിങ്ങഴം 
ക്കറിയാമല്ലേ. ഓഷധങ്ങളെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം നേരായ 
മാര്‍ഗത്തില്‍ നിങ്ങളെ നയിക്കുന്നതിനാണു ഞാന്‍ ഇതെഴുന്നതു”. ഇ 
ന്ത്ൃയയിലെ ഗ്രാമങ്ങളില്‍ ആവണക്കെണ്ണയും ഇരട്ടി മധുരവുംകൂടി വി 
ലയേറിയ വസ്തുക്കളാണ്‌. ഇംഗ്ുണ്ടിലോ, ജര്‍മ്മനിയിലോ ഉണ്ടാ- 
ക്കുന്ന ഇരട്ടിമധുരചൂര്‍ണത്തിനുപകരം പ്രാദേശിക ' ഓഷധങ്ങഴം- 
ഉപയോഗിക്കണം. ഇരട്ടിമധുരം തന്നെ ഉപയോഗിക്കണം. അതു: 
വളരെ ഫലപ്രദവും എല്ലാ ഗ്രാമങ്ങളിലും സുലഭവുമാണു”. ക. 
മ്പുകഷണങ്ങളായി അതു ലഭിക്കും. അതില്‍ നാന്നും പശ: 
പോലുള്ള വസ്‌തു എടുക്കാം. ഇതു” ഒരു തോലാ ചൂടുപാലില്‍: 
വെറുതെ ചേര്‍ത്തു രാത്രി കിടക്കാന്‍ നേരത്തോ വെളുപ്പിനു നാലു. 
മണിക്കോ കഴിച്ചാല്‍ രോഗിക്കു ശുദ്ധമായ വിരേചനയയണ്ടാകും. 
ഇതു ചെലവു കുറഞ്ഞതാണു്‌്‌. അതു വെള്ളത്തില്‍ ചേത്തും കഴി 
ക്കാം. അതു കൂടാതെ സീനാ ഇലകഠം ഉണ്ടു”. ഇതു” ഇരട്ടിമധുര: 
ത്തേക്കാഠം വിലകുറഞ്ഞതും എല്ലായിടത്തും ലഭിക്കുന്നതുമാണു”. ക. 
ഡ്വായമായോ പൊടിച്ചോ സീനാ ഇലകരഠം കൊടുക്കാം. ഏറെക്കു: 
റെ സത്യസന്ധരും നല്പവരുമായ ഭിഷഗ്വരന്മാരെ നിങ്ങാംക്കു ലഭി 
ഒന്നതാണു“. അവരുടെ സഹായത്തോടെ ഇത്തരം വിലകുറഞ്ഞ: 
ഒഓരഷധങ്ങഠം നേടുക. നിങ്ങഠംതന്നെ സുൂക്ഷിക്കേണ്ടതായി ഞാന്‍: 
കരുതുന്ന ഒരു പദാര്‍ത്ഥമുണ്ടു”. അതു മലേറിയാ രോഗത്തിനുള്ള. 
കൊയിനയാണു'. 


0 
ജനലക്ഷങ്ങഠംക്കു ധനം എന്നു പറയുന്നതു”, ആരോഗ്യം തന്നെ: 
യല്ലേ? അവരുടെ ബുദ്ധിശക്തിയല്പ, ശരീരമാണു ധനശേഷിയുടെ. 
പ്രാഥമിക ഉപകരണം. 
21 
പനിയോ മലബന്ധമോ അത്തരത്തിലുള്ള മററു സാധാരണ സു. 
ഖക്കേടുകളോ ഉള്ള ആളകഠം ഗ്രാമസേവകരുടെ അടുത്തു സഹായ 
ത്തിനായി വരുമ്പോഠം അവരാല്‍ കഴിയയന്ന സഹായം അവര്‍ ത: 
ച്ചയായും ചെയുണം. രോഗനിര്‍ണയം തീര്‍ച്ചയായിക്കഴിഞ്ഞാല്‍. 
ഗ്രാമീണകമ്പോളത്തിലെ ഓഷധമാണു” ഏററവും വിലകുറഞ്ഞതും. 
നല്പതുമെന്നുള്ളതില്‍ ഒരു സംശയവുമില്പ. ഓഷധങ്ങഠം കരുത വം 





10. സബര്‍മതി, 84-29, (8ദാധ്‌ട 1.05 0 14179, 2. 38) 
മ0. വം 5-4-"35. (൦-യിര്‍നള ൦ 1, 2. 15). 
21. 1൧). 11-5-135. (൩൦-10 റഡ സം, ഇ. 15) 
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ക്കേണ്ട ആവശ്യമുള്ളപക്ഷം അവയില്‍ ഏററവും നല്പവ ആവണക്കെ 
ണ്ണയം, കൊയിനയയം, തിളച്ച വെള്ളവുമാണ്‌. ആവണക്കെണ്ണ പ്രാ 
ദേശികമായിത്തന്നെ സമ്പാദിക്കാം. സീനാ ഇലകളും ഇതേ ഉദ്ദേ 
ശൃസിദ്ധിക്കതകും. കൊയിനാ വളരെ അപൂര്‍വമായേ ഉപയോഗി 
ക്കാവു. എല്ലാ പനിക്കും കൊയിനാ ചികിത്സ ആവശ്യമില്ല; എ 
പ്പാ പനിയും കൊയിനഷയ്ക്കു വഴങ്ങുകയില്ല. പുര്‍ണമോ, ഭാഗികമോ 
ആയ ഉപവാസത്താല്‍ മിക്ക പനിയും അപ്രത്യക്ഷമാകും. ധാന്യ 
ഞ്ങഠം, പയര്‍ചര്‍ഗങ്ങാം, പാല്‍ തുടങ്ങിയവയുടെ വര്‍ജനവും, പഴ 
ങ്ങളുടെ ചാറു”, തിളക്കുന്ന മുന്തിരിങ്ങാവെള്ളം, നാരങ്ങാനീരിന്‍െറ 
യോ, പുളിയടെയോകൂടെ ചേത്ത തിളഷ്ക്കുന്ന ചക്കരവെള്ളം ഇവ ഉ 
പയോഗിക്കുന്നതും ഭാഗികമായ ഉപവറസമാണു'. തിളച്ച വെള്ളം 
ഏററവും ശക്തിമത്തായ ഒരു ചികിത്ധസോപാധിയാണു്‌. അതു വ 
യറിനു ശോധന നല്‍കുകഷ്യം വിയര്‍പ്പുണ്ടാക്കുകയും അങ്ങനെ പനി 
കുറ്റ്റുകയും ചെയ്യും. അതു” ഏററവും അനപായവും ഏററവും ചെലവു 
കുറഞ്ഞതുമായ അണുനാശിനിയാണ്‌. അതു കുടിക്കേണ്ട എല്ലാ സ 
ന്ദര്‍ഭങ്ങളിലും ത്വക്കിനു” ഒരുവിധം സഹിക്കാവുന്ന പരുവംവരെ ത 
ണുപ്പിക്കണം. തിളപ്പിക്കുക, എന്നു പറയുന്നതുകൊണ്ട വെറും ചൂ 
ടാക്കലല്പ അര്‍ത്ഥമാക്കുന്നതു“. 


കുക 

എന്‍െറ പ്രകൃതിചികിത്സ പൂര്‍ണമായും ഗ്രാമീണക്കും, ഗ്രാമ 
്ങഠംക്കുമായി ഉഃദ്ൃശിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ളതാണു”്‌. അതുകൊണ്ടു ഭൂതക്കണ്ണ്ൂാ 
ടി, എക്സ്റേ അതുപോലുള്ള മററു വസ്തുക്കഠം തുടങ്ങിയവന്ത്മൂ” അതില്‍ 
ഒരു സ്ഥാനവുമില്ല. കൊയിനാ, എമിററിന്‍, പെന്‍സിലിന്‍ തുട 
ങ്ങിയ ഓഷധങ്ങാഠംക്കും പ്രകൃതിചികിത്സയില്‍ സ്ഥാനമില്ല. വൃ 
ക്തിപരമായ ശുചിത്വം, ആരോഗ്യപരമായ ജീവിതം, ഇവയ്ണുര 
ണ്ടിനുമാണു പ്രാഥമികമായ പ്രാധാന്യം, ഇതു മതിയാകുന്നതുമാ 
ണു”. എല്പാവക്കും ഈ കലയില്‍ സമ്പൂര്‍ണത നേടാന്‍ കഴിയുമെ 
അില്‍ യാതൊരു സുഖക്കേടുകളം ഉണ്ടാകയില്ല. 


രോഗം ഭേദമാക്കുന്നതിനായി പ്രകൃതിനിയമങ്ങളെല്ലാം അനു 
സരിക്കുന്നതിനിടയിലും, അതുണ്ടാവുകയാണെങ്കില്‍ അതിനു കൈ 
കണ്ട മരുന്നു രാമനാമമാണു്‌, എന്നാല്‍ രാമനാമത്തില്‍ക്കൂടിയയള്ള 
രോഗശാന്തി കണ്ണടച്ചു തുറക്കുന്നതിനകം സാര്‍വലാഈകികമാക്കാന്‍ 
സാധ്യമല്പ. രോഗിയിലേക്കു വിശ്വാസം പകരുന്നതിനു ചികി 
ത്സകന്‍ രാമനാമപ്രഭാവത്തിന്‍െറ ചൈതനുമുള്ള പ്രതിരൂപമായി 
രിക്കണം. അതിനിഭയ്റ്കു പ്രകൃതിയുടെ അഞ്ചു” ഉപാധികളില്‍നി 
ന്നും ലഭിക്കാവുന്നതെല്ലാം. സമ്പാദിക്കുകയും ഉപയോഗിക്കുകയും 
വേണം. അവ മണ്ണു", വെള്ളം, ആകാശം, തീയ”, വായു) എന്നിവ 


22. ഹ്ന 11-89-46 (14ചഡം ഡോം 2. 45 & ട്രാം 2. 145) 


കക്ഷണം, ആരോഗ്യം, ശുചിത്വം 340 


യാണു". ഇതാണു പ്രകൃതിചികിത്സയുടെ പരിമിതിയായി എനിക്കു 
തോന്നുന്നതു”. അതുകൊണ്ട “ഉരുളി കാഞ്ചനിലെ എന്‍െറ പരീക്ഷ 
ണങ്ങളടെ ഉള്ളടക്കം ശുചിത്വവും ആരോഗ്യവും തികഞ്ഞ ജീവിതം 
നയിക്കുന്നതിനും പഞ്ചഭൂതങ്ങളുടെ ശരിയായ ഉപയോഗത്തിലൂടെ 
രോഗികളെ ചികിത്സിക്കുന്നതിനും ഗ്രാമീണരെ പഠിപ്പിക്കുക എ 
ന്നതാണു”. ആവശ്യമെങ്കില്‍ പ്രാദേശികമായ പച്ചമരുന്നുകളും ഉപ 
യോഗിച്ചേക്കും. പൂര്‍ണവും സമീകൃതവുമായ ആഹാരം തീര്‍ച്ചുയാ 
യും പ്രകൃതിചികിത്സയടെ ഒഴിച്ചുകൂടാന്‍ പാടില്ലാത്ത ഒരു ഭാഗ 
മാണു. 


എഫ്‌. ആധുനികവൈദ്യസേവനം 
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ഡോക്ടര്‍മാര്‍ നമ്മെ മിക്കവാറും നിരാധാരരാക്കിയിട്ടണ്ട്‌. ഉയ 
ന്ന യോഗ്യതകളള്ള ഡോക്ടര്‍മാരേക്കാഠം മുറിവൈദ്യന്മാരാണു നല്ല 
കതന്നു ചിലപ്പോടം എനിക്കു തോന്നാറുണ്ടു”. നമുക്കു്‌ അതേപ്പററി 
പര്യാലോചിക്കാം. ഒരു ഡോക്ൃരുടെ ജോലി ശരീരത്തെ സംര 
ക്ഷിക്കുക എന്നതാണു്‌; ശരിയായി പറഞ്ഞാല്‍ അതുമല്ല. ശരീ 
രത്തെ ബാധിക്കുന്ന സുഖക്കേടുകളില്‍നിന്നു” അതിനെ രക്ഷിക്കുക 
എന്നതാണു” യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ അവരുടെ ജോലി. എങ്ങനെയാണു 
ഈ സുഖക്കേട്ടകരം ഉണ്ടാകുന്നതു”? തീരച്ചയായും നമ്മുടെ അശ്രദ്ധ 
യോ സുഖലോലുപതയോ മൂലമാണു”. ഞാന്‍ അമിതമായി ഭക്ഷി 
ക്കുന്നു, എനിക്കു ദഹനക്കേടുണ്ടാകുന്നും ഞാന്‍ ഒരു ഡോക്ടരുടെ അ 
ുത്തേക്കു പോകുന്നു, അയാഠം എനിക്കു മരുന്നുതരുന്നു, എന്‍െറ രോ 
ഗം മാറുന്നു. വീണ്ടും ഞാന്‍ അമിതമായ ഭക്ഷിക്കുന്നു, വീണ്ടും 
ഞാന്‍ അയാളുടെ ഗുളികഠം കഴിക്കുന്നു. ആദ്യത്തെ അവസര 
ത്തില്‍ തന്നെ ഗുളികകഠം കഴിച്ചില്പായിരുന്നുവെങ്കില്‍, അര്‍ 
ഹിക്കുന്ന ശിക്ഷ ഞാന്‍ അനുഭവര്‍ച്ചേനെ. പിന്നീടു ഞാന്‍ അങ്ങ 
നെ അമിതമായി കഴിക്കുകയില്പായിരുന്നു. ഡോക്ടര്‍ ഇടഗ്കത്ുവന്നു"” 
സുഖാനുഭൂതിയില്‍ മുഴുകാന്‍ എന്നെ സഹായിക്കുന്നു. അങ്ങനെ എ 
നെറ ശരീരം തീര്‍ച്ചയായിട്ടും കൂടതല്‍ സുഖം അനുഭവിച്ചു; എന്നാല്‍ 
എന്‍െറ മനസ്സ്‌” ക്ഷീണിതമായി. അങ്ങനെ മരുന്നിന്‍െറ തുടരെ 
യുള്ള ഉപയോഗം മനസ്സ്സിന്മേലുള്ള നിയന്ത്രണം നഷ്ടപ്പെടുത്തും. 

ഒരു ദുഷപ്രവൃത്തിയില്‍ ഞാന്‍ അചപ്പെ ടുന്നു. എനിക്കു സുഖ 
ക്കേടുവരുന്നു. ഒരു ഡോക്ടര്‍ എന്നെ സുഖപ്പെടുത്തുന്ന ആ ദുഷ്‌പ്ര 
വൃത്തി ഞാന്‍ വീണ്ടും ആവര്‍ത്തിക്കുമെന്നതു തീര്‍ച്ചയാണ്‌”. ഏ 
ന്നാല്‍ ഡോക്ടര്‍ ഇടപെട്ടി ല്പായിരുന്നവെങ്കില്‍, പ്രകൃമി അതിന്‍െറ 


ക ഒരു പ്രകൃതി ചികിത്സാലയം. 
23, ഹിന്ദ്‌ സ്വരാജ്‌, ൧. 59-60 (1900) 


3൭0 ഗാര്‍ഹികജീവിതം: 


പ്രവൃത്തി നടത്തുകയും എനിക്കു” എന്‍െറമേല്‍ ആധിപത്യം ഉണ്ടാകു. 
യും, ഞാന്‍ ദോഷത്തില്‍നിന്നു സ്വതന്ത്രമാകയും സന്തുഷ്‌ടനായി: 
ത്തീരുകയ്യം ചെയ്യുമായിരുന്നു. 


പാപം പ്രചരിപ്പിക്കുന്നതിനുള്ള സ്ഥാപനങ്ങളാണ്‌” ആശുപ്‌ 
ത്രികഠം. മനുഷ്യര്‍ തങ്ങളുടെ ശരീരത്തെ സംബന്ധിച്ചു തീരെ കു: 
റച്ചേ ശ്രദ്ധിക്കുന്നുളള. അതുകൊണ്ടു അസാന്മാര്‍ഗികത പെരുകുന്നു. 
എല്ലാററിലും ദുഷിച്ചവര്‍ യൂറോപ്പുകാരായ ഡോക്ടര്‍മാരാണു്‌. മനു: 
ഷ്ൃശരീരത്തിന്‍െറ പരിരക്ഷയ്ക്കുവേണ്ടി ആണ്ടുതോറും ആയിരക്കണ: 
ക്കിനു ജന്തുക്കളെ അവര്‍ കൊല്ലുന്നു. അവര്‍ ജീവികളെ കീറിമുറി 
പരിശീലനം നടത്തുന്നു. ഒരു മതവും ഇതനുവദിക്കുന്നില്ല. ന: 
മ്മുടെ ശരീരത്തിനുവേണ്ടി അത്രവളരെ ജീവന്‍ അപകടപ്പെടുത്തേ: 
ണ്ട ആവശ്ൃമില്ലന്നു” എല്പാവരും പറയയന്നുണ്ടു". 


ഈ ഡോക്ടര്‍മാര്‍ നമ്മുടെ മതവികാരങ്ങളെ അശുദ്ധമാക്കുന്നു. 
അവരുടെ മിക്കവാറും എല്ലാ ഓഷധങ്ങളിലും മുഗക്കൊഴുപ്പോ, ലഹ: 
രിപദാര്‍ത്ഥങ്ങളോ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. ഹിന്ദുക്കളും മൊഹമ്മദീ' 
യരും വിലക്കിയിട്ടുള്ളവയാണിവ രണ്ടും. നാം പരിഷ്‌ കൃതരാണെ. 
ന്നു ഭാവിക്കുകയും, മതപരമായ നിരോധനങ്ങളെ അന്ധവിശ്വാസ 
മെന്നു വിളിക്കയും നമുക്കിഷൂമുള്ളതി ലെല്പാം നിയന്ത്രണം കൂടാതെ: 
മുഴുകുകയും ചെയ്യാം. ഡോക്ടര്‍മാര്‍ നമ്മെ സുഖാസ്വാദനത്തിനു പ്രേ. 
രിപ്പിക്കയും; തല്‍ഫലമായി നാം ആത്മനിയന്ദ്രണമില്പാത്തവരും. 
പുരുഷത്വമില്പാത്തവരുമായി തീരുകയും ചെയ്യുമെന്നുള്ള വാസ്തവം 
ശേഷിക്കുന്നു. ഈ പരിതഃസ്ഥിതിയില്‍ നാം ദേശത്തെ സേവിക്കു 
ന്നതിനു” അയോഗ്യരാണു”, യൂറോപ്യന്‍ ചികിത്സാസ്മ്പ്യദായത്തി 
ന്‍െറ പഠനം നമ്മുടെ അടിമത്തത്തിന്‍െറെ ആഴം വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുക. 
ലാണു'. 


൧4 


ഒരു അനുഗ്രഹമായിട്ടുള്ള മറെറാരുതരം വൈദൃസഹായ്മണ്ടു”. 
സുഖക്കേടുകളുടെ സ്വഭാവം അറിയുന്നവര്‍ എന്തുകൊണ്ടാണു രോഗ്‌: 
കഠാക്കു” അവരുടെ പ്രത്യേക അവശതകം ഉള്ളതെന്നും അവയെ; 
എത്ങനെ ദൂരികരിക്കാമെന്നും അവരോട പറഞ്ഞുകൊടുക്കുന്നതാണ്‌ 
അതു്‌. അങ്ങനെയുള്ള സേവകര്‍ രാത്രിയായാലും പകലായാലും. 
ഏതു” അസമയത്തും സഹായം നല്‍കാനായി ഓടിയെത്തും. ശുചി 
ത്വം പരിപാലിക്കുകയും അങ്ങനെ ആരോഗ്യം നേടുകയും ച്ചെയ്യുന്ന 
തെങ്ങനെയെന്നു്‌” ആളുകളെ പഠിപ്പിക്കുന്ന ആരോഗൃശാസ്ത്രപരമ൦ 
യ ഒരു ശിക്ഷണം തന്നെയാണു" അത്തരം വിവേചനാപുരവകമായ 
രോഗശമനശ്രമം . എന്നാല്‍ അത്തരം സേവനം ദുര്‍ല്പഭമാണു്‌ വൈദ്യ, 


24. 13ഫ്൩ം 9 -11--735. (നന്മ ഷി, ഉ. 21) 


ഭക്ഷണം, ആരോഗ്യം, ശുചിത്വം 361, 


സഹായം പോലെ തന്നെ വളരെ തൃച്ചമായ ആയാസമോ അറി 
വോ മാത്രം ആവശ്യമുള്ള മററു പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളടെ ധനസഹായാര്‍ 
ത്ഥം നടത്തുന്ന ഒരു പരസ്യമായിരിക്കും, റിപ്പ്യോര്‍ട്ടകളില്‍ പ്രസ്താ 
വിച്ചുകാണുന്ന വൈദ്യസഹായത്തില്‍ അധികപങ്കും. അതുകൊണ്ടു 
പട്ടണങ്ങളി ലായാലും ഗ്രാമങ്ങളിലായാലും സാമൂഹൃരംഗത്തു പ്രവ 
ത്തിക്കുന്ന എല്ലാ പ്രവര്‍ത്തകരേയും എനിക്കു നിര്‍ബന്ധിക്കുവാനു 
ള്ളതു” ഇതാണു”. അവര്‍ ചികിത്സാചരമായ തങ്ങളടെ പ്രപര്‍ത്ത 
നത്തെ സേവനത്തിന്‍െറ ഏററവും പ്രാധാന്യം കുറഞ്ഞ ഘടകമായി 
കരുതണം. അത്തരം ആശ്വാസപ്രവര്‍ത്തനത്തെക്കുറിച്ചുള്ള എല്ലാ 
പ്രസ്ധാവനകളം ഒഴിവാക്കുകയാണു നല്ലതു“. പ്രവര്‍ത്തകര്‍ തങ്ങളു 
ടെ അയല്‍പക്കങ്ങളില്‍ രോഗങ്ങഠം വരാതെ കഴിക്കുന്നതിനുള്ള ന 
ടപടികഠം സ്വീകരിക്കുകയാണു വേണ്ടതു”. അവരുടെ ഓഷധശേ 
ഖരം കഴിയയന്നിടഭത്താളം ചെറുതായിരിക്കണം. അവര്‍ തങ്ങളുടെ 
ഗ്രാമങ്ങളില്‍ ലഭിക്കുന്ന അങ്ങാടി മരുന്നുകളെപ്പററി പഠിക്കയും അ 
വയുടെ പ്രശസ്പഗുണങ്ങാം അറിയുകയും കഴിയുന്നിടത്തോളം അവ 
ഉപയോഗിക്കയും വേണം. 


ജി. ഇന്ത്യയിലെ കുഷ്ടരോഥഗവും, അതിനുള്ള 
ചികിതസയുയം 


കുട്‌ 


കു്രോഗി എന്നതു ദുരഗന്ധമുള്ള ഒരു വാക്കാണു”. മദ്ധ്യആ 
ഫ്രിക്ക കഴിഞ്ഞാല്‍ ഒരുപക്ഷേ ഇന്ത്യയാണു കുപ്്പരോഗികളുടെ നാ 
ട്‌. എന്നിട്ടും അവര്‍, നമ്മുടെ ഇടയിലെ ഏററവും ഉന്നതരായ ആ 
ഉകളെപ്പോലെതന്നെ സമുദായത്തിന്‍െറ ഒരു ഭാഗമാണു". എന്നാല്‍ 
ഉയര്‍ന്നവര്‍ അവക്കശേഷം ആവശ്യമില്ലെങ്കിലും, നമ്മു :ട ശ്രദ്ധയാ 
കര്‍ഷിക്കുന്നു. നമ്മുടെ ശ്രദ്ധ വളരെയേറെ ആവശ്യമുള്ള ക്വ്്/രോ 
ഗികളടെ വിധിയാകട്ടെ, പഠിച്ചു അശ്രദ്ധയമാണു”. അക്രമരാഹി 
തൃത്തിന്‍െറ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ അതിനെ ഹൃദയശ്ശുനൃത--അതു 
നിശ്ചയമായും ഹൃുദയശൂനൃതതന്നെയാണ”---എന്നു വിളിക്കുവാന്‍ 
തോന്നിപ്പോകുന്നു. അവനില്‍ ശ്രദ്ധ ചെലുത്തുന്നതു“ അധികവും. 
മിഷനറിമാരാണ്‌”. ഇതു അവക്കു” അഭിനന്ദനമായിത്തന്നെ പറ 
ഡേണ്ടത്ാണു'. ശുദ്ധമായ ഒരു സേവനപ്രവര്‍ത്തനമെന്ന രീതി 
യില്‍ ഒരു ഇന്തൃക്കാരനാല്‍ നടത്തപ്പെടുന്ന ഒരേ ഒരു സ്ഥാപനം വാ 
ദ്ഥായ്ക്കുടുത്തു ശ്രീ മനോഹര്‍ ദിപാന്‍ നടത്തുന്നതാണു'. ശ്രീ. വിനോ 
ബാഭാവേയുടെ പ്രചോദനവും മാര്‍ഗദര്‍ശനവും അനുസരിച്ചു അതു 
നടത്തപ്പെടുന്നു. ഇന്ത്യയില്‍ ഒരു നവചൈതന്യം ത്ൂസിക്കുകയാ. 
ണെങ്കില്‍ അവഗണിക്കപ്പെട്ട ഒരൊററ കുഷ്ണരോഗിയോ തെണ്ടിയോം 





26. ഉംവ്ച്‌ ൧1൧ (1947, 0൦00) 2. 108, (1൭ ൦ 17) 127 ദേ 
27.1 59160) 


2 ഗാര്‍ഹികജീവിതം 


ഇവിടെ ഉണ്ടാവുകയില്ല, ഇന്ത്യയില്‍ കുഷാഠരോഗികയുടെ നില 
യെന്താണോ, അതുതന്നെയാണു” ആധനികപരിഷ'കൃതലോകത്തി 
ന്‍െറ കണ്ണില്‍ നമ്മുടെയും സ്ഥിതിയെന്നു മനസ്സിലാക്കാന്‍ നാം 
ചുററുമൊന്നു കണ്ണ്ണോടിച്ചാല്‍ മാത്രം മതി. കടലിനപ്പുറത്തുള്ള നമ്മു 
ടെ സഹോദരങ്ങളുടെ സ്ഥിതി പരിശോധിക്കുക. അപ്പോം 
എന്‍െറ അഭിപ്രായത്തിന്‍െറ യാഥാര്‍ത്ഥ്യം നിങ്ങഠംക്കു ബോദ്ധ്യ 
മാകും. 
[7 

ചിരങ്ങു*, വിഷ, ചിക, പ്രേഗു്‌, സാധാരണ ജലദോഷം മുത 
ലായി മററനേകം പകര്‍ച്ചവ്യാധികളണ്ടു”. കുഷ്ഠരോഗം, ഒരുപ 
ക്ഷേ, ഇവയേക്കാളെല്പാം പകരുന്ന; സ്വാഭാവം കുറവുള്ളതാണു'. 
എന്തുകൊണ്ടു” മററു സാംക്രമികരോഗങ്ങളെ അപേക്ഷിച്ചു” അധി 
കം കളങ്കം കുറ്2രോഗത്തിനു കല”പിക്കണം? യഥാര്‍ത്ഥത്തിലുള്ള 
കുറ്ം അശുദ്ധമായ മനസ്സി നോടു ബന്ധപ്പെട്ടതാണു”. മനുഷ്യസ 
ഫഹോദരങ്ങളെ അധഃകൃതരായി കാണുകയും ഏതെങ്കിലും സമുദായ 
ത്തെയോ, മനുഷ്യവിഭാഗത്തെയോ നിന്ദിക്കയും ചെയ്യുന്നതു” ശാരീ 
രികമായ കുഷ ഠരോഗത്തെക്കാളം നികൃഷ്ടമായ ഒരു ദുഷ്ടമനസ്സി 
ന്‍െറ ലക്ഷണമാണു. അത്തരം ആളുകഠം സമുദായത്തിലെ യഥാര്‍ 
ത്ഥ കുഷ“ഠരോഗികളാണു*., 


കൂ7 
ഡോക്ടര്‍ സാന്ദ്രാ ഒരു കുഷ്‌ഠരോഗചികിത്സാവിദശ്ധനാണും 
അദ്ദേഹം പറയുന്നതു” അര്‍ത്ഥവത്തായിരിക്കണം., പശ്തുക്കളെക്കുറി 
ചൃള്ള എന്‍െറ അഭിപ്രാായങ്ങഠംക്കു പുറമേ, പലതരം പാലുകളടെ 
ആപേക്ഷികമുല്യം കണ്ടുപിടിക്കുക എന്ന ഒരു കത്തവ്യം വൈദ്യവ്വ 
ത്തിക്കാര്‍ രാജ്യത്തിനുവേണ്ടി നിറവേററണ്ടതായിട്ടണ്ടു”. 


* പ്രശുക്കളടെ സംരക്ഷണം; കുഷഠരോഗത്തില്‍നിന്നും നമ്മെ 
സംരക്ഷിക്കുമെന്നുള്ള സിദ്ധാന്തത്തെ പിന്‍താങ്ങുന്നതിനു ശാസ്ത്രീയ 
മായ വാദങ്ങഠം ഒന്നും ഉന്നയിക്കാന്‍ എനിക്കു സാദ്ധ്യമല്ല. എ 
ന്നാല്‍ പാലിന്‍െറ ഉപയോഗം കുഷഠരോഗത്തിന്‍െറ തീക്ഷണത 
കുറഷ്ണ്കുമെന്നുള്ളതിനു തെളിവുണ്ടു". 


കഴിഞ്ഞ നൂററാണ്ടില്‍, അമൃുതസരസ്‌ ജില്ലയിലെ സിതാ 
ലിനി എന്ന സ്ഥലത്തെ ഒരു സിക്ക ബാബി കുഷ്‌“ഠരോഗം ഭേദ 
പ്പെടുത്തുന്നതില്‍ പ്രസിദ്ധനായി. ഈ പ്രസിദ്ധി ഗവര്‍മെന്‍റി 
നെറ ചെവിയിലും എത്തി. ഈ ചികിത്സയെ സംബന്ധിച്ചു 





26. ഉപ 2൧ (1947, 0) - 111, ഫം ൦7 ൩7 ൫൧൦൦ക്ഥെട,. 160) 
27. 11ഫ്, 29-3-"42. (൫൦ ഫ്‌ ൧൦ ൫൦0൩൩, 2. 71-72) 

ൽ ഡോക്‌ടര്‍ സ്ാന്ത്രായുടെ അഭിപ്രായ ങ്ങളാണ്‌ ഗാന്ധിജി ഇവിടെ ഉദ്ധരി 
കദന്നതു”. 


ക്ഷണം, ആരോഗ്യം, ശുചിത്വം 863 


പൊതുജനങ്ങളുടെ വിശ്വാസം വളരെയേറെ ശക്തമായിരുന്നതി 
നാല്‍, ഗവര്‍മെന്‍റു്‌ അതിനെക്കുറിച്ചു” ഒരന്വേഷണം നടത്തി. 
അമുതസരസിലെ സിവില്‍ സര്‍ജന്‍ സിതാലിനി സന്ദര്‍ശിക്കയ്യം, 
രരാഗം ഭേദപ്പെടുന്നുണ്ടെന്നു കേട്ടതു” യഥാര്‍ത്ഥമാണെന്നും അതു? 
എന്തെങ്കിലും രഹസ്യമായ ഓഷധത്താലല്ലെന്നും, ഒരു നല്പ അളവു? 
പാത, അചിടെ താമസിക്കുന്ന കുഷ”ഠദരോഗികളുടെ ആഹാരത്തില്‍ 
ഉഠംപ്പെടുത്തുന്നതുകൊണ്ടാണെന്നും അറിയിച്ചു. 


കുഷ൦ഠരോഗപ്രതിരോധസംരഭത്തിന്‍െറ പിതാവായ ഡോ 
എം൪ മുരി കുഷ"ഠരോഗികടം ദിവസവും രണ്ടുസേര്‍ പാല്‍ കഴിക്കണ 
മെന്നു നിര്‍ദേശിക്കുന്നുണ്ടു്‌”. . അദ്ദേഹം തയ്യാറാക്കിയ പ്രചരണ 
ലഘുപത്രികകളില്‍, ഒരു പശുവിന്‍െറ പടമുണ്ടായിരുന്നു അദ്ദേ 
ഹം പശുവിന്‍പാല്‍ ഉപയോഗിക്കണമെന്നു നിഷ്‌കര്‍ഷിക്കയയം 
ചെയ്തിരുന്നു. 


ഘോരമായ കുഷഠരോഗം ബാധിച്ചു കുട്ടികയംക്ക്‌ ഓഷധ 
ഞ്ങഠംക്കു പുറമെ പാടനീക്കിയ പാല്‍കൂടി കൊടുക്കുമ്പോഠം, അവരു 
ടെ രോഗം കൂടുതല്‍ വേഗത്തില്‍ ശാന്തമാകുന്നുവെന്നു” ദക്ഷി ണേന്തയ 
യിലെ ഡോക്‌ടര്‍ കോച്ചു്‌റേയിന്‍ ഈയിടെ കണ്ടപിടിക്കയുണ്ടാ 
യി. വിദേശങ്ങളില്‍നിന്നു പാല്‍പ്പ്പൊടി വരുത്തുന്നതിനുപകരം, 
അതതു സ്ഥലത്തുനിന്നുതന്നെ പാല്‍ വാങ്ങിയിരുന്നുവെങ്കില്‍ 
അദ്ദേഹത്തിനു ഒരു വലിയ സേവനം ചെയ്യുവാന്‍ കഴിയ്യമായി 
അന്നു. അതു”, ഗോസേവ ചെയ്യുന്നതിന്‌ കുഷ്‌ഠരോഗികരംക്കു? 
ഒരവസരം നല്‍കുകയും, അടുക്കളത്തോട്ടത്തിനുവേണ്ട വളം നല്‍കുക 
യും ച്ചെയ്യുമായിരുന്നു. ജീവകം "എ' കുഷ്‌ഠരോഗകാഠിന്യം കുറ 
റ്ലുമെന്നു കുറച്ചുകാലങ്ങഠകക്കു മുമ്പ പറയപ്പ്പെട്ടിരുന്നു. ധാരളമായി 
പശുവിന്‍പാലില്‍, വിശേഷിച്ചു പച്ചപ്പു തിന്നുന്ന പശുക്കളുടെ 
പാലില്‍ ജീവകം” ഏ' വളരെയേറെ ഉണ്ടെന്ന്‌ നമുക്കറിയാം, 
അങ്ങനെ പശുവിന്‍പാലിന്‍െറ ഉപയോഗം കുഷഠദരാഗത്തിന്‍െറ 
കൊടുമ കുറയ്ക്കുമെന്നതിനു ശാസ്ത്രീയമായ ചില സൂചനകഠം നമുക്കു 
കിട്ടിയിട്ടുണ്ട്‌ . രോഗത്തിന്‍െറ കാഠിന്യം കുറയുമ്പോഠം, പകരുവാ 
നുള്ള അതിന്‍െറ കഴിവു നശിക്കുന്നതുമൂലം സ്വഭാവികമായി കുഷ്‌ഠ 
ദരാഗികളുടെ എണ്ണും കുറയുകയും ചെയ്യും. 


എച്ച”. ബ്രഹ”്‌മചര്യവും ആരോഗ്യവും 
8 
ആരോഗ്ൃത്തിന്‍െറ താക്കോലുകഠം അനേകരാണ്‌; അവയെ 
ല്ലാം തികച്ചും അത്യാവശ്യവുമാണ്‌; എന്നാല്‍ അവയിലെല്ലാം 


8 ആരോഗ്യത്തെപ്പററി ഗുജറാത്തില്‍ ഗാന്ധിജി എഴുതിയ പുസ്പുകത്തിനന്‍െവ 
ഒരദ്ധ്യായം (൫൭൧. 1, ൨.19. (8൦1-ടേഗല്സ", 5൦1-മധിഉണാംം 
79. 49-57) 


324 ഗാര്‍ഹികജീവിതം: 


ഉപരിയായി ആവശ്യമുള്ള ഒന്നാണു” ബ്രഹ്മചര്യം. ശുദ്ധവായുവും 
ശുദ്ധജലവും പൂര്‍ണാഹാരവും തീര്‍ച്ചയായും ആരോഗൃത്തിനു സ 
ഹായകമാണു“്‌. എന്നാല്‍ സമ്പാദിക്കുന്ന ആരോഗ്യം മുഴവന്‍ ചെ: 
ലവാക്കുകയാണെങ്കില്‍, എങ്ങനെയാണു്‌ നാം ആരോഗ്യവാന്മാര൨ 
യിരിക്കുക? നേടുന്ന പണം മുഴവനും ചെലവാക്കുകയാണെങ്കില്‍, 
നാം എങ്ങനെ പാപ്പുരാവാതിരിക്കും? യഥാത്ഥ ബ്രഹ്മചര്യം അനു 
ഷ്ലിക്കാതെ സ്ര്രീപുരുഷന്മാര്‍ക്കു്‌ ഒരിക്കലും ഉര്‍ജ്ജസ്വലരോ ശക്ത: 
രോ ആയിരിക്കാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ലെന്നുള്ളതില്‍ യാതൊരു സംശയവുമു 
ഞ്രാവാന്‍ വഴിയില്ല. 

അപ്പോഠം എന്താണു ബ്രഹ്മചര്യം? സ്ര്രീയും പുരുഷനും പരസ്‌ 
പരം വിഷയസംബന്ധമായി പരിചയപ്പെടുന്നതില്‍നിന്നു്‌ ഒഴി 
ഞ്ഞുമാറി നില്‍ക്കണമെന്നാണ്‌ അതിനര്‍ത്ഥം. അതായതു”, വി 
ഷയസ ംബന്ധമായ ചിന്തയോടുകൂടി അവര്‍ പരസ്‌പരം സ്‌പര്‍: 
ശരിക്കരുതു"; അവര്‍ സ്വപനത്തില്‍പ്പോലും അതിനെക്കുറിച്ചു ചി 
ന്തിക്കുരുതു”. വിഷയസംബന്ധമായ യാതൊരു സൂചനയും അവരു. 
ടെ പരസ്‌പരമുള്ള നോട്ടത്തില്‍പ്പോലും ഉണ്ടായിരിക്കരുതു”. ഇത 
ശ്വരന്‍ നമുക്കു നല്‍കിയിരിക്കുന്ന നിഗുഡശക്തിയെ ശരിയായ 
ആത്മനിയന്ത്രണം കൊണ്ടു സംരക്ഷിക്കയും, ശരീരത്തിന്‍െറ മാത്ര 
മല്ല മനസ്സി ന്‍െറയയം ആത്മാവിന്‍െറയും ഈജ്ജവും ശക്തിയുമായി 
അതിനെ രൂപപ്പെടത്തുകയും ചെയ്യണം. 

എന്നാല്‍ നമുക്കു ചുററും ഇന്നു” നാം കാണുന്ന കാഴ്‌ ചയെന്താ 
ണ്‌? പുരുഷന്മാരും സ്ര്്രീകളം, പ്രായമായവരും ചെവെറപ്പക്കാരും. 
ഒരുപോലെ വിഷയാസക്തിയുടെ വലയില്‍ അകപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 
കാമം കൊണ്ടു മിക്കവാറും അന്ധരായ അവരില്‍ ശരിയുടെയും തെ: 
ററിന്‍െറയ്യം എല്പറ ബോധവും നഷ്ടപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. അതിന്‍െറ മാര 
കമായ സ്വാധീനത്തിലടിമപ്പെട്ട” ഭ്രാന്തരെപ്പോലെ വര്‍ത്തിക്കുന്ന 
ആണ്‍കുട്ടികളേയും, പെണ്‍കുട്ടികളെയുംകൂൂടി ഞാന്‍തന്നെ കണ്ടിട്ട. 
ണ്ടു. അത്തരം സ്വാധീനത്തില്‍പ്പെട്ട്‌ ഞാനും അങ്ങനെതന്നെ 
പെരുമാറിയിട്ടുണ്ട”. അങ്ങനെയല്ലാതെ വരികയുമില്ല. നൈമി 
ഷികമായ സന്തോഷത്തിനായി വളരെ കഷ്ടപ്പെട്ട സംഭരിച്ച ജീവ 
പ്രധാനമായ ഈജ്ജശേഖരം മുഴുവന്‍ ഒരു നിമിഷത്തിനകം നാം 
ബലികഴിക്കുന്നു. ആ ആസക്തി കഴിയയന്നതോടെ, നിര്‍ഭാഗ്ൃകര. 
മായ ഒരു അവസ്ഥയില്‍ നാം എത്തിയതായും മനസ്സിലാകുന്നു . 
പിറേറദിവസം കാലത്തു നിരാശാജനകമാംവണ്ണമുള്ള ദാര്‍ബല്യവും 
ഉന്മേഷക്കുറവും നമുക്കനു ഭവപ്പെടുന്നു. മനസ്സ്‌ അതിന്‍െറ പ്രവൃത്തി 
കഠം ചെയ്യാന്‍ വിസമ്മതിക്കുന്ന. പിന്നെ, ആ അനര്‍ത്ഥത്തിനു 
പരിഹാരമായി കൂടിയ തോതില്‍പോലും, ഭസ്മങ്ങളും എന്നുവേണ്ട 
ലലതും നാം കഴിക്കുന്നു. എല്ലാ തരത്തിലുള്ള സിരാപോഷകാരഷ 
“ബങ്ങളും നാം കഴിക്കയും, വൃര്‍ത്ഥമാക്കിക്കളഞ്ഞതിനു പരിഹാരം 
കാണുവാനും സുഖാസ്വാദനത്തിനുള്ള കഴിവു തിരിച്ചുകിട്ടന്നതിനു 
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വേണ്ടി നാം ഡോക്‌ടറുടെ ദയഷ്ക്കു നമ്മെത്തന്നെ വിധേയമാക്കുക 
യും ചെയ്യുന്നു. അങ്ങനെ ദിവസങ്ങളും വര്‍ഷങ്ങളും കടന്നുപോകു 
നനു; അവസാനം വയ്സ്സുകാലം വന്നെത്തുന്നു. അപ്പോഴേക്കും നാം 
ശാരീരികമായും മാനസികമായും തികച്ചും പുരുഷത്വമില്പാത്തവ 
രായിത്തീര്‍ന്നിരിക്കും. 

എന്നാല്‍ പ്രകൃതിയുടെ നിയമം ഇതിനുനേരേ വിപരീതമാ 
ണു“, പ്രായം വര്‍ദ്ധിക്കുന്തോറും നമ്മുടെ ബുദ്ധികൂര്‍മ്മയും വദ്ധി 
ക്കണം: കൂടുതല്‍കാലം ജീവാക്കുന്നതിനനുസരിച്ചു” നമ്മുടെ സംഭ 
താനുഭവങ്ങളടെ സല്‍ഫലങ്ങഠം സഹോദരങ്ങഠംക്കു പകര്‍ന്നുകൊട 
ശാനുള്ള കഴിവും കൂടുതലാകണം. യഥാര്‍ത്ഥ ബ്രഹ്മചാരികളായി 
രുന്നവരുടെ കാര്യത്തില്‍ നിശ്ചയമായും അങ്ങനെതന്നെയായി 
രുന്നു, അവക്കു മരണഭയമെന്തെന്നറിവില്ല. മരണസമയത്തുപോ 
ലും അവര്‍ ഈശ്വരനെ മറക്കുന്നില്ല. വ്യര്‍ത്ഥമായ ആഗ്രഹങ്ങളില്‍ 
അവര്‍ മുഴുകുന്നുമി ല്ല. അധരങ്ങളില്‍ പുഞ്ചിരിയയമായി അവര്‍ മരി 
കടന്നു. വിധിദിവസത്തെ ധൈരൃസമേതം നേരിട്ടകയ്യം ച്ചെയു 
ന്നു. അവരാണ്‌ യഥാര്‍ത്ഥത്തിലുള്ള പുരുഷന്മാരും സ്ര്രീകളം. 
തങ്ങളുടെ ആരോഗ്യം സംഭരിച്ചു സുക്ഷിച്ചവരെന്നു” അവരെക്കുറിച്ചു 
മാത്രമേ പറയാന്‍ സാധിക്കയുള്ളൂ. 

ലോകത്തിലുള്ള അഹങ്കാരം, ദേഷ്യം, ഭയം, അസൂയ എന്നിവ 
യൃയടെയെല്ലാം മൂലകാരണം വൈകാരികനിയന്ത്രണമില്ലായ്‌മയാ 
ണെന്ന വസ്തുത നാം മനസ്സിലാക്കുന്നേയില്ല, നമ്മുടെ മനസ്സ്‌ 
നമ്മുടെ നിയന്ത്രണത്തിനധീനമല്ലെങ്കില്‍, ദിവസവും ഒരിക്കലോ 
അതില്‍ കൂടുതലോ പ്രാവശ്യം കൊച്ചുകുട്ടികളെക്കാളമധികം മഠയരാ 
യി നാം പെരുമാറുമെങ്കില്‍, അറിഞ്ഞോ അറിയാതെയോ എന്തു 
പാപമാണു* പിന്നെ നാം ചെയ്യാനിടയില്പാത്തതു? നമ്മുടെ പ്രവൃ 
ത്തികളടെ ഫലം എത്രതന്നെ ദോഷകരമോ പാപകരമോ ആയാ 
മും, അവയെക്കുറിച്ചു ചിന്തിക്കുന്നതിനു നമുക്കു” എങ്ങനെ സാവ 
കാശം കിട്ടും? 


എന്നാല്‍, നിങ്ങഠം ചോദിച്ചേക്കാം, “ഈ അത്ഥത്തില്‍ ഒരു 
യഥാര്‍ത്ഥബ്രഹ്മചാരിയെ ആരെങ്കിലും എന്നെങ്കിലും കണ്ടിട്ടുണ്ടോ? 
എല്പാ മനുഷ്യരും ബ്രഹ്മചാരികളായാല്‍ , മനുഷ്യവംശം മാഞ്ഞുപോ 
കയില്ലേ? ലോകം മുഴുവന്‍ യാതനയിലും നാശത്തിലുമായിപ്പോവു 
കയില്ലേ?' എന്നു”. ഈ പ്രശ-നത്തിന്‍െറ മതപരമായ വശം മാ 
ററിവച്ഛിട്ട്‌”, വെറും ഭതികമായ വീക്ഷണത്തില്‍ അതിനെക്കുറിച്ചു 
നമുക്കു പ്രതിപാദിക്കാം. ഈ ചോദ്യങ്ങഠം നമ്മുടെ ഭീരുത്വത്തെ 
യും, അതിലും വഷളായ അവസ്ഥയേയും മാത്രമാണു വെളിപ്പെട 
്തുന്നതെന്നു” ഏനിക്കു തോന്നുന്നു. ബ്രഹ്മചര്യം അനുഷ്‌ഠിക്കുന്ന 
തിനുള്ള മനഃശക്തി നമുക്കില്പം അതുകൊണ്ടു നമ്മുടെ ചുമതല 
ഒഴിവാക്കുന്നതിനു നാം ഓരോ ഒഴറുകഴിവു? കണ്ടുപിടിക്കുവാന്‍ തുട 
ഞ്ങുന്നു. യഥാര്‍ത്ഥ ബ്രഹ്മചാരികളടെ വംശം ഒരുപ്രകാരത്തിലും. 
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വേരററുപോയിട്ടി ല്ല. എന്നാല്‍ അത്ര സാധാരണമായി കാണസപ്പപെ 
ടുന്നവരാണു അവരെങ്കില്‍, പിന്നെ ബ്രഹ്മചര്യത്തിന്‍െറ മഹാത്മൃ., 
മെന്താണു*? ശക്തരായ ആയിരക്കന്നക്കിനു കൂലിക്കാര്‍ രത്നങ്ങഠം. 
തേടി ഭൂമിയുടെ ഉള്ളിലേക്കു ഇറങ്ങി അഗാധമായി കഴിക്കുന്നു. ഒട്ട. 
വില്‍ ഒരുപക്ഷേ കൂനകൂനയായിട്ടുള്ള പാറകളില്‍നിന്നും വെറും ഒരു 
പിടി രത്നംമാത്രമേ അവര്‍ക്കു കിട്ടിയുള്ള എന്നു വരാം. അപ്പോം. 
ബ്രഹ്മചര്ൃയമാകുന്ന അഖണ്ഡമുല്യമായ രത്നം കണ്ടുപിടിക്കാനുള്ള അ: 
ദ്ധവാനം എത്രമേല്‍ കൂടുതലായിരിക്കണം? ബ്രഹ്മചര്യാനുഷ്ഠാന 
ത്തിന്നര്‍ത്ഥം ലോകാവസാനമെന്നാണെങ്കില്‍ അതു നമ്മുടെ കാര്യ. 
മൊന്നുമല്പ. ലോകത്തിന്‍െറ ഭാവിയെപ്പററി ഇത്രമാര്ൂം വ്യാകുല 
പ്പെടുവഠന്‍ നാം ദൈവമാണോ? അതിനെ സൃഷ്ടിച്ചവന്‍ തീര്‍ച്ചയാ- 
യും അതിന്‍െറ നിലനില്ലിന്‍െറ കാര്യത്തിലും ശ്രദ്ധിച്ചുകൊള്ളം . 
മററുള്ളവര്‍ ബ്രഹ്മചര്യം അനുഫഷ്ലിക്കുന്നുണ്ടോ ഇല്പയോ എന്നു” അനേധ 
ഷിക്കുവാന്‍ നാം ബുദ്ധിമുട്ടേണ്ടതില്പ. നാം ഏതെങ്കിലും ഒരു വൃവ 
സായത്തിലോ തൊഴിലിലോ പ്രവേശിക്കുമ്പോഠം, എല്ലാ മനുഷ്യ. 
രും അതുപോലെ ചെയ്താല്‍ ലോകത്തിന്‍െറ സ്ഥിതിയെന്തായിരി' 
ക്കുമെന്നു” എപ്പോഴെങ്കിലും ആലോചിച്ചു നില്‍ക്കാറുണ്ടോ? ഒരുയ: 
ഥാത്ഥ ബ്രഹ്മചാരി കാലം ചെല്ലുമ്പോഠം ഇത്തരം പ്രശ്ശങ്ങളടെയെ: 
ല്ലാം ഉത്തരം സ്വയം കണ്ടുപിടിച്ചുകൊള്ളം. 


ഭാതിക ലോകത്തിന്‍െറ വൈഷമ്യങ്ങളില്‍ മുഴുകിയിരിക്കുന്ന 
മനുഷ്യന്‍ ഈ തത്വങ്ങഠം എങ്ങനെ പ്രയോഗത്തില്‍ കൊണ്ടുവരാനാ: 
ണ്‌? വിവാഹിതരായവരുടെ സ്ഥിതി എന്താണു? കുട്ടികരം ഉള്ള. 
വര്‍ എന്തു ചെയ്യണം? സ്വയം നിയന്ത്രിക്കാന്‍ കഴിവില്ലാത്തവര്‍: 
എന്തു ചെയ്യണം? നമുക്കു” എത്തേണ്ട ഏററവും ഉയര്‍ന്ന സ്ഥിതി 
ഏതെന്നു നാം ഇതിനകം കണ്ടുകഴിഞ്ഞു. ഈ മാതൃക എപ്പോഴും നാം. 
നമ്മുടെ മുമ്പില്‍ സുൂക്ഷിക്കയും അതിനോടുടടുക്കാന്‍ നമ്മുടെ കഴിവി 
ന്‍െറ അങ്രേയററം ശ്രമിക്കയും വേണം; ചെറിയ കുട്ടികഠം അക്ഷ 
രമാലയിലെ അക്ഷരങ്ങഠം എഴുതാന്‍ പഠിക്കുമ്പോഠം നാം അവര്‍ക്കു. 
അക്ഷരങ്ങളുടെ പൂര്‍ണമായ രൂപം കാണിച്ചുകൊടുക്കയും അവരാല്‍ 
കഴിയുന്നിടത്തോളം നന്നായി അതു പകര്‍ത്തുവാന്‍ അവര്‍ ശ്രമിക്കു 
യും ചെയ്യും. അതുപോലെതന്നെ ബ്രഹ്മചര്യത്തിന്‍െറ ആദര്‍ശം. 
പ്രാപിക്കാന്‍ നാം സ്ഥിരതയോടെ ശ്രദ്ധിക്കയാണെങ്കില്‍ അത 
ലെത്തുന്നതില്‍ നാം അവസാനം വിജയിക്കും. ഇതിനകം നാം വി 
വാഹിതരാണെങ്കില്‍ എന്തു ചെയ്യും? ഭര്‍ത്താവും ഭാര്യയും സന്താന 
ങ്ങഠാക്കായി ആഗ്രഹിക്കുമ്പോഠം മാത്രമേ ബ്രഹ്മചര്യം ലംഘിക്കാ. 
൮) എന്നാണു പ്രകൃതിനിയമം. ഈ നിയമം ഓര്‍മിച്ചുകൊണ്ടു? 
നാലോ അഞ്ചോ വര്‍ഷത്തിലൊരിക്കല്‍ ബ്രഹ്മചര്യം ലംഘിക്കു. 
ന്നവര്‍ കാമത്തിനു അടിമകളാകയില്ല. അവരുടെ ജീവപ്രധാനമാ 
യ ഈര്‍ജശേഖരത്തില്‍ അധികം നഷ്ടപ്പെടകയില്പ. എന്നാല്‍ കഷ്ടം! 
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സന്താനോത”പാദനത്തിനുവേണ്ടി മാത്രം ലൈംഗികതൃഷ്ണയ്കു വഴ 
ങ്ങിക്കൊടുക്കുന്ന പുരുഷന്മാരും സ്റ്രീകളം എത്ര വിരളമാണു”. ഭൂരി 
പക്ഷം ആളകളം അവരുടെ വിഷയസംബന്ധമായ വികാരത്തെ ത 
പി പ്പെടുത്താന്‍ വേണ്ടിമാത്രം ലൈംഗികസുഖങ്ങളിലേക്കു തിരിയ 
ന്നതുകൊണ്ടു്‌ അവരുടെ ആഗ്രഹത്തിനു വിപരീതമായി അവര്‍ക്കു 
കുട്ടികളുണ്ടാകുകയാണു“. രതിവികാരഭ്രാന്തില്‍ സ്വന്തം പ്രവൃത്തിക 
ഉടെ ഫലത്തെക്കുറിച്ചു അവര്‍ ചിന്തിക്കുന്നില്പം ഇക്കാര്യത്തില്‍ 
സ്റ്്രീകളേക്കഠളേറെ പുരുഷന്മാരെയാണു കുററപ്പെടു ത്തേണ്ടതു”. കാമ 
ത്താല്‍ ഭൂാന്തനായ ഒരു മനുഷ്യന്‍ അയാളടെ ഭാരൃഷ്ണു ക്ഷീണമുണ്ടെ 
ന്നോ ഒരു കുട്ടിയെ ഗര്‍ഭം ധരിക്കുന്നതിനോ വളര്‍ത്തിയെടുക്കുന്നതി 
നോ അവക്കു സാദ്ധ്യമല്ലെന്നോ ഓര്‍ക്കാറില്ല, ....മാതൃത്വത്തിന്‍െറ 
രാരിച്ച ചുമതല നമ്മുടെ സ്ര്രീകളുടെമേല്‍ അടിച്ചേല'“പിക്കുന്ന 
തില്‍നിന്നു നാം പിന്‍തിരിയയന്നില്പ. നമ്മുടെ കുട്ടികഠം ബലഹീ 
നരും ശക്തി ക്ഷയിച്ചവരും ക്ഷീണിതരും ആണോ എന്നുപോലും 
നാം ശ്രദ്ധിക്കാറില്ല. ഓരോ പ്രാവശ്യവും നമുക്കു ഒരു കുട്ടിയെ കി 
ടമ്പോഠം നാം കൃതജ്ഞതാപൂര്‍വം ഈശ്വരനോടു പ്രാര്‍ത്ഥിക്കയും അ 
ങ്ങനെ നമ്മുടെ പ്രവൃത്തിയുടെ ദുഷൂതയെ നമ്മില്‍നിന്നുതന്നെ മറനയ്റ്കു 
വാന്‍ ശ്രമിക്കയും ചെയുന്നു. ബലഹീനരും വിഷയാസക്തരും മുടന്ത 
രും ഭീരുളെമായ കുട്ടികളെ ലഭിക്കുന്നതു” ഈശ്വരകോപത്തിന്‍െറ 
ഒരു സൂചനയായിട്ടല്ലേ നാം കരുതേണ്ടതു”? വെറും ബാലികാബാ 
പന്മാക്കു കുഞ്ഞുങ്ങളണ്ടാകുന്നതു സന്തോഷിക്കാനുള്ള ഒരു വസ്തുതയാ 
ണാ? അതു“ ഒരു ശാപമല്ലേ? വളരെ പ്രായം കുറഞ്ഞ ഒരു ചെ 
ട്രിക്ക്‌ അകാലത്തി ലുണ്ടാകുന്ന ഫലം ചെടിയെ ക്ഷീണിപ്പിക്കുമെ 
ന്നു നമുക്കറിയാം. അതുകൊണ്ടു” എല്ലാ രീതികളമുപയോഗിച്ചു ഫ 
പത്തിന്‍െറ ആഗമം നാം താമസിപ്പിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ ഒരു ബാല 
നായ അച്ഛനും ബാലികയായ അമ്മഗ്ണൂം സന്താനമുണ്ടാകുമ്പോഠം 
നാം സ്തോത്രഗാനേങ്ങഠം പാടുകയും ഇരശ്വരനു നന്ദി പ്രകടിപ്പിക്കുക 
യം ചെയുന്നു. ഇതിലും ഭയാനകമായി മറെറന്തെങ്കിലുമുണ്ടോ? ഇ 
ന്ത്യയിലൊ മറെറവിടെയെങ്കിലുമോ അവസാനമില്ലാതെ വദ്ധിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഇത്തരം നിര്‍വീര്യമായ കുട്ടികളുടെ സംഖ്യാതീത 
മാഡ കൂട്ടങ്ങഠംകൊണ്ടു ലോകം രക്ഷപെടുമെന്നു നാം വിചാരിക്കുന്നു 
ണ്ടാ? വാസ്തവത്തില്‍ ഈ കാരൃത്തില്‍ നാം തിരൃക്കുകളേക്കാടഠം 
വളരെ അധഃപതിച്ചവരാണു്‌. കാരണം അവരുടെ കാര്യത്തില്‍ 
സന്താനം ഉണ്ടാകണമെന്ന ഉദ്ദേശ്ൃത്തോട്ടകൂടി മാത്രമാണു്‌ ആണും 
പെണ്ണം ഒന്നിക്കുന്നതു”. ഗര്‍ഭം ധരിക്കുന്നതു മുതല്‍ കുട്ടിയുടെ മുലകു 
ഭി മാറുന്നതുവരെ അന്യോന്യം മാറിയിരിക്കണമെന്നതു” ഒരു 
വിശുദ്ധ കത്തവ്യമായി സ്ത്രീയും പുരുഷനും കരുതണം. എന്നാല്‍ ആ 
ശുദ്ധമായ കര്‍ത്തവ്യം സസന്തോഷം മറന്നു” അപകടകരമായ ആര 
സത്തില്‍ നാം തുടര്‍ന്നുപോകുന്നു. ഏറെക്കുറെ ഭേദപ്പെടുത്താന്‍ സാ 
ദ്ധ്ൃമല്പാത്ത ഈ സുഖക്കേടു നമ്മുടെ മനസ്സിനെ ക്ഷീണിപ്പിക്കയും, 


359 ഗാര്‍ഹികജീവിതം: 


യാതനാമയമായ ഈ ജീവിതം കുറച്ചുകാലം വലിച്ചിഴച്ചുകൊണ്ടു 
പോകാന്‍ അനുവദിച്ചശേഷം, നമ്മെ അകാലമരണത്തിലേക്കുനയി 
ക്കയയം ചെയ്യുന്നു. വിവാഹത്തിന്‍െറ യഥാര്‍ത്ഥ ഉദ്ദേശ്യം വിവാഹി 
തരായ ആളകഠം അറിഞ്ഞിരിക്കേണം. സന്താനോത്‌പാദനോദ്ദേ 
ശൃത്തിനല്പാതെ ബ്രഹ്മചര്യം ലംഘിക്കരുതു”. 


ഇപ്പോഴത്തെ ജീവിതസാഹചര്യങ്ങളില്‍ ഇതു വളരെ 
പ്രയാസമാണു". നമ്മുടെ ആഹാരക്രമവും നമ്മുടെ ജീവിത 
രീതിയും നമ്മുടെ സാധാരണ സംഭാഷണവും നമ്മുടെ ചുററു 
പാടും എല്പാം മുഗീയവികാരങ്ങഠം' ഉണര്‍ത്താന്‍ ഒരുപോലെ പര്യാ 
പ തങ്ങളാണു”. നമ്മുടെ ജീവന്‍വരെ കാര്‍ന്തതിന്നുന്ന ഒരു വിഷം 
കണക്കാണു കാമവികാരം, ഈ അടിമത്തത്തില്‍നിന്നു നമ്മെ സ്വ 
തന്ത്രരാക്കുന്നതിനുള്ള സാദ്ധ്യത കളെപ്പററി ചിലര്‍ സംശയിച്ചേ 
ഒം, അത്തരം സംശയപിന്തകളോടുകൂടി] നടക്കുന്നവര്‍ക്കുവേണ്ടി 
അല്പ ഇതു” എഴുതപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതു”. എന്നാല്‍ യഥാര്‍ത്ഥമായ ഒ 
ത്സുകൃമുള്ളവരും ആത്മാഭി വൃദ്ധി ക്കുവേണ്ടി സജീവമായ നടപടിക 
ളെട്ടക്കാന്‍ ധൈര്യമുള്ളവരും ആയ ആളുകരംക്കുവേണ്ടി മാത്രമാണി 
തു”. ഇപ്പോഴത്തെ തങ്ങളുടെ നീചമായ അവസ്ഥയില്‍ തികച്ചും 
തൃപ്‌തിയയള്ളവക്കു” ഇതു വായിക്കുവാന്‍ പോലും മടുപ്പു തോന്നും. എ 
ന്നാല്‍ തങ്ങളുടെ നിരാശാജനകമായ വിഷമാവസ്ഥ മനസ്സിലാക്ക 
യും അതില്‍ അതൃപ്‌തി തോന്നുകയും ചെയ്യുന്നവക്കു” ഇതു” എന്തെ 
ജിലും ഒരു സഹായമായിരിക്കുമെന്നു ഞാന്‍ പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു. 


ഞാന്‍ പറഞ്ഞതില്‍നിന്നെല്പഠം സിദ്ധിക്കുന്നതു” ഇതാണു": ഇ 
തുവരെ അവിവാഹിതരായിരുന്നവര്‍ ഇനിയും അങ്ങനെതന്നെ തു 
ടരാന്‍ ശ്രമിക്കണം. എന്നല്‍ വിവാഹം ചെയ്യാതിരിക്കാന്‍ അവ 
ക്ഭ സാധ്യമല്ലെങ്കില്‍, അവരാല്‍ കഴിയുന്നിടത്തോളം അതു നീട്ടി 
ക്കൊണ്ടുപോകണം. ഉദാഹരണമായി ചെറുപ്പക്കാരായ യുവാക്ക 
ന്മാര്‍, അവക്കു ഇരുപത്തിയഞ്ചോ, മുപ്പതോ വയസ്സാകുന്നതുവരെ 
അവിവാഹിതരായിരിക്കുമെന്നു" ഒരു പ്രതിജ്ഞയെടുക്കണം. ശാ 
രീരികേതരമായ എല്ലാ പ്രയോജനങ്ങളെക്കുറിച്ചും നമുക്കിവിടെ 
ചിന്തിക്കാന്‍ സാധ്യമല്ല. അവ അവര്‍ നേടുകയും, സ്വാഭാവിക 
മായിത്തന്നെ മററുള്ളവയോടൊപ്പം വന്നുകൂടുകയും ചെയ്തുകൊള്ളം. 


ഈ അഭ്ധ്യായം വായിക്കുന്ന മാതാപിതാക്കുന്മാരോട്ട്‌ എനിക്കു 
ള്ള അഭ്ൃര്‍ത്ഥനയിതാണു*; തങ്ങളുടെ കുട്ടികളെക്കൊണ്ടു ചെറുപ്പ 
ത്തിലെ വിവാഹം ചെയ്യിച്ചു” ,അവരുടെ കഴുത്തില്‍ ഒരു തിരികല്ലു 
കെട്ടിയിടരുതു”. ഉയര്‍ന്നുവരുന്ന തലമുറയുടെ ഐശ്വര്യത്തില്‍ അ 
വര്‍ ശ്രദ്ധവഴ്ണുണം; തങ്ങളുടെ ദുരഭിമാനത്തെ തൃപ”തിപ്പെടുത്താന്‍ 
ശ്രമിക്കരുതു“”, എല്ലാ തരത്തിലുമുള്ള കടുംബഗര്‍വത്തേയും ബഹു 
മതിയെയ്ും കുറിച്ചുള്ള അര്‍ത്ഥശൂന്യമായ ചിന്തകഠം കളയുകയും, 


ഭക്ഷണം, ആരോഗ്യം, ശുചിത്വം 909 


അത്തരം ഹൃദയമില്ലാത്ത നടപടികളില്‍ ഏര്‍പ്പെടുന്നതില്‍നിന്നു 
വിരമിക്കയും വേണം. അവര്‍ തങ്ങളുടെ കുട്ടികളുടെ യഥാര്‍ത്ഥ 
അഭ്യദയകാംക്ഷികളാണെങ്കില്‍ കുട്ടികളുടെ ശാരീരികവും മാനസി 
കവും ആത്മീയവുമായ അഭ്യദയത്തില്‍ ശ്രദ്ധപതിപ്പിക്കട്ടെ. വെറും 
കുട്ടികളായിരിക്കുമ്പോഠം തന്നെ ഭീമമായ ചുമതലകളും, ഉല്‍ക്കണ്ഠ 
കളം നിറഞ്ഞ വൈവാഹികജീവിതത്തില്‍ പ്രവേശിക്കുവാന്‍ അവ 
രെ നിര്‍ബന്ധിക്കുന്നതിനേക്കാഠം വലിയ മറെറന്തു ദ്രോഹമാണു” 
അവര്‍ തങ്ങളുടെ കുട്ടികളോട്‌ ചെയ്യാനുള്ളതു". 


ആരോഗ്യത്തിന്‍െറ ശരിയായ നിയമങ്ങഠം അനുസരിച്ചു”, 
ഭാര്യ നഷ്ടപ്പെട്ട പുരുഷനും അതുപോലെ ഭത്താവു നഷ്ടപ്പെട്ട സ്ര്രീയും 
പിന്നീട എന്നത്തേക്കും കൂട്ടില്ലാതെതന്നെ ജീവിക്കണം. ചെറ്്പ 
൧റെരായ പുരുഷന്മാരും, സ്ത്രീകളും തങ്ങളുടെ ജൈവോര്‍ജം എപ്പോ 
ഴെങ്കിലും നഷ്ടപ്പെടുത്തേണ്ട കാര്യമുണ്ടോ എന്നതി നെസ്സുംബന്ധിച്ചു 
ഭിഷഗ്വരന്മാരുടെ ഇടയില്‍ അഭിപ്രായവ്ൃത്യാസമുണ്ടു”, ഈ പ്രശ 
ത്തിനു ചിലര്‍ അനുകൂലിച്ചും ചിലര്‍ പ്രതികൂലിച്ചും ഉത്തരം നല്‍കു 
ന്നൂണ്ടു”. ഭിഷഗ്വരന്മാര്‍ അങ്ങനെ വിയോജിക്കുമ്പോഠം വൈദ്യാ 
ഭിപ്രായം നമ്മെ പിന്‍താങ്ങുന്നുണ്ടെന്ന ബോധ്ൃത്തിന്മേല്‍ നാം 
അമിതാസ്വാദനത്തിനു വഴിപ്പെട്ടപോകരുതു”. ലൈംഗികസുഖം 
അത്ശ്യാവശ്ൃയമില്ലെന്നു മാത്രമല്പ, ആരോഗ്യത്തിനു തീര്‍ച്ചയായും 
ഹാനി കരംകൂടിയാണെന്നു”, എന്‍െറ മാത്രമല്ല മററുള്ളവരുടെ അനു 
ഭവത്ത്‌ല്‍നിന്നുകൂടി യാതൊരു സംശയവും കൂടാതെ എനിക്കു പറ 
യാന്‍ കഴിയും. ജൈവോര്‍ജം ഒരൊററ പ്രാവശ്യം നിര്‍ഗമിക്കു 
മ്പോഠംതന്നെ ശരീരവും മനസ്സം വളരെയേറെ നാഠം കൊണ്ടു സമ്പാ 
ഭില്ച എല്ലാ ശക്തിയ്യം നഷ്ടപ്പെടുന്നു. . നഷ്ടപ്പെട്ട ഈ ചൈതന്യം 
വിണ്ടുകിട്ടന്നതിനു കുറെ സമയമെട്ടക്കും . അപ്പോഴും അതു പൂര്‍ണ 
മായി തിരികെ കിട്ടുമോ എന്നു യാതെരു നിശ്ചയവുമില്ല. പൊ 
ടിയ ഒരു കണ്ണാടി കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്തു” അതിന്‍െറ പ്രവര്‍ത്തനം നിര്‍വ 
ഹിക്കാം. എന്നാല്‍ അതു” എന്നും പൊട്ടിയ കണ്ണാടിയ ല്ലാതെ 
മറെറാന്നുമായിരിക്കയില്ല 


മുന്‍പു ചുണ്ടിക്കാണിച്ചതുപോലേ ശുദ്ധമായ വായു, ശ്രുദ്ധമയ 
കവള്ളം, ശുദ്ധവും പൂര്‍ണവുമായ ആഹാരം, ശുദ്ധമായ .പിന്തകഠം. 
ഇവ കൂടാതെ നമ്മുടെ ഈര്‍ജത്തെ സംരക്ഷിക്കാന്‍ സാധ്യമല്ല. ശുചി 
യായ ജീവിതം നയിക്കാതെ പുര്‍ണ ആ രോഗ്യമുള്ളവരായിരിക്കാന്‍ 
സാധ്യമല്പാത്തവണ്ണും, അത്രമാത്രം പ്രധാനമാണു” ആരോഗ്യവും സ 
ഭാചാരവും തമ്മിലുള്ള ബന്ധം. നിഷ്‌കര്‍ഷയുള്ള ഒരു മനുഷ്യന്‍, 
കഴിഞ്ഞകാലത്തെ തെററുകഠം മറന്നു”, വിശുദ്ധിയുള്ള ഒരു ജീവിതം 
നയിക്കാന്‍ തുടങ്ങിയാല്‍ ഉടനെതന്നെ അതിന്‍െറ ഫലം അനുഭവി 
ഒഠൊന്‍ കഴിയ്യം. അല്‍പ്പുകാലത്തേക്കെങ്കിലും ശരിയായ ബ്രഹ്മച 
ഛ്യം അനുഷ്കിക്കുന്നവര്‍ക്കു" അവരുടെ ശരീരവും മനസ്സും, ഓജസ്സിലും 


360 ഗാര്‍ഹികജീവിത ം 


കഴിവിലും ക്രമമായി മെച്ചപ്പെടന്നതെങ്ങനെയെന്നു കാണാം. എന്തു 
തന്നെ വന്നാലും ഈ നിധി കൈവിട്ട കളയാന്‍ അവന്‍ തയാറാവി. 
ലു. ബ്രഹ്മചരൃത്തിന്‍െറ മൂല്യം പൂര്‍ണമായി അറിഞ്ഞതിനുശേഷ' 
വും, ഞാന്‍തന്നെ പല ഭൂംശങ്ങഠാക്കും വിധേയനായിട്ടുണ്ട്‌; തീര്‍ച്ച; 
യായ്യം അതുമൂലം ഞാന്‍ വേണ്ടുവോളം വിഷമിച്ചിട്ടുമുണ്ട്‌. ഇത്തരം. 
ലംഘനങ്ങളുടെ മുന്‍പും പിന്‍പും ഉള്ള എന്‍െറ അവസ്ഥകളുടെ ഭീക. 
രമായ അത്തരത്തെക്കുറിച്ചു ചിന്തിക്കുമ്പോഠം ലജ്ജയും ഒുഃഖവ്യം എ. 
ന്നില്‍ നിറയുന്നു. എന്നാല്‍ കഴിഞ്ഞകാലത്തെ തെററുകളില്‍നിന്നു: 
ഞാന്‍ ഈ നിധിയെ അന്യനമായി സംരക്ഷിക്കുവാന്‍ പഠിച്ചിട്ടു 
ണ്ടു”; ഈശ്വരസഹായത്തോടുകൂടി ഭാവിയില്യം ഇതിന്‍െറ സംരക്ഷ 
ണം തുടര്‍ന്നുകൊണ്ടുപോകുവഠന്‍ ഞാന്‍ പൂര്‍ണമായയം ആഗ്രഹിക്കുന്നു. 
എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ വ്ൃക്തിപരമായി ഞാന്‍ ബ്രഹ്മചരൃത്തിന്‍െറ 
വിലമതിക്കാനാവാത്ത അനുഗ്രഹങ്ങഠം അനുഭവിച്ചിട്ടണ്ടു. ഞാന്‍ 
വളരെ നേരത്തെ വിവാഹിത നാകയും വെറും ഒരു യൃവാവായിരിക്കു 
മ്പോഠംത്തന്നെ കുട്ടികളുടെ പിതാവായിത്തീരുകയും ചെയ്തു, ഒട 
വില്‍ എന്‍െറ സ്ഥിതിയെക്കുറിച്ചുള്ള ബോധമെനിക്കുണ്ടായപ്പോം. 
നമ്മുടെ ജീവിതത്തെക്കുറിച്ചുള്ള അടിസ്ഥാനനിയമങ്ങളെ സംബ: 
ന്ധിച്ച അജ'ഞതയില്‍ ഞാന്‍ മുഴുകിയിരിക്കുന്നതായി കണ്ടു. എനി 
ക്കെന്നപോലെ ഒരൊററ വായനക്കാരന്നെങ്കിലും എന്‍െറ പിഴകളും. 
അനുഭവങ്ങളും ഒരു മുന്നറിയിപ്പായിത്തീരുകയയം അതുമൂലം ഗുണമു 
ണ്ടാവുകയയം ചെയ്യുമെങ്കില്‍ ഈ അഭ്ധ്യായം എഴുതുന്നതിനു വേണ്ടു. 
വോളം പ്രതിഫലം ലഭിച്ചിരിക്കുന്നതായി ഞാന്‍ കരുതി ക്കൊള്ളാം.. 
ഞാന്‍ ഈര്‍ജസ്വലതയും, ചുറുചുറുക്കും നിറഞ്ഞവനാണെന്നും, ഒരു. 
പ്രകാരത്തിലും മാനസികമായി ബലഹീനനല്ലെന്നും പലരും എ 
ന്നോട$ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടു്‌. ഞാന്‍ അതു വിശ്വസിക്കയും ചെയ്യന്നു. മക്ക. 
ടമുഷ്മിയോളം എത്തുന്ന കെല്‍പ്പുള്ളവനായും ചിലര്‍ എന്നെ കുററപ്പെ 
ടുത്തുന്നുണ്ടു. എങ്കിലും ഭൂനതകാലത്തിന്‍െറ ദായസ്വത്തായി, ശാരീ: 
രികവും മാനസികവുമായ അനാരോഗ്യം ഇന്നുമെനിക്കുണ്ടു്‌. എ. 
കിലും എന്‍െറ സ്നേഹിതരോടു താരതമ്യപ്പെടുത്തുമ്പോഠം ഞാന്‍ 
ആരോഗ്യവാനും, ശക്തനും അണെന്നു സ്വയം കരുതുന്നു. ഇരുപതു. 
വര്‍ഷത്തെ വിഷയാസ്വാദനത്തിനുശേഷം ഈ നിലയിലെത്താന്‍. 
എനിക്കു കഴിഞ്ഞ സ്ഥിതിക്കു" ആ ഇരുപതുവഷ്വും ഞാന്‍ ശുദ്ധ. 
മായി ജീവിച്ചിരുന്നെങ്കില്‍ എത്രമാത്രം മെച്ചപ്പെട്ട നിലയിലായി: 
ത്തീരുമായിരുന്നു! ജീവിതകാലം മുഴവന്‍ ബ്രഹ്മചരൃയലംഘനം 
കൂടാതെ കഴിഞ്ഞിരുന്നെങ്കില്‍ എന്‍െറ ഉന്മേഷവും ചുറുചുറുക്കും. 
ഇതി നേക്കാഠം ആയിരംമടങ്ങു  കൂടുതലാകുമായിരുന്നു. അതെല്ലാം 
എന്‍േറതെന്നപോലെ, രാജ്യത്തിന്‍േറയയം അഭിവൃദ്ധിക്കായി ഉപ: 
യോഗപ്പപെടുത്താന്‍ എനിക്കു കഴിയൃുകയ്യം ചെയ്യുമായിരുന്നു എന്നാ: 
ണു“ എന്‍െറ പൂര്‍ണവിശ്വാസം. എന്നെപ്പോലുള്ള ഒരു അപൂര്‍ണ 
ബ്രഹ്മചാരിക്കു" ഇത്രമാത്രം ഗുണം സിദ്ധിച്ചുവെങ്കില്‍, അവിച്ചിന്ന. 


ഭക്ഷണം, ആരോഗ്യം, ശുചിത്വം 361 


മായ ബ്രഹ്മചര്യം കൊണ്ടു ശാരീരികവും മാനസികവും, ആത്മീയവു 
മായ ശക്തിയില്‍ എത്രമാത്രം അത്ഭുതകരമായ നേട്ടങ്ങഠം നമുക്കു? 
ഉണ്ടാകുമായിരുന്ന! 


ബ്രഹ്മചരൃത്തിന്‍െറ നിയമംതന്നെ ഇത്രമാത്രം കര്‍ശനമായി: 
രിക്കുമ്പോഠം ന്യായമല്ലാത്ത ലൈംഗികാസ്വാദനമാകുന്ന അക്ഷന്ത: 
വൃമായ പാപം ചെയ്യുന്നവരെക്കുറിച്ചു” എന്തു പറയാനാണു”? വൃ 
ഭിചാരത്തില്‍നിന്നും ,വേശ്യാവൃത്തിയില്‍നിന്നും ഉണ്ടാകുന്നു ദോഷം 
മതത്തേയും സന്മാര്‍ഗത്തേയും സംബന്ധിക്കുന്ന ഒരു പ്രധാനപ്രശന: 
മറണു“. ആരോഗ്യസംബന്ധമായ ഒരു ഉപന്യാസത്തില്‍ അതേക്കു 
റിച്ചു പൂര്‍ണമായി പ്രതിപാദിക്കാന്‍ സാധ്യമല്ല. ഇത്തരം പാപ 
ങ്ങഠം ചെയ്യുന്ന ആയിരക്കണക്കിനാളകഠം, ഗുഹൃയരോഗങ്ങളാല്‍ 
കഷ ടപ്പെടുന്നുണ്ടെന്നുമാത്രം ചുണ്ടിക്കാണിക്കുന്നതു” ഇവിടെ മതി 
യാകും. പാപം ച്ചെയ്യുന്നവരെ ശിക്ഷ വേഗംതന്നെ പിടികൂട്ടമെന്നു 
ള്ളതു” ഈശ്വരന്‍െറ ദയാലുത്വത്തെയാണു കാണിക്കുന്നതു”. അവ. 
രുടെ ഹ്രസ്വകാലജീപിതം, രോഗശാന്തിക്കുവേണ്ടിയുള്ള വിഫല 
മായ അന്വേഷണത്തില്‍ മുറി വൈദ്യന്മാര്‍ക്കു നികൃഷ്‌ടമാംവണ്ണം 
അടിമപ്പെട്ടകൊണ്ടെ ചെലവഴിക്കപ്പെടുന്നു. വൃഭി ചാരവും, വേശ്യാ 
വൃത്തിയും അപ്രത്ൃക്ഷമാകുകയാണെങ്കില്‍ ഇപ്പോഴുള്ളതിന്‍െറ പകു 
തി ഭിഷഗ്വരന്മാര്‍ക്കും അവരുടെ ജോലി നഷ്‌ടപ്പെടും. വൃഭിചാ 
രവും വേശ്യാവൃത്തിയും തുടരുന്നിടത്തോളം കാലം രോഗശമനൌഷധ 
ങ്ങളുടെ കണ്ടുപിടുത്തം എത്രമാത്രം ഉണ്ടായാലും ശരി, മനുഷ്യവര്‍ഗ 
ത്തിന്‌ ആശയ്ണ്ു യാതൊരവകാശവുമില്ലെന്നു പ്രഖ്യാപിക്കാന്‍ ചി 
ന്താശീലരായ ഭിഷഗ്വരന്മാര്‍ പ്രേരിതരായിരിക്കുന്നു, ഗുഹ്ൃയരോഗ 
ങ്ങടഠം അവയുടെ പിടിക്കുള്ളില്‍ മനുഷ്യനെ അത്രമാത്രം ഉദ്ധരിക്കാന്‍ 
കഴിയാത്തവണ്ണം ഒതുക്കിയിരിക്കുന്നുവെന്നത്ഥം. ഈ സുഖക്കേടു 
കഠംക്കുള്ള ഓഷധങ്ങഠം തല്‍ക്കാലം അല്‍പ്പം ഗുണം ചെയ്തതായി 
കാണാമെങ്കിലും കൂടുതല്‍ ഭീകരമായ മററു സുഖക്കേടുകഠം ഉണ്ടാക്കുക 
യും അവ തലമുറയില്‍നിന്നു തലമുറയിലേക്കു പകരുകയും ചെയ്യം. 
അത്രമാത്രം വിഷമയമാണവ. 


വിചാരിച്ചതി ലേറെ നീണ്ടുപോയ ഈ അദ്ധ്യായം അവസാനി 
പ്പിക്കുന്നതിനുമുമ്പ”, വിവാഹിതരായവര്‍ എങ്ങനെ ബ്രഹ്മചര്യം. 
അനുഷ്കിക്കാമെന്നു ചുരുക്കമായി ഞാന്‍ പറഞ്ഞുകൊള്ളട്ടെ. വായു, 
വെള്ളം, ആഹാരം എന്നിവയില്‍ക്കൂടി മാത്രം ആരോഗ്യനിയമ 
ങ്ങഠം പാലിച്ചാല്‍ മതിയാകയില്ല. ഭര്‍ത്താവു തന്‍െറ ഭാര്യയുമാ 
യൃള്ള വേഴ്ചയില്‍ ഗോപൃത ഒഴിവാക്കണം. അവര്‍ രാത്രിയില്‍ 
വെവ്വേറെ മുറികഴം ഉപയോഗിക്കണം. പകല്‍ മുഴുവന്‍ നല്ല പ്രവൃ 
ത്തിയില്‍ ഏര്‍പ്പെട്ടിരിക്കണം. അവര്‍ തങ്ങളില്‍ ഉന്നതമായ ചി 
ന്തകയം ഉളവാക്കാന്‍ പര്യാപ്‌തമായ പുസ്പുകങ്ങഠം വായിക്കയും, 
മഹറന്മാരുടെ ജീവിതത്തെക്കുറിച്ചു ചിന്തിക്കയും, വിഷയാസ്വാദന 


362 ഗാര്‍ഹികജീവിതം 


അ്ങളാണു? അധികം കഷാടപ്പാടുകളുടെയയം മൂലകാരണുമെന്ന വസ്തുത 
സദാ മനസ്സില്‍ ധരിച്ചുകൊണ്ടു ജീവിക്കയും വേണം. ലൈംഗികാ 
സ്വാദനത്തിനുള്ള തൃഷ്‌ണ അവരില്‍ ഉണ്ടാകുമ്പോഴെല്ലാം വികാര 
ത്തിന്‍െറ ചൂട്ട്‌ തണുത്തു താഴുകയും അതു സല്‍പ്രവൃത്തികഠംക്കു പ്രേ 
രകമായ ശക്തിയായി രൂപാന്തരപ്പെടുകയും ചെയ്യത്തക്കവണ്ണം, 
അവര്‍ തഞത്തെ വെള്ളത്തില്‍ കുളിക്കണം. ഇതു ചെയ്യാന്‍ പ്രയാ 
സമുള്ള ഒരു സംഗതിയാണു“. എന്നാല്‍ പ്രയാസങ്ങളോടു മല്പിടുന്ന 
തിനും അവയെ പരാജയപ്പെടുത്തുന്നതിനുമദണുെ നാം ജനിച്ചിരിക്കു 
ന്തു”. അങ്ങനെ ചെയ്യാനുള്ള മനസ്സ്സില്പാത്തവന്‍ യഥാര്‍ത്ഥ ആ 
രോഗത്തിന്‍െറ പരമാനുഗ്രഹം ഒരിക്കലും?അനുഭവിക്കയില്ല. 


ശരീരം നമുക്കു നല്‍കപ്പെട്ടിട്ടുള്ളതു”, അതിന്‍െറ സഹായത്തോ 
ടൃകൂടി നാം ഈശ്വരനെ ഭക്തിപൂര്‍വം സേവിക്കും എന്ന ധാരണയി 
ന്മേലാണു". നമ്മുടെ ശരീരം നമുക്കു ലഭിച്ചപ്പോഠം ഉണ്ടായിരുന്ന 
അതേ വിശുദ്ധിയോടുകൂടിത്തന്നെ അതിന്‍െറ ദാതാവിനു തിരി 
ഒയ കൊടുക്കത്തക്ക വിധം അതിനെ ആന്തരമായും ബാഹൃമായുയം 
ശുദ്ധവും നിഷ്‌കളങ്കവുമായി പരിരക്ഷിക്കേണ്ടതു നമ്മുടെ ധര്‍മ 
മാണു. 


ശരീരമോ, മനസ്സ്സോ വികലമായിത്തീര്‍ന്നാല്‍ മുഴുവന്‍ ഘടന 
ഘം വിഷമത്തിലാവും അത്രമാത്രം അടുത്ത ഒരു ബന്ധമാണു ശരീര 
ഹും മനസ്സും തമ്മിലുള്ളതു“”. അങ്ങനെ ആരോഗ്യമെന്ന പദത്തിന്‍െറ 
ശരിയായ അര്‍ത്ഥത്തില്‍ അതിന്‍െറ അടിസ്ഥാനം കളങ്കമില്ലാത്ത 
സ്വഭാവമാണെന്നു തെളിയന്നു. എല്ലാ അശുദ്ധചിന്തകളും അശുദ്ധ 
“വികാരങ്ങളും രോഗത്തിന്‍െറ വിവിധരൂപങ്ങഠം മാത്രവുമാണു”. 


കൂ 7 


എന്‍െറ ചിന്തകളുടെ പൂര്‍ണയജമാനത്വം ഞാന്‍ ആര്‍ജിച്ചിരു 
ന്നെങ്കില്‍ കഴിഞ്ഞ പത്തു വര്‍ഷങ്ങളില്‍ എന്നെ ബാധിച്പിരുന്ന 
ശ്വാസകോശരോഗം, അതിസാരം, കുടല്‍വ്യാധി തുടങ്ങിയവയാല്‍ 
എനിക്കു കഷ്‌ ടപ്പെടേണ്ടിവരികയില്ലായിരുന്നു. ആത്മാവു പാപ 
രഹിതമായിത്തീരുമ്പോഠം അതു“ അധിവസിക്കുന്ന ശരീരവും ആ 
രോഗ്യയമുള്ളതാകുമെന്നു ഞാന്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു. അതായതു”, ആ 
ത്മാവു പാപവിമുക്തിയിലേക്കു പുരോഗമിക്കുമ്പോഠം ശരീരവും 
സുഖക്കേടുകഠംക്കു” (അതീതമായ നിലപ്രാപിക്കാന്‍ തുടങ്ങുന്നു. എ 
ന്നാല്‍ ഇവിടെ ആരോഗ്യമുള്ള ശരീരത്തിനു ശക്തമായ ശരീരം എ 
ന്നപ്പ അര്‍ത്ഥം. മെലിഞ്ഞ ഒരു ശരീരത്തില്‍മാത്രമേ ശക്ത 
മായ ഒരു ആത്മാവു കുടി കൊള്ളന്നുളളൂ. ആത്മാവു ശക്തിപ്രാ 





“7. നവജീവന്‍, 255524, 


ഭക്ഷണം, ആരോഗ്യം, ശുചിത്വം 963 


പിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുമ്പോഠം ശരീരം ക്ഷയിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കും . പൂണ്ണി: 
മായും ആരോഗ്യമുള്ള ഒരു ശരീരം വളരെ മെലിഞ്ഞതായിരിക്കാം, 
ശക്തമായ ഒരു ശരീരം പലപ്പോഴം രോഗബാധിതമായിരിക്കും . 
യാതൊരു സുഖക്കേടടമില്ലെങ്കിലും അത്തരം ഒരു ശരീരത്തെ പെട്ടെ 
ന്നു രോഗം ബാധിക്കുന്നു. പരിപൂര്‍ണമായ ആരോഗ്യമുള്ള ഒരു. 
ശരീരം രോഗബാധയില്‍നിന്നു തികച്ചും വിമുക്തമായിരിക്കും . 
ശരദ്ധമായ രക്തത്തിനു” അപകടകദരികളായ എല്പാ അണുക്കളെയും, 
നിഷ്‌കാസനം ചെയ്യുന്നതിനുള്ള ശക്തിയുണ്ടു”. 


ക8 
നാം ബലഹീനരാണു*; എങ്കിലും നമ്മേക്കാഠം ശാരീരികശ 
ക്തി കൂടിയ ആളുകളുള്ള ഒരു ലോകദത്താടാണു നമുക്കു പയറേറണ്ടി' 
യിരിക്കുന്നതു”. ഇതു ചെയുന്നതിനു രണ്ടു മാര്‍ഗങ്ങളണ്ട''. ഒന്നു” 
ദൈവികം, മററതു പൈശാചികം. ഗോമാംസഭക്ഷണം തുടങ്ങി 
ശരീരം പുഷടിപ്പെടുത്തുന്നതിനുള്ള ശരീയോ തെറേറാ ആയ എല്പാ- 
മാര്‍ഗങ്ങളും സ്വീകരിക്കുന്നതാണു പൈശാചികമാര്‍ഗം. 


എന്നാല്‍ നമ്മുടെ ശരീരത്തെ ദൈവികമാര്‍ഗത്തില്‍ക്കൂടി വള. 
ത്തിയെടുക്കുന്നതിനു നമ്മുടെ പക്കലുള്ള ഒരേ ഒരു മാര്‍ഗം ബ്രശ്മച്‌ 
രൃമാണു്‌. ആളകടം എന്നെ നൈഷ്യികബ്രഹ'മചാരിയെന്നു വി 
ളിക്കുമ്പോഠം എനിക്കു” എന്നോടുതന്നെ അനുകമ്പ തോന്നാറുണ്ട്‌. 
വിവാഹിതനം , കട്ടികളള്ളവനുമായ എന്നെപ്പോലെ ഒരാഠംക്കു്‌" ആ. 
പേരു” എങ്ങനെ യോജിക്കും? നൈഷ്ടികബ്രഹ്‌മചാരി ഞാന്‍: 
അനുഭവിച്ചതുപോലെ പനി, തലവേദന, ചുമം അപ്പന്‍ഡിസൈ 
റിസ തുടങ്ങിയവയാല്‍ ഒരിക്കലും കഷ്‌ടപ്പാട്‌ അനുഭവിക്കുക. 
യില്ല. മധുരനാരങ്ങയുടെ ഒരു കുരു കുടലില്‍ തഞ്ങുന്നതുകൊണ്ടപോ: 
ലും അപ്പന്‍ഡിസൈററിംഗ്‌ വരാമെന്നു വൈദ്യന്മാര്‍ പറയുന്നു. എ, 
ന്നാല്‍ വൃത്തിയുള്ള അരോഗമായ ഒരു ശരീരത്തില്‍ ഒരു ഓറഞ്ചുകുരു. 
വിനു സ്ഥിരമായ ഇരിപ്പിടം കിട്ടുകയില്ല. കുടലുകഠം ബലഹീന 
മാകുമ്പോഠം അത്തരം ബാഹൃപദാര്‍ത്ഥങ്ങളെ പുറത്താക്കുന്നതിനു 
അവദ്റ്റു കഴിവില്പാതായിത്തീരും. എന്‍െറ കുടലുകളം ബലഹീന: 
മായിക്കാണണം; അതുകൊണ്ടാണു” എന്നില്‍ അപ്പന്‍ഡിസൈററി 
സ? ആരംഭിച്ചതു”. 


കുട്ടി കഠം എല്ലാത്തരം സാധനങ്ങളും കഴിക്കുന്നു. എല്ലാ സമ: 
യവും അമ്മഗ്ണൂു” അവരെ സൂക്ഷിക്കാന്‍ തരപ്പെടുകയുമില്ല എന്നാല്‍ 
അവരുടെ ദഹനേന്ദ്രിയം ഈര്‍ജസ്വലമായി പ്രവര്‍ത്തിക്ടന്നതുകൊ- 
ണ്ടു അവര്‍ വാഷമിക്കുന്നില്ല. അതുകൊണ്ടു”, ഒരു നൈഷ്യ്‌കബ്ബ: 
ഹ൦മചാരിയായി ആരും എന്നെ തെററുധരിക്കരുതു”. നൈഷ്ടിക 
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364. ഗാര്‍ഹികജീവിതം 


ബ്രഹ”മചാരിയുടെ സൃഷ്‌ടി കൂടുതല്‍ ഉറപ്പുള്ള വസ്തകുകൊണ്ടാണു”. 
ഞാന്‍ ഒരു മാതൃകാബ്രഹ”മചാരിയല്ല. ആകുവാന്‍ ഞാന്‍ ആഗ്രഹി 
ക്കന്നുണ്ടെങ്കി ലും. 


ഞാന്‍ വിവരിച്ച പൈശാചികമാര്‍ഗം നാം സ്വീകരിക്കയാ 
ണെങ്കില്‍, അഞ്ഞകൃറു വര്‍ഷങ്ങഠംക്കുശേഷംപോലും നമ്മുടെ അധടഃ 
“പതനത്തെ നേരിടുന്നതിനു നമുക്കു സാധിക്കയില്ല. എന്നാല്‍ ദൈ 
“വികമാര്‍ഗം നാം ഉസ്വീകരിക്കയാണെങ്കില്‍ അവയെ ഇന്നുതന്നെ 
നമുക്ക്‌" അഭിമുഖീകരിക്കാം. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍, ആവശ്യമായ 
“നിലവാരത്തിലേക്കു ശരീരത്തെ വളര്‍ത്തിയെകട്ടക്കുന്നതിനു യഗ 
ഞ്ങഠം വേണ്ടിവന്നേക്കും. അതേസമയം ' ഒട്ടവില്‍ പറഞ്ഞതിനെ 
പ്്ദൈവികമാര്‍ഗ്ഗം) പിന്തുടരുവാന്‍ വേണ്ട മനോഭാവപരിവത്തനം 
ഒരു നിമിഷത്തിനകംതന്നെ ഉണ്ടായേക്കും. വളര്‍ന്നുവരുന്ന തല 
ഏറ്ക്കൂ ബ്രഹ്‌മചര്യം അനുഷ'ഠിക്കുന്നതിനു അനുകൂലമായ അന്ത 
രീക്ഷം മാതാപിതാക്കന്മാര്‍ ഒരുക്കിയെടുക്കുമെങ്കില്‍ ഈശ്വരാധീനം 
കൊണ്ടു്‌, ഈ രാജ്യത്തിനു ദൈവികമാര്‍ഗംതന്നെ തിരഞ്ഞെടു 
ഠൊന്‍ കഴിയ്യം. 
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വിഷയാസക്തിയില്ലായിരുന്നുവെങ്കില്‍, സുഖക്കേടുകളം ഉണ്ടാ 
ഛംയി ല്ലായിരുന്നു. ഒരു വികാരവുമില്പാത്ത മനുഷ്യനും തീര്‍ച്ചയായും 
ഛരിക്കേണ്ടിവരും. എന്നാല്‍ പഴുത്ത ഒരു ഫലംപോലെ അയാഠം 
സാവധാനം നിലംപതിക്കുന്നു. അങ്ങനെ നിലംപതിക്കുന്നതിനു 
ഞാന്‍ പ്രതീക്ഷിക്കയും, ആഗ്രഹിക്കയും ചെയ്യുന്നും ഇപ്പോഴും ഞാന്‍ 
അത്തരത്തിലുള്ള പ്രതീക്ഷയും, ആഗ്രഹവും പുലര്‍ത്തുന്നു. പക്ഷേ, 
ആര്‍ക്കറിയാം? ഇപ്പോഴും എനിക്കു വികാരങ്ങളണ്ടു”. അവ അവ 
ഷൃടെ ഭാഗം അഭിനയിക്കയുയം ചെയ്യന്നു. ഒരാഠം അവയില്‍നിന്നു" 
ഛൂര്‍ണമായ്യം സ്വതന്ത്രമാകുമ്പോഠം, അയാഠം പരിപുര്‍ണാവസ്ഥ 
“പ്രാപിക്കുന്നു. 
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ബ്രഹ്മചരൃത്തിന്‍െറ മാര്‍ഗം പ്രയാസമുള്ളതെന്നപോലെ, മാ 
“ഹാത്മൃമേറിയതുമാണു്‌. അതിലേക്കു” ഒരാഠം എത്രകണ്ടു കടക്കുന്നു 
വോ, അത്തക്കു കൂടതലായിരിക്കും അയാഠംക്കുണ്ടാകുന്ന മാഹാത്മൃ 
തത്തിന്‍െറയയം വിശുദ്ധിയൃയടെയും, ശുചിത്വത്തിന്‍െറയും അനുഭവം. 
ഈ മാര്‍ഗത്തിലൂടെ എങ്ങനെ പുരോഗമിക്കാമെന്നറിയയന്നതു” വള 
ഏര പ്രധാനമായ ഒരു കാര്യമാണെന്നു” എനിക്കറിയാം. അതിനെ 
ക൭ഒറിച്ചു ധാരാളം ചിന്തിക്കുമ്പോഠം രാമനാമം (വിശ്വാസത്തോടു 
കൂടി ഈശ്വരനാമം തുടര്‍ച്ചയായി ഉരുവിടുന്നതു”) ആണു ഏററവും 


26. 283727, (18പൃധട 1.ബ൦്ട 10 ൧517൩ 18151025, 701. 1, 1. ലി ം 
30 ഉരുളികാഞ്ചന്‍ ചികിത്സാലയത്തിന്‍െറ ചുമതല വഹിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ 
30946...."ക"ല്‍ ഗാന്ധിജി എഴുതിയ എഴുത്തുകളില്‍നിന്നുള്ള ഉദ്ധാരണങ്ങം. 


ഭക്ഷണം, ആരോഗും, ശുചിത്വം 360 


വലിയ സഹായി എന്നു” ഞാന്‍ വിശ്വസിക്കുന്ന. എന്നാല്‍ അതു 
ഹൃദയത്തില്‍നിന്നു” ഉത്ഭവിക്കണം. ചുണ്ടുകഠംകൊണ്ടുമാത്രം വെറു 
ഒത ഉരുവിട്ടാല്‍ പോരാ. അവിരാമമായ പരസേവനം തീര്‍ച്ചയാ 
യ്യം ഇതോടൊപ്പമുണ്ടായിരിക്കണം . ആഹാരത്തെ നമ്മുടെ ശരീര 
ത്തിനു നല്‍കുന്നു അത്യാവശ്യമായ ഒരു വേതനമായി മാത്രമേ കരു 
താവു. അതു നല്ലവണ്ണം സമീകൃതമായിരിക്കണം. രാമനാമം ഇതി 
'നെല്പാം പകരമായിട്ടുള്ളതല്ല. പക്ഷേ, ഇതിനെയെല്ലാം ഉഴം 
കക്കാള്ളന്ന ഒന്നാണുതാനും. ഒരാഠം അയാളടെതന്നെ ആത്മാപിലേക്കു 
പിന്‍വാങ്ങുന്നതിന്‍െറ ലക്ഷണവുമാണതു*. (ലോകകാര്യങ്ങളോ 
ടുള്ള) മമത നിലനില്‍ക്കുന്നിടത്തോളം ബ്‌റഹ്‌മചര്യം സാധ്യമ 
ല്ലെന്നുള്ളതു വ്യക്തമാണു. 

ബ്‌റഹ”മചര്യത്തെക്കുറിച്ചുള്ള ചോദ്യങ്ങഠംക്കുത്തരം നല്‍കുന്ന 
തിന്‌ ഞാന്‍ തയ്യാറാണു”. എന്നാല്‍ നിങ്ങളടെതന്നെ ആന്തരിക 
വൃക്തിത്വത്തില്‍നിന്നു” ഉദയം ചെയ്യുന്നതു മാത്രമേ യാഥാര്‍ത്ഥമാ 
യിട്ടുള്ളവെന്നും, അതിനെ മാത്രമേ പിണ്‍തുടരാവു എന്നും ദയവു 
ചെയ്തു മനസ്സിലാക്കണം. വിനോബായടെ ലേഖനങ്ങഠം ഉല്‍കൃഷ്ട 
ങ്ങളാണു”. എന്നാല്‍ ബ്‌റഹ'മചര്യത്തിന്‍െറ മാഹാത്മ്യം തീര്‍ച്ച 
പ്പട്ടുകഴിഞ്ഞ ഒരാഠംക്കു” ഏററവും വലിയ സഹായം രാമനാമമാ 
ണ്‌. അതിന്‍െറ മാഹാത്മ്യം ഒരിക്കല്‍ അംഗീകരിച്ചുകഴിയ 
മ്പോഠം, മനസ്സിന്‍െറ ഒരു വിഷയമെന്ന നില അവസാനിച്ചിട്ട്‌, 
അതു” ഹൃദയത്തെ സംബന്ധിക്കുന്ന ഒരു കാരൃമായിത്തീരുന്നു. 
ഞാന്‍ എപ്പോഴും അനുഭവിച്ചിട്ടള്ളതുപോലെ, എന്‍െറ ഹൃദയം ഈ 
ശ്വരനാല്‍ നിയന്ത്രിതമാണു”, ഇരശ്വരനെ യജമാനനായി സ്വീക 
രിച്ച ഒരുവനു” ഒരൊററ നിമിഷംപോലും വ്ൃര്‍ത്ഥമാക്കാന്‍ സാധ്യ 
മല്ല പചിന്തയില്ലെങ്കിലും നിങ്ങഠം ബ്‌റഹ”മചര്യത്തില്‍നിന്നു 
വൃതിചലിക്കുന്നുവെങ്കില്‍, ആ നിമിഷത്തേക്കു” നിങ്ങഠം ജോഗ്രത 
ഉപേക്ഷിച്ചുവെന്നും, ആ നിമിഷം വ്ൃത്ഥമായിപ്പ്ോോയെന്നും മനസ്സി 
ല്ാക്കുക. 


അദ്ധ്യായം അഞ്ച? 


വിശ്വാസവും പ്രാര്‍ത്ഥനയയം രോഗചികില്‍സയില്‍ 


എ. വിശ്വാസം 
1 


താന്‍ നിസ്സറഹായനാണെന്ന ചിന്ത ഒരുവന്‍ ഉപേക്ഷിക്കണം. 
ഇനശ്വരന്‍ എല്ലാവരുടെയും സഹായിയാണ്‌, 


3, ു്്ബിാണ്സ്ട 1൦6േം (1926) (ഇട 1.൦ 0 ൧51൨൭൩ 516405 
1/0]. 1, 2. 100) 


366 ഗാരര്‍ഹികജീവിതം: 


കു 


ശരീരത്തെ ഒരു അമൂല്യദാനമായി ചിലപ്പോഠം പറയാറുണ്ട്‌. 
നാം ഈശ്വരഭക്തി യുള്ളവരായിക്കഴിയയുകയാണെങ്കില്‍, അതൊരു 
അമൂല്യസമ്പത്താണെന്നു തെളിയുകതന്നെ ചെയും. എന്നാല്‍ പൂണ്ണ. 
മായയും ഈശ്വരഭക്തിയുള്ളവരായിരിക്കുന്നതിനു നമ്മുടെ ശരീരത്തെ. 
നിയന്ത്രിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. 


3 


എനിക്കു വിശ്രമം ആവശ്യമാണെന്നതില്‍ ഒരു സംശയവുമി 
ല്ല. എന്നാല്‍ ആരതെനിക്കു നല്‍കും? നമുക്കു വേണ്ടതെല്ലാം നമു. 
ക്കു ലഭിക്കുന്നുണ്ടോ? ഉണ്ടെങ്കില്‍ നമ്മുടെ വിശ്വാസത്തിനു പിന്നെ 
എവിടെയാണു” എന്തെങ്കിലും ചെയ്യാനുള്ളതു"? അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ. 
(ഇശ്വരന്‍െറ) നിശ്ചയപ്രകാരമല്പാതെ ഒരു ഇലപോലും ചലിക്കു. 
ന്നില്ലെന്നു” അറിഞ്ഞാല്‍ മാത്രം മതി. അദ്ദേഹത്തില്‍ (ഈശ്വര. 
നില്‍) വിശ്വസിക്കയാണെങ്കില്‍ അദ്ദേഹം നമ്മെ സംരക്ഷിച്ചുകൊ: 
ള്ളംം ആദ്യം ധനത്തിനു നല്‍കാവുന്ന എല്ലാ സംരക്ഷണവും സ്വീ 
കരിക്കുകയും, പിന്നീട വിശ്വസിക്കുകയും ചെയ്യുന്നവരെപ്പോലെയാ: 
കരുതു”. അല്‌പം സൂക്ഷമത നമുക്കുണ്ടായിരിക്കണമെന്നതു പര. 
മാത്ഥമാണു്‌. എന്നാല്‍ വിശ്വാസമുള്ളവര്‍ മുന്‍കരുതലുകഠം എടുക്കു. 
ന്നതിനും, ഒരു സാധാരണക്കാരനു നേടുവാന്‍ കഴിവില്ലാത്ത പ്രത്‌ 
വിധികഠം സ്വീകരിക്കുന്നതിനുംവേണ്ടി തങ്ങളുടെതന്നെ പ്രകൃത 
ത്തിനു വിരുദ്ധമായി പ്രവര്‍ത്തിക്കയോ, തങ്ങളടെ പാതവിട്ടുപോ 
കയോ ചെയ്യുകയില്ല. അതുകൊണ്ടു” എത്രത്തോളം സംരക്ഷണം കു. 
റയയന്നുവോ, അത്രത്തോളം നന്നു”. നമ്മില്‍ ഏററവും എളിയവന്ത്‌ 
ന്യായമായി നേടുവാന്‍ കഴിയുന്നതില്‍ ഒട്ടം കൂടുതല്‍ നേടരുതു” എ. 
ന്നതായിരിക്കട്ടെ പ്രമാണം. ഈ തോതനുസരിച്ചു നോക്കുകയാണെ 
ങ്കില്‍ എനിക്കുവേണ്ടി ഞാന്‍ തന്നെ ചെയുന്നതും മററുള്ളവര്‍ നല്‍ക്ക 
ന്നതുമഠയ സംരക്ഷണം എല്പാ അനുപാതത്തിനും അപ്പുറത്തുള്ളതും. 
എന്‍െറ ഈശ്വരവിശ്വാസനാട്യത്തിനു നിരക്കാത്തതുമാണു”. ഇതി 
നായി ഞാന്‍ ചെയ്യുന്നതെല്ലാം അ൨ശൃത്തിലധികമാണെന്നു” എ, 
നിക്കു തോന്നുന്നുണ്ടെന്നു നിങ്ങയംക്കു കാണാം. അല-പകാലത്തേ: 
ക്ക ഞാന്‍ അവഗണിക്കപ്പെടടകയാണെങ്കില്‍, അതൊരു വലിയ അ: 
നുഗ്രഹമായിരിക്കുമെന്നു” എനിക്കു പലപ്പോഴും തോന്നാറുണ്ടു” . 


ഉ. ദിന്‌ പറേ, (1929) (൫6 7.69 0 ൧51൨൧൩ 31905... 
101. 1, 2. 100 . 
3. ഉദയ്‌ട 1.09 0 10179, ന. 67 (24--10-- 1927) 


ഭക്ഷണം, ആരോഗ്യം, ശുചിത്വം 960 


ബി. പ്രാർതഥന 
4 


ഞാന്‍ ഒരെളിയ പരിപുര്‍ണതാകാംക്ഷിയാണു്‌. പരിപൂര്‍ണ 
തയിലേക്കുള്ള എന്‍െറ മാര്‍ഗവും എനിക്കറിയാം. ഏന്നാല്‍ മാഗ്ലം 
ലക്ഷ്ൃത്തിലെത്തിച്ചേരുന്നില്ലെന്നും ഞാനറിയുന്നുണ്ട”. ഞാന്‍ പ 
രിപൂര്‍ണനായിരുന്നെങ്കില്‍, വിചാരത്തില്‍പ്പോലും എന്‍െറ വികാ 
രങ്ങളടൊമല്‍ ഞാന്‍ നിയന്ത്രണം നേടദിയിരുന്നുവെങ്കില്‍, ശാരീരി 
കമായും ഞാന്‍ പരിപൂര്‍ണനായിരിക്കേണ്ടതാണു”. എന്‍െറ ചിന്ത 
കളടെമേല്‍ നിയന്ത്രണം നേടുവാന്‍ മാനസി കശക്തിയുടെ ഒരു വലി 
യ പജം ചെലവഴിക്കുന്നതിനു ദിവസവും ഞാന്‍ നിര്‍ബന്ധിതനാ 
കുന്നുവെന്നു തുറന്നു സമ്മതിക്കുവാന്‍ എനിക്കു മടിയില്ല. ഞാന്‍ 
വാറജയിക്കുമ്പോഠം, എന്നെങ്കിലും അങ്ങനെ സംഭവിക്കുന്നപക്ഷം, 
സേവനത്തിനായി ശക്തിയുടെ എത്ര വലിയ ഭണ്ഡാരമാണു തുറക്ക 
പ്പെടുകയെന്നു നിങ്ങഠം ആലോചിച്ചുനോക്കണം. ചിന്തയുടേയോ, 
മറ സ്റ്റിന്‍േറേയോ ബലഹീനത കാരണമാണു" അപ്പന്‍ഡിസൈററി 
നനു” ബാധിക്കുന്നതെന്നു ഞാന്‍ വിശസിക്കുന്നു. അതുപോലെ, ശ 
സ്രൂക്രായഗ്ക്കു ഞാന്‍ വിധേയനായതു മനസ്സിന്‍െറ മറെറാരു ബലഹീ 
നതയാണെന്നു ഞാന്‍ സമ്മതിക്കുന്നു. അഹന്തയില്‍നിന്നു ഞാന്‍ 
പരിപൂര്‍ണമായും സ്വതന്ത്രനായിരുന്നുവെങ്കില്‍, അനിവാര്യമായ 
തിനു ഞാന്‍ കീഴാവഴങ്ങിക്കൊടുക്കുമായിരുന്നു. എന്നാല്‍ ഇപ്പോഴു 
ള്ള ശരീരത്തില്‍ തന്നെ ജീവിക്കുന്നതിനു ഞാനാഗ്രഹിച്ചു. പൂര്‍ണ 
മായ വൈരാഗ്യം യാന്ത്രികമായ ഒരു പ്രക്രിയയല്ല, ക്ഷമാപൂര്‍ണ 
മായ അദ്ധ്വാനവും, പ്രാത്ഥനയും കൊണ്ടു” ഒരുവന്‍ അതി ലേക്കു വള 
രണംം " 


കി 


പ്രകൃതിയുടെ ഏല്ലാ നിയമങ്ങളും നാം അറിയ്യന്നുവെങ്കില്‍, 
അഥവാ, അറിഞ്ഞശേഷം, ചിന്തയിലും വാക്കിലും, പ്രവൃത്തിയി 
ലും അവയെ അനുസരിക്കുന്നതിനുള്ള കഴിവു നേടുടന്നുവെങ്കില്‍, സാം 
ഈശ്വരന്‍ തന്നെയായിത്തീരും. പിന്നെ നാം എന്തെങ്കിലും ചെ 
യ്യേഃ ആവശ്യമേയില്ല. ഇന്നാണെങ്കില്‍ ആ നിയമങ്ങഠം നാം അ 
റയയന്നില്പ. അവയെ അനുസരിക്കാനുള്ള കഴിവും നമുക്കില്ല. അതു 
കൊണ്ടു” സുഖക്കേടുകളം, അവയുടെ എല്ലാ അനന്തരഫലങ്ങളുമുണ്ടാ 
മന്ന. അതിനാല്‍, ഓരോ രോഗവും പ്രകൃതിയുടെ ഏതെങ്കിലും 
ഒന അജ്ഞാതനിയമത്ത്‌ന്‍െറ ലംഘനം മാത്രമാണെന്നു മനസ്സിലാ 
എഡും പ്രകൃതിനിയമങ്ങടം അറിയുന്നതിനു ശ്രമിക്കയും, അവയെ 
ം 0൨൧൭ 1൩69, 3-4-1934 
17-27 (൫ച൮യട"1.ട 10 11൧9, ൧: 58) 


369 ഗാര്‍ഹികജീവിതം 


അനുസരിക്കുന്നതിനുള്ള ശക്തി ലഭിക്കുന്നതിനുവേണ്ടി പ്രരാത്ഥിക്ക 


യം ചെയ്യാല്‍ മതി. അതുകൊണ്ടു്‌, രോഗബാധിതനായിരിക്കു 
മ്പോഴം ഹൃദയംഗമമായ പ്രാര്‍ത്ഥന ജോലിയും ഓഷധവുമാണു, 
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കര്‍ത്തവ്ൃനിഷ്ഷതന്നെ ച്രാര്‍ത്ഥനയാണു”. യഥാര്‍ത്ഥസേവനം 
ചെയ്യുന്നതിനുള്ള യോഗൃതയാര്‍ജിക്കുന്നതിനു നാം പ്രാത്ഥനകളില്‍ 
പങ്കെടുക്കാറുണ്ടു". എന്നാല്‍ യഥാര്‍ത്ഥകര്‍ത്തവ്യാചരണത്തില്‍ 
വ്യാപ്പ മനായിരിക്കുന്നതു പ്രാര്‍ത്ഥനഷ്കകു തുല്യമാണു്‌. അഗാധമായ 
പ്രാര്‍ത്ഥനയില്‍ മുഴകിയിരിക്കുന്ന ഒരാഠം തേഴം കടിച്ച ഒരുവന്‍െറ 
നിലവിളി കേരംക്കയാണെങ്കില്‍, പ്രാര്‍ത്ഥനയുപേക്ഷിച്ചു” അയാ 
ഒളെ രക്ഷിക്കുന്നതിനു” ഓടിച്ചെല്ലേണ്ടതാണു്‌. പീഡിതരുടെ സേ 
പനത്തിലാണു പ്രാര്‍ത്ഥനാപൂര്‍ത്തീകരണം. 


7 

നമ്മുടെ സഫജാതരുടെ സേവനത്തിനാണു നാം ജനിച്ചിരിക്കു 
ന്നതു“. നാം തികഞ്ഞ ജാഗ്രതയോടെയിരുന്നില്ലെങ്കില്‍, അതുവേ 
ണ്ടവിധം നിവ്വഹിക്കാന്‍ സാധിക്കയില്ല. അന്ധകാരത്തിന്‍െറയ്ും 
പ്രകാശത്തിന്‍െറയും ശക്തികഠം തമ്മിലുള്ള ശാശ്വതസമരം, മനുഷ്യ 
ഹൃദയത്തില്‍ നടന്നുകൊണ്ടേയിരിക്കുന്നു. പ്രാര്‍ത്ഥനയെ തന്‍െറ പ 
രമാവലംബമായി സ്വീകരിക്കാത്ത ഒരുവന്‍,അധികാരത്തിന്‍െറ ശ 
ക്തികരംക്കു ഇരയായിത്തീരും. പ്രാര്‍ത്ഥനാനിരതനായ ഒരുവന്‍ ത 
ന്നോടും ലോകത്തോടു മുഴുവന്‍ തന്നെയും സമാധാനചിത്തനായിരി 
കദം. പ്രാത്ഥനാപൂണ്ണമല്പാത്ത ഒരുഹൃദയവുമായി ലോകകാര്യങ്ങളില്‍ 
ഏപ്പെടുന്ന ഒരുവന്‍ സ്വയം ദുരിതമനുഭവിക്കയും, മററുള്ളവരെ ദുരിത. 
ത്തിലാക്ണൂകയും ചെയ്യും. പ്രാര്‍ത്ഥന .മരണാനന്തരമുള്ള മനുഷ്യന്‍െറ 
അവസ്ഥയോടുബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നുവെന്നു മാത്രമല്ല, അവര്‍ന്‍െറപ്രതി 
ദിന പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ ചിട്ടയും, സമാധാനവും ,വിശ്രമവും നല്‍കു 
ന്നതിനുള്ള ഒരേയൊരു മാര്‍ഗം കൂടിയാണു്‌. സത്യം അന്വേഷിച്ചു 
സത്യത്തില്‍ തല്‌“പരരായും ഇവിടെയെത്തിയ ആശ്രമവാസികളാ 
യ നാം പ്രാര്‍ത്ഥനയുടെ പ്രഭാവത്തില്‍ വിശ്വസിക്കുന്നതായി അവ 
കാശപ്പെടുന്നുവെങ്കിലും, അതിനെ ഇന്നുവരെ ഒരിക്കലും സര്‍വപ്ര 
ധാനമായ ഒന്നായി പരിഗണിച്ചിട്ടില്പ. മററു കാര്യങ്ങളില്‍ പതി 
പ്പിക്കുന്ന ശ്രദ്ധ ഇതില്‍ നാം കാണിക്കാറില്ല. ഒരുദിവസം ഞാന്‍ 
എന്‍െറ അജാഗ്രതയില്‍ നിന്നുണരുകയ്ുയം, ഇക്കാര്യത്തില്‍ ഞാന്‍ 
ശോചനീയമാംവള്ണും കര്‍ത്തവ്യവിമുഖനായിരുന്നുവെന്നു മനസ്സി 
ലാക്കുകയുയം ചെയ്തു. അയവില്ലാത്ത അച്ചടക്കനിബന്ധനകഠം ഞാന്‍ 
നിര്‍ദേശിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ടു ലേശമെങ്കറിലും ദോഷപ്പെടുന്ന 





6. 23.-9-1929 ൫8൭25 1.15 10 ൧൭1൧9൬ 8152, 1 1. ൧.80) 
7, വാള മ്മ, 28-1-30 


കക്ഷണം, ആരോഗ്യം, ശുചിത്വം 369 


തിനു പകരം, നാം മെച്ചപ്പെട്ടിട്ടേ ഉള്ളവെന്നാണു ഞാന്‍ വിശ്വസി 
ക്കന്നതു”. കാരണം, അതു” അത്ര പ്രകടമാണ്‌”. മര്‍മപ്രധാനമാ 
യതില്‍ നിങ്ങഠം ശ്രദ്ധിക്കുക, മററുള്ളവ സ്വയം സുരക്ഷിതങ്ങളായി 
ക്കൊള്ളം. ഒരു സമചതുരത്തിലെ ഒരു കോണു നേരെയാക്കുക. അ 
പ്പേഠം മററു കോണുകളും സ്വാഭാവികമായി നേരെയായിക്കൊള്ളം. 
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പ്രാര്‍ത്ഥന, മതത്തിന്‍െറ ആത്മാവും സത്തുമാണു്‌. അതുകൊ 
ടു, പ്രാര്‍ത്ഥന മനുഷ്യജീവിതത്തിന്‍െറ കാതല്‍തന്നെ ആയിരി 
ക്കണം. കാരണം, മതം കൂടാതെ ഒരുവനും ജീവിക്കാന്‍ സാധ്യ 


മല്പ. 
9 

ഒരു അനുഭവം, എനെറ മനസ്സില്‍ വളരെ വ്യക്തമായി നില്‍പു 
ണ്ട്‌. അയിത്തോച്പാടനത്തിനുവേണ്ടിയുള്ള എന്‍െറ ഇരുപത്തി 
യൊന്നു ദിവസത്തെ ഉപവാസത്തോട ബന്ധപ്പെട്ടതാണതു”. പി 
റേറന്നു കാലത്തു” ഒരു ഉപവാസം പ്രഖ്യാപിക്കേണ്ടിവരുമെന്നുള്ള 
ചെറുതറയ ഒരു ചിന്തപോലും കൂടാതെയാണു തലേന്നു രാത്രി ഞാനു 
റങ്ങവാന്‍ പോയതു്‌. രാത്ര! ഏകദേശം 14 മണിക്കു പെട്ടെന്നു” 
എന്തോ ഒന്നു” എന്നെ ഉണര്‍ത്തുന്നു. അകത്തുനിന്നോ പുറത്തുനി 
ന്നോ---എനിക്കു പറയുവാന്‍ സാധ്യമല്ല --ഏതോ ഒരു ശബ്‌ദം എ 
ന്നേടു മന്ത്രിക്കുകയാണു”, “നീ ഒരു ഉപവാസം അനുഷ്ടിക്കണം, 
“ഏത്ര ദിവസത്തേക്കു?" ഞാന്‍ ചോദിക്കുന്നു. ആശബ്‌ദം വീ 
ണ്ടും പറയുന്നു “ ഇരുപത്തിയൊന്നു ദിവസം." “എപ്പോഠം അതു തുട 
ഞ്ങണം3” ഞാന്‍ ചോദിക്കുന്നു. അതു പറയന്നു, “നാളെ നീ തുടങ്ങ 
ണം.” തീരുമാനമെടുത്തിട്ടു ഞാന്‍ ശാന്തമായി ഉറങ്ങുവാന്‍ ആരം 
ഭിച്ചു. രാവിലെയുള്ള പ്രാര്‍ത്ഥനഴ്ക്കുമുമ്പ ഞാന്‍ എന്‍െറ സ്നേഹിത 
രോട്‌” ഇതേക്കുറിച്ചു” ഒഗ്നം പറഞ്ഞില്ല. 


എന്‍െറ തീരുമാനം അറിയിച്ചുകൊണ്ടം, അതു തിരിച്ചെടുക്കു 
വാന്‍ നിവ്ൃത്തിയില്ലാത്തതിനാല്‍ അവര്‍ എന്നോടു തക്കിക്കരുതെ 
ന്നു” ആവശ്യപ്പെട്ടുകൊണ്ടം ഞാന്‍ അവരുടെ കൈയില്‍ ഒരു തുണ്ടുക 
ഭലാസ്സറ കൊടുത്തു. ഡോക്ടര്‍മാര്‍ കരുതി , ഞാന്‍ ആ ഉപവാസത്തെ 
അതിജീവാക്കയില്ലെന്നു”. എന്നാല്‍ ഞാന്‍ അതിനെ അതിജീവി 
മെന്നും, മുന്നോട്ടുതന്നെ പോകണമെന്മം എന്‍െറ ഉള്ളില്‍നിന്നു? 
എന്തോ എന്നോട പറഞ്ഞു. ആ ദിവസത്തിനു മുന്‍പോ, അതിനു 
ശേഷമോ അതുപോലൊരു അനുഭവം എന്‍െറ ജീവിതത്തില്‍ ഒരി 
ലൊുമുണ്ടായിട്ടില്ല. 


8, ഡയ ൩9ദ,23-1--1930 
8, ധം 10--12--1938 


9370 ഗാര്‍ഹികജീവിതം 
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ഇന്നു”, എന്നെ സ.ംബന്ധിച്ചിടത്തോളം, “ദൈവം കാത്തു” എ 
ന്ന വാകൃത്തിനു കുറേക്കൂടി ആഴമേറിയ അര്‍ത്ഥമുണ്ടെന്നു” എനിക്ക 
റിയാം. എങ്കിലും ഇപ്പോഴും അതിന്‍െറ മുഴവന്‍ അത്ഥവും ഞാന്‍ 
ഗ്രഹിച്ചിട്ടില്ലെന്നാണു തോന്നുന്നതു”. കൂടുതല്‍ പൂര്‍ണമായ ഗ്രഹണ 
ത്തിനു സഹായകമാവാന്‍ കൂടുതല്‍ സമ്പന്നമായ അനുഭവത്തിനു മാ 
ത്രമേ കഴിയു. സ്ഥാപനങ്ങളുടെ നടത്തിപ്പിലും, രാഷ്‌ട്രീയകാര്യ, 
ങ്ങളിലും ഒരു അഭിഭാഷകനെന്ന നിലയില്‍ എനിക്കുണ്ടായിട്ടുള്ള 
ധാര്‍മികമായ എല്ലാത്തരം പരീക്ഷണങ്ങളിലും . ഈശ്വരന്‍ എന്നെ 
രക്ഷിച്ചിട്ടണ്ട്‌ എന്നു പറയുവാന്‍ എനിക്കു കഴിയം. എല്ലാ പ്രുതീ 
ക്ഷകളം നശിക്കുമ്പോഠം സഹായിക്ഷം പരാജയപ്പെടുമ്പോഠം സുഖ 
സാകരൃഞങ്ങഠം ഓടി അകലുമ്പോഠം എവിടെനിന്നെന്നു്‌ എനിക്ക 
റിയാന്‍ പാടില്ല, എങ്ങനെയോ സഹായം എത്തുന്നതായി ഞാന്‍ 
കാണുന്നു. ധ്യാനം, ആരാധന, പ്രാര്‍ത്ഥന ഇവയൊന്നും അന്ധവി 
ശ്വാസമല്പ. ഈ പ്രവൃത്തികടം തിന്നുക, കുടിക്കുക, ഇരിക്കുക, നട. 
ക്കുക എന്നിവയേക്കായം കൂടുതല്‍ യഥാത്ഥങ്ങളാണു്‌. അവ മാത്രം 
യഥാത്ഥമാണു, മററുള്ളതെല്ലാം അയാഥാര്‍ത്ഥങ്ങളാണു” എന്നു പറ 
യൃന്നതും അതിശയോക്തിയല്ല. 


അത്തരം ആരാധനയോ പ്രാര്‍ത്ഥനയോ ഒരു വാക്‌സാമര്‍ത്ഥൃയ, 
പ്രകടനമല്ല; അതു നാവൃയകൊണ്ടുള്ള ആദരപ്രകടനവുമല്പ. അതുഹ്ഇ 
ദയത്തില്‍നിന്നു പുറപ്പെടുന്നു. സ്നേഹമൊഴികെ മറെറല്ലാം നീക്ക. 
പ്പെടുമ്പോഴുണ്ടാകുന്ന ആ ഹൃദയശുദ്ധി നാം ഠേടുകയും, എല്ലാ തന്ത്രി 
കളം ശരിയായി സ്വരപ്പെടുത്തി സൂക്ഷിക്കയും ചെയ്യുമെങ്കില്‍ അവ 
സപന്ദിച്ചു” അദ്ൂശ്ൃതയില്‍ സംഗീതമായി മാറുന്നു. , പ്രാത്ഥനഷ്ണൂ” 
വാക്കുകളാവശൃമില്ല. ശാരീരികമായ എന്തെങ്കിലും അദ്ധവാന 
ത്തില്‍നിന്നും അതു സ്വതന്ത്രമാണ്‌. വികാരങ്ങളില്‍നിന്നും ഹൃദ 
യത്തെ ശുദ്ധീകരിക്കുന്നതിനുള്ള ഒരിക്കലും പിഴഷ്ണ്റാത്ത ഒരു മാര്‍ഗ 
മാണ” പ്രാര്‍ത്ഥനയെന്നതില്‍ എനിക്കു ലേശംപോലും സംശയമി 
ല്പ. എന്നാല്‍ അതു” അങ്ങേയററം വിനയാന്വാതമായിരിക്കണം, 
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ഞങ്ങഠം അകപ്പെട്ട കൊടുങ്കാററു്‌ വളരെ ഉഗ്രമായതും, നീണ്ടതു 
മായിരുന്നു. യാത്രക്കാര്‍ ചകിതരായിത്തീര്‍ന്നു. അതു്‌ ഗംഭീ 
രമായ ഒരു രംഗമായിരുന്നു. പൊതുവായ അപകടത്തിന്‍െറ മുന്നില്‍ 
എല്ലാവരും ഒന്നായിത്തീര്‍ന്നു. അവര അവരുടെ വ്ൃത്യാസങ്ങഠം 
മറന്നു” മുസല്‍മാനും ഹിന്ദുവും ക്രിസ്ത്യാനിയയം എല്ലാം ഒരേ ഒരു ദൈ 
പത്തെ ധ്യാനിച്ചുതുടങ്ങി. ചിലര്‍ പല പ്രതിജ്ഞക്രം ചെയ്തു. 


0. 4൧൩ ൧൬101010 (1927) 07% 1, ൨. 41 ൫൧. 51-52) 
88. ൧൩ ൧൧0, (1927) 2 3, ലു. 1, 0. 136 





ഭക്ഷണം, ആരോഗ്യം, ശചിത്വം 9771, 


കപ്പിത്താനും യാത്രക്കാരോടൊപ്പം പ്രാത്ഥനകളില്‍ പങ്കുകൊണ്ടു. 
ആ കൊടുങ്കാററു” അപകടമില്ലാത്തതെങ്കിലും, അതിലും വഷളായ 
വയെ താന്‍ നേരിട്ടണ്ടെന്നു കപ്പിത്താന്‍ അവര്‍ക്കു” ഉറപ്പു നല്‍കുക 
യും, ബലിഷഠമായി നിര്‍മിതമായ ഒരു കപ്പല്‍ ഒരുമാതിരി 
ഏതു കാലാവസ്ഥയേയ്യം നേരിടുമെന്ന വിശദീകരിക്കുയും ചെയ്ത. 
എന്നാല്‍ അവരെ ആശ്വസിപ്പിക്കുക സാധ്യമല്പായിരുന്നു. ഓരോ 
നിമിഷവും വിള്ളലും ഉള്ളിലേയ്ക്കു വെള്ളക്കയററവും ഉണ്ടാകുമെന്നു 
സൂചിപ്പിക്കുന്ന പൊട്ടലുകളും ശബ്‌ദങ്ങളം ഞങ്ങഠം കേട്ടിരുന്നു. 
ഏതു നിമിഷവും മുങ്ങാമെന്ന തരത്തില്‍ കപ്പല്‍ ഉലയുകയ്യം തിരിയയ 
കയം ചെയ്തിരുന്നു. കപ്പല്‍ത്തട്ടില്‍ കഴിച്ചുകൂട്ടകയെന്ന പ്രശനമേ 
അസ്ഥാനത്തായിരുന്നു. “ഇരശ്വരേച്ചു നടക്കട്ടെ,” എന്നതായിരുന്നു 
എല്പാവരില്‍നിന്നുമുള്ള രോദനം, ഞാന്‍ ഓമ്മിക്കുന്നിടത്തോളം 
ഏകദേശം 2൧൪ മണിക്കൂര്‍ ഞങ്ങഠം ഈ അപകടത്തില്‍ അചപ്പെട്ടി 
രുന്നു. ഒടുവില്‍ ആകാശം തെളിഞ്ഞു. സൂര്യന്‍ പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ട; 
കൊടുങ്കാററു” ശമിച്ചുതായി കപ്പിത്താന്‍ അറിയിച്ചു. സന്തോഷം 
കൊണ്ട യാത്രക്കാരുടെ മുഖം വികസിതമായി, അപകടം അച്ര 
തൃക്ഷമായതോടെ അവരുടെ വായില്‍നിന്നു” ഈശ്വരനാമവും അപ്പു 
തൃക്ഷമായി. തര്‍ീററിയും കുടിയും പാട്ടം ആഹ്റാദപ്രകടനങ്ങളം 
സര്‍വസാധാരണമായി. മരണത്തിന്‍െറ ഭീതി അകന്നു, ഹുദയംഗമ 
മായ പ്രാര്‍ത്ഥനഷ്കുനുകൂലമായിരുന്ന ക്ഷണികമായ മനോഭാവം 
“ മായ യ്ക്കായി സ്ഥലമൊഴിഞ്ഞുകൊടുത്തു. തീര്‍ച്ചയായും പതിവുള്ള 
നമസ്‌ കാരങ്ങളും പ്രാര്‍ത്ഥനകളം നടന്നിരുന്നു. എന്നാല്‍ അവ 
ഒഷ്ത്ൊന്നും ആ ഭീകരസമയത്തെ ഗാംഭീരൃമില്പായിരുന്നു. 


സി. രാമനാമവും ശാരീരികരോഗങ്ങളും 
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പ്രകൃതി ചികിത്സയെന്നാല്‍ മനുഷ്യനനുയോജ്യമായ ചികിത്സ 
എന്നാണത്ഥം, മനുഷ്യന്‍" എന്ന പദംകൊണ്ടു?, മനുഷ്യന്‍ എന്ന 
ജന്തുവിനെ മാത്രമല്പ ഉദ്ദേശിക്കുന്നതു, ശരീരത്തിനു പുറമേ മനസ്സും 
ആത്മാവുമുള്ള ഒരു ജീവിയെയാണു'. അത്തരം ഒരു സൃഷ്ടിക്കു രാമനാ 
മമാണ്‌ ഏററവും ഫലപ്രദമായ പ്രകൃതിചികിത്സ, അതു" ഒരിക്ക 
ലും പിഴയ്ക്കാത്ത പ്രതിവിധിയാണു”. രാമബാണം അഥവാ അമോ 
ഘപ്രതിവിധി എന്ന ആശയം ഇതില്‍നിന്നുണ്ടായതാണു”. മനു 
വ്്യനു യോഗ്യമായ പ്രതിവിധി ഇതുതന്നെയാണെന്നു പ്രകൃതിയും 
കാണിക്കുന്നു. ഒരാഠം അനുഭവിക്കുന്ന രോഗപീഡ എന്തുതന്നെയാ 
കട്ടെ, ഹൃദയംഗമമായ രാമനാമജപം അസന്ദിഗ'ദ്ധമായ ഒരു ചി 
കിത്സയാണു്‌. ഈശ്വരനു പല പേരുകളണ്ടു്‌. ഓരോരുത്തനും 





12. 31 ം 3-3-,46 ൫1ലഡം റ്ഡ൦, 2. 37) 


372, ഗാര്‍ഹികജിീവിതം: 


അവനവനു” ഏററവും കൂടുതല്‍ ഹൃദ്യമായി തോന്നുന്ന പേരു” സ്വീ 
കരിക്കാം, ഇശ്വരന്‍, അള്ളാ, ഖുദാ, ദൈവം, എല്പാററിനും ഒന്നു: 
തന്നെയാണു” അത്ഥം. എന്നാല്‍ അതുരുവിടുന്നതു” തത്തയെപ്പേോം 
ലെയായിരിക്കരുതു”. അതു വിശ്വാസത്തില്‍നിന്നു” ഉണ്ടായതാ 
യിരിക്കണം. ആ വിശ്വാസത്തിനു ഒട്ടെങ്കിലും തെളിവു“ പ്രയത്ന: 
വുമായിരിക്കണം. പ്രയത്തത്തില്‍ എന്താണടങ്ങിയിരിക്കേണ്ടതു"? 
മനുഷ്യന്‍ ശരീരസൃഷ്ടിയിലെ മൂലപദാര്‍ത്ഥങ്ങളായ മണ്ണു", വെള്ളം, 
ആകാശം, സുര്യന്‍, വായു എന്നീ അഞ്ചു ഘടകങ്ങളെക്കുറിച്ചു അ. 
ന്വേഷണങ്ങഠം നടത്തി, അവയിലൊതുങ്ങുന്ന ചികിത്ധാമാര്‍ഗ 
ങ്ങഠംകൊണ്ടു തൃപ്‌തിപ്പെടണം. രാമനാമം ഇതോടൊപ്പം നിരന്ത: 
രം ഉണ്ടായിരിക്കണം. ഇതൊക്കെയായിട്ടും മരണം സംഭവിക്കയാ 
ണെങ്കില്‍, നാം അതു വകവകഷ്യക്കുണ്ടതില്ല: നേരേമറിച്ചു" അതിനെ 
സ്വാഗതം ച്ചെയ്യണം. 


13 
പ്രസ്തൃതലേഖനം വായിച്ചിട്ട്‌, എപ്പാ രോഗങഞ്ങഠംക്കുമുള്ള ഒരു: 
ചികിത്സയെന്ന നിലയില്‍ രാമനാമത്തിന്‍െറ ഫലദായകത. 
ത്തിനു” ആയുവ്വേദത്തിലും മതിയായ തെളിവുണ്ടെന്നു” ശ്രീ ഗണേശ: 
ശാസ്ത്രി ജോഷി (വൈദ്യന്‍) എന്നോടു പറയുന്നു. പ്രകൃതിചികിത്സ 
ബഹുമാന്യമായ ഒദ്ദ സ്ഥാനമര്‍ഹിക്കുന്നു. അതില്‍ ഏററവും പ്ര. 
ധാനമായതു രാമനാമമാണു'്‌. ചരകന്‍, വാഗ “ഭടന്‍ തുടങ്ങി പുരാ 
തനഭാരതത്തിലെ വൈദ്യൃശ്രേഷഠന്മാര്‍ എഴുതിയിരുന്നകാലത്തു” 
ഈശ്വരനെക്കുറിക്കുന്ന പ്രചാരമേറിയ നാമം രാമന്‍ എന്നല്ലായി 
അന്നു. വിഷ൦ണുവെന്നായിരുന്നു. ഞാന്‍തന്നെ ശൈശവംമുതല്‍ക്കേ: 
ഒരു തുളസീദാസഭക്തനാണു്‌. അതുകൊണ്ടു ഞാന്‍ എപ്പോഴും രാമ. 

നെ ദൈവമായി ആരാധിച്ചുവരുന്ന. 


ഈശ്വരനും, ഈശ്വരന്‍െറ നിയമവും ഒന്നാണു്‌. അതുകൊണ്ടു” 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ (ഈശ്വരന്‍െറു നിയമം അനുസരിക്കുന്നതാണു്‌ 
ഏററവും നല്പ ആരാധനക്രമം. ആ നിയമവുമായി ഒന്നുചേരുന്ന 
വന്‍ ഈശ്വരനാമം വായ്‌കൊണ്ടു ഉരുവിടേണ്ട ആവശ്യമില്ല. 
മറെറാരുതരത്തില്‍ പറഞ്ഞാല്‍ ഇഠശ്വരധ്യാനം ശ്വാസോച്ഛാസം. 
പോലെ സ്വാഭാവികമായിത്തീര്‍ന്നിട്ടുള്ള ഒരുവനെസ്സുംബന്ധിച്ചിട 
ത്തോളം ആ നിയമജ്ഞാനവും അനുഷ്‌ഠാനവും അയാളടെ രണ്ടാം 
സ്വഭാവമെന്നോണം ആയിത്തീരുന്നു. ഈശ്വരചൈതന്യം അവ. 
നില്‍ അത്രമാത്രം നിറഞ്ഞിരിക്കും. അത്തരം ഒരാഠധംക്കു മററു യമ 
തൊരു ചികിത്സയും ആവശ്യൃമില്പ. 


പ്രതിവിധികളില്‍ സര്‍വപ്രധാനമായതു കരഗതമായിരുന്നി' 
ട്ടം, നാം അതിനെക്കുറിച്ചു” ഇത്ര തൂച്ചുമായിമാത്രം അറിയുന്നതു” 


13. ഫ്‌, 24-3-746 സ്മയം ൮൦൦, 20. 38-39) 


ഭക്ഷണം, ആരോഗ്യം, ശുചിത്വം 31739 


എന്തുകൊണ്ടാണു”; അറിയന്നവര്‍ പോലും ഈശ്വരനെ സാമരിക്കാ 
തിരിക്കുന്നതും, സ്‌മരിക്കയാണെങ്കില്‍ത്തന്നെ, ഹൃദയപൂര്‍വമല്ലാ 
തെ, വാക്കുകൊണ്ട മാത്രമാകുന്നതും എന്തുകൊണ്ടാണു്‌? ഇതാണു 
ചോദ്യം. ഈശ്വരനാമം തത്തയെപ്പോലെ ഉരുവിടുന്നതു. സവ്ൃ 
രോഗങ്ങഠംക്കുമുള്ള ഓഷധമായി ഇരശ്വരനെ അംഗീകരിക്കുവാനുള്ള 
വൈമുഖ്യമാണു കാണിക്കുന്നതു”. 

അവര്‍ക്കു” അതെങ്ങനെ സാധിക്കുവാനാണു”? ഈ സര്‍വപ്ര 
ധാനമായ പ്രതിവിധി ഡോക്ടര്‍മാരോ, വൈദ്യന്മാരോ ഹക്കിമുക 
ളോ, മററു' ഏതെങ്കിലും ചികിത്സകരോ. നിദ്ദേശിക്കുന്നതല്പ, ഇക്കൂ 
ട്ടുക്കതില്‍ ഒരു വിശ്വാസവുമില്ല. പരിപാവനമായ ഗംഗയുടെ ഉറവ 
ഓരോ ഗൃഹത്തിലും കാണാന്‍ കഴിയുമെന്നു” അവര്‍ അംഗീകരിക്കുക. 
യാണെങ്കില്‍, അവരുടെ തൊഴില്‍--ജീവി തവൃത്തിക്കുള്ള മാര്‍ഗം- 
തന്നെ നഷ്ടപ്പെടും. അതുകൊണ്ടു” അവരുടെ കഴിവുകളം, ഓഷധ 
ങ്ങളും തെററുപററാത്ത പ്രതിവിധികളാണെന്നു്‌” അവര്‍ ബലമായി 
വിശ്വസിക്കുന്നു. ഇവ ഡോക്ടര്‍ക്കു ആഹാരത്തിനുള്ള വക തേടി 
കൊടുക്കുമെന്നു മാത്രമല്പ തല്‍ക്കാലം രോഗിക്കും ആശ്വാസം തോന്നു 
ന്നു. ഏതാനും ചിലരെക്കൊണ്ടു” “ ഇന്നയാഠം എനിക്കു” ഒരു പൊടി 
തന്നു; അതുകൊണ്ടു” എനിക്കു ഭേദമായി, ' എന്നു പറയിക്കാന്‍ ഒരു 
വൈദ്യനു സാധിച്ചാല്‍, അയാളടെ തൊഴിലും ഉറച്ചുകിട്ടുന്നു. 


ഡോക്ടര്‍മാര്‍ ഈശ്വരനാമത്തിന്‍െറ അത്ഭുതകരമായ ശക്തിയെ 
ക്കുറിച്ചു സ്വയം ബോധമുള്ളവരാകാതെ, രോഗികരംക്കു” അതു പ്ര 
തിവിധിയായി നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നതുകൊണ്ട യാതൊരു പ്രയോജന 
വും യഥാത്ഥത്തില്‍ ഉണ്ടാവില്ല എന്നതും മനസ്സില്‍ ധമിച്ചിരിക്കേ 
ണ്ടതാണു”, രാമനാമം കോപ്പിപ്പുസ്തകങ്ങളില്‍ കാണുന്ന സാരവാ 
ക്ൃം അല്പ. അതു്‌ അനുഭവത്തില്‍ക്കൂടി സാക്ഷാതകരിക്കേണ്ട 
ഒന്നാണു". വ്യക്തിപരമായ അനുഭവമുള്ള ഒരാഠംക്കു മാത്രമേ അതു 
നിര്‍ദേശിക്കാന്‍ സാധിക്കൂ, മററാര്‍ക്കും സാദ്ധ്യമല്ല. 
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“എന്‍െറ ജീവിതകാലം മുഴവന്‍ ഞാന്‍ ഓഷധങ്ങഠം കൊടുത്തു 
വരുന്നുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ ശാരീരികരോഗകങ്ങഠംക്കു രാമനാമം ഒരു പ്ര 
തിവിധിയായി അങ്ങ നിര്‍ദേശിച്പുതില്‍ പിന്നെ, നിങ്ങഠം പറയ 
ന്നതിനു വാഗ”ഭടനും ചരകനും അംഗീകാരം നല്‍ന്നുകണ്ടെന്നു" 
നിക്കു” ഓര്‍മ്മവന്നു.” എന്നു പ്രസിദ്ധനായ ഒരു ആയൂര്‍വേദ വൈ 
ദൃന്‍ കഴിഞ്ഞദിവസം എന്നോടു പറയുകയുണ്ടായി. ആത്മീയപീ 
ഡകഠക്കു ഒരു ഉപശാന്തിയായി രാമനാമജപം അചലങ്ങളോളം 
പഴക്കമുള്ള ഒന്നാണു്‌. എന്നാല്‍ മഹത്തരമായതില്‍ അലഃപതര 
മായതും ഉഠപ്പെടുന്നു. നമ്മുടെ ശാരീരികാസുഖങ്ങംക്കും രാമനാമ 
ജപം സര്‍വേല്‍കൃഷ്ടമായ ഒരുപശാന്തിയാണെന്നാണു്‌ ഏന്‍െവ 





14. 13ഫ്മേ 7-4-46, (ലം ധം, ഇ. 39) 


3774 ഗാര്‍ഹികജീവിതം 


വാദം, “എന്നെ ക്ഷണിക്കൂ. ഞാന്‍ നിങ്ങളടെ അസുഖം പരിഹ 
രിക്കാം” എന്നിങ്ങനെ ഒരു പ്രകൃതിചികിത്സകന്‍ ഒരു രോഗിയോട 
പറയുകയില്ല. ഒരോ ജീവിയിലും അടങ്ങിയിരിക്കുന്നതും എല്ലാം 
ശമിപ്പിക്കുന്നതുമായ ആ തത്ത്വത്തെക്കുറിച്ചും, അതിനെ ഉത്തേജി 
പ്പിച്ചു” സ്വജീപിതത്തിലെ ഒരു സജീവശക്തിയാക്കിത്തീര്‍ത്തു 
സ്വന്തം വ്യാധികഠം എങ്ങനെ പരിഹരിക്കാമെന്നതിനെക്കുറിച്ചും 
മാത്രമേ അയാഠം ഒരാളോടു പറയുകയുളളു. ആ തത്ത്വത്തിന്‍െറ പ്ര 
ഭാവം അറിയാന്‍ ഭാരതത്തിനു സാധിക്കുമെങ്കില്‍, നാം സ്വതന്്രരാ 
കുമെന്നു മാത്രമല്പ., ഇന്നു്‌ പകര്‍ച്ചവ്യാധികളടെയും അനാരോഗ്യ 
ത്തിന്‍െറയും നാടായ ഭാരതം, ആരോഗ്യമുള്ള വൃക്തികളടെ നാടാ 
യിത്തീരുകയ്യം ചെയ്യും. 


1൭ 


മാനസികവും ശാരീരികവുമായ എല്ലാ രോഗങ്ങളും പൊതു 
വായ ഒരു കാരണംമൂലമാണ്ടെന്ന അഭിപ്രായം ശരിയാണു്‌, അതു 
കൊണ്ടു്‌ അവയ്ക്കു” പൊതുവായ ഒരു പ്രതിവിധിയുണ്ടായിരിക്കുമെ 
ന്നള്ളതും സ്വാഭാവികമാണ്‌. സുഖക്കേടിന്‍െറ കാര്യത്തിലെന്ന 
പോലെ, ചികിത്സയുടെ കാര്യത്തിലും ഒരു ഏകതാനതയുണ്ടു”. 
ശാസ്ധ്ൂങ്ങഠം അങ്ങനെ പറയുന്നു. അതുകൊണ്ടു ഞാന്‍ രാമനാമവും, 
ഏകദേശം ഒരേതരത്തിലുള്ള ചികിത്സാവിധിയുമാണു്‌ ഇന്നുകാല 
ത്തു” എന്‍െറയടുത്തുവന്ന രോഗികഠംകക്കെല്പാം നിര്‍ദേശിച്ചതു". 
എന്നാല്‍, ശാസ്ര്രഞ്ങഠം നമ്മുടെ സാകരൃത്തിനനുയോജ്യമല്ലാതെ 
വരുമ്പോഠം,അവയെ വ്യാഖ്യാനം കൊണ്ട്‌ ജീവിതത്തില്‍നിന്നും 
അകററുന്നതിനു” നമുക്കൊരു മിടുക്കുണ്ടു. വരാനിരിക്കുന്ന ജിവിത 
ത്തില്‍ ആത്മാവിനു” ഗുണമുണ്ടാക്കുക മാത്രമാണു ശാസ്ത്രങ്ങളുടെ 
ഉദ്ദേശ്യമെന്നും, ധമ്മത്തിന്‍െറ ലക്ഷ്യം മരണശേഷം ഉല്‍ക്കര്‍ഷം 
ആജ്ജിക്കുക മാത്രമാണെന്നുമുള്ള ധാരണയിലുടെ നാം സ്വയം. 
വഞ്ചിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുകയാണു”. ആ വീക്ഷണത്തില്‍ എനിക്കു 
പങ്കില്ല. ഈ ജീവിതത്തില്‍ ധര്‍മത്തിനു” പ്രായോഗികമായ 
ഉപയോഗമില്ലെങ്കില്‍, അടുത്തതിലും എനിക്കതുകൊണ്ടു”്‌ ഉപയോ 
ഗമില്വ. 

ശാരീരികമോ, മാനസികമോ ആയ സുഖക്കേടുകളില്‍നിന്നു 
പൂര്‍ണമായി സ്വതന്ത്രനായ ഒരാഠംപോലും ഈ ലോകത്തിലില. 
ഇവയില്‍ ചിലതിനു ഭമികമായ യാതൊരു പ്രതിവിധിയുമില്ല. 
ഉദാഹരണമായി നഷ്ടപ്പെട്ട ഒരു അവയവം നിങ്ങാഠംക്കു വീണ്ടെടുത്തു 
തരുകയെന്ന അത്ഭുതം പ്രവര്‍ത്തിക്കാന്‍ രാമനാമത്തിനു സാധ്യമല്ല. 
എന്നാല്‍, ആ നഷ്ടമുണ്ടായിട്ടം ജീവിതകാലത്തു” അനശ്വരമായ 
സമാധാനം അനുഭവിക്കുന്നതിനും, ജീവിതയാത്രയുടെ അന്ത്യത്തില്‍ 





36. 1, 74-46 സ്്ഭ്ഡം റ്ധ൦, 22.42-43) 


ഭക്ഷണം. ആരോഗ്യം, ശുചിത്വം 375 


മരണം നിങ്ങഠംക്കൊരു വേദനയാവാതിരിക്കുന്നതിനും, ശവക്കുഴി 
ക്കു വിജയം അവകാശപ്പെടാന്‍ സാധിക്കാതിരിക്കുന്നതിനും നിങ്ങ 
ളെ സഹായിക്കുക എന്ന അതിശ്രേഷ്ഠമായ അത്ഭുതം അതിനു പ്രുവ 
ത്തിക്കാന്‍ സാധിക്കും. ഇന്നല്ലെങ്കില്‍ നാളെ മരണം എല്ലാവര്‍ക്കും 
സംഭവിക്കും. ആ നിലഷ്ക്കു” അതിന്‍െറ സമയത്തെക്കുറിച്ചു നാം 
എന്തിനു ചിന്താവിവശ്രാകണം? 
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ആത്മീയശക്തി, മറേറതൊരു ശക്തിയേയയംപോലെത്തന്നെ 
മനുഷ്യനു സഹായകമാണു്‌. യുഗങ്ങളായി അതിനെ ശാരീരികാ 
സുഖങ്ങളുടെ ശമനത്തിനു” ഏറെക്കുറെ വിജയകരമായിത്തന്നെ ഉപ 
യോഗിച്ചിരുന്നുവെന്നതു” ഒരു വസ്മൃതയാണു”. മാത്രമല്ല ശാരീരിക 
സുഖങ്ങളുടെ ഉപശാന്തിക്കായി അതു വിജയകരമായി ഉപയോഗി 
ക്കാമെങ്കില്‍, അങ്ങനെ ഉപയോഗിക്കാതിരിക്കുന്നതു സ്വാഭാവിക 
മായ്യം തെററായിരിക്കും. കാരണം മനുഷ്യന്‍ പരസ “പര വ്യവസ്ഥാ 
പകവും പരസ്‌പരസാധകവുമായ ജഡവസ്തവും ആത്മാവും ചേന്നര 
ണ്ടായവനാണു”. കൊയിനാ ലഭിക്കാന്‍ നിവ്ൃത്തിയില്പാത്ത കോ 
ടിക്കണക്കിനാളുകളെക്കുറിച്ചു ചിന്തിക്കാതെ, അതുപയോഗിച്ചു നി 
ങ്ങഠം മലേറിയ അകററുന്നുവെങ്കില്‍, ദശലക്ഷക്കണക്കിനാളുകടം അ 
ഞതകൊണ്ടു” തങ്ങളുടെ ഉള്ളില്‍ത്തന്നെയുള്ള പ്രതിവിധി ഉപയോ 
ഗിക്കില്ലെന്നതുകാരണം, നിങ്ങളം അതുപയോഗിക്കാന്‍ വിസമ്മ 
തിക്കുന്നതു” എന്തിനാണു”? അജ്ഞതകൊണ്ടോ ചിലപ്പേോഠം അല 
സതകൊണ്ടോ ദശലക്ഷക്കണക്കിനു മനുഷ്യര്‍ വൃത്തിഹീനരായിരി 
ക്ഒമെന്നതുകൊണ്ടു്‌, നിങ്ങഠം വെടിപ്പും വൃത്തിയുമുള്ളവരായിരുന്നു 
ശൂടെ? മനുഷ്യനനേഹത്തെക്കുറിച്ചുള്ള തെററായ ധാരണമൂലം നിങ്ങഠം 
വൃത്തിയില്ലാതിരിക്കയാണെങ്കില്‍, വൃത്തിഹീനനും രോഗിയുമായി 
രിക്കുന്നതുകൊണ്ടു” ജനലക്ഷങ്ങളെ സേവിക്കുകയെന്ന കര്‍ത്തവ്യം 
നിങ്ങഠം സ്വയം ഉപേക്ഷിക്കയായിരിക്കും ചെയ്യുന്നതു”. ആദ്ധ്യാ 
ത്മികമായി ശുദ്ധിയും ക്ഷേമവും ഉള്ളവരായിരിക്കാന്‍ ഉപേക്ഷ കാ 
ണിക്കുന്നതു” നിശ്ചയമായും ശാരീരികമായി ശുദ്ധിയയം ക്ഷേമവും 
ഉള്ളവരായിരിക്കാന്‍ ഉപേക്ഷ കാണിക്കുന്നതിലുമധികം വഷ 
മാണു”. 

മുക്തിയെന്നതു”്‌ എല്ലാ പ്രകാരേണയ്ും ക്ഷേമത്തോടെയിരിക്കു 
ന്നതിനെക്കാഠം ഏററക്കുറച്ചിലുള്ള ഒന്നുമല്ല. അതുമുഖേന മററുള്ള 
വര്‍ക്കു മാര്‍ഗദര്‍ശനം നലാകുന്നതിനും, അതിലുമുപരിയായി നി 
അ്ങളടെ യോഗ്യൃതകൊണ്ടു മററുള്ളവരെ യഥാര്‍ത്ഥമായി സേവിക്കു 
ന്നതിനും സാധിക്കുമെങ്കില്‍ നിങ്ങാഠം എന്തുകൊണ്ടു” ആ ക്ഷേമം സ്വ 
ഡം നിരാകരിക്കണം? എന്നാല്‍ മററുള്ളവര്‍ക്കു പെനിസിലിന്‍ ല 


36. ഹ്ന, 1-95-46 സ്ലം ഗ്ഥം, 2. 48-49) 


376 ഗാര്‍ഹികജീവിതം: 


ഭിക്കാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ലെന്നു ദ്ൂഡാമായ അറിവുണ്ടായിട്ടം നിങ്ങഠം രോഗ: 
വിമുക്തിക്കായി പെനിസിലിന്‍ ഉപയോഗിക്കയാഒണെങ്കില്‍, 
നിങ്ങഠം തികച്ചും സ്വാര്‍ത്ഥിയാണു'. 

എന്‍െറ ലേഖകന്‍െറ വാദത്തിന്‍െറ പിന്‍പിലുള്ള ചിന്താക്കു. 
ഴപ്പും വ്യക്തമാണു”. 

ഒരു കൊയിനാഗുളികയോ, ഗുളികകളോ കഴിക്കുന്നതു രാമനാ 
മം ഉപയോഗിക്കുന്നതിനെ സംബന്ധിച്ച അറിവു നേടുന്നതിനെ 
ക്കാഠം വളരെ എളപ്പമുള്ളതാണെന്നുള്ളതാണു” എതായാലും യാഥാ: 
ത്ഥ്യം. കൊയിനാഗുളികകടം വാങ്ങിക്കുന്നതിനു പണച്ചെലവേ 
ഉളളു. എന്നാല്‍ മറേറതിനു വളരെ പ്രയതാനം ആവശ്യമാണു”, ആ. 
പ്രയത്‌നം ചെയ്യേണ്ടതാണു”, ജനലക്ഷങ്ങളുടെ രക്ഷവ്റ്റൂവേണ്ടി. 
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രാമനാമത്തിന്‍െറ അന്തശശക്തി എനിക്കു വ്യക്തമായി ബോധ്യ 
പെട്ടതു” ഉരുളിക൦ഞ്ചനില്‍ വച്ഛായിരുന്നുവെന്നു പറയുന്നതു ഒരു. 
പക്ഷേ ശരിയായിരിക്കും. നമ്മുടെ എല്ലാ രോഗങ്ങഠംക്കും സുനി 
ശ്ചിതമായ പ്രതിവിധി രാമനാമമാണെന്നു ഞാന്‍ ഈന്നിപ്പറഞ്ഞതു” 
അവാടെവച്ച൦ണ്‌. അതിനെ പൂര്‍ണമായി ഉപയോഗിക്കാന്‍ ക 
ഴിവുള്ളവനു” ബാഹൃമായ യത“നം അധികമൊന്നും കൂടാതെതന്നെം 
പ്രഭാവമേറിയ ഫലങ്ങം പ്രദര്‍ശിപ്പിക്കാന്‍ സാധിക്കും. 


കി 


ശാരീരികമായ രോഗങ്ങഠം ഭേദമാക്കുന്നതിനു” ആത്മീയസ്‌ 
ദ്ധികഠം ഉപയോഗിച്ചുകൂടെന്നു” കുട്ടിക്കാലത്തുതന്നെ ഞാന്‍ പഠിച്ച 
ട്ടണ്ട“. ആ പാഠത്തിന്‍െറ ഭദ്രത അനുഭവം സ്ഥിരീകരിലച്ചിട്ടമുണ്ട്‌. 
എന്നിരുന്നാലും ഓഷധങ്ങളുടെയും മററും ഉപയോഗത്തില്‍നിന്നു" 
ഒഴഞ്ഞിരിക്കുന്നതില്‍ ഞാന്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ അതു 
പൂര്‍ണമായയം ശാരീരികവും, ആരോഗ്ൃപരവുമായ അടിസ്ഥാന 
ത്തില്‍ മാത്രമാണു്‌. ഈശ്വരനെ പരമാവധി ആശ്രയിക്കുന്നതിലും 
എനിക്കു വിശ്വാസമുണ്ടു”----എന്നാല്‍ അതു” അദ്ദേഹം എന്നെ സുഖ 
പ്പെടുത്തുമെന്ന പ്രതീക്ഷയിലല്പ. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ഹിതത്തിനു 
പരിപൂര്‍ണമായും കീഴടങ്ങുകയും ശാസ്ധ്രീയമായ വൈദ്യസഹായം 
ലഭിക്കണമെന്നു” ആഗ്രഹമുണ്ടെങ്കിലും അതു ലഭിക്കാന്‍ നിവൃത്തി 
യില്ലാത്ത ജനലക്ഷങ്ങളുടെ വിധിയില്‍ പങ്കുകൊള്ളകയ്യം ചെയ്യുന്ന 
തിനാണു”. എങ്കിലും എന്‍െറ വിശ്വാസം പ്രയോഗത്തില്‍ കൊണ്ടു. 
വരുന്നതിന്‌ എല്ലായ്‌പോഴും എനിക്കു സാധ്യമായിട്ടില്ലെന്നു പറ 





27. ഫി. 22-6-47. (ഭയം ഗഡ, ൧. 36) 
28. 5൦1൦൦190 ,9175ം൬ 45 


ഭക്ഷണം,ആരോഗ്യം ശുചിത്വം 3 7” 


യുവാന്‍ എനിക്കു ഖേദമുണ്ട്‌. അങ്ങനെ ചെയ്യുന്നതിനു ഞാന്‍ ഇട്‌ 
തടവില്പാതെ യതനിക്കുന്നുണ്ടു”. എന്നാല്‍ പ്രലോഭനങ്ങളുടെ ഇട 
യു ജീവിക്കുന്നതുകൊണ്ടു” എന്‍െറ വിശ്വാസം പൂര്‍ണമായി പ്രാ 
യോഗികമാക്കുന്നതിനു പ്രയാസമുള്ളതായി ഞാന്‍ കാണുന്നു. 


ഡി. രാമനാമം ഫലപ്രദമാകുന്നതിനു" 
[9 


രാമനാമത്തിന്‍െറ ശക്തി ഏതായാലും ചില വ്ൃവസ്ഥകഠം:- 
ക്കും പരിമിതികരംക്കും വിധേയമാണ്‌. രാമനാമം മന്ത്രവാദംപേഠ: 
ലെയല്ല. അമിതഭക്ഷണംമൂലം ഒരാഠംക്കു” അസുഖമുണ്ടാകയും അതി: 
ന്‍െറ അനന്തരഫലങ്ങളില്‍നിന്നു രക്ഷപ്പെടുന്നതിനും അങ്ങനെ വീ: 
ണ്ടും തീററ ആരംഭിക്കുന്നതിനും അയാഠം ആഗ്രഹാിക്കയും ച്ചെയ്യന്നു 
വെന്നു വഴ്ണ്കുക---അയാഠംക്കുള്ളതല്പ രാമനാമം. നല്ലൊരു ലക്ഷ്യ. 
ത്തിനുവേണ്ടി മാത്രമേ രാമനാമം ഉപയോഗിക്കുവാന്‍ സാധിക്കൂ; 
ഒരിക്കലും തിന്മയ്ക്കുവേണ്ടി സാധ്യമല്പ. അല്ലെങ്കില്‍ മോഷ്ടക്കളം 
പിടിച്ചുപറിക്കാരുമായിരുന്നേനേ ഏററവും വലിയ ഭക്തര്‍. ഹൃദ 
യശുദ്ധിയൃള്ളവക്കും പരിശുദ്ധി ആര്‍ജിക്കണമെന്നും, പരിശുദ്ധരാ 
യിത്തന്നെയിരിക്കണമെന്നും ആഗ്രഹിക്കുന്നവര്‍ക്കുംവേണ്ടിയുള്ളതാ 
ണു രാമനാമം. അതു” ഒരിക്കലും സുഖാസ്വാദനത്തിനുള്ള ഒരു മാര്‍ 
ഗമായിത്തീരുക സാധ്യമല്ല. അമിതഭക്ഷണത്തിനു പ്രാരത്ഥനയല്ലം 
ഉപവാസമാണു പ്രതിവിധി. ഉപവാസം അതിന്‍െറ പ്രവൃത്തി ന 
ടത്തിയതിനു ശേഷമേ പ്രാര്‍ത്ഥനയ്ക്കു സ്ഥാനമുള്ളൂ, പ്രാര്‍ത്ഥന ഉപ: 
വാസത്തെ സുഗമവും സഹ്യവുമാക്കിത്തീര്‍ക്കും. അതുപോലെ രാമ. 
നാമം ജപിക്കുമ്പോഠംത്തന്നെ ഓഷധങ്ങഠംകൊണ്ടും നിങ്ങഠം സ്വ: 
ന്തം ശരീരത്തെ ചികിത്സിക്കുന്നുവെങ്കില്‍ ആ രാമനാമജപം അര്‍ത്ഥ 
ശൂന്യമായ ഒരു പ്രകടനമായിത്തീരും. ഒരു രോഗിയുടെ ദുരവൃത്തി 
യെ സഹായിക്കുന്നതിനു തന്‍െറ കഴിവുകളപയോഗിക്കുന്ന ഒരു: 
ഡോക്ടര്‍തന്നെത്തന്നെയും രോഗിയെയും അപമാനിക്കുകയാണ ചെ 
യ്യുന്നതു". തന്‍െറ ശരീരത്തെ സൃഷ്ടികത്താവിനെ ആരാധിക്കുന്ന 
തിനുള്ള ഒരു ഉപകരണമായി കാണുന്നതിനു പകരം അതിനെ ആ 
ഡംബരത്തിനുള്ള ഒരു വസ്മുവായി കാണുകയും അതിനെ എങ്ങനെ 
യെങ്കിലും നിലനിത്തുന്നതിനു വെള്ളംപോലെ പണം ധൂര്‍ത്തടിക്കു. 
കയും ചെയ്യുന്നതിനപ്പുറം എന്തു” അധഃപതനം മനുഷ്യനുണ്ടാകാനാ 
ണു? രാമനാമം നേരേമറിച്ചു ചികിത്സിക്കുന്നതോടൊലപ്പം ശുഭ്ധീ 
കരിക്കയും ചെയ്യുന്നു. ആകയാല്‍ അതു“ ഉദ്ധരിക്കുന്ന ഒന്നാണു" 
അതിലാണു” അതിന്‍െറ ഉപയോഗവും പരിമിതികളും. 


10. വിം 74-46 (പ്ദഡ൦ ഡം, ൬. 20) 


3778 ഗാര്‍ഹികജീവിതം 


കാ 


നിങ്ങഠം കോപത്തിനു വിധേയനായിരിക്കുന്നുവെങ്കില്‍ ജീവി 
ക്ര ന്നതിനുവേണ്ടി മാത്രമല്ലാതെ ആസ്വാദനത്തിനുവേണ്ടി കഴിക്ക 
യം ഉറങ്ങുകയും ചെയ്യുന്നുവെങ്കില്‍ രാമനാമത്തിന്‍െറ അര്‍ത്ഥം നി 
ങ്ങഠം മനസ്സ്സിലാക്കുന്നില്ല. നിങ്ങഠം അതു്‌ ഉരുവിടുന്നതു വെറും 
വായ കൊണ്ടുള്ള ഭജനയാണു്‌.. രാമനാമം ഫലപ്രദമാകേണ്ടതിനു? 
അതുരുവിടുമ്പോഠം നിങ്ങഠം പൂര്‍ണമായി അതില്‍ ലയിച്ചിരിക്ക 
ണം. അതു നിങ്ങളുടെ ജീവിതത്തില്‍ മുഴുവന്‍ പ്രകാശിതമായിരി 
ദണെംം, 


| 

സതൃം, പാരമാര്‍ത്ഥികത, ശുദ്ധി എന്നീ ഗുണങ്ങഠം അകത്തും 
പുറത്തും വളര്‍ത്തിയെടുക്കാത്ത ഒരുവനെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം 
“രാമനാമം ഹൃദയത്തില്‍നിന്നു പുറപ്പെടുകയില്ല. ദിവസസ്ധ്യാപ്രാ 
ത്ഥനയില്‍ സ്ഥിതപ്രജ്ഞനായ മനുഷ്യനെ വര്‍ണിക്കുന്ന ശളോക 
ഞ്ങഠം ഉരുവിടാറുണ്ടു. തന്‍െറ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ അച്ചടക്കത്തിനു വി 
ധേയമാക്കുകയും സേവനമനുഡ്ലിക്കുന്നതിനായി ജീവിതം തുടന്നുകൊ 
ണ്ടപോകുവാന്‍ വേണ്ടി മാത്രം ഭക്ഷിക്കുകയും കുടിക്കയം സന്തോഷ 
ങ്ങളും വിശ്രമവും അനുഭവിക്കുകയും ചെയ്യുകയാണെങ്കില്‍ ഓരോ 
ആയാക്കും സ്ഥിതപ്രജ”ഞനായിത്തീരാന്‍ സാധിക്കും. ഒരുവനു ത 
ന്‍െറ ചിന്തയുടെമേല്‍ നിയന്ത്രണമില്ലെങ്കില്‍ ഉരുട്ടറപോലുള്ള ഒരു 
മുറിക്കകത്തു” എല്ലാ കതകുകളം ജനലുകളും അടച്ചു” ഉറങ്ങുന്നതിനും 
ഏഷിച്ച്‌ പായു ശ്വസിക്കുന്നതിനും മലിനജലം കുടിക്കുന്നതിനും മടി 
യില്ലെങ്കില്‍ അവന്‍ രാമനാമം ഉരുവിടുന്നതു വ്യര്‍ത്ഥമാണു. 


വേണ്ടത്ര വിശുദ്ധിയില്ലെന്നു കരുതി രാമനാമം ഉരുവിടുന്നതു” 
ഉപേക്ഷിക്കണമെന്നല്പ, ഏതായാലും ഇതിന്നര്‍ത്ഥം. എന്തുകൊണ്ടെ 
ന്നാല്‍ വിശുദ്ധി ആര്‍ജിക്കുന്നതിനുള്ള ഒരു'മാര്‍ഗവും കൂടിയാണു രാ 
മനാമജപം. രാമനാമജപം ഹൃദയപൂര്‍വം ഉരുവിടുന്ന ഒരുവനു” അച്ചു 
ടക്കവും സ്വയം നിയന്ത്രണവും എളുപ്പത്തില്‍ സാധ്യമാണ്‌”. ആ 
രോഗ്യത്തിന്‍േറയും ശുചിത്വത്തിന്‍െറയും നിയമങ്ങളടെ അനുഫ്റാ 
നം അവന്‍െറ രണ്ടാം പ്രകൃതിയായിത്തീരുന്നു. അവന്‍െറ ജീവി 
തം സുഗമമായി തുടര്‍ന്നുപോകും. ഒരിക്കലും മറെറാരുവനെ ദണ്ഡി 
പ്പിക്കേണ്ട ആവശ്യം അവനുണ്ടാകയില്പ. മററുള്ളവരുടെ കഷ്ടൂപ്പാട 
നീക്കുന്നതിനായി സ്വയം കഷാടമനുഭിക്കുന്നതു” അവന്‍െറ ജീവി 
തത്തിന്‍െറ ഒരു ഭാഗമായിത്തീരുകയയും അനിര്‍വചനീയവും അക്ഷ 
യവുമായ സന്തോഷം കൊണ്ട്‌ അവനെ നാറഷ്ക്കുകയും ചെയ്യും. അതു 





20. 18, 7-4-1946 (14൦ ഡേ ഇ. 42) 
21. 349 ച, 25-5-46 (സ്യം ഡ്ഡ൦,. 53-54) 


ഭക്ഷണം ,ആരോഗും ശുചിത്വം 379: 


കൊണ്ടു” ഉണര്‍ന്നിരിക്കുമ്പോഴെല്പാം നാം സ്ഥിരോത്സാഹത്തോ 
ടെ രാമനാമം നിരന്തരമായി ഉരുവിടുക. അവസാനം അതു നാം. 
റങ്ങിക്കിടക്കുമ്പോഴം നമ്മോടൊപ്പമുണ്ടായിരിക്കയും ഇദശ്വരാനുഗ്ര 
ഹത്താല്‍ ശാരീരികവും മാനസികവും ആഭ്ധ്യാത്മികവുമായ പരിപു 
ണ്ണ ആരോഗ്യം കൊണ്ടു പുരിതരാകയ്യം ചെയ്യം. 


കമ 


രാമനെ തന്‍െറ ഹൃുദയസിംഹാസനത്തില്‍ വാഴിച്ചിരിക്കുന്ന 
ഒരുവനന്‍െറ ലക്ഷണമെന്താണു?? നാം ഇതറിയുന്നില്ലെങ്കില്‍ രാമനാ 
മം വളരെയേറെ തെററായി വ്യാഖ്യാനിക്കപ്പെടാനിടയുണ്ടു”. തെ 
ററായ ചില വ്യയാഖ്യഠാനങ്ങഠം ഇപ്പോഠംതന്നെ നിലവിലുണ്ട്‌. പ 
ലരും ജപമാല ഒരു കളിസാധനമാക്കയും പ്രസാദം നെററിയില്‍ 
ചാര്‍ത്തുകയും അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ നാമം വൃഥാ ഉരുവിടുകയും ചെയ്യുന്നു 
ണ്ടു”; രാമനാമത്തില്‍ നിഷ്‌കര്‍ഷ വേണമെന്നു തുടര്‍ച്ചയായി ആ. 
വശ്യപ്പെടുന്നതുകൊണ്ടു” ഇപ്പോഠംതന്നെ നിലവിലുള്ള കപടഭക്തി 
യോടു ഞാന്‍ കുറച്ചുകൂടി കൂട്ടകയല്ലേയെന്നു വാസ്തവത്തില്‍ ചോദി 
ച്ചേക്കാം. അത്തരം ഒ9ഃസൂചനകഠംകൊണ്ടു ഞാന്‍ ഭയപ്പെടേണ്ടതില്ല. 
അങ്ങനെയുണ്ടാകുന്ന നിശ്ശബ്‌ദത അപകടകരമാണു'. നിശ്ശൂബ്‌ദ 
തയുടെ സജീവമായ ശബദത്തിനു ദീര്‍ഘകാലത്തെ ഹുദയപൂര്‍വ 
മായ അനുഭവത്തിന്‍െറ പിന്‍ബലമുണ്ടായിരിക്കണം. അത്തരം 
സ്വാഭാവികമായ നിശ്ശൂബ”ദതയുടെ അഭാവത്തില്‍ രാമനെ തന്‍െറ: 
ഹൃദയത്തില്‍ ഉഴംക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഒരുവന്‍െറ ലക്ഷണങ്ങം അറി 
യയന്നതിനു നാം ശ്രമിക്കണം. 


ഒരു രാമഭക്തന്‍, ഗീതയിലെ സ്ഥിതപ്രജ്ഞനെപ്പോേലെതന്നെ 
ആയിരിക്കുമെന്നു പറയാം. കുറെക്കൂടി ഗാഡമായി ചിന്തിക്കുക 
യാണെങ്കില്‍ ഒരു യഥാര്‍ത്ഥ ഈശ്വരഭക്തന്‍ പ്രകൃതിയുടെ അഞ്ചു” 
അടിസ്ഥാനശക്തികളെ വിശ്വാസപൂര്‍വം അനുസരിക്കുന്നവനാണെ: 
ന്നു കാണാം. അപ്രകാരം അനുസരിക്കുന്നുവെങ്കില്‍, അവന്‍ രോഗ 
ബാധിതനായിരതീരുകയില്ല; കാരണവശാല്‍ രോഗിയായിത്തീ 
രകയാണെങ്കില്‍ത്തന്നെയും ആ മാലികപദാത്ഥങ്ങളടെ സഹായ 
ത്താല്‍ അവന്‍ സ്വയം രോഗവിമുക്തനാകും. വല്പവിധവും ശരീര. 
ത്തെ രോഗവിമുക്തമാക്കുകയെന്നതു ദേഹിക്കു” ആവശ്യമുള്ള കാര്യമ 
പ്പ. താന്‍ ശരീരമല്ലാതെ മറെറാന്നുമല്പ എന്നു വിശ്വസിക്കുന്ന ഒരു. 
വന്‍, തന്‍െറ ശരീരത്തെ രോഗവിമുക്തമാക്കുന്നതിനു സ്വാഭാവിക 
മായയും ഭൂമിയുടെ അതിരുകളോളം അലഞ്ഞുതിരിയും. എന്നാല്‍ ആ 
ത്മാവു൦, ശരീരത്തിനുള്ളില്‍ വസിക്കുന്നുവെങ്കിലും അധില്‍നിന്നു 
വൃതിരിക്തമായ ഒന്നാണെന്നും നശ്വരമായ ശരീരത്തില്‍നിന്നു: 


9, [പി 29-6..47 അയം ഡോം, 20. 49-50) 


380 ഗാര്‍ഹികജ്വ്വിതം 


വൃ തൃസ്തുമായി അതു്‌ അനശ്വരമാണെന്നും ഗ്രഹിക്കുന്നവര്‍ പഞ്ചഭ്ര 
തങ്ങഠം പരാജയപ്പെട്ടാലും അന്ധാളിച്ചുപോകയില്ല. വിലപിക്കയ 
മില്ല. നേരെ മറിച്ചു” അവന്‍ മരണത്തെ ഒരു സുഹൃത്തെന്ന നില 
ഞ്യില്‍ സ്വാഗതം ചെയ്യും. വൈദ്യന്രാരെ അന്വേഷിക്കുന്നതിന്‍ 
ഘകരം അവന്‍തന്നെ തന്‍െറ ചികിത്സകനായി മാറും. തന്‍െറ ഉ 
കളിലെ ആത്മാവിനെക്കുറിച്ചുള്ള ബോധത്തില്‍ അവന്‍ ജീവിക്കയും 
ആദ്യമായും അവസാനമായും ആ അന്തഃസ്ഥിതനന്‍െറ സംരക്ഷണ 
ത്തില്‍ ശ്രദ്ധിക്കയും ചെയ്യം. 

അത്തരം ഒരു മനുഷ്യന്‍ തന്‍െറ ഓരോ ശ്വാസത്തോടുകൂടെയും 
ഈശ്വരനാമം ഉഠംക്കൊള്ളം. ശരീരം ഉറങ്ങുമ്പോഴും അവന്‍െറ രാ 
മന്‍ ഉണര്‍ന്നിരിക്കും. അവന്‍ ചെയ്യുന്ന എന്തിലും രാമന്‍ അവന്‍െറ 
കൂടെ ഉണ്ടായിരിക്കും. അത്തരം ഒരു ഭക്തന്‍െറ യഥാര്‍ത്ഥമരണം 
ആ വിഗ്തുദ്ധ സഖിത്വത്തിന്‍െറ നഷ്ടമായിരിക്കും. 


തമന്‍റ രാമനെ തന്നോടൊപ്പം സൂക്ഷിക്കുന്നതിനു” ഒരു സഹാ 
ന്മമെന്ന നിലയില്‍ പഞ്ചഭൂതങ്ങഠംക്കു്‌” എന്താണോ നല്‍കാന്‍ കഴി 
ഷൃന്നതു” അതവന്‍ സ്വീകരിക്കും. അതായതു” മണ്ണു”, വായയ,വെള്ളം, 
സൂര്യപ്രകാശം, ആകാശം എന്നിവയില്‍നിന്നു ലഭിക്കാവുന്നിട 
ത്തോളം പ്രയോജനം നേടുകയെന്ന ഏററവും ലളിതവും സുഗമവുമാ 
ഗൃ മാര്‍ഗം അവന്‍ ഉപയോഗിക്കും. ഈ സഹായം രാമനാമത്തിനു 
ചൂരകമല്ല. പ്രതൃത അതു രാമനാമത്തെ സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുന്നതിനു 
ക്ള ഒരു മാര്‍ഗമാണ്‌. വാസ്പുവത്തില്‍ രമേനാമത്തിനു യാതൊരു 
സഹായവും ആവശ്യമില്ല. ഏന്നാല്‍ രാമനാമത്തില്‍ വിശ്വസിക്കു 
ന്നുവെന്ന്‌” അവകാശപ്പെടുക, അതേ സമയം വൈദ്യന്മാരുടെ അടു 
ത്തെക്ക്‌ ഓടുകയും ചെയ്യുക--ഇവ രണ്ടും തമ്മില്‍ പൊരുത്തപ്പെടുക 
“യില്ല. 

രാമനാമത്തെക്കുറിച്ചുളള എന്‍െറ അഭിപ്രായങ്ങഠം വായിച്ചശേ 
ഷം, മതവിജ്ഞാനീയത്തില്‍ വിദശ്ധനായ ഒരു സനനേഹിതന്‍ കുറെ 
കരൊലത്തിനുമുമ്പു” എനിക്കെഴുതുകയുണ്ടായി, ശരീരത്തെ രൂപാന്തര 
പ്പെടുത്തുന്നതിനുപോലും കഴിവുള്ള ഒരു സിദ്ധഷധമാണു* രാമനാ 
മം എന്നു”, സംഭൃതമായ ജീപോര്‍ജം, കൂട്ടിവച്ച സമ്പത്തിനോട്‌* 
ഉപമിക്കപ്പെടുകയുണ്ടായി. എന്നാല്‍, അതിനെ അവസാനം ഒരു 
പതനം അസാദ്ധ്യമായിത്തീരുമാറു്‌ , സദാ അഭിവൃദ്ധി പ്രാപിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ആദ്ധ്യാത്മികശക്തിയുടെ ഒരനുസ്ൃതപ്രവാഹമാ 
എഴിത്തീര്‍ക്കുന്നതിനുള്ള കഴിവു” രാമനാമത്തിനു മാത്രമുള്ളതാണ്‌. 


രക്തത്തിന്‍െറ അഭാവത്തില്‍ ശരീരത്തിനു നിലനില്ല്ലാന്‍ കഴി 
വില്ല; അതുപോലെത്തന്നെ ആത്മാവിനു വിശ്വാസത്തിന്‍െറ അതു 
ലയവും വി ശുദ്ധവുമായ ശക്തി ആവശ്യമാണു”. ഈ ശക്തിക്കു മനു 
ഷ്ൃൃന്‍െറ എല്ലാ ശാരീരികാവയവങ്ങളുടേയും ക്ഷീണം തീര്‍ത്തു”, ന 
വോന്മേഷം ഉളവാക്കുവാന്‍ കഴിയും. അതുകൊണ്ടാണു”, ഹൃദയ 
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ത്തില്‍ രാമനാമം പ്രതിഷ്ഠിക്കപ്പെടുമ്പോഠം, അതു മനുഷ്യന്‍െറ പുന 
അഭുന്മമാരണെന്നു പറയുന്നതു“. ഈ നിയമം യുവാക്കഠംക്കും വൃദ്ധക്കം 
പുരുഷനും സ്പ്രീയ്മും ബാധകമാണു'. 


ഈ വിശ്വാസം പാശ്ചാത്ൃയദേശത്തും കാണുന്നുണ്ടു”, ക്രിസ്മരീയ 
ശാസ്ര്രം ഇതിന്‍െറ ഒരു സൂചന നല്‍കുന്നുണ്ട '. എന്നാല്‍, സമരണാ 
തീതകാലം മുതല്‍ക്കേ പരമ്പരാഗതമായി ഭാരതത്തിലെ ജനങ്ങാം 
ഒ കൈവന്നിട്ടുള്ള ഒരു വിശ്വാസത്തിനു പുറത്തു നിന്നുള്ള പിത്തുണ 
ആവശ്യമില്ല. 


[1 

പ്രകൃതിചികിത്സ ശരീരത്തെ മാത്രം സംബന്ധിക്കുന്നതല്ലം 
അതു മനസ്സിനെയും സംബന്ധിക്കുന്നു താണു”. മാനസികാരോഗ്യം 
സംരക്ഷിക്കുന്നതിനുള്ള ഒരേ ഒരു സഹായം രാമനാമമാണു”. അതു 
പ്രയോജനപ്പെടടത്തണമെന്നു” ആഗ്രഹിക്കുന്ന ഒരുവന്‍ ശുദ്ധിയയള്ളവ 
നം വിശ്വാസം നിറഞ്ഞവനും ഭക്തനുമായിരിക്കണം. ഇതു കൂടാതെ 
ഘ്ൃള്ള പ്രകൃതിചികിത്സന്ത്മ്‌” എന്നെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം യാതൊ 
അ വിലയുമില്ല. 


ഇ. രാമനാമവും അനധവിശ്വാസവും 


കു 

രാമനാമത്തിന്‍െറ പ്രചരണവും, ശുദ്ധമായ ജീവിതവുമാണു" 
സുഖക്കേടുകഠംക്കുള്ള ഏററവും ഫലപ്രദവും, വില കുറഞ്ഞതുമായ പ്ര 
തിവിധിയെന്നതില്‍ എനിക്കു യാതൊരു സംശയവുമില്ല. ഡോ 
ഏം൪മാരും, ഹക്കിമുകളം , വൈദ്യന്മാരും രാമനാമത്തെ അതിശ്രേഷ്യ 
മായ പ്രതിവിധിയായി ഉപയോഗിക്കുന്നില്ല എന്നുള്ളതാണു ശോ 
ചനീയം,. ഇന്നത്തെ ആയുയര്‍വേദഗ്രന്ഥങ്ങളിലും അതിനു? ഒരു സ്ഥാ 
നവും നല്‍കിയിട്ടില്ല. ഉണ്ടെങ്കിലും അതു" ആളകളെ അന്ധവിശ്വാ 
സത്തിലേന്റ്കു” കുറെക്കൂടി തള്ളിവിടുന്നതിനു സഹായകമാംവണ്ണം 
ഒരു മന്ത്രത്തിന്‍െറ രൂപത്തിലായിരിക്കും. രാമനാമത്തിനു യഥാര്‍ 
ത്ഥത്തില്‍ അന്ധവിശ്വാസവുമായി യാതൊരു ബന്ധവുമില്ല. അതു 
പ്രകൃതിയുടെ പരമമായ നിയമമാണു. അതു” അനുഷ്ടിക്കുന്നവന്‍ 
സുഖക്കേടില്‍നിന്നു സ്വതന്ത്രനാണ്‌. രോംഗവിമുക്തന്‍ ആരായാ 
ലും അതനുഷ്ണിക്കയും ചെയ്യു, സുഖക്കേടില്‍ നിന്നു ഒജവനെ സ്വത 
നത്ൂനാക്കി സംരക്ഷിക്കുന്ന അതേ നിയമം ആ സുഖക്കേടിനെറ പരി 





28. ഉരുളികാഞ്ചന്‍ പ്രകൃതി ചികിത്സാലയത്തിന്‍െറ ചുമതല വഹിക്കുന്നവ 
ക്‌്‌ 1946--:47ല്‍ ഗാന്ധിജി എഴുതിയ കത്തുകളില്‍ ഒന്നില്‍നിന്ന്‌ (പ്ചഥ്ഥ൦ 
സ്ഥം 2.65) 


മര്‍. 11൮൦൩, 19-5--1946. (ചം ഠ്ഡ൦, 220. 40-41) 


982 ഗാര്‍ഹികജീവിതം. 


ഹാരത്തിനും ഉതകുന്നു. രാമനാമം പതിവായി ഉരുവിടുകയും പരി 
ശുദ്ധമായ ജീവിതം നയിക്കയും ചെയ്യന്ന ഒരുവന്‍ എന്നെങ്കിലും 
രോഗബാധിതനാകുന്നുവെങ്കില്‍ അതെത്തുകൊണ്ടായിരിക്കണമെന്ന: 
തു” ഉചിതമായ ഒരു ചോദ്യമാണു”. പ്രകൃത്യാ മനുഷ്യന്‍ അപൂര്‍ണ: 
നാണു. ചിന്താശിീലനായ ഒരു മനുഷ്യന്‍ പൂര്‍ണതയ്കത്കായി യത്നി 
ക്കുന്നു; എന്നാല്‍ ഒരിക്കലും അതു നേടുന്നില്ല. അവര്‍ അറിയാതെ. 
യാണെങ്കിലും വഴിക്കു” ഇടറിവീഴുന്നു. ഈശ്വരന്‍െറ നിയമം 
പൂര്‍ണമായും ഒരു വിശുഭ്ധ ജീവിതത്തില്‍ മൂര്‍ത്തിമത്തായിക്കാണാം. 
സ്വന്തം പരിമിതികഠം അറിഞ്ഞിരിക്കുകയെന്നതാണ്‌ ആദ്യം വേ 
ണ്ടതു”. ആ പരിമിതികളെ ലംഘിക്കുന്ന നിമിഷം നാം രോഗ: 
ബാധി തരായിത്തീരുമെന്നുള്ളതു വ്ൃക്തമായിരിക്കണം. 


തങ്ങടം (പ്രകൃതി)നിയമങ്ങളെ പരിശോധിച്ചു” അതി൯പ്രകാ: 
രം പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതില്‍ കവിഞ്ഞു യാതൊന്നും ചെയ്യുന്നില്ലെന്നും 
അതുകൊണ്ടു” അവര്‍ ഒന്നാംതരം പ്രകൃതിചികിത്സികരാണെന്നും. 
ഡോക്ടര്‍മാരായ സ്നേഹിതന്മാര്‍ അവകാശപ്പെടുന്നുണ്ട്‌. ഈ തര 
ത്തില്‍ എല്പാം വിശദീകരിച്ചു തള്ളാം. രാമനാമത്തില്‍ കവിഞ്ഞ 
എന്തും വാസ്പുവത്തില്‍ ഷഥാത്ഥപ്രകൃതിചികിത്സഷ്കകു വിരുദ്ധമാണെ: 
ന്നമാത്രമാണു ഞാന്‍ പറയുവാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നതു”. ഈ കേന്ദ്രതത്തമ 
ത്തില്‍നിന്നു” അകന്നുപോകുന്തോറും, പ്രകൃതിചികിത്സയില്‍നിന്നും 
നാം അകലുന്നു. ഈ പചിന്താപരമ്പര പിന്തുടര്‍ന്നു കാണ്ടു പ്രകൃതിചി 
കിത്സയെ തോന്‍ പഞ്ചഭൂതങ്ങളുടെ പ്രയോഗത്തിലേക്കു ചുരുക്കുന്നു. 
എന്നാല്‍, ഇതിനപ്പുറം, കടന്നു തന്‍െറ ചുററുപാടും വളരുന്നതും വള. 
ത്താവുന്നതുമായ പച്ചമരുനകാഠം, പണത്തിനുവേണ്ടിയല്ല, രോഗി. 
കളുടെ സേവനത്തിനുവേണ്ടിമാത്രം ഉപയോഗിക്കുന്ന ഒരു വൈദ്യ, 
നു താന്‍ പ്രകൃതിചികിത്സകനാണെന്നു്‌ അവകാശപ്പെടാം. എ. 
ന്നാല്‍ അത്തരം വൈദ്യന്മാരെ എവടെ ലഭിക്കാനാണ്‌? ഇന്നു 
അവരില്‍ മിക്കവരും പണമുണ്ടാക്കുന്നതില്‍ ഏര്‍പ്പെട്ടിരിക്കയാണു”.. 
അവര്‍ ഗവേഷണപ്രവൃത്തികഠം നടത്തുന്നില്ല. അവരുടെ അത്യാ 
ഗ്രഹവും, മാനസികമായ അലസതയ്യം നിമിത്തമാണു'” ആയര്‍ വേദ: 
ശാസ്ര്രം ക്ഷയോയുഖമായിരിക്കുന്നതു”. 


കൂട്‌ 


ഒരു സനുേഹിതനില്‍നിന്നു നല്ലൊരു തമാശയിതാ: “വിശ്വം 
സചികില്‍സ എന്നു പറയുന്നതുമായി ഈ പ്രകൃതിചികില്‍സ്റ്കു” 
എന്തെങ്കിലും അടുത്ത ബന്ധമുണ്ടോ എന്നു ഞാന്‍ അത്തുതപ്പെടുന്നു . 
തീച്ചയായും ചികിത്സയില്‍ ഒരുവനു വിശ്വാസമുണ്ടായിരിക്കണം. 


25. 187 18൩, 9-6൦-46 (്‌മഡ്ഥ൦ ഡ്രം, 2൧. 46-47) 


ഭക്ഷണം, ആരോഗ്യം, ശുചിത്വം 983 


എന്നാല്‍ പരിപൂര്‍ണ വിശ്വാസത്താലുള്ള ചില ചികിത്സക 
ഉണ്ടു”---ഉദാഹരണമായി വസൂരി, വയറുവേദന തുടങ്ങിയവഗ്റ്ു' 
വസൂരിക്കു പ്രത്യേകിച്ചു ദക്ഷിണേന്ത്യയില്‍ യാതൊരു ചികില്‍സ 
യും നടത്തുന്നില്ലെന്നു്‌” അങ്ങേയ്ക്കുറിയാമായിരിക്കും, അതു" ഒരു 
ദൈവികവിളയാട്ടമായി കരുതപ്പെടുന്നു. ഞങ്ങഠം മാരിയമ്മദേവി 
ക്ഷ പൂജകഠം അര്‍പിക്കുന്നു. അത്ഭുതകരമാംവള്ണും മിക്കവാറും ഭേദ 
പ്പെടുന്നതായി കണ്ടുവരുന്നുണ്ട്‌. വയറുവേദനന്റ്ു വളരെ പഴക്കമുള്ള 
വഴ്യുപോലും ഭേദമുണ്ടാവാനായി തിരുപ്പതിയിലെ ദേവന്‍െറ 
മുമ്പില്‍നിന്നുകൊണ്ടു"” ആളകഠം പ്രുതിജ“ഞകഠം ച്ചെയ്യന്നു; രോഗ 
വിമുക്തരായിക്കാണുമ്പോഠം അവര്‍ സ്പുഠനാദികഠം കഴിച്ചു തങ്ങളുടെ 
പ്രതിജ്‌ഞകാം നിറവേററുകയ്യം ചെയ്യുന്നു. ഉചിതമായ ഒരുദാഹ 
രണം നല്‍കാം: എന്‍െറ അമ്മഗ്സും ഇതേ വേദനയായിരുന്നു. തിരു 
പ്പതി സന്ദര്‍ശനത്തിനുശേഷം അവര്‍ ഇന്നു സുഖക്കേടില്‍നിന്നു സ്വ 
തന്്രയാണു'. 


ദയവായി ഇക്കാരൃത്തിഠം അങ്ങ്‌ എന്‍െറ സംശയങ്ങാഠം പരി 
ഹരിച്ചുതരുമോ? പ്രകൃതിചികിത്സയിലും മനുഷ്യക്ക? അത്തരം വി 
ശ്വാസമുണ്ടാവുകയും, ചോസര്‍ പറഞ്ഞതുപോലെ ഒരു രോഗിയെ 
എന്നും ഒരു രോഗിയാക്കിത്തന്നെ വച്ചുകൊണ്ടിരിക്കാന്‍ അപ്പോോത്തി 
ക്കിരിയയമായി ശരിയായ ഗുഡാലോചന നടത്തുന്ന---സ്വാഭാവിക 
മായ സ്ഥിതിഗതിയയുടെ ഭാഗമാണതു--ഈ ഡോകടര്‍മാര്‍ക്കു 
തുടര്‍ച്ചയായി കൊടുത്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന പണം ലാഭിക്കുകയും ചെ 
യ്കൂടെ?" 

ഉദ്ധരിച്ച ഉദാഹരണങ്ങഠം പ്രകൃതിചികിത്സയോ, ഞാന്‍ അ 
തില്‍ ഉരംപ്പെടുത്തിയിട്ടള്ള രാമനാമമോ അല്ല. എന്നാല്‍ മററു ചി 
കിത്സയൊന്നും കൂടാതെ പ്രകൃതിതന്നെ പല രോഗങ്ങള, ഭേദപ്പെടു 
ത്തുന്നതെങ്ങനെയെന്നു്‌ അവ കാണിക്കുന്നു. ഭാരതിയജീവിത 
ത്തില്‍ അന്ധവിശ്വാസത്തിനുള്ള പങ്കാണു ഇവ നിസ്സംശയം കാണി 
ക്കുന്നതു“. പ്രകൃതിചികിത്സയുടെ കേന്ദ്രമായ രാമനാമം അന്ധവി 
ശ്വാസത്തിന്‍െറ ശത്രുവാണ്‌”. തത്ത്വനിഷ്ടയില്ലാത്തവര്‍,മറെറന്തു വ 
സ്തൃക്കളെയും സമ്പ്ൃദായങ്ങളെയും എന്നപോലെതന്നെ, രാമനാമത്തെ 
യും നൂന്ദിക്കും. വായ്‌ കൊണ്ടുമാത്രമുള്ള രാമനാമജപത്തിനു ചി 
കിത്സയയമായി യാതൊരു ബന്ധവുമില. വിശ്വാസചികിത്സ, 
ഞാന്‍ അതു ശരിക്കു മനസ്സ്സിലാക്കിയിട്ടണ്ടെങ്കില്‍, എന്‍െറ സ്നേഹി 
തന്‍ വിവരിക്കുന്നവപോലെയുള്ള അന്ധമായ ചികിത്സയാണു: 
അങ്ങനെ അതു ജീവിക്കുന്ന ഈശ്വരനിലുള്ള ജീവിക്കുന്ന വിശ്വാ 
സത്തെ പരിഹസിക്കുന്നു. ഈശ്വരനാമം ഒരുവന്‍െറ സങ്കല "പ 
സൃഷ്ടിയല്ല. അതു ഹൃുദയത്തില്‍നിന്നു വരേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. ഈ 
ശ്വരനിലുള്ള ബോധപൂര്‍വമായ വിശ്വാസവും, അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ 
നിയമത്തിന്‍െറ പരിജ്ഞാനവുമാണു മററു യാതൊരു സഹായവും 


984 ഗാര്‍ഹികജീവിതം 


കൂടാതെ പൂര്‍ണമായ രോഗശാന്തി സാധ്യൃമാക്കിത്തീര്‍ക്കുന്നതു”. 
ശുദ്ധമായ മനസ്സ്‌” പൂര്‍ണാരോഗ്യമുള്ള ശരീരത്തിനു നിദാനമായിരി 
ക്കുന്നുവെന്നാണു“്‌ ആ നിയമം. ഒരു അന്ൃനമായ മനസ്സു, അന്ൃന 
മായ ഹ്ൃദയത്തില്‍നിന്നു” ഉണ്ടാകുന്നു. ഡോക്ടറിന്‍െറ സ്റെതസ്ത്റോ 
പ്പൂ“ കൊണ്ടു മനസ്സിലാക്കാവുന്ന ഹൃുദയമല്ല. ഈശ്വരന്‍െറ ഇരിപ്പി 
ടമായ ഹൃദയമാണതു”. ഹൃദയസ്ഥനായ ഇരശ്വരനെക്കുറിച്ചുള്ള 
ബോധം, അശുദ്ധമോ, അലസമോ, ആയ ചിന്ത മനസ്സസില്‍ക്കൂടി 
കടന്നുപോകുവാന്‍ സാധ്ൃതയി ല്പാതാക്കിത്തീര്‍ക്കുന്നുവെന്നു വാദി 
ക്പ്പൈടുന്നുണ്ടു”. ചിന്താശുദ്ധിയുള്ളിടത്തു സുഖക്കേട്‌ അസാദ്ധൃമാ 
ണര്‌. അത്തരം ഒരു നില ആര്‍ജിക്കുവാന്‍ പ്രയാസമായിരിക്കാം. 
എന്നാല്‍ ആ വസ്തുത ബോധ്യമാകുന്നതോടുകൂടിത്തന്നെ ആരോഗ്യ 
ത്തിലേക്കുള്ള ഉയച്ചയുടെ ആദ്യത്തെ പടി കയറിക്കഴിഞ്ഞിരിക്കും . 
തദനുഗുണമായ ശ്രമം ചെയുന്നതോട്ടകൂടി അടുത്ത പടിയും കയറി 
യിരിക്കും. ഒരുവന്‍െറ ജീവിതത്തി ലുണ്ടാകുന്ന ഈ മാലിക പരി 
ണാമത്തിന്‍െറപിറകെ മനുഷ്യന്‍ ഇന്നുവരെ കണ്ടപിടിച്ചിട്ടുള്ള മററ്‌ 
എല്ലാ പ്രകൃതിനിയമങ്ങളുടെയും അനുഷ്ാാനം സ്വാഭാവികമായിത്ത 
ന്നെ ഉണ്ടായിരിക്കും. അവയെ ലാഘവത്തോടെ എടുക്കയും, ഹുദ 
യശുദ്ധിയുള്ളവനാണെന്നു* അവകാശപ്പെടുകയും ചെയ്‌വാന്‍ ഒരുവ 
നു്‌ സാധ്യമല്ല. രാമനാമമില്ലെങ്കിലും ശുദ്ധമായ ഒരു ഹൃദയമുണ്ടാ 
യാല്‍ തികച്ചും മതി എന്നു ന്യായമായും പറയാം. ശുദ്ധിയാര്‍ജി 
ക്കാന്‍ വേറെ മാര്‍ഗമൊന്നും ഞാന്‍ കാണുന്നില്ലെന്നേയുളള. ലോക 
ത്തെങ്ങുമുണ്ടായിട്ടുള്ള പുരാതനപുണ്ൃപുരുഷന്മാര്‍ നടന്ന പാതയാ 
ണതു“”. അവര്‍ പരമഭാഗവതന്മാരായിരുന്നു; അന്ധവിശ്വാസിക 
ളോ വഞ്ചകരോ ആയിരുന്നില്ല. 

ഇതു ക്രിസ്തീയശാസ്രുമാണെങ്കില്‍ എനിക്കു” അതിനോട്‌ ഒരു 
വഴക്കുമില്പ. രാമനാമമാര്‍ഗം എന്‍െറ കണ്ടുപിടിത്തമല്പ. അതു്‌ 
ഒരുപക്ഷേ ക്രിസ്ലീയയൃയഗത്തേക്കാഠം വളരെ പഴക്കം ഉള്ളതാണു, 

രാമനാമം യഥാര്‍ത്ഥശസ്രുക്രിയയെ നിരാകരിക്കുന്നുണ്ടോ 
എന്നു” ഒരു ലേഖകന്‍ ചോദിക്കുന്നു. തീര്‍ച്ചയായും ഇല്പ. ഒരു അ 
പകടത്തില്‍ മുറിഞ്ഞുപോയ ഒരു കാറല്‍ വീണ്ടെടുക്കുവാന്‍ അതിനു 
സാധ്യമല്ല, പല സന്ദര്‍ഭങ്ങളിലും ശ്്രക്രിയ അനാലശ്യമാണു'. 
അവ ആവശ്യമായിടത്തു” അവ നടത്തേണ്ടതാണ്‌”, എന്നാല്‍ ഇയ 
ശ്വരനെ ആശ്രയിക്കുന്ന ഒരുവന്‍ ഒരു കാല്‍ നഷ്‌ടപ്പെട്ടാല്‍ ദുഃഖി 
ക്കയില്ല. രാമനാമജപം ഒരു മുറിവൈദ്യസമ്പ്യദായമോ താല്‍ക്കാ 
ലികമായ ഒരുപാധിയോ അല്ല. 


കൂര്‍ 


എന്‍െറ ഭാവനയിലെ രാമനാമവും, “ജന്തര്‍ മന്തറു'മായി യാ 
തൊരു ബന്ധവുമില്പ. ഹൃദയപൂര്‍വം രാമനാമം ജപിക്കുകയെന്ന 


26. 183ഫ്വുക്മ, 13-10-46 ൫1ലഡം ഡം, 0.39 


ഭക്ഷണം, ആരോഗ്യം, ശുചിത്വം 380. 


തിനു ഒരു അതുലൃശക്തിയില്‍നിന്നും സഹായം നേടുക എന്നാണ 
ത്ഥമെന്നു ഞാന്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടു്‌. അതിനോടു സാദൂശ്യപ്പെടത്തു 
മ്പോഠം അണുബോംബ്‌ യാതൊന്നുമല്ല. ഈ ശക്തി എല്ലാ വേദന 
കളെയും മാററുന്നതിനു ശക്തമാണു”. രാമനാമം ഹൃദയത്തറല്‍നിന്നു 
വരേണ്ടതാന്െന്നു പറയുവാന്‍ എളുപ്പമുണ്ടെന്നു്‌” ഏതായാലും സമ്മ 
തിച്ചേ തീരൂ. എന്നാല്‍ ഈ യാഥാര്‍ത്ഥ്യം പ്രഖ്യാപിക്കുക വളരെ 
പ്രയാസമാണു. ഏങ്കിലും മനുഷ്യനു സ്വായത്തമാക്കാവുന്ന ഏററ 
വും വലിയ വസ്തു അതാണു”. 


എഫ്‌. മരണഭയം 
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കുട്ടികളോ, യുവാക്കളോ, പ്രായമായവരോ മരിക്കുമ്പോഠം നാം 
എന്തിനാണു പരിദര്രമിക്കുന്നതു“? ആരെങ്കിലും ഒരാഠം ജനിക്കയോ 
മരിക്കയോ ചെയ്യാതെ ഈ ലോകത്തില്‍ ഒരു നിമിഷംപോലും 
കടന്നു പോകുന്നില്ല. ജനനത്തില്‍ സന്തോഷിക്കയും, മരണത്തില്‍ 
ദുഃഖിക്കയും ചെയ്യുന്നതിന്‍െറ അര്‍ത്ഥശൂന്യത നമുക്കു ബോധ്യപ്പെട 
ണം. ആത്മാവില്‍ വിശ്വസിക്കുന്നവര്‍---ഏതെങ്കിലും ഹിന്ദുഃവാ 
മുസല്‍മാനോ, പാര്‍സിയോ അങ്ങനെയല്ലാതെയുണ്ടോ?----ആത്മാ 
വു“ ഒരിക്കലും മരിക്കുന്നില്ലെന്നറിയുന്നു. ജീവിച്ചിരിക്കുന്നവരുടെ 
സ്തം, മരിച്ചവരുടെയും ആത്മാക്കഠം ഒന്നുതന്നെയാണു'. സൃഷ്‌ടി 
യെന്നും നശീകരണുമെന്നുള്ള അനന്തമായ പ്രക്രിയകഠം അവസാന 
മില്ലാതെ തുടര്‍ന്നുകൊണ്ടിരിക്കയാണു്‌. നാം സന്തോഷത്തിലോ 
സന്താപത്തിലോ മുഴുകത്തക്കവണ്ണമുള്ള യാതൊന്നും അതിലില്ല. 
ബന്ധുത്വത്തിന്‍െറ ആശയം റമ്മുടെ രാജ്യത്തിലെ ജനങ്ങളിലേക്കു 
മാത്രമെങ്കിലും വ്യാപിപ്പിച്ചു” ഈ രാജ്യത്തുണ്ടാകുന്ന എല്ലാ ജനന 
അ്ങളം നമ്മുടെതന്നെ കുടുംബത്തി ലുണ്ടാകുന്നതുപോലെ കരുതുകയാ 
ണെങ്കില്‍ എത്ര ജനനം നാം ആഘോഷിക്കും? . നമ്മുടെ രാജ്യത്തു 
ണ്രാകുന്ന എല്പാ മരണങ്ങളുടെ പേരിലും കരയയകയാണെങ്കില്‍ നമ്മു 
ടെ കണ്ണിലെ കണ്ണനീര ഒരിക്കലും വററുകയില്പ, ഈ ചിന്താഗതി 


മരണത്തെക്കുറിച്ചുള്ള നമ്മുടെ എല്ലാ ഭീതിയും നീക്കുന്നതിനു സഹാ 
യകമായിരിഴണെം. 


കട 
ജനനവും മരണവും വൃത്ൃസ്പുമായ രണ്ടു” അവസ്ഥകളല്പ. പ്ര 
തത, അവ ഒരേ അവസ്ഥയുടെ വൃത്ൃസ്തവശങ്ങളാണു”.. അതില്‍ 
ഒനറ്ണുത്തില്‍ സന്തോഷിക്കേണ്ട യാതൊരു കാര്യവുമില്പാത്തതു 
പോലെ മററതിനെ ആ ഭക്ഷപിക്കേണ്ട കാര്യവുമില്ല. 


90, വള 1൩61൭, 13-10-21 (ന്ധ 15 6൦0 2. 129) 
൭൫, വള 1൩൨൭. 20-11-24 (1൩൨ 15 9൦6. 2. 129) 


366 ഗാരഹികജീവിതം 


2. 
എന്‍െറ ജീവിതം ബാഹ്യമായ ദുരന്തങ്ങഠംകൊണ്ടു നിറയപ്പെട്ട 
താണു. അവ എന്നില്‍ ദൃശ്യമോ ശാശ്ധമോ ആയ ഫലമൊന്നും 
അവശേഷിപ്പിച്ചിട്ടില്ലെങ്കില്‍ അതിനു ഞാന്‍ ഭഗവത്‌ഗീതയിലെ 
ഉപദേശങ്ങാഠംക്കു കടപ്പെട്ടി രിക്കുന്നു. 


] 
രോഗത്തേക്കാഠം രോഗകത്തെക്കുറിച്ചുള്ള ഭീതിയാണ്‌” അധികം 
മരണങ്ങാക്കും കാരണം. 


31 

ജനനവും മരണവും ഒരേ ഒരു വസ്മുവിന്‍െറ വ്യത്യസ്തങ്ങളായ 
രണ്ടു വശങ്ങളാണെന്നു നാം ദിവസവും ചെല്ലാറുണ്ട്‌. ജനിച്ചവനു 
മരീക്കേണ്ടതായിട്ടണ്ടു്‌; മരിക്കുന്നവന്‍ വീണ്ടും ജനിക്കുന്നു. ചിലര്‍ 
മരണത്തിന്‍െറയും ജനനത്തിന്‍െറയും ഈ വലയത്തില്‍നിന്നു രക്ഷ 
പ്പെടുന്നു. എന്നാല്‍ ഈ വലയത്തിനുള്ളിലോ പുറത്തോ ആവട്ടെ 
ഒരാഠാക്കു ജനനംമൂലം സത്തോഷിക്കുന്നതിനോ മരണംമൂലം വേദന 
പ്പെടടന്നതിനോ കാരണമില്ല. ഞാന്‍ ഇതു്‌ അറിയുന്നു. അതുകൊണ്ടു 
ഭയം കൂടാതെ ഞാന്‍ സ്വതന്ദ്രനായി ചുററിത്തിരിയുന്നു. 


832 

സ്വാര്‍ത്ഥതമൂലം നാം ദുഃഖിക്കുന്ന. അതു മോഹമല്പാതെ 
മറെറാന്നുമല്പ....മരണശേഷം ജനനമോ മോക്ഷമോ ഉണ്ടു“, നാം ജന 
നം ഇഷ്‌ടപ്പെടുന്നു. അതുപോലെ മോക്ഷത്തിനായി ആഗ്രഹിക്കയും 
അതിനുവേണ്ടി യത്തിക്കയയം ചെയ്യുമെങ്കില്‍ നമുക്കുതും ലഭിക്കും. 
മൂന്നാമതൊരു അവസ്ഥയില്ല. മോക്ഷത്തിനായി നാം അവസാന 
മില്ലാതെ യത്നിച്ചില്ലെങ്കില്‍ ജനനം അനിവാര്യമാണു”. ജനനം നാം 
ഇഷ്യപ്പെടുന്നുണ്ട'. അങ്ങനെയാണെങ്കില്‍ അസനതൂഷ്ഠടി തോന്നേണ്ട 
ഒരു കാര്യവുമില്ല. വൃസനത്തിനു കാരണം നമ്മുടെ മുഡതയാണു”. 


33 
ഒരാഠം അതിജീവിച്ചു ശരീരത്തെ ഉപേക്ഷിക്കുന്നതാണു നല്ല 
തു”. നമുക്കേററവും പ്രിയപ്പെട്ടവര്‍ കഴിയുന്നിടത്തോളംകാലം ജീവി 
ച്വിരുന്നു കാണുവാനുള്ള ആഗ്രഹം സ്വാര്‍ത്ഥപരമായ ഒന്നാണു. 
അതു ബലഹീനതമൂലമോ ശരീരത്തിന്‍െറ നാശത്തിനുശേഷവും 





ഉ9. “0൧ 1൩൦൧൭. 63-25 (൩൩ലട൩൧൧ 1ടടഠ൩, 9. 30) 

80. സിംലാ, 7-95-46 പ്രരാത്ഥനാ പ്രസംഗത്തില്‍ നിന്നു.) 

81. 4-2-“29 (8 ച൧യ്‌ട 1.0 0 ൧൧൭൩ ടിട൧ട, 701 1. ൧. 68) 
82. 11--2-29 (82യ്‌ട 4.൦ (0 ൧.5൨7൦൭൬൩ 315, ൦01. 1, ന. 70) 
83. 67-31 രച്ലയ്‌ട 1.05 ൦0 17172, ൧. 156) 


ഭക്ഷണം, ആരോഗ്യം, ശുചിത്വം 387 


ആത്മാവു നിലനില്ലുമെന്നുള്ളതില്‍ വേണ്ടത്ര വിശ്വാസമില്ലാത്തതു 
കൊണ്ടോ ഉണ്ടാകുന്നതാണു”. രൂപം എപ്പോഴും മാററുകയും എപ്പോഴും 
നശിക്കയയം ചെയ്യുന്നു. രൂപമുളവാക്കുന്ന ആത്മാവാകട്ടെ മാറുകയോ 
നശിക്കയോ ചെയ്യുന്നില്ല. യഥാര്‍ത്ഥസ്നേഹം ശരീരത്തില്‍നിന്നു 
അതിനുള്ളിലെ നിവാസിയിലേഴ്മൂ സ്വയം തിരിയയന്നതും എണ്ണ 
മററ ശരീരങ്ങളില്‍ കുടികൊള്ളന്ന എല്പാ ജീവന്‍െറയും ഏകത്വം 
തികച്ചും മനസ്സ്സിലാക്കയും ചെയ്യന്നതാണു”. 


ജി. പ്രതിദിനചിന്താവിഷയം* 


34 
രോഗം ബാധിക്കുക എന്നതു” ആക്കും ലജ്ജ തോന്നേണ്ട ഒരു 
വസ്തൃതയാണു"”. രോഗം, എവിടെയോ എന്തോ തെററുപററി എന്നു 
സൂചിപ്പിക്കുന്നു. ശരീരവും മനസ്സം പരിപൂര്‍ണമായും ഭദ്രമായിരി 
ഒന്ന ഒരാഠാം ഒരിക്കലും രോഗംമൂലം കഷാടപ്പെടുകയില്ല. 


35 
ഒരു ദുഷ൦ടചിന്തയും രോഗത്തിന്‍െറ ലക്ഷണംതന്നെയാണു. 
ചിന്തവിചാരങ്ങളില്‍നിന്നു നാം നമ്മെത്തന്നെ കാത്തുസൂക്ഷിക്കേ 
ണ്ടതാണു'. 


36 
രാമനാമം ദുര്‍വിചാരങ്ങഠംക്കു' ഒരിക്കലും പിഴയ്ക്കാത്ത ഒരു 
പ്രതിവിധിയാണു”. ആ നാമം ചുണ്ടുകളില്‍നിന്നുമാത്രം പുറപ്പെ 
ട്ടാല്‍ പോരാ, ഹൃദയത്തില്‍നിന്നുതന്നെ പുറപ്പെടണം. 


37 ന 
രോഗങ്ങംം അനവധിയാണു”. അതുപോലെതന്നെയാണ്‌” 
ഭിഷഗ്വരന്മാരും, അവരുടെ ചികിത്സകളും. എല്ലാ സുഖക്കേടകളും 
ഒന്നാണെന്നു കണക്കാക്കുകയും, രാമനെ ഒരേ ഭിഷഗ്വരനായി കരുതു 
കയും ചെയ്താല്‍ മിക്ക അസുഖങ്ങളില്‍നിന്നും നാം സ്വതന്ത്രരാകും. 


38 
മരിച്ചുപോകുന്ന വൈദ്യന്മാരുടെയും ഭിഷഗ്വരന്മാരുടെയും പുറ 
കെ നാം ഓടുകയും, നിത്യനും പരാജയം പററാത്ത വൈദ്യനും ആയ 


& പ്രാത്ഥനാപ്രസംഗങ്ങളില്‍ നിന്നു”. 

84. സ്വവാഗ്രാം, 26.12..”44 പ്പം ഡം 2. 55) 
80. സേവാഗ്രാം , 27-12-44: (പ്ചഡ്ഥ൦ ൦, 2. 55) 
86. സേവാഗ്രാം, 28-12-44 (പദം ്ധ൦, ൬.55) 
7. സേവാഗ്രാം, 29-12-33. ലവം ഡ്ഥ൦, 2. 55) 
30. സ്വവാഗ്രാം, 30-10-34 ര്്മയം ല്ധം, 2: ൭) 


9388 ഗാര്‍ഹികജീവിതം. 


രാമനെ സ്ഥിരമായി വിസ്‌മരിക്കയും ചെയ്യുന്നതു” എത്ര അതതു 
തകരമായിരിക്കുന്നു ! 


3 
നാമും ഒരിക്കല്‍ മരിക്കുമെന്നും, ഭിഷഗ്വരന്‍െറ ചികിത്സയുടെ. 
ഫലമായി നമ്മുടെ ജീവിതം ഏതാനും ദിവസംകൂടി നീട്ടിക്കൊണ്ടു. 
പോകാനേ അങ്ങേ അററം കഴിയൂ എന്നും അറിഞ്ഞിട്ടും, നാം അന്ത 
മില്ലാത്ത ശലൃങ്ങഠംക്കു നമ്മെ സ്വയം വിധേയരാക്കുന്നു എന്നതാ: 
ണു൦ അതിലും അത്ഭൂുതകരമായിരിക്കുന്നതു! 


40 
യുവാക്കളും വൃദ്ധരും, ധനികരും ദരിദ്രരും----എല്പാവരും നമ്മു 
ടെ കണ്‍മുന്നില്‍വച്ചുതന്നെ മരിക്കുന്ന. എന്നിട്ടും നാം വെറുതെയി 
രിക്കില്ല; നേരെമറിച്ചു", ഏതാനും ദിവസംകൂടി ജീവിതം നീട്ടി 
ക്കൊണ്ടുപോകാനായി നമുക്കു കഴിയുന്നതൊക്കെ ചെയ്യും. രാമനെ 
ആശ്രയിക്കലൊഴിച്ചു”!--- 


4) 


നാം ഇതു മനസ്സിലാക്കുകയും, നമ്മുടെ വിശ്വാസം രാമനില്‍ 
അര്‍പിച്ചു നമുക്കു വരുന്ന ഏതൊരു സഖക്കേടും ക്ഷമാപൂര്‍വം സഹി 
ക്കയയം യഥാര്‍ത്ഥസമാധാനത്തില്‍ ജീവിക്കയും ചെയ്തിരുന്നുവെ 
ങ്കില്‍ എത്ര നന്നായിരുന്നേനെ! 


4 
പ്രകൃതിചികിത്സ നമ്മെ ദൈവത്തോടു കൂടുതല്‍ അടുപ്പിക്കുന്നു. 
അതുപോലും കൂടാതെ കഴിക്കാമായിരുന്നെങ്കിലും എനിക്കു യാ 
തൊരു എതിര്‍പ്പുമുണ്ടാവില്പ. എന്നാല്‍ എന്തിനാണ്‌” ഉപവാസ 
ത്തെ ഭയപ്പെടുന്നതും, ശുദ്ധവായുവിനെ നീക്കിനിര്‍ത്തുന്നതും? പ്രകൃ 
തിചികില്‍സയുടെ അര്‍ത്ഥം, പ്രകൃതിയുടെ അഥവാ ഈശ്വരന്‍െറ 
അടുത്തേക്കു കൂടുതല്‍ നീങ്ങുകയെന്നതാണു'. 


43 
മതഭക്തനെന്നു ധരിച്ചിരുന്ന ഒരാഠം സുഖക്കേടുമൂലം കഷ്‌ടമ 
നഭവിക്കയാണെങ്കില്‍ എന്തോ ഒന്നിന്‍െറ അഭാവം അയാളിലുണ്ടെ 
ന്നാണ്‌ അതിനര്‍ത്ഥം . 


89. സ്വവാഗ്രാം, 31-12-44 (പ്പം സ്ഥം, 0. 55) 

40. സേവാഗ്രാം, 1-1-“49 (പദം സ്ഥം, 2.56) 

41: സേവാഗ്രാം, 2-1-745 (1പ്ച്വ൦ സ്വം, ഉ.56) 

൫൭, സേവാഗ്രാം, 9--1-45 (14൦ സ്വം, 2. 56-ഒരു കത്തില്‍നിന്നു) 


ക. സ്വവാഗ്രാം, 22-4-45 (പലം ഗ്വം, ൧. 59 


ഭക്ഷണം, ആരോഗ്യം, ശുചിത്വം 989 


44 
കൂടതല്‍ ചിന്തിക്കുന്തോറും ഹൃദയപൂര്‍വം ജ“ഞാനപൂര്‍വവുമായു) 
ളള രാമനാമജപം എല്പാത്തരം സുഖക്കേടുകഠംകക്കുമുള്ള പ്രതിവിധി 
യാണെന്നു” എനിക്കു കൂടുതല്‍ ബോദ്ധ്യമായിക്കൊണ്ടിരിക്കുക 
യാണു”. 


എച്ച്‌. വിശ്വാസം പരിക്ഷിക്കപ്പെടുന്നു 


49 
എന്‍െറ രണ്ടാമത്തെ മകന്‍ മണിലാലിനു്‌ ഉഗ്രമായ സന്നി 
പാതജ്വരം പിടിപ്പെട്ട. അതോടൊപ്പംതന്നെ ന്യുമോണിയയും. 


രാത്രി സ്വബോധമില്പാതെ പിച്ചും പേയും പറയലും ഉണ്ടായിരു 
നനു, ഏതാനും കൊല്ലം മുമ്പു കഠിനമായ മസൂരിരോഗം പിടിപെ 
ട്തും മണിലാലിനുതന്നെയായിരുന്നു. 


ഡോക്ടറെ വിളിച്ചുകൊണ്ടുവന്നു. ഓഷധത്തിനു വലിയ ഗുണ 
മൊന്നും ചെയ്‌വാന്‍ സാധ്യമല്ലെന്നും മുട്ടയും കോഴിസുപ്പും കൊടുക്കു 
മെങ്കില്‍ ഗുണം കണ്ടേക്കുമെന്നും അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു. 


മണിലാലിനു പത്തുവയസ്സ്സേ ഉണ്ടായിരുന്നുളള. അവന്‍െറ ആ 
ഗ്രഹമറിയുകയെന്ന പ്രശ്‌നമേ ഇപല്പായിരുന്നു. അവന്‍െറ രക്ഷാ 
കര്‍ത്താവെന്ന നിലയില്‍ ഞാനാണു തീരുമാനമെടുക്കേണ്ടിയിരു 
ന്നതു”. ഡോക്‌ടര്‍ വളരെ നല്ല ഒരു പാഴ്‌സിയായിരുന്നു. ഞ 
ങ്ങഠം എപല്പാവരും സസ്ൃളക്കുകളാണെന്നും, അതുകൊണ്ടു്‌ ഇവ 
രണ്ടില്‍ ഒന്നുപോലും എന്‍െറ മകനു കൊടുക്കുവാന്‍ സാധ്യമല്ലെന്നും 
ഞാന്‍ പറഞ്ഞു, 


എനിക്കു കൂനേയുടെ ചികില്‍സ അറിയാമായിരുണു. ഞാനതു 
പരീക്ഷില്ലിട്ടമുണ്ട": ഗുണപ്രദമായവിധം ഉപവാസവും പരീക്ഷി 
ചൂുനോക്കാമെന്നു ഞാനറിഞ്ഞിരുന്നു. അതുകൊണ്ട കൂനേ നിര്‍ദേ 
ശിച്ചതനുസരിച്ചു മണിലാലിനു ഞാന്‍ ഉദരസ്മാനം നല്‍കിത്തുടങ്ങി. 
തൊട്ടിക്കുള്ളില്‍ മൂന്നു മിനിററില്‍ കൂടുതല്‍ അവനെ ഒരിക്കലും ഇരു 
ത്തിയിരുന്നില്പ. മൂന്നു ദിവസത്തേക്കു ഓറഞ്ചുനീരു” വെള്ളത്തില്‍ 
ചേര്‍ത്തു”, അതുമാത്രമേ അവനു കൊടുത്തിരുന്നുളളൂ. എന്നാല്‍ പനി 
വിട്ടുമാറിയില്ല. 104 ഡിഗ്രി വരെ എത്തി. രാത്രിയില്‍ ബോധ 
മീഷയമുണ്ടാകുമായിരുന്നു. ഞാന്‍ വ്യാകലപ്പെട്ട തുടങ്ങി. ആളകഠം 
എന്നെക്കുറിച്ചു” എന്തു പറയും? എന്‍െറ ജ്യഷ്യന്‍ എന്നെക്കുറിച്ചു 
എന്നു വിചാരിക്കും? മറെറാരു ഡോക്ടറെ വിളിച്ചുകൂടെ? ഒരു ആ 


44. ഉരുളി 22-39-46 (ചം ഗ്ഥ൦, 2. 56) 
48. 100൩ "4൩ ൧൮0010” (1927) 0൧10, ൨. 22, 
(൬൮. 180-182) 


300 ഗാര്‍ഹികജീവിതം 


യയര്‍വേദവൈദ്യന്‍ ആയാലെന്താണ്‌? തങ്ങളുടെ കിറുക്കുകം കുട്ടി 
കളുടെമേല്‍ അടിച്ചേല്‍പ്പിക്കാന്‍ മാതാപിതാക്കഠംക്കു" എന്തവകാ 
ശമാണുള്ളതു”? 


ഇത്തരം ചിന്തകഠം എന്നെ അലട്ടിക്കൊണ്ടിരുന്നു. അപ്പോഠം 
അതിനു വിപരീതമായ ഒരു പ്രവാഹം ഉത്ഭവിക്കുകയായി; ഞാന്‍ 
എനിക്കു നല്‍കുമായിരുന്ന അതേ ചികില്‍സാവിധിയാണു'എന്‍െറ 
മകനും നല്‍ന്നതെന്നു കാണുന്നതില്‍ ഈശ്വരന്‍ തീര്‍ച്ചയായും സന്തു 
ഷ'ടനാകും. എനിക്കു ജലചികില്‍സയില്‍ വിശ്വാസമുണ്ടായിരു 
ന്നു; ഇംഗ്ലീഷ്‌ ചികില്‍സയില്‍ വലിയ വശ്വാസമി ല്പായിരുന്നു. 
ഡോക്‌ടരര്‍ക്കു സുഖക്കേട്‌ ഭേദമാകുമെന്നു” ഉറപ്പുനല്‍കുവാന്‍ സാധി 
ക്കയില്പ. അങ്ങേയററം അവര്‍ക്കു പരീക്ഷണം നടത്താനേ സാധി 
കള. ആയുസ്സിനെറ നിയന്ത്രണസുൂത്രം ഈശ്വരന്‍െറ കൈകളിലാ 
ണ്‌, അതു” അദ്ദേഹത്തില്‍ തന്നെ വിശ്വാസപൂര്‍വം അര്‍പിച്ചു"” 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറപേരില്‍ ഞാന്‍ ശരിയാണെന്നു കരുതുന്ന ചികില്‍ 
സതന്നെ എന്തുകൊണ്ടു തുടര്‍ന്നു പൊയക്കൂടാ? 


ഇത്തരം പരസ്‌പരവിരുദ്ധമായ ചിന്തകഠം എന്‍െറ മനസ്സി 
നെ പിളന്നുകൊണ്ടിരുണു. സമയം രാത്രീയായി. ഞാന്‍ മണി 
ലാലിന്‍െറകൂടെ അവന്‍െറ കിടക്കയില്‍ കിടക്കയായിരുന്നു. അ 
വനെ നനഞ്ഞ തൃൂണി കൊണ്ടു പുതപ്പിച്ചു വിയര്‍പ്പിക്കുവാന്‍ ഞാന്‍ 
തീരുമാനിച്ചു. ഞാന്‍ എഴുന്നേററു. ഒരു പുതപ്പെടുത്തു നനച്ചു; അ 
തില്‍നിന്നു വെള്ളം പിഴിഞ്ഞുകളഞ്ഞു” മണിലാലിനെ അതുകൊ 
ണ്ടു പുതപ്പിച്ചു. തലമാത്രം മുടിയില്ല. അതിനുശേഷം രണ്ടു പുതപ്പു 
കഠംകൊണ്ടു കൂടി അവനെ മൂടി. തലയില്‍ നനഞ്ഞ ഒരു തുവര്‍ത്തു 
കെട്ടി. ശരീരം മുഴുവന്‍ പഴുത്ത ഇരുമുപോലെ ചൂടായിരുന്നു; നല്ല 
വണ്ണും വരണ്ടുമിരുന്നു. വിയര്‍പ്പു അല്‍പ്പം പോലുമില്പായിരുന്നു. 


ഞാന്‍ കഠിനമായി ക്ഷീണിച്ചിരുന്നു. മണിലാലിനെ അവ 
ന്‍െറ അമ്മയുടെ സംരക്ഷണത്തില്‍ ഏല്‍പിച്ചിട്ട്‌, ഒന്നു തളര്‍ച്ച 
തീര്‍ക്കുന്നതിനായി ഞാന്‍ ചപ്പാത്തി കടപ്പുറത്തേഷ്ക്കു നടക്കാനിറ 
ങ്ങി. ഏകദേശം പത്തുമണിയായിരുന്നു. അപ്പോം പുറത്തിറങ്ങി 
നടക്കുന്നവര്‍ വളരെ ചുരുക്കമായിരുന്നു. ചിന്തയില്‍ ആഴ?ന്നിറ 
ങ്ങിയ ഞാന്‍, അവരുടെ നേരെ നോക്കിയതേയില്ല. “ഈശ്വരാ! 
ഈ ധര്‍മസകങ്കടാവസ്ഥയില്‍ എന്‍െറ മാനം അങ്ങയയടെ പക്കലാണ്‌ 
എന്നു ഞാന്‍ സ്വയം ഉരുവിട്ടുകൊണ്ടിരുന്നു. രാമനാമം ഞാന്‍ ജപി 
ചൂകൊണ്ടേയിരുന്നു. അല്‍പ്പസമയത്തിനുശേഷം ഞാന്‍ തിരികെ 


വന്നു. എന്‍െറ ഹൃദയം എന്‍െറ നെഞ്ചിനുള്ളില്‍ പിടച്ചുകൊണ്ടി 
രുന്നു. 


ഞാന്‍ മുറിയിലേക്കു കടന്നതേയുളളൂ; ഉടന്‍തന്നെ മണിലാല്‍ 
ചോദിച്ചു. “ബാപ്പു മടങ്ങിയെത്തി അല്ലേ?” എന്നു”. 


കക്ഷണം, ആരോഗ്യം, ശുചിത്വം 391 


“വന്നു, ഓമനേ.” 


" ദയവുചെയ്ത്‌” എന്നെ വേഗം ഇതില്‍നിന്നു മാററൂ. ഞാന്‍ 
വേകുന്നു. ” 


* നിനക്കു വിയക്കുന്നുണ്ടോ, മോനേ?” 
“ ഞാന്‍ കുതിര്‍ന്നിരിക്കുന്നു, ദയവുചെയ്കു എന്നെ പുറത്തെടുക്കൂം " 


ഞാന്‍ അവന്‍െറ നെററി തൊട്ടുനോക്കി. അതു വിയര്‍പ്പുതുള്ളറ 
കഠംകൊണ്ടു നിറഞ്ഞിരുന്നു. പനി കുറഞ്ഞുകൊണ്ടിരുന്നു. ഞാന്‍ 
ഈശ്വരനോട നന്ദി പറഞ്ഞും 


“മണിലാല്‍, നിന്‍െറ പനി ഇനി തീര്‍ച്ചയായും മാറും. അല്പം 
കൂടി വിയര്‍ത്തുകൊള്ളട്ടെ. അപ്പോം ഞാന്‍ നിന്നെ പുറത്തേക്കെ 
കടക്കാം. 


“അയ്യോ, അതു പററില്ല. ഈ ചുളയില്‍നിന്നു” എന്നെ വേഗം 
രക്ഷിക്കൂ. അച്ഛനു വേണമെങ്കില്‍ വേറെ എപ്പോഴെങ്കിലും എന്നെ 
പൊതിഞ്ഞുകൊള്ളുു. 


അവന്‍െറ ശ്രദ്ധ മററു വഴിക്കു തിരിച്ചു", ഏതാനും നിമിഷം 
കൂടി വല്പവിധവും ആ പുതപ്പിനുള്ളില്‍ ഞാനവനെ സുക്ഷിച്ചു. 
അവന്‍െറ നെററിയില്‍ക്കൂടി വിയര്‍പ്പു” ഒഴുകിക്കൊണ്ടിരുന്നു. ഞാന്‍ 
പുതപ്പുമാററി അവന്‍െറ ശരീരം തോര്‍ത്തി. അച്ചനും മകനും ഒരേ 
കിടക്കയില്‍ കിടന്നുറങ്ങി. 


രണ്ടുപേരും മരമുട്ടി പോലെ കിടന്നുറങ്ങി. പിറേറന്നു രാവി 
ലെ മണിലാലിനു പനി വളരെ കുറഞ്ഞിരുന്നു. അങ്ങനെ 40 ദിവ 
സത്തേക്കു വെള്ളംചേര്‍ത്ത പാലും, പഴങ്ങളുടെ നീരും ഉപയോഗി 
ച്ചു” അവന്‍ കഴിഞ്ഞു. ഇനി എനിക്കു പേടിയില്ല. അതു വിഷ 
മംപിടിച്ച ഒരുവക പനിയായിരുന്നു, എന്നാല്‍ അതു നിയന്ത്രണ 
ത്തിലായിക്കഴിഞ്ഞിരുന്നു. 


ഇന്ന്‌ എന്‍െറ കുട്ടികളില്‍ മണിലറലാണു ഏററവും ആരോ 
ഗൃമുള്ളവന്‍. അവന്‍െറ രോഗശാന്തി ഇരശ്വരാനുഗ്രഹം കൊണ്ടാ 
ണോ, ജലചികില്‍സകൊണ്ടാണോ, അതോ ശ്രദ്ധാപൂര്‍വമായ 
ആഹാരക്രമവും ശുശ്രുഷയും കൊണ്ടാണോ എന്നു” ആര്‍ക്കറിയാം? 
അവനവന്‍െറ വിശ്വാസമനുസരിച്ചു” ഓരോരുത്തരും തീരുമാനിക്ക 
ട്ടെ, എന്നെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം, ഈശ്വരന്‍ എന്‍െറ മാനം 
രക്ഷിച്ചുവെന്നതു തീര്‍ച്ചയാണു”., ഇന്നും ആ വിശ്വാസം മാററമി 
പ്രാതെ അവശേഷിക്കുന്നു. 


അഞ്ച്‌ 
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“ ഞാന്‍ വിഷയാസ്വാദനപ്രധാനമായ ആധുനിക കൃത്രിമജീവി 
തത്തിന്നെതിരായി പ്രസംഗിക്കുകയും ചര്‍ക്കയില്‍ സംഗ്രഹിക്കുപ്പെ 
ട്ടിട്ടുള്ള ലളിതജീവിതത്തിലേക്കു തിരിച്ചുപോകാന്‍ പുരുഷന്മാരോ 
ട്ടം സ്റ്റരീകളോടും ആവശ്യപ്പെടുകയും ചെയ്യന്നുണ്ടെങ്കില്‍, അതു ലാളി 
തൃത്തിലേക്കു” ബുദ്ധിപൂര്‍വം തിരിച്ചുപോകാതെ മൃഗീയതയെ 
ക്കാഠം താഴന്ന ഒരവസ്ഥയിലേക്കുള്ള പതനത്തില്‍നിന്നു നമുക്കു 
രക്ഷയില്ലെന്നു” എനിക്കറിയാവുന്നതുകൊണ്ടാണു'. 

ക 

" ബ്രഹ്മാവു മനുഷ്യരെ സൃഷ്ടിച്ചു", യജ്ഞം ചെയ്യാന്‍ അവരെ. 
ചമതലപ്പപെടുത്തി; എന്നിട്ട്‌ ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞു: “ഇതുകൊണ്ടു” നി 
ഞ്ങടം ഉല്‍ക്കര്‍ഷം പ്രാപിക്കുവിന്‍. ഇതു നിങ്ങളുടെ കാമധേനുവാ: 
യി ഭവിക്കട്ടെ. ” ഈ യജ്ഞം ച്ചെയ്യാതെ ഭക്ഷിക്കുന്നവന്‍ കട്ടെടുത്ത 
ഭക്ഷണമാണു” ഭക്ഷിക്കുന്നതു,” ഗീത ഇങ്ങനെ പറയുന്നു. “നിന്‍െറ 
നെററി വിയര്‍പ്പിച്ചുകൊണ്ട നീ ഭക്ഷണം സമ്പാദിക്കുക” എന്നു: 
ബൈബിളും പറയുന്നു. യജ്ഞങ്ങാം ബഹുവിധമാകാം. അവയി 
ലൊന്നു” ജീവികാസമ്പാദനത്തിനുള്ള അദ്ധ്വാനംതന്നെയാകാം. എ. 
ല്ലാവേരും അവരവരുടെ ഭക്ഷണത്തിനുവേണ്ടത്ര അദ്ധ്വാനിക്കുകയും,. 
അതിലധികം സമ്പാദിക്കാതിരിക്കുകയും ചെയ്താല്‍, എല്പാവക്കം 
വേണ്ടത്ര ഭക്ഷണവും ധാരാളം വിശ്രമവും ഉണ്ടാവും. അപ്പോഠഠം 
ജനസംഖ്യാവര്‍ദ്ധനയെക്കുറിച്ചുള്ള മുറവിളിയുണ്ടാവില്ല; രോഗമു. 
ണ്ടാവില്ല; നാം നാലയപുറത്തും കാണുന്നവിധമുള്ള ദുരിതവുമുണ്ടാവി 
ല്. അത്തരം പ്രവര്‍ത്തനം ഏററവും ഉയന്ന രൂപത്തിലുള്ള യജ്ഞ. 
മായിരിക്കും. മനുഷ്യര്‍ ശരീരംകൊണ്ടോ മനസ്സകൊണ്ടോ മററു പല 
കാര്യങ്ങളും ചെയ്യും; സംശയമില്ല. എന്നാല്‍ ഇവയെല്ലാം പൊതു: 


1. ൨0൩൭ 1209, 21-7-1021- ൩൬൩൭൦ 27൨0 പ്‌ ക്നാ ദദമമ്ഷേ.. 
ഇ. 136) 
ഒ. ലബബ, 29-61935. (൩൦ സ്ന 7 1൬൩൭ ബ്ഖേ, 2. 133) 
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നന്മയ്ക്കുവേണ്ടിയുള്ള നിസ്വാത്ഥപ്രവര്‍ത്തനമായിരിക്കും. അപ്പോം 
ധനികനും ഒരി ദ്രനുമുണ്ടാവില്ല. ഉയര്‍ന്നവനും താഴ്‌ന്നവന൯മുണ്ടാ 
വില്പ. സ്‌പൃ,ശ്യനും അസ്‌പൃ,ശൃനുമുണ്ടാവില്പ. 

ഇതു" അപ്രാപ്യമായ ഒരാദര്‍ശമായിരിക്കാം. എന്നാല്‍ അതു. 
കൊണ്ടു” നാം അതിനുവേണ്ടിയുള്ള യത്‌ഗം അവസാനിപ്പിക്കേണ്ട. 
തില്ല. ത്യാഗനിയമം, അതായതു" മനുഷ്യന്‍െറ വര്‍ഗനിയമം, 
പൂര്‍ണമായി നിര്‍വഹിക്കാതെതന്നെ നാം നമ്മുടെ ദൈനംദിനജീ 
വികാസമ്പാദനത്തിനു വേണ്ടത്ര ശാരീരികാദ്ധവാനം ച്ചെയുകയാ- 
ണെങ്കില്‍ ആ ആദര്‍ശത്തിലേക്കു നാം വളരെ ദൂരം പോയിരിക്കും. 


3 

നാം അങ്ങനെ ചെയ്യുന്നുവെങ്കില്‍ നമ്മുടെ ആവശ്യങ്ങഠം കുറയു 
കയ്യും നമ്മുടെ ഭക്ഷണം ലളിതമാവുകയും ചെയ്യും. അപ്പോം നാം 
ജീവിക്കാനായി ഭക്ഷിക്കണം, ഭക്ഷിക്കാനായി ജിവിക്കരുതു”. ഈ. 
നിര്‍ദേശത്തി ന്‍െറ സൂക്ഷ“മതയില്‍ സംശയമുള്ള ആരും സ്വന്തം ഭ 
ക്ഷണത്തിനുവേണ്ടി ശരീരാദ്ധ്വാനം ച്ചെയ്യാന്‍ ശ്രമിക്കട്ടെ. അ 
യാരംക്കു സ്വന്തം അദ്ധ്വാനഫലങ്ങഠം ഏററവും രുചികരമായി അ. 
നുഭവപ്പെടുകയും അയാളുടെ ആരോഗ്യം മെച്ചപ്പെടുകയും, താന്‍ അനു: 
ഭവിച്ചിരുന്ന പല സാധനങ്ങളം അധികപ്പററായിരുന്നുവെന്നു” അ. 
യാഠക്കു ബോദ്ധ്യപ്പെടടകയും ചെയ്യും, 


അദ്ധ്യായം ഒന്ന" 


സഹകരണത്തോടുകൂടിയ കൂട്ടജീവിതം 


എ. ആശ്രമജീവിതം: ഫിനികസ*“ മുതല്‍ 
സബര്‍മതിവരെ 


1 

ആശ്രമം എന്നു” ഇവിടെ ഉദ്ദേശിച്ചിരിക്കുന്നതു” മതവിശ്വാ 
സസികളടെ ഒരു സമൂഹത്തെയാണു“. അനുഭവത്തിന്‍െറ വെളിച്ച: 
ത്തില്‍ ഭൂതകാലത്തിലേക്കു തിരിഞ്ഞുനോക്കുമ്പോഠം ആശ്രമജീവി 
നം എനിക്ക്‌” അത്യാവശ്യമായിരുന്നു എന്നു തോന്നുന്നു. സ്വന്ത 
മായി രെ വീട്ട ഉണ്ടായിക്കഴിഞ്ഞ അന്നുമുതലക്കുതന്നെ, ഈ അ. 
തഥത്തില്‍, എന്‍െറ വീട ഒരു ആശ്രമം ആയിരുന്നു. എന്തെന്നാല്‍: 
ഭര ഗൃഹനായകന്‍ എന്ന നിലയില്‍ എന്‍െറ ജീവിതം ഉല്പാസമയ: 
മല്യറയിരുന്നു. പിന്നെയോ, എന്നും കര്‍ത്തവ്യനിരതമായ ഒന്നായി 


8. ഫ്ന, 29610935 (1൨൦ 14 ൧ ശ്ച ൩ ഷേ, . 133) 
1, ക്ളിവന ഠാടസേഥടേ 12൨ 400൨, (1932) 2. 7--11 


394. ഗാര്‍ഹികജീവിതം 


രുന്നു. മാത്രമല്പ, എന്‍െറ കുടടംബാംഗങ്ങാംക്കു പുറമെ എന്‍െറ സ്നേ 
ഹിതന്മാരും മററും എപ്പോഴും എന്‍െറകൂടെ തഠമസിച്ചുവന്നു. എന്നോ 
ടുള്ള അവരുടെ ബന്ധം ആരംഭം മുതല്‌ക്കേ ആദ്ധ്യാത്മികമായിരു 
ന്നു. അഥവാ പിന്നീട” അങ്ങനെ ആയിത്തീര്‍ന്നിരുന്നു. 1904-ല്‍ 
ഞാന്‍ റസ്‌കിന്‍െറ (൩ ബട 1൭5) “അണ്‍ട്ട ദിസ്‌ ലാസ്റ്റ്‌" 
എന്ന പുസ്പുകം വായിക്കുന്നതുവരെ ഇതു” അബോധപൂര്‍വം തുടര്‍ന്നു. 
പ്രസ്തുത പുസ്സുകം എന്നെ ആഴത്തില്‍ സ്‌പര്‍ശിച്ചു. “ഇന്‍ഡ്യന്‍ 
ഒപ്പ1നിയന്‍ ' വനാന്തരത്തില്‍ മാററി സ്ഥാപിച്ച്‌ അതിലെ ജോ 
ലവിക്കാരൊത്തു”്‌ ഏക കുടുംബമായി താമസിക്കുവാന്‍ ഞാന്‍ തീരു 
മാനിച്ചു. നൂറ്‌ ഏക്കര്‍ സ്ഥലം വാങ്ങിച്ചു ഫിനിക്‌സ്‌ സെററില്‍ 
മെന്‍റു” സ്ഥാപിച്ചു. ഞങ്ങളോ മററാരെങ്കിലുമോ അതിനെ ആശ്ര 
മം എന്നു വിളിച്ചില്ല. അതിനു മതപരമായ ഒരടി സ്ഥാനമുണ്ടായി 
രുന്നു. , എന്നാല്‍ പ്രതൃക്ഷത്തിലുള്ള അതിന്‍െറ ഉദ്ദേശ്യം ശാരീരി 
കവും മാനസികവുമായ വിശുദ്ധിയം സാമ്പത്തിക സമത്വവും ആ 
യിരുന്നു. ബ്രഹ്മചര്യം അത്ൃന്താപേക്ഷിതമായി അന്നു ഞാന്‍ കരു 
തിയിരുന്നില്ല. നേരെമറിച്ചു സഹപ്രവര്‍ത്തകര്‍ വിവാഹജീവി 
തത്തില്‍ ഏര്‍പ്പെട്ട്‌” കളത്രപൃത്രാദി കളോടുടകൂടി വസിക്കണമെന്നാ 
യിരുന്നു പ്രതീക്ഷ... ഇതായിരുന്നു ആദ്യപടി. 


1906-ലായിരുന്നു അടുത്തപടി എടുത്തതു”. സേവനത്തിന്‌ 
ഉഴിഞ്ഞുവഗ്ക്ണുപ്പെട്ട ഒരു ജീവിതത്തിനു ബ്രഹ്മചര്യമാണു” ഏററവും 
ആവശ്യം എന്നു” അനുഭവത്തിന്‍െറ പാഠശാലയില്‍നിന്നു ഞാന്‍ പ 
യിച്ചു. ഇക്കാലം മുതല്‍ ഞാന്‍ ഫിനിക്‌സിനെ ഒരു മതപരമായ 
സ്ഥാപനമായി മനഃപൂര്‍വം പരിഗണിച്ചു. അതേ കൊല്ലമാണ്‌ 
സത്ൃഗ്രഹം ആരംഭിച്ചതു. മതവിശ്വാസത്തില്‍ അധിഷ്ഠിതമാ 
യിരുന്ന ഈ പ്രസ്ഥാനത്തിനു സത്യമാകുന്ന ഈശ്വരനില്‍ അചഞ്ച 
ലമായ വിശ്വാസം ആവശ്യമായിരുന്നു. ഇവിടെ മതത്തിനു” ഒരു 
ഇടുങ്ങിയ അർത്ഥമല്ല. വിവിധ മതങ്ങളെ തമ്മില്‍ ബന്ധിപ്പിക്കു 
ന്നതും, മതങ്ങളെല്ലാം ഒന്നാണെന്നു ബോഭ്ധ്യപ്പെടുത്തുന്നതുമായ ഒന്നാ 
ണതു*. ഇതു 1911 വരെ തുടര്‍ന്നു. 


1911-ല്‍ ഞങ്ങടം മൂന്നാമത്തെ പടി സ്വീകരിച്ചു. അതുവരെ 
യം അച്ചടിശാലയിലും പത്രമാഫീസിലും പണിയെടുത്തിരുന്നവര്‍ 
മാത്രമായിരുന്നു ഫിനിക”സില്‍ താമസിച്ചിരുന്നതു”. എന്നാല്‍ ഇ 
പ്പേോഠം സത്യാഗ്രഹപ്രസ്ഥാനത്തിന്‍െറ ഒരു ഭാഗമെന്നവണ്ണും സത്യ 
ഗ്രഹികാക്കു കുട്ടംബമായി താമസിക്കാനും ഒരു ആധ്യാത്മികജിീ 
വിതം നയിക്കുവാനും സാധിക്കുന്ന ഒരാശ്രമത്തിന്‍െറ ആവശ്യം ഞ 
ങ്ങഠംക്കു ബോധ്യപ്പെട്ട. എന്‍െറ ജര്‍മന്‍ സ്നേഹിതനായ കുല്പന്‍ 
ബാക്കിനെ ഇതിനകം ഞാന്‍ പരിച്യപ്പെട്ടുകഴിഞ്ഞിരുന്നു. ഞ 
ഞ്ങഠം ഇരുവരും ഒരുതരത്തിലുള്ള ഒരു ആശ്രമജീവിതമായിരുന്നു ന 
യിച്ചിരുന്നതു”. ഞാന്‍ ഒരു അഭിഭാഷകനും കല്പന്‍ബാക്കു” ഒരു വാസ്തു 
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ശില പവിദഗാദ്ധനുമായിരുന്നു. എന്നിരുന്നാലും അധികം ആഠം 
പാര്‍പ്പിീല്പാതിരുന്ന ആ ഗ്ഥലത്തു'” ഞങ്ങരഠം ഒരു ലളിതജീവിതം 
നയിച്ചിരുന്നു. ആദഭ്ധ്യാത്മികകാര്യങ്ങളില്‍ താത ”പരയമുള്ളവരുമാ 
യിരുന്നു ഞങ്ങഠം, അജ്ഞതമൂലം ഞങ്ങഠം തെററുകഠം ചെയ്തിരി 
ക്കാം. എന്നാല്‍ ഞങ്ങം എല്ലാ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളുടെയും അടിസ്ഥാനം 
മതത്തില്‍ കണ്ടെത്താന്‍ ശ്രമിക്കുകയായിരുന്നു. കല്പന്‍ബാക്ക” 1100. 
ഏക്കര്‍ വിസ്മ്രീര്‍ണമുള്ള ഒരു സ്ഥലം വാങ്ങി; അവിടെ സതൃഗ്ര 
ഹ കുടുംബങ്ങഠം താമസമുറപ്പിച്ചു. ആദ്ധ്യാത്മിക പ്രശ്‌നങ്ങഠം 
ഓരോ കാല്‍വെപ്പിലും ഞങ്ങളെ അഭിമുഖീകരിച്ചു. ആ സ്ഥാപ 
നം മുഴുവനും മതപരമായ ഒരടിസ്ഥാനത്തിലാണു നടത്തിവന്നതു”.. 
താമസക്കാരില്‍ ഹിന്ദുക്കളും മുസ്‌ളീമുകളം ക്രിസ്ത്യാനികളും പാഴ്‌ 
സികുളമുണ്ടായിരുന്നു. എന്നാല്‍ അവരില്‍ ഓരോരുത്തരും വിശധാ- 
സസ്ഥിരതയയള്ളവരായിരുന്നെങ്കിലും ഒരിക്കലും അവര്‍ പരസ്‌പ 
രം ശണ്ഠ കൂടിയതായി എനിക്കോര്‍മയില്ല. ഞങ്ങളില്‍ ഓരോരു: 
ത്തരും മററുള്ളവരുടെ മതത്തെ ആദരിക്കുകയും, അവരവരുടെ 
വിശ്വാസമനുവര്‍ത്തിച്ചുകൊണ്ടു” ആദ്ധ്യാത്മികാഭിവൃ,ദ്ധിയയണ്ടറ 
ക്കാന്‍ സകലരെയും സഹായിഷ്കണ്കൂകയയം ചെയ്തു. 


ഈ സ്ഥാപനം സത്ൃഗ്രഹ ആശ്രമം എന്നല്പ.  ടോഴംസ്റ്റോയി 
ഫാം ' എന്നാണു്‌ അറിയപ്പെട്ടിരുന്നതു”. ഞാനും കല്പന്‍ബാക്കും. 
ടോഴംസ്റ്റോയിയടെ അനുയായികഠം ആയിരുന്നതുമൂലം അദ്ദേഹത്തി 
ന്‍െറ സിദ്ധാന്തങ്ങഠം കുറെയൊക്കെ പരിശീലിക്കുന്നതിനു ശ്രമിച്ചു 
വന്നു. ടോഠംസ്റ്റോയി ഫാം 1912-ല്‍ നിര്‍ത്തലാക്കുകയും കൃഷി 
ക്കാരെ ഫിനിക“സിലേക്കയക്കുകയും ചെയ്ത. 


അതോടുകൂടി ഫിനിക്‌സ്‌ “ഇന്‍ഡ്യന്‍ ഒപ്പിനിയനി "ലെ ജോ 
ലിക്കാര്‍ക്കു മാത്രമുള്ള ഒരു സ്ഥാപനമല്പാതായിത്തീര്‍ന്നു. അതൊ 
രു സതൃഗ്രഹ സ്ഥാപനമായി മാറി. ഇന്‍ഡ്യന്‍ ഒപ്പിനിയന്‍െറ 
നിലനില*പുതന്നെ സതൃഗ്രഹത്തെ ആശ്രരയിച്ചിരുന്നതുകൊണ്ടു്‌ 
ഈ പരിണാമം പ്രതീക്ഷിക്കാമായിരുന്നതേയുളളു. എങ്കിലും അതു” 
ഒരു വലിയ മാററമായിരുന്നു. ഫിനിക്‌സിലെ താമസക്കാരുടെ 
അലംഭാവജീവിതത്തിനു” ഒരു ഇളക്കം തട്ടി. സതൃഗ്രഹികളോ 
ടൊപ്പം അവര്‍ക്കും ഇപ്പ്ോോം അനിശ്ചിതത്വത്തിന്‍െറ നടടവില്‍ നി 
ശ്ചിതത്വം കണ്ടെത്തേണ്ടിവന്നു. അവര്‍ അതിന തയ്യാറായിരുന്നു. 
ടോഠംസ്റ്റോയിഫാമിലെപ്പോലെ ഫിനിക”സിലും ഒരു പൊതുപാ 
ചകശാല ഞാന്‍ ഏര്‍പ്പെടുത്തി. ചിലര്‍ അതില്‍ ചേര്‍ന്നു. അതേ 
സമയം മററുള്ളവര്‍ പ്രത്യേകമായി ഭക്ഷണം പാകംചെയ്തുചന്നു. 


സായാഹ്നത്തിലെ ഇരശ്വരപ്രാര്‍ത്ഥന ഞങ്ങളുടെ ജീപിത: 
ത്തില്‍ ഒരു പ്രധാന പങ്കുവഹിച്ചിരുന്നു. 1913-ല്‍ ഫിനിക്‌സ്‌ 
ആശ്രമവാസികളാണു'്‌ അവസാനത്തെ സതൃഗ്രഹപ്രസ്ഥാനം 
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തുടങ്ങിയതു”. 1914-ല്‍ ആ സമരം അവസാനിച്ചു. ആ വര്‍ഷം 
ജൂലൈ മാസത്തില്‍ ഞാന്‍ ദക്ഷിണാഫ്‌റിക്കാ വിട്ടു. ഇന്ത്യയിലേ 
ണി മടങ്ങിപ്പോകുവാനാഗ്രഹിക്കുന്ന ഫിനിക€സ്‌ വാസികരയംകക്കെ 
ഖ്യാം അതിനു സാകര്യപ്പെടുത്തണമെന്നു” ഞങ്ങഠം തീരുമാനിച്ചി 
രുന്നു. ഇന്ത്യയിലേക്കു പോകുന്നതിനു മുന്‍പു്‌ എനിക്കു” ഗോഖല 
യെ ഇംഗളണ്ടില്‍വച്ചു” കാണേണ്ടിയിരുന്നു. ഫിനിക്‌”സില്‍നിന്നു 
ഭാരതത്തിലേക്കു മടങ്ങുന്നവര്‍ക്കു” അവിടെ ഒരു പുതിയ സ്ഥാപനം 
ഉണ്ടാക്കുകയെന്നതായിരുന്നു ഉദ്ദേശ്യം; അങ്ങിനെ ആഫ്‌റിക്കയില്‍ 
ആരംഭിച്ച സാമൂഹ്യജീവിതം ഭാരതത്തില്‍ തുടരണം. 1915-ന്‍െറ 
ആരംഭത്തില്‍ത്തന്നെ ഒരു ആശ്രമം സ്ഥാപിക്കണമെന്നുള്ള ഉദ്ദേശ്യ, 
ത്തോടുകൂടി ഞാന്‍ ഭാരതത്തിലെത്തി. അപ്പോഴും അതിനു” ആ 
പേരാണു” ഞാന്‍ ഇടുകയെന്ന അറിവു“ എനിക്കില്പായിരുന്നു. 


ഒുരു കൊല്ലം ഞാന്‍ ഭാരതത്തിന്‍െറ നാനാഭാഗങ്ങളിലും സഞ്ച 
രിച്ചു. ഞാന്‍ സന്ദര്‍ശിച്ച ചില സ്ഥാപനങ്ങളില്‍നിന്നു ഞാന്‍ 
പലതും പുതുതായി ഗ്രഹിച്ചു. പല പട്ടണങ്ങളില്‍നിന്നു” അവയു 
൭ടെ സമീപസ്ഥലത്തു” ആശ്രമം സ്ഥാപിക്കുവാനുള്ള ക്ഷണവും, പല 
വിധത്തിലുള്ള സഹായങ്ങം ചെയ്തുതരാമെന്നുള്ള വാഗ്ദാനങ്ങളും 
ലഭിച്ചു. അവസാനം അഹമ്മദ്‌ബാദ്‌ തെരഞ്ഞെടുത്തു. ഇതായി 
രുന്നു നാലാമത്തെ-അവസാനത്തേതെന്നുകൂടി ഞാന്‍ സകങ്കല്‍പ്പി 
കുന്ന പടി. അതു” അവസാനത്തേതു” ആയിരിക്കുമോ ഇല്ല 
യോ എന്നുള്ളതു” ദീര്‍ഘദര്‍ശനം. ചെയ്യുക സാധ്യമല്പാത്ത ഒരു 
കാര്യമാണു”. പുതിയ സ്ഥാപനത്തിന്‍െറ പേരു” എന്തായി 
രിക്കണം? അതിന്‍െറ ചട്ടങ്ങളും നിബന്ധനകളും എന്തൊക്കെയാ 
യിരിക്കണം? ഇക്കാര്യങ്ങളെപ്പുററി ഞാന്‍ സ്‌നേഹിതന്മാരുമായി 
പൂര്‍ണമായി ചര്‍ച്ചചെയ്യുകയും എഴുത്തുകുത്തുകഠം നടത്തുകയും 
ചെയ്തു. തല്‍ഫലമായി ഈ സ്ഥാപനത്തിനു സതൃഗ്രഹാശ്രമ 
മെന്നു” പേരിടുവാന്‍ നിശ്ചയിച്ചു. ആശ്രമത്തിന്‍െറ ഉദേശ്യം കണ 
ക്കാക്കിയാല്‍, അതു“ ഏററവും പററിയ പേരാണു”. എന്‍െറ ജീവി 
തം സത്യാന്വേഷണത്തിനുവേണ്ടി സമര്‍പിക്കപ്പെട്ടതാണു്‌. അതി 
നുവേണ്ടി ഞാന്‍ ജീവിക്കുകയും വേണ്ടിവന്നാല്‍ മരിക്കുകയും 
ചെയ്യും. ഈ തീര്‍ത്ഥയാത്രയില്‍ ലഭിക്കുന്നിടത്തോളം യാത്രക്കാരെ 
ഞാന്‍ കൂടെ കൊണ്ടുപോകുകയും ചെയ്യും . 

1915 മെയ്‌ മാസം 25--ാം തീയതി കൊച്ചു്‌റാബില്‍ 
(:ഠ്ഥമീാ) ഒരു വാടകക്കെട്ടിടത്തില്‍ ആശ്രമം സ്ഥാപിച്ചു. അഹ 
മ്മദബാദിലെ കുറെ പൌരന്മാര്‍ അതിനുവേണ്ട ധനസഹായം വാഗ്ദാ 
നംചെയ്തു. ആദ്യം ഏകദേശം ഇരുപതു” അന്തേവാസികഠം ഉണ്ടാ 
യിരുന്നു. മിക്കവരും തെക്കേ ആഫ്രിക്കയില്‍നിന്നു വന്നവരും, 
തമിഴോ തെലുങ്കോ സംസാരിക്കുന്നവരുമായിരുന്നു. 


ഇക്കാലത്തു” ആശ്രമത്തിലെ പ്രധാനപരിപാടി സംസ്‌കൃതം 
ഹിന്ദി, തമിഴ” ഇവ പ്രായഭേദമെന്യേ ആശ്രമവാസികളെ പഠിപ്പി 
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ക്ഭകയായിരുന്നു. അവര്‍ക്കു സാമാന്യവിജ൦ഞാനവും പ്രദാനം 
ചെയ്തുവന്നു. അവിടത്തെ പ്രധാനവ്ൃയവസായം കൈത്തറിയും, 
അതിനുവേണ്ട മരപ്പുണിയുമായിരുന്നു. ദാസ്ൃയവൃത്തിക്കു പ്രതേക. 
മായി ആരെയും നിയോഗിച്ചിരുന്നില്ല. അതിനാല്‍ ഭക്ഷണം 
പാകംചെയ്യുക, ശുചീകരണും, വെള്ളംകോരുക മുതലായ കൃത്യ 
ഞ്ങഠം ആശ്രമവാസികഠംതന്നെ ചെയ്തു വന്നു. സത്ൃവും മററു ആചാ 
രങ്ങളും* എല്ലാവര്‍ക്കും നിര്‍ബന്ധമായിരുന്നു. ജാതി വൃത്യാസം 
ആചരിച്ചിരുന്നില്പ. അയിത്തത്തിനു” ആശ്രമത്തില്‍ സ്ഥാനമില്പാ 
യിരുന്നു. എന്നുതന്നെയല്ല, ഹിന്ദുസമുദായത്തില്‍നിന്നുള്ള അയി 
ത്തോച്ചാടനം ഞങ്ങളുടെ ഒരു പ്രധാന ഉദ്ദേശ്ൃയവുമായിരുന്നു. ആശ്രമ 
ത്തിലെ സ്ര്രീകളെ ആചാരനിഷ 'ഠമായ ചില ബന്ധനങ്ങളില്‍നി 
ന്നു മോച്ചപ്പിക്കുന്നതിനു്‌ ആദ്യംമു തലെ പ്രത്യേകം നിഷ-കര്‍ഷി 
ക്വിരുന്നു. തന്മൂലം അവര്‍ പൂര്‍ണസ്വാതന്ത്ര്യം അനുഭവിച്ചുവരുന്ന . 
ഒരു പ്രതേക മതവിഭാഗത്തില്‍പ്പപെട്ടവര്‍ സ്വമതക്കാരോടുള്ള അതേ 
മനോഭാവംതന്നെ അന്യമതക്കാരോടും പ്രദര്‍ശിപ്പറക്കണമെന്നുള്ളതും 
ആശ്രമത്തിലെ നിബന്ധനയായിരുന്നു. 


ഒരു പ്രത്േകസംഗതിക്കു ഞാനായിരുന്നു തികച്ചും ഉത്തരവാ 
ദി, അതിനു ഞാന്‍ പഞശ്ചാത്ൃയലോകത്തോട കടപ്പെട്ടവനുമാണു*. 
1888-ല്‍ ഇംഗ ളണ്ടിലേക്കു പഠിക്കാന്‍പോയ കാലത്തു” ആരംഭിച്ച 
ആഹാരപരീക്ഷണങ്ങളാണു” ഞാന്‍ സുചിപ്പറക്കുന്നതു”. അതില്‍ 
പങ്കെടുക്കുന്നതിനു” എന്‍െറ കുടം ബാംഗങ്ങളെയും സഹപ്രവര്‍ത്തക 
രേയ്യം ക്ഷണിക്കുക പതിവായിരുന്നു. ഈ പരീക്ഷണങ്ങാഠംക്കു' 
മൂന്നു ലക്ഷ്യങ്ങഠം ഉണ്ടായിരുന്നു: 

അതായതു": (1) സാമാന്യമായ ആത്മനിയന്ദ്രണത്തിന്‍െറ ഒരു 
രാഗമായി രസനയയടെ നിയന്ത്രണം സാധിക്കുക. 

(൭) ഏതു ഭക്ഷണക്രമമാണ്‌ ഏററവും ലളിതവും ഏററവും 
വിലകുറഞ്ഞതുമെന്നു കണ്ടുപിടിച്ചു” അതു സ്വീകരിച്ചു ദരിദ്രരുമാ 
യി അഭേദാവസ്ഥയിലെത്തുക. 

3) ആരോഗ്യം ഏറെക്കുറെ ശരിയായ ഭക്ഷണരീതിയെ ആശ്ര 
യിച്ചിരിക്കുന്നതിനാല്‍, പൂര്‍ണാരോഗ്ൃത്തിനു പററിയ ഒരു ഭക്ഷണ 
രീതി കണ്ടുപിടിക്കുക. 

ഇംഗ്‌ളണ്ടില്‍വച്ചു" ഒരു സസ്ൃഭൂക്കായിരിക്കാമെന്ന ഞാന്‍ 
വ്രതമെടുത്തില്വറയിരുന്നെങ്കില്‍, ഒരുപക്ഷേ, ഭക്ഷണക്രരത്തി ലുള്ള 
എന്‍െറ ഈ പരീക്ഷണങ്ങഠം ഞാന്‍ ഒരിക്കലും ഏറെറടുക്കുകയില്ലാ 
യിരുന്നു. എന്നാല്‍ പരീക്ഷണങ്ങഠം തൂടങ്ങിക്കഴിഞ്ഞപ്പോഴേക്കു൦ 
ഈ മൂന്നു ലക്ഷ്യങ്ങളും കൂടുതല്‍ ദുര്‍ഘടങ്ങളിലേക്കു” എന്നെ ആന 


₹ 2) സത്യം- 2) അഹിംസ. 9) ബ്രഹ്മചര്യം. 4) രസ്‌നയുടെ നിയന്രൂ 
ണം. 0) അസ്േയം. 6) അപരിഗ്രഹം. 7) ദേഹാദ്ധ്വാനം . 8) സ്വദേശി 
൫) ഭഡയരാഹിത്യം 10) അയിത്തോച്ചാടനം. 11) മതസഹിഷ്‌ ണത. ഇത്രയയമഠ 
18 ആശ്രമത്ത ലെ ആചരണങ്ങഠം. 


308 ഗാര്‍ഹികജീവിതം.. 


യിച്ചു. വിവിധപരീക്ഷണങ്ങംം എനിക്കു നടത്തേണ്ടിവന്നു. 
ആശ്രമശിക്ഷണത്തിന്‍െറ ഒരു. ഭാഗമല്പായിരുന്നു ഈ പരീക്ഷണ 
ങ്ങഠം. എങ്കിലും, ആശ്രമവും ഈ സംരംഭത്തില്‍ എന്നോട ചേര്‍ന്നു. 

നമ്മുടെ ദേശീയജീവിതത്തില്‍ ഉണ്ടെന്ന കണ്ട ചില ന്ൃനത: 
കഠം, ധാര്‍മികവും സാമ്പത്തികവും രാഷ്‌ദ്രീയവുമായ നിലപാ- 
ടില്‍ നിന്നുകൊണ്ടു”, പരിഹരിക്കുന്നതിലാണു” ആശ്രമം ഏര്‍പ്പെട്ട. 
തെന്നു” ഇതിനകം വായനക്കാര്‍ക്കു മനസ്സിലാക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞിരി: 
ക്കണം. പുതിയ അനുഭവം ഞങ്ങഠംക്കുണ്ടായപ്പ്ോഠം പുതിയ പ്രവ 
ത്തിപദ്ധതികളില്‍ ഞങ്ങഠം ഏര്‍പ്പെട്ടു. ആശ്രമം അതിനു കഴി. 
യുന്ന എല്ലാ പരിപാടികളം ച്ചെയ്യുന്നുണ്ട്‌ ഏന്നു” എനിക്കിപ്പോഴും. 
തീര്‍ത്തുപറക സാദ്ധ്യമല്ല. രണ്ടു പരിമിതികരം എന്നുമുണ്ടു”ം ഒന്നാ: 
മതായി ഉള്ളതുകൊണ്ട്‌ കാര്യം നടത്തേണ്ടിയിരുന്നു. അതായതു”. 
പ്രത്യകിച്ചു ശ്രമമൊന്നും ചെയ്യാതെതന്നെ ഞങ്ങളുടെ സുഹൃത്തുക്ക. 
ളില്‍നിന്നു ലഭിക്കുന്ന സംഭാവനകഠംകൊണ്ട മാത്രം കഴിയേണ്ടിയി 
രുന്നു. രണ്ടാമത്തേതു“, പുതിയ പ്രവര്‍ത്തനമണ്ഡലങ്ങംം ഞങ്ങടം 
അന്വേഷിച്ചുപോകുവാന്‍ പാടില്ലായിരുന്നു. നേരേമറിച്ചു സ്വഭാ: 
വികമായി എന്തെങ്കിലും പ്രവര്‍ത്തനം ഞങ്ങഠംക്കു ചെയ്യേണ്ടതായി 
ത്തോന്നിയാല്‍, ചെലവെന്തെന്നു പരിഗണിക്കാതെ ഞങ്ങഠം 
അതേറെറടുടക്കേണ്ടിയി രുന്നു. 


ഇവ രണ്ടും ഒരു അദ്ധ്യാത്മികചിന്താഗതിയില്‍നിന്നു” ഉല്‍ഭ 
വിക്കുന്നതാണു്‌്‌. ഇരശ്വരനില്‍ വിശ്വസിച്ചു, അദ്ദേഹത്തെ ആശ്ര 
യിച്ചു, അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ പ്രേരണഷ്ക്കുനുസരണമായി സകലതും ചെ 
യ്യുകയെന്നതാണു” ഈ തത്ത്വം. മതാനുസാരിയായ മനുഷ്യന്‍ ഈശ്വ 
രകല൦പിതങ്ങളായ അത്തരം പ്രവൃത്തികഠം; അവന്‍െറ കൈയില്‍. 
ഈശ്വരന്‍ ഏല്‍പ്പിക്കുന്ന വിഭവങ്ങഠം ഉപയോഗിച്ചു”, ചെയ്യന്നു. 
താന്‍ സ്വയം എന്തെങ്കിലും പ്രവരത്തിക്കുന്നതായി ഇരശ്വരന്‍ വെ: 
ളിപ്പെടത്താറില്ല. ഈശ്വരനാല്‍ പ്രചോദിതരായ മനുഷ്യര്‍ മുഖാ: 
ന്തരം അദ്ദേഹം തന്‍െറ ഉദ്ദേശ്യങ്ങഠം സാധിക്കുന്നു. പലപ്പോഴും: 
ഉദ്ദേശിക്കാത്ത സ്ഥാനങ്ങളില്‍നിന്നും, ആവശ്യപ്പെടാത്ത സുഹൃത്തു 
ക്കളില്‍ നിന്നും എനിക്കു സഹായം ലഭിച്ചിരുന്നു. അപ്പോഴെല്പാം: 
അതു” ഈശ്വരന്‍ അയച്ചുതന്നതാണെന്നു കരുതാന്‍ എന്‍െറ വിശ്വാ 
സം എന്നെ പ്രേരിപ്പിച്ചു. അപ്രകാരംതന്നെ ചില പരിപാടികയം 
ഞങ്ങഠം അന്വേഷിക്കാതെ വന്നുചേരുകയും, അവ ഏറെറടുക്കാതി: 
രിക്കുന്നതു തനി അലസതയോ ഭീരുത്വമോ ആയിരിക്കുമെന്നു വരി: 
കയ്യും ചെയ്യുമ്പോഠം, അതും ദൈവകല്‍പ്പ്പിതമാണെന്നു” എനിക്കു 
തോന്നി. 





൪ നമസ്‌കാരം ശുചീകരണപ്രവൃത്തികഠം, ൂല്‍ആല്‍പു", കൃഷി, ക്ഷീരവ്ൃ 
വസായം. തോല്‍വ്യവസായം, ദേശീയ വിദ്യാഭ്യാസം, കച്ച്‌ സാങ്കേതിക. 
സ്‌ക്കൂഠം, ഇവയായിരുന്നു ആശ്രമത്തിലെ പ്രധാനപരിപാടികഠം. 
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ഭാതികമായ വിഭവങ്ങഠംക്കും, പ്രവര്‍ത്തനങ്ങഠംക്കും ബാധക 
മായ ഇതേ പ്രമാണമാണ്‌ എന്‍െറ സഹപ്രവര്‍ത്തകര്‍ക്കും ബാധക 
മായിരുന്നതു”. നമുക്കു പണമുണ്ടായിരിക്കാം, അതുപയോഗി 
ക്കേണ്ട രീതിയും അറിയാമായിരിക്കാം. എങ്കിലും സഹപ്രവര്‍ത്ത 
കരെ കൂടാതെ യാതൊന്നും ചെയ്യാന്‍ സാധിക്കുകയില്ല. അന്വേ 
ഷിക്കാതെ തന്നെയാണു സഹപ്രവര്‍ത്തകരെ ലഭിക്കേണ്ടതു”. ഞങ്ങ 
ഉടെ ആശ്രമം ഈശ്വരന്‍േറതാണെന്നു” ഞങ്ങംക്കു സജീവമായ 
വിശ്വാസമുണ്ടായിരുന്നു. അതു്‌ ഒരു സങ്കല്‍പ്പം മാത്രമല്പായിരുന്നു. 
അതുകൊണ്ടു”, ഏതെങ്കിലും പ്രവര്‍ത്തനത്തിന്‍െറ കാരൃത്തില്‍ 
ആശ്രമത്തെ തന്‍െറ ഉപകരണമാക്കാന്‍ ഈശ്വരന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു 
വെങ്കില്‍, അതിനാവശ്യമായ ആളുകളെയും ഉപകരണങ്ങളും ആശ്ര 
മത്തിനു നല്‍കേണ്ടതു” ഈശ്വരന്‍ മാത്രമാണു്‌. ബോധപൂര്‍വമാ 
യാലും അല്ലെങ്കിലും, ഏറെക്കുറെ ഈ പ്രമാണങ്ങളനുസരിച്ചാണു” 
ഫിനിക്‌സ്‌, ടോഠംസ്റ്റോയിഫാം, സബര്‍മതി ആശ്രമം എന്നിവ 
നടത്തിയിട്ടുള്ളതു”. ആശ്രമനിയമങ്ങഠം ആരംഭത്തില്‍ അലപം 
അയവോടുകൂടി മാത്രമേ പാലിച്ചിരുന്നുളള. എന്നാല്‍ ദിവസങ്ങടം 
കഴിയയന്തോറും അവ കൂടതല്‍ നിഷ്‌കര്‍ഷതയോടെ പാലിച്ചുവന്നു. 


കുറച്ചു മാസങ്ങഠംക്കുള്ളില്‍ ആശ്രമവാസികളടെ സംഖ്യ ഇര 
ട്ടിച്ചു. കൊചച”റാബ'" ബംഗ്‌ളാവാണെങ്കില്‍ ഒരു ആശ്രമത്തിനു 
തീരെ പററിയതുമല്ലായിരുന്നു. ഒരു ധനികകുടുംബത്തിനു'” വേണ്ട 
താമസസൌകര്യം ഉണ്ടായിരുന്നെങ്കിലും വിവിധവ്ൃത്തികളിലേര്‍ 
പ്പെടുന്നവരും ബ്‌റഹ”മചര്യം മുതലായ വ്രതാനദഷ്‌ഠാനങ്ങം ഉള്ള 
വരുമായ അറുപതോളം സ്ര്രീപരുഷന്മാക്കും കുട്ടികഠംക്കും ആ ബം 
ഗ്ലാവു” തീരെ പോരായിരുന്നു. എങ്കിലും ഉള്ള കെട്ടിടംകൊണ്ടു 
തന്നെ ഞങ്ങംക്കു കഴിയേണ്ടിയിരുന്നു. എന്നാല്‍, അധികം താമ 
സിയാതെ പല കാരണങ്ങഠംകൊണ്ടും അവിടെ താമസിക്കുന്നതു? 
അസാധ്ൃമായിത്തീര്‍ന്നു. ഈശ്വരനു” ഞങ്ങളെ അവിടെനിന്നു 
കുടിയിറക്കണമെന്നുണ്ടായിരുന്നു എന്നു തോന്നുമാറു്‌ ഞങ്ങഠംക്കു? 
ആ കെട്ടിടം ഉപേക്ഷിച്ചു” വേറെ സ്ഥലവും കെട്ടിടവും അന്വേ 
ഷിച്ചു” ഉടന്‍തന്നെ പോകേണ്ടിവന്നു. ഈ സംഭവങ്ങളെപ്പററി കൂട 
തലായി അറിയാനാഗ്രഹിക്കുന്നവര്‍ എന്‍െറ ആത്മകഥ* പരിശോ 
ധിച്ചാല്‍ മതിയാകും. ഞങ്ങംം സബര്‍മതിയിലേക്കു മാറിയ 
പ്പ്പോഠം, കൊച്ച്‌റാബ ആശ്രമത്തി ലുണ്ടായിരുന്ന ഒരു നൃനത പരി 
ഹൃതമായി. പച്ചിക്കറിത്തോട്ടവും, കൃഷിസ്ഥലവും കന്നുകാലിക 
മില്ലാത്ത. ഒരു ആശ്രമത്തിന്‌ പൂര്‍ണതയില്പ. സബര്‍മതിയില്‍ 
കൃഷിക്കനുയോജ്യമായ സ്ഥലമുണ്ടായിരുന്നതുകൊണ്ടു്‌, ഞങ്ങഠം 
ഉടന്‍തന്നെ കൃഷി തുടങ്ങി. 


& ൧൩ ൧൧൦001൦0, ഉപ്‌, ൨. 21 


300 ഗാര്‍ഹികജീവിതം 


ബി. സേവാഗ്രാം ആശ്രമത്തിലെ നിബന?ധനകള്‍ 


കു 


ശരിയായി ക്രമീകരിക്കപ്പെട്ട ഒരു ആശ്രമജീവിതത്തിനു്‌ അ 
ത്ൃാവശ്യവും കീഴ്‌”വഴക്കംകൊണ്ടു്‌ അനുമാനിക്കാവുന്നവയുമായ 
നിബന്ധനകഠം താഴെ പറയയന്നവയാണു.. 


എല്ലാ അംഗങ്ങളും സ്ഥിരാംഗങ്ങളായാലും അല്ലെങ്കിലും അവ 
രുടെ ഓരോ നിമിഷവും ശരിയായി വിനിയോഗിക്കണം. ആ 
ശ്രമത്തിലെ എല്പാ കൂട്ടപ്രപര്‍ത്തനത്തിലും അവര്‍ പങ്കെടുക്കണം. 
ആശ്രമജോലി ഇല്ലാത്ത അവസരങ്ങളില്‍ അവര്‍ നൂല്‍ നല്‍ക്കുക 
യോ പരുത്തിയയമായി ബന്ധപ്പെട്ട എന്തെങ്കിലും ജോലിയില്‍ ഏര്‍ 
പ്പെട്ടിരിക്കയോ വേണം. അവര്‍ തങ്ങളുടെ സ്വന്തം പാഠങ്ങഠം 
രാത്രി 8 മണിമുതല്‍ 9 മണിവരെയോ പകല്‍ (ഒരു മണിക്കൂറില്‍ 
കുറയാതെ ആല്‍ നആ൨റു കഴിഞ്ഞിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍) വേറെ ആശ്രമജോലി 
യൊന്നുമില്പാത്ത സമയത്തോ പഠിക്കണം. 


രോഗബാധിതരായിരിക്കുമ്പോഴോ നിയന്ത്രണത്തിനു വിധേ 
യമല്പാത്ത പരിതഃസ്ഥിതികളാല്‍ നിവ്ൃത്തിയില്ബാത്ത സമയത്തോ 
ഒരാഠാംക്കു ആല്‍ തൂല്‍ക്കാതറരിക്കാം. 


കച്ചത്തി ലുള്ള സംസാരവും അലസസംഭാഷണവും അനുവദനീ 
യഥല്പ. പമര്‍ണസമാധാനത്തിന്‍െറയും സത്ൃത്തിന്‍െറയും മുദ്ര ആ 
ശ്രമത്തില്‍ വിളങ്ങണം. ആശ്രമാംഗങ്ങഠം തമ്മിലുള്ള ബന്ധം സ്നേ 
ഹം നിറഞ്ഞതും സംയമപമര്‍വവും ആയിരിക്കണം. അതിഥിക 
ളോടും സന്ദര്‍ശകരോട്ടം ഉള്ള ബന്ധം ഉപചാരപ്യ, വ്ൃവം ആയിരിക്ക 
ണം. ഒരു സന്ദരശകന്‍ ജീര്‍ണവന്ര്രം ധരിച്ചിരുന്നാലും ശരി വി 
ലപിടിച്ച വ്ര്രങ്ങഠം ധരിച്ചിരുന്നാലും ശരി, നാം ഒരേ ആദര 
വോടുകൂടി അയാളോ പെരുമാറണം. ധനികരോടും ദരിദ്രരോടടം 
പ്രഭവിനോടും സാധാരണക്കാരനോടും നാം യാതൊരു വൃത്ൃയാസവും 
കാണിക്കരുതു”, സുഭിക്ഷതയില്‍ ജീവിതം നയിച്ച ഒരു അതിഥി 
നമ്മെപ്പോലെ ഒരു ലളിതജീവിതം നയിക്കണമെന്നു പ്രതീക്ഷി 
കഠം .എന്നിത നര്‍ത്ഥമില്ല. അതായതു“ അതിഥികളെ സല്‍ക്ക 
രിക്കുമ്പാഠം നാം എപ്പോഴും അവരുടെ സാധാരണജീവിതരീതി 
കണക്കിലെടുക്കണം. ഇതാണ ശരിയായ ഉപചാരം. അപരി 
ചിതനായ ഒരു സന്ദര്‍ശകന്‍ ആശ്രമത്തില്‍ വരികയാണെങ്കില്‍ 
നാം അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ സന്ദര്‍ശനോദ്ദേശ്യം ആരായുകയും ആവശ്യ 
മെജ അദ്ദേഹത്തെ മാനേജരുടെ അടുത്തേക്കു കൊണ്ടുപോക്കയും 
ചെയ്യണം. 





2. ടിന 0ാടസേനാടേ 12 40110൩, (1932) ഇ. 147-150 


ഗാര്‍ഹിക സമ്പദ്‌വ്യവസ്ഥ 401 


നമ്മുടെ ഓരോ വാക്കും പ്രവൃത്തിയും സുചിന്തിതമായിരിക്കു 
ണം. നാം ചെയുന്നതെന്തും പൂര്‍ണമനസ്സ്സോടും ആ പ്രവൃത്തിയില്‍ 
പൂര്‍ണമായി ലയിച്ചുകൊണ്ടും ചെയ്യണം. ഉദാഹരണമായി ഭക്ഷ 
ണം കഴിക്കുമ്പോഴും കറിക്കു കഷണം നുറുക്കുമ്പോഴം നാം സംസാ 
രിക്കരുതു“. ശരിയായ സംയമത്തോടുകൂടിയും സേവനത്തിനുള്ള 
ഉചിതമായ ഒരുപകരണമെന്ന നിലയില്‍ ശരീരത്തെ നിലനിര്‍ 
ത്താന്‍ മാത്രമായ്യം മരുന്നു കഴിക്കുന്നതു പോലെ നാം ഭക്ഷണം കഴി 
ഒണെം.അതുകൊണ്ടു മിതമായി മാത്രം ഭക്ഷിക്കയ്യം കിട്ടുന്ന ഭക്ഷണം 
കകാണ്ടു തൃപ്‌തിപ്പെടുകയും വേണം .ആഹാരസാധനങ്ങഠം വകാതി 
രിക്കുകയോ ചീയുകയോ ചെയ്തിട്ടണ്ടെങ്കില്‍ ഭക്ഷണസമയത്തു” 
അതെപ്പററി പറയാതെ പിന്നീടു്‌ അതിനു ചുമതലപ്പെട്ടവരോടു പ 
യയാവുന്നതാണു”*. ശരിയായും പൂര്‍ണമായും പാകം ചെയ്യാത്ത സാ 
ഡവങ്ങഠം ഭക്ഷിക്കരുതു, 


ഭക്ഷണം കഴിക്കുമ്പോഠം ചുണ്ടു നനക്കരുതു”. വൃത്തിയായും ഭം 
ഗിയായയം സാവധാനത്തിലും ഇശ്വരനെ കു മജ്ഞതാപപമര്‍വം സൂ 
രിച്ചുകൊണ്ടം ആഹാരം കഴിക്കണം. 


ഓരോരുത്തരും അവരവരുടെ പാത്രം കഴുകി യഥാസ്ഥാനം വ 
ണം. 

അതിഥികളം, സന്ദര്‍ശകരും അവരവക്കാവശ്യമുള്ള തളികക 
ഉം കൂജയും കോപ്പയം തവിയ്ുയം റാന്തല്‍വിളക്കും കിടക്കയും കൊതുകു 
വലയ്യം തുവരത്തുകളം കൊണ്ടുവരേണ്ടതാണെന്നു” അപേക്ഷിക്കാറു 
ണ്ടു. അവക്കു” ആവശ്യത്തിലധികം വ്യ്ങ്ങഠം പാടില്ല. അവ 
രുടെ വ്രസ്്രങ്ങഠം ഖാദിയായിരിക്കണം. മററു സാധനങ്ങഠം നിവ്യ 
ത്തിയുള്ളിടത്തോളം ഗ്രാമത്തില്‍ ഉണ്ടാക്കിയതോ സ്വാദശിയെങ്കി 
കുമോ ആയിരിക്കണം. 


ഓരോ സാധനവും യഥാസ്ഥാനം വഷ്ണുണം. ചവറലെല്ലാം ച 
വററു കുട്ടയില്‍ ഇടണം. 


വെള്ളം ദുരുപയോഗപ്പെടുത്തരുതു”. കുടിക്കാന്‍ തിളപ്പിച്ച വെ 
കളം ഉപയോഗിക്കണം. പാകം ചെയ്യുന്ന പാത്രങ്ങഠം ഒട്ടവില്‍ തിള 
ച്ചു വെള്ളത്തില്‍ കഴുകണം. ആശ്രമത്തിലെ കിണററുവെള്ളം തിള 
പ്പിക്കാതെ കുടിക്കുന്നതു ആപല്‍ക്കരമാണു*. തിളപ്പിക്കുന്ന വെള്ള 
വും ചൂടുവെള്ളവും തമ്മിലുള്ള വൃത്യാസം മനസ്സസിലാക്കേണ്ടതാണ, 
പരിപ്പുവര്‍ഗങ്ങടം വേവിക്കുന്നതും ധാരാളം ആവി പുറപ്പെടുവിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്നതുമാണു തിളന്ത്മൂന്ന വെള്ളം. തിളഷ്കണകുന്ന വെള്ളം ആ 
ഗ്ഒം കുടിക്കുന്നതിനു സാധിക്കുകയില്ല. 


തെരുവില്‍ തുപ്പുകയോ മുക്കു ചീററുകയോ ചെയ്യരുതു”. ആഠം 
സഞ്ചാരമില്പാത്ത ഒഴിഞ്ഞ സ്ഥാനത്തു മാറിയആവക കൃത്യഞ്ങഠം ചെ 
യ്മൂണം. മലമൂത്രവിസജ്ജനങ്ങഠം അതിനായുള്ള പ്രത്യേക സ്ഥാന 
അ്ങളില്‍ത്തന്നെ നടത്തണം. മലവിസര്‍ജനത്തിനുശേഷവും മൂത്രവി 


02 ഗാര്‍ഹികജീവിതം 


സര്‍ജനത്തിനുശേഷവും ശരീരം വൃത്തിയാക്കുകയും ചെയ്യണം. മല 
വിസര്‍ജനത്തിനുള്ള പാത്രം അതെല്ലായ”പോഴും ആയിരിക്കേണ്ടതു 
പോലെ മൂത്രവിസര്‍ജനത്തിനുള്ള പാത്രത്തില്‍നിന്നു വൃതൃസ്തമാ 
യിരിക്കണം. മലവിസര്‍ജനം കഴിഞ്ഞാല്‍ മണ്ണുകൊണ്ടും വെള്ളം 
കൊണ്ടും കൈ വെടിപ്പാക്കി പൃത്തിയുള്ള ഒരു തുവാലകൊണ്ടു തോ 
ത്തണം. ഇച്ച വന്നിരിക്കാതെ കഴിക്കാനായി മലം പുറത്തു കാ 
ണാത്തവണ്ണം ഉണങ്ങിയ മണ്ണുകൊണ്ട്‌ മുഴുവനും മൂടക്നം, ഉണങ്ങി 
യ മണ്ണല്ബാതെ ഒന്നും പുറത്തു കാണരുതു”. 
കക്കൂസിലെ ഇഉരപ്പിടത്തില്‍ അതു വൃത്തികേടാകാത്തവിധ 
ത്തില്‍ ഇരിക്കണം. ഇരുട്ടാണെങ്കില്‍ ഒരു റാന്തല്‍കൂടി കൊണ്ടുപോ 
കണം. 
ഈച്ചയെ ആകര്‍ഷിക്കാനിടയുള്ള ഏതു സാധനവും വൃത്തിയാ- 
യി മൂടണം. 

' പല്പു തേക്കുന്നതു ശ്രദ്ധയോടും അതിനായി നിശ്ചയിച്ച സ്ഥല 
ത്തും ആയിരിക്കണം. പലുതേക്കുന്ന കമ്പിന്‍െറ അററം ശരിയായി 
ചവച്ചു” ഒരു മൃദുവായ ബ്രഷ്യപോലെ ആക്കി പല്ലും മോണയ്യം ഇരു: 
വശത്തോട്ടം വൃത്തിയായി തേക്കണം. അപ്പോഴുണ്ടാകുന്ന തുപ്പല്‍ 
തുപ്പിക്കളൂയണം . പിന്നീട കമ്പ രണ്ടായി പിളര്‍ന്നു” അതുകൊണ്ടു" 
നാക്കു വൃത്തിയാക്കണം. പിന്നീടു വായ്യം വൃത്തിയായി കഴുകണം. 
ആ കീറിയ കമ്പകം നന്നായി കഴുകി ഒരു പാത്രത്തില്‍ സൂക്ഷിക്കു 
ണം. ഉണങ്ങുമ്പോഠം അവ തീ പിടിപ്പിക്കുന്നതിനുപയോഗിക്ക 
ണം. ഉപയോഗിക്കാവുന്ന ഒരു സാധനവും നഷ്ടപ്പെടുത്തരുതെന്നാ: 
ണ്‌ ഇതിന്‍െറ അര്‍ത്ഥം. 

മറുഭാഗത്തുപോലും എഴുതാന്‍ വയ്യാത്ത ഉപയോഗശൂന്യമായ: 
കടലാസ്‌ കത്തിച്ചുകളയണം; മറെറാന്നും അതിനോടു കൂട്ടിച്ചേര്‍ 
ക്കരുതു”. 

പച്ചക്കറി സാധനങ്ങളുടെ അവശിഷ്ടങ്ങഠം വേറെ സൂക്ഷിച്ചു 
വളമാക്കിമാററണം. 


ഉടഞ്ഞ കണ്ണാടിസാധനമങ്ങഠം വീടുകളില്‍നിന്നു”--അപകടമു 
ണ്ടരാകാത്തത്ര-ദൂരെ ഒരു കുഴിയിലേഷ്കണ്കിടണം. 


അദ്ധ്യായം രണ്ട” 
ഉത-പാദനക്ഷമമായ തൊഴില്‍ 


എ. ആഹാരത്തിനു വേണ്ടി അദ്ധ്വാനിക്കുകയെന്ന 
ആദര്‍ശം 


1 


ഓരോ സ്ര്ര്രീയം പുരുഷനും ഉപജീവനത്തിനുവേണ്ടി ജോലി 
ചെയ്യണമെന്നാണു” ആശ്രമത്തിലെ പ്രമാണം. ടോഠംസ്റ്റോയിയുടെ 
ഉപന്യാസങ്ങഠം വായിച്ചപ്പോഴാണു” എനിക്കു്‌” ഈ തത്ത്വം ബോ 
ദ്ധ്ൃപ്പെട്ടതു”. റഷ്യന്‍,എഴുത്തുകാരനായ ബോണ്‍ഡാരെഫി നെക്കുറി 
ചൂ പരാമര്‍ശിച്ചുകൊണ്ടു” ഉപജീവനത്തിനായി ദേഹാഭ്ധധാനം ചെ 
യ്യുകയെന്നതു” അതിപ്രധാനമാണെന്ന അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ കണ്ടുപിടി 
ത്തം ആധുനിക കാലത്തെ ഏററവും പ്രശംസാര്‍ഹമായ കണ്ടുപിട 
ത്തങ്ങളി ലൊന്നാണെന്നു ടോഠംസ്സറോയ്‌ അഭിപ്രായപ്പെടുന്നു. ആ 
രോഗ്യമുള്ള ഓരോ വ്യക്തിയും സ്വന്തം ആഹാരത്തിനുവേണ്ടിടത്തോ 
ഉം അദ്ധ്ധവാനിക്കയയം അവന്‍െറ ബുദ്ധിപരമായ കഴിവുകഠം ഉപജീവ 
നത്തിനോ ധനസമ്പാദനത്തിനോ ഉപയോഗിക്കാതെ മാനവസ്ഥമുദാ 
യത്തിശ മാത്രമുപയോഗിക്കുകയും വേണം എന്നുള്ളതാണ്‌ ആ ആശ 
യം. ഈ തത്ത്വം സര്‍വത്ര അനുവര്‍ത്തിക്കപ്പെടകയാണെങ്കില്‍ പട്ടി 
ണി ഇല്ലാതാകുകയും സകല മനുഷ്യരും തുലൃരാകയം അനേകം പാ 
പങ്ങളില്‍നിന്നു ലോകം മുക്തമാകയും ചെയും. 


ലോകം മുഴുവനും ഈ സുവര്‍ണനിയമം ഒരിക്കലും അനുസരി 
ഗഖൊില്ലായിരിക്കാം. ദാര്‍ബല്യങ്ങഠം ഉണ്ടായിരുന്നിട്ട ലക്ഷക്കണ 
ക്കിനാളകഠം അറിയാതെതന്നെ ഇതാചരിക്കുന്നുണ്ടു”. പക്ഷേഅ 
വരുടെ മനസ്സ്‌ എതിര്‍വഴിക്കു പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നുതുകൊണ്ടു” അവര്‍ 
അസനത്തുഷ്‌ടരായിരിക്കയും അവരുടെ അദ്ധ്വാനം വേണ്ടത്ര ഫലപ്പെ 
ടാതിരിക്കയും ചെയ്യുന്നും ആ തത്ത്വം അറിയുകയും ആചരിക്കുവാന്‍ 
ശ്രമിക്കുകയും ചെയ്യന്നവക്കു കാര്യങ്ങളുടെ ഈ നില ഒരു പ്രേരണ 
ഡായി അനുഭവപ്പെടുന്നു. അതിനെ പൂര്‍ണമനസ്സോടെ അനുസര 
മഴന്നതുകൊണ്ടു” അവക്ട നല്പ ആരോഗ്യവും പൂര്‍ണമായ സമാധാ 
നവും ലഭിക്കുന്നു; അവരുടെ സേവനത്തിനുള്ള പ്രാപ്‌തിയും വള 
രുന്നു. 

ടോഠംസ്റ്റോയ” എന്‍െറ മനസ്സിനെ അഗാധമായി സ്‌പര്‍ശി 
പ്ല. തെക്കെ ആഫ്രിക്കയില്‍വച്ചുതന്നെ എന്‍െറ കഴിവിനൊത്ത 


ന്തു ന്ത (1932) ൧. 60-66: 
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വണ്ണം ഈ പ്രമാണം ഞാന്‍ ആചരിച്ചതുടങ്ങി. ആശ്രമം സ്ഥാപി 
ച്ുതുമുതല്‍ ഉപജീവനത്തിനുള്ള അദ്ധ്വാനം ഒരുപക്ഷേ അതിന്‍െറ 
ഏററവും പ്രധാനമായ സവിശേഷസ്വഭാവമായിരുന്നു, 


എന്‍െറ അഭിപ്രായത്തില്‍ ഗീതയുടെ മൂന്നാമദ്ധ്യായത്തില്‍ 
ഇതേ തത്ത്വമാണു* പ്രതി പാദിച്ചിരിക്കുന്നതു”. അതില്‍ യജ്ഞം. 
എന്നു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതു ദേഹാദഭ്ധ്വാനത്തെ ഉദ്ദേശിച്ചാണ്ടെന്നുവരെ 
ഞാന്‍ പറയുന്നില്ല. എന്നാല്‍ യജ്ഞത്തില്‍നിന്നാണു മഴയുണ്ടാകു 
ന്നതെന്നു ഗത (്രളോകം 14) പറയുമ്പോഠം, ദേഹാഭ്ധ്വാനത്തി 
ന്‍െറ ആവശൃകതയാണു അതു സൂചിപ്പിക്കുന്നതെന്നു ഞാന്‍ കരുതു 
ന്നു. “യജ്‌ഞശിഷ്ടം" (ശ“ളോകം 13) നമ്മുടെ നെററി വിയർപ്പിച്ച 
കൊണ്ട സമ്പാദിക്കുന്ന ആഹാരമാണ്‌. അതൃവശ്യം വേണ്ട ആഹാ 
രത്തിനായി അദ്ധ്വാനിക്കുന്നതിനെ ഗീത “യജ്‌ഞം” എന്നതില്‍ 
ഉംപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നു. ശരീരം നിലനിര്‍ത്തുന്നതിന്‌ ആവശ്യമു 
്ളതില്‍ക്കൂടുതല്‍ ഭക്ഷിക്കുന്ന ആരും മോഷ്‌ടാവഠണു്‌. നമ്മില്‍ 
പലരും നമ്മുടെ നിലനില'“പിനു്‌ ആവശ്യമായത്ര അദ്ധ്വാനിക്കു 
ന്നില്പ. അത്യാവശ്യത്തിലധികം യാതൊന്നും സ്വീകരിക്കുന്നതി 
നു ഒരുത്തനുമര്‍ഹതയില്ലെന്നും അദ്ധ്വാനിക്കുന്ന ഓരോരുത്തനും ജീ 
വാക്കുവാന്‍ മതിയായ വേതനത്തിനരഹതയുണ്ടെന്നും ഞാന്‍ വിശ 
സിക്കുന്നു. 
ഇതിനു തൊഴില്‍ വിഭജനം പാടില്ലെന്നര്‍ത്ഥമില്പ.മനുഷ്ൃന്‍െറ 
അത്യാവശ്യങ്ങഠം നിറവേററുന്നതിനു വേണ്ടുന്ന എല്ലാ വസ്തുക്കളുടെ 
യം നിര്‍മിതിക്കു ദേഹാദ്ധ്വാനം ആവശ്യമുണ്ടു്‌. അതുകൊണ്ടു്‌ അ 
പ്രകാരമുള്ള ഏതു” അഭ്ധ്വാനവും ആഹാരത്തിനുള്ള അദ്ധ്വാനമായി 
വിചാരിക്കാം. പക്ഷേ നമ്മില്‍ പലരും മേല“പറഞ്ഞ രീതിയി 
ലുള്ള ദേഹാദധ്വാനം ച്ചെയ്യാത്തതുകൊണ്ട്‌ ആരോഗൃം സംരക്ഷിക്കു 
ന്നതിനുവേണ്ടി നമുക്കു പ്രത്യകം വ്യായാമം ച്ചെയ്യേണ്ടിവരുന്നു. 
ദിനംതോറും പ്രഭാതംമുതല്‍ പ്രദോഷംവരെ വയലില്‍ കൃഷിചെയ്യു 
ന്ന ഒരു കര്‍ഷകനു മാംസപേശികഠംക്കു ബലവും അയവും വരുത്തു 
ന്ന വ്യായാമവും ശ്വാസോച്ഛാസവ്യായാമവും ചെയ്യേണ്ട ആവശ്യ 
മില്പ. അവന്‍ മററു” ആരോഗ്ൃനിയമങ്ങഠംകൂടി ക്രമമറയി പാലി 
ക്കുമെങ്കില്‍ ഒരിക്കലും രോഗഗ്രസനാകുകയില്വ. 


ഈശ്വരന്‍ അതതു സമയത്തു” അത്യാവശ്ൃമുള്ളതില്‍ കൂടുതല്‍. 
ഒരിക്കലും സൃഷ്ടിക്കുന്നില്ല. അതിനാല്‍ ആവശ്യത്തില്‍ കൂടുതല്‍ 
എടുക്കുന്നവന്‍ അയല്‍ക്കാരനെ ദരിദ്രനാക്കുന്നു. ലോകത്തിന്‍െറ 
വറവിധ ഭാഗങ്ങളിലെ പട്ടിണിയുടെ കാരണം ആവശ്യത്തില്‍ വ 
ഉരെ കൂടുതല്‍ നാം. പിടിച്ചെടുക്കുന്നതാണു”. പ്രകൃതിയുടെ ദാന 
ങ്ങഠം നമുക്കിഷ“ടംപോലെ ഉപയോഗിക്കാം. പക്ഷേ അവളടെ 
കണക്കു പുസ്കങ്ങളില്‍ ചെലവു“ വരവിനോട തുല്യമാണു്‌; രണ്ടു 
വശത്തും മിച്ചം ഒന്നുമില്ല. 
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കൃഷി യന്ദ്രവത കരിക്കുകയും, കൃത്രിമവളങ്ങഠം ഉപയോഗിക്കു 
കയം ചെയ്തുകൊണ്ട്‌ ആളകഠം വിളവു വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയും, അതു 
പോലെതന്നെ വൃൃവസായോത പാദനം വിപുലമാക്കുകയും ചെയു 
നുണ്ടെന്ന വസ്തുത ഈ നിയമത്തെ അസാധുവാക്കുന്നില്ല. പ്രകൃതി 
യൂടെ ശക്തിക്കു രൂപാന്തരം നല ”കുന്നുവെന്നു മാത്രമേ ഇതിനര്‍ത്ഥ 
മുളളൂ. നാം എത്രതന്നെ ശ്രമിച്ചാലും നീക്കിയിരുപ്പൂ” ഒന്നുമുണ്ടായി 
രിക്കില്പ. 


അതെന്തുമാകട്ടെ, ആശ്രുരത്തില്‍ ആഹാരത്തിനുവേണ്ടിയുള്ള 
അദ്ധ്വാനമാണു”* ഏററവും നന്നായി ആചരിക്കപ്പെട്ടിരുന്നതു?. 
അതില്‍ അതിശയിക്കാനൊന്നുമില്പ. സാധാരണ സുൂക്ഷമതകൊ 
ണ്ടുതന്നെ അതു” എളുപ്പം സാധിക്കാം. പകല്‍ ദേഹാദ്ധ്വാനമല്പാ 
തെ മറെറാന്നും ചെയ്യാനില്ലാത്ത ചില മണിക്കൂറുകഴം ഉണ്ടു”. അതു 
കൊണ്ടു ജോലി ച്െചെയ്യേണ്ടതായിത്തന്നെ വരുന്നു. അലസനോ 
അസമത്ഥനോ അശ്രുദ്ധനോ ആയാലും, ഒരു പ്രവര്‍ത്തകന്‍ അനേകം 
മണിക്കൂര്‍നേരം അഭ്ധ്വാനിക്കുന്നു. അതിനും പുറമെ ചില ജോലി 
പം ഉടന്‍ ഫലം കാണിക്കുന്നവയാകയാല്‍ ഗണ്യമായ സമയം പാ 
ഒറുക്കിക്കളയാന്‍ ഒരു പ്രവര്‍ത്തകനു പ്രയാസമായിരുന്നു. ദേഹാ 
ദ്ധവാനം പ്രധാനമായി കരുതുന്ന ഒരു സ്ഥാപനത്തില്‍ ഭൃത്യന്മാര്‍ 
എറക്കുറെ ഇല്പായിരിക്കും. വെള്ളം കോരുക, വിറകു കീറുക, 
വിളക്കു വൃത്തിയാക്കി എണ്ണ നിറയുക, ശുചീകരണം, തെരുവുകളം 
വീടുകളും അടിച്ചുവാരുക, വസ്്രം അലക്കുക. ഭക്ഷണെം പാകം ചെയ്യ 
ക-ഇവയെല്പാം എന്നും ചെയ്യേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. 


ഇതിനുപുറമെ ഈ ആചരണങ്ങളുടെ ഫലമായും അവയുടെ 
പൂര്‍ത്തീകരണത്തിനുവേണ്ടിയും പല പ്രവൃത്തികളുംം ആശ്രമത്തില്‍ 
നടന്നുവരുന്ഭണ്ടു്‌. കൃഷി, ക്ഷീരവൃയവസായം, നെയത്തു, മരപ്പ 
ണി, തോല്‍ ഉറഷ്ക്കിടല്‍ തുടങ്ങിയ ഈ ജോലികളില്‍ ആശ്രമത്തി 
ലെ അനേകം അംഗങ്ങാം ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടിയിരുന്നു. 


ഈ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളെല്പാം ആഹാരത്തിനുവേണ്ടി അദ്ധ്വാനി 
ക്കകയെന്ന വ്രതാചരണത്തിനു മതിയായതായി പരിഗണിക്കാം. 
എന്നാല്‍ യജ൦ഞത്തിന്‍െറ മറെറാരു പ്രധാന സ്വഭാവം മററുള്ളവരെ 
സേവിക്കുകയെന്നതാണു”. ഈ സേവനത്തിന്‍െറ കാരൃത്തില്‍ ആ 
ശ്രമം കുറച്ചു പിന്നോക്കമായിരിക്കാം. സേവനത്തിനുവേണ്ടി ജീവു 
ഒക എന്നതാണു” ആശ്രമത്തിന്‍െറ ആദര്‍ശം. അങ്ങനെയുള്ള ഒരു 
സ്ഥാപനത്തില്‍ അലസതഷ്ക്കോ കൃതൃയവി ലോപനത്തിനോ സ്ഥാന 
മില്ല. തികഞ്ഞ സന്മനസ്സ്സോടുകൂടി ഏതു കൃത്യവും നിര്‍വഹിക്കണം. 
ഈ ആദര്‍ശത്തിനനുസരണമായി പ്രവര്‍ത്തിച്ചിരുന്നുവെങ്കില്‍ 
ആശ്രമത്തിലെ സേവനം ഇന്നത്തേക്കാഠം കൂടുതല്‍ ഫലപ്രദമാകുമാ 
യിരുന്നു. എന്നാല്‍ നാം ഇപ്പോഴും അത്തരം സന്തോഷാവസ്ഥയില്‍ 
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നിന്നു വളരെ ദൂരെയാണു”. അതിനാല്‍ ആശ്രമത്തിലെ ഓരോ പ്ര 
വത്തനവും യജഞത്തിന്‍െറ സ്വഭാവമുള്ളതാണെങ്കിലും ദരിദ്ൂനാരാ 
യണനായി അവതാരം ചെയ്ത ഈശ്വരന്‍െറ നാമത്തില്‍ എല്ലാവരും 
ഒരു മണിക്കൂറെങ്കിലും നൂല്‍ ആൂല്‍ക്കണമെന്നു നിർബന്ധമാണു. 


ദേഹാദ്ധ്വാനത്തിനു പ്രഥമ സ്ഥാനം നല്‌കുന്ന ആശ്രമംപോ 
ലുള്ള ഒരു സ്ഥാപനത്തില്‍ ബുദ്ധിവികസനത്തിനു്‌ അവസരമില്ലെ 
ന്നു” ആളുകഠം മിക്കപ്പോഴ്ചം പറയാറുണ്ടു'. എന്നാല്‍ എന്‍െറ അനു 
ഭവം നേരെമറിച്ചാണു്‌്‌. ആശ്രമത്തില്‍ വന്നിട്ടുള്ളവരെല്പാംതന്നെ 
ബുദ്ധിപരമായി . അഭിവൃദ്ധിപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌”. ആശ്രമവാസംമൂലം ആ 
ക്കെങ്കിലും ബുദ്ധിക്ഷയമുണ്ടായതായി] എന്‍െറ അറിവില്‍ പെട്ടി 
ടില. 


പ്രപഞ്ചത്തെപ്പററിയുള്ള വസ്തുതകളുടെ ജാഞാനമാണു പല 
പ്പോഴും ബുദ്ധിവികസനമായി നാം കരുതുന്നതു”. അപ്രകാരമുള്ള 
ജ്‌ഞാനം ആശ്രമത്തിലെ വിദ്യാര്‍ത്ഥിക്കു”, കഷ്‌ടപ്പെട്ട നല്ല 
ന്നില്ലെന്നു ഞാന്‍ തുറന്നു സമ്മതിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ ബുദ്ധിവികസ 
നം കൊണ്ടു” അര്‍ത്ഥമാകുന്നതു ധാരണാശക്തിയും, വിവേചനബു 
ദ്ധിയും ആണെങ്കില്‍, ആശ്രമത്തില്‍ അതു ലഭിക്കുന്നതിനു വേണ്ടത്ര 
സാകര്യമുണ്ടു". പ്രതിഫലത്തിനുവേണ്ടി മാത്രം ദേഹാദ്ധ്വാനം 
ചെയ്യുന്ന സ്ഥലത്തു” ജോലിക്കാരന്‍ മന്ദബൃദ്ധിയും ഉദാസീനനുമാ 
യിത്തീരും. എങ്ങനെ എന്തിനുവേണ്ടിയാണു കാര്യങ്ങഠം ചെയ്യു 
ന്നതെന്ന്‌” അവനോട” ആരും പറയുന്നില്ല. അവനുതന്നെ ആ ജി 
ജാഞാസയില്ല; ആ ജോലിയില്‍ താത്‌പര്യവും ഇല്ല. എന്നാല്‍ 
ആശ്രമത്തില്‍ ഇങ്ങനെയല്ല. ശുചീകരണം ഉഠംപ്പെടെയുള്ള സക 
ല പ്രവൃത്തികളം ഉത്സാഹത്തോടും, ബുദ്ധിയോടും, ഈശ്വരസ്നേഹ 
ത്തിനുവേണ്ടിയും ചെയ്യണം. അങ്ങനെ ആശ്രമത്തിലെ പ്രവര്‍ത്ത 
നങ്ങളുടെ സകല വകുപ്പുകളിലും ബുദ്ധിവികസനത്തിനു വേണ്ട അ 
വസരമുണ്ടു”. അവരവരുടെ വിഷയത്തില്‍ പരിപൂര്‍ണജ്‌ ഞാനം 
സമ്പാദിക്കുന്നതിനു” ഓരോരുത്തര്‍ക്കും പ്രോത്സാഹനം ലഭിക്കുന്നു, 
ആരെങ്കിലും ഇങ്ങനെ ചെയുന്നതില്‍ ഉപേക്ഷ വരുത്തിയാല്‍ അ 
യാഠം സമാധാനം പറയണം. ആശ്രമത്തില്‍ ഓരോരുത്തരും ഒരു 
തൊഴിലാളിയാണു”. ഒരുവനും കൂലി പററുന്ന അടിമയല്ല. 


പുസ്പകങ്ങളി ലൂടെ മാത്രദമ ജഞാനം ലഭിക്കുകയുള്ള എന്നനു 
മാനിക്കുന്നതു വലിയ അന്ധവിശ്വാസമാണു്‌. ഈ രെററു നാം 
ഉപേക്ഷിക്കണം. ജീവിതത്തില്‍ പുസ്പകപാരായണത്തിനു സ്ഥാ 
നമുണ്ടെങ്കിലും, അതിന്‍െറ ശരിയായ സ്ഥാനത്തുമാത്രമേ അതു പ്ര 
യോജനപ്പെടുകയുള്ളൂ. ദേഹാഭ്ധ്വാനം ഉപേക്ഷിച്ചിട്ട പുസ്പകപാരാ 
യണത്തില്‍മാത്രം ശ്രദ്ധ പതിപ്പിക്കുകയാണെങ്കില്‍ നാം അതിനെ 
തിരായി ഒരു വിപളവംതന്നെ നടത്തണം. ദേഹാദ്ധ്വാനത്തിനു 
നമ്മുടെ മിക്ക സമയവും വിനിയോഗിക്കണം; കുറച്ചുസമയംമാത്രം 
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വായനനസ്റ്കു്‌” ഉപയോഗിച്ചാല്‍ മതി. ഇന്നു ഭാരതത്തില്‍ ധനികരും 
ഉന്നതജാതിക്കാരെന്നറിയപ്പെടുന്നവരും ദേഹാദ്ധധാനത്തെ വെറുക്കു 
ന്നതുകൊണ്ടു” അദ്ധ്വാനിക്കുന്നതിന്‍െറ അന്തസ്സു ഗ്രഹിക്കേണ്ടതു” അ 
ത്യാവശ്യമാണുമ്‌. യഥാര്‍ത്ഥ, ബുദ്ധിവികസനത്തിനു തന്നെയും. 
നാം പ്രയോജനകരമായ എന്തെങ്കിലും ദേഹാഭ്ധ്വാനം ചെയ്യണം. 


നിവ്ൃത്തിയയണ്ടെങ്കില്‍ ആശ്രമത്തിലെ പ്രവര്‍ത്തകക്കു വായി 
ന്നതിനു കൂടുതല്‍ സമയം കൊടുക്കുന്നതു” അഭിലഷണീയമാണു'. 
അക്ഷരജ'ഞാനമില്ലാത്ത ആശ്രമവാസികളെ' പഠിപ്പിക്കുന്നതിനു” 
ഒരു അദ്ധ്യാപകന്‍ ഉണ്ടായിരിക്കുന്നതും ആശാസ്ൃമാണു“. എന്നാല്‍ 
“ഇപ്പോഴത്തെ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങാംക്കു” ഒന്നിനെങ്കിലും വിഘ?നം വരു 
ന്നവിധത്തില്‍ വായനയ്ക്കും മററും സമയം കൊടുക്കുക സാധ്യമായി 
തോന്നുന്നില്പ. ശമ്പളം കൊളുത്തു” അദ്ധ്യാപകരെ നിയമിക്കുന്ന 
തിനും നമുക്കു നിവൃത്തിയില്ല. അതുകൊണ്ട സാധാരണ സ്ത്ുളുകളി 
ലെ വിഷയങ്ങഠം പഠിപ്പിക്കുന്നതിനു കഴിവുള്ള കൂടുതല്‍ ആളുകളെ 
ആ(ശരമത്തിലേഷ്ണ്കു” ആകര്‍ഷിക്കാന്‍ കഴിയാത്തിടത്തോളം കാലം, 
നമ്മുടെ ഇടയി ലുള്ളവരെക്കൊണ്ടു്‌ അതു സാധിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. 
സ്്രൂളിലും കോളേജിലും വിദ്യാഭ്യാസം കഴിച്ചിട്ടുള്ള ആ[ശമവാസി 
കഠം, എഴുത്തു”, വായന, കണക്കു” എന്നീ വിഷയങ്ങളും ദേഹാഭ്ധ്വാ 
നവും തമ്മില്‍ പൊരുത്തപ്പെടുത്തുന്നതിനുള്ള സാമര്‍ത്ഥ്യം തികച്ചും 
സമ്പാദിച്ചിട്ടില്പം ഇതു നമുക്കെല്പാവക്കും ഒരു പുതിയ പരീക്ഷണ 
മാണു്‌. പക്ഷേ, നാം അനുഭവത്തില്‍നിന്നു” ഇനിയും പഠിക്കും; 
നമ്മില്‍ സ്ഥധാരണ വിദ്യാഭ്യാസം നേടിയിട്ടുള്ളവര്‍ അവരുടെ 
“ജ“ഞാനം മററുള്ളവക്കു പകരുന്നതിനുള്ള മാര്‍ഗം വഴിയേ കണ്ടുപി 
കിക്കും. 


ബി. “ആഹാരത്തിനുവേണ്ടി അദ്ധ്വാനിക്കാന്‍ ' 
ആ।[ശമത്തിലുള്ള രണ്ടുപാധികള്‍ 


ക 
ദ്ം കഷ? 


ആശ്രമപരിപാടികളടെ ഈ വകുപ്പു" ആരംഭിക്കുന്നതിനു കാര 
ക്കാരന്‍ മഗന്‍ലാല്‍ ഗാന്ധിയായിരുന്നു കൃഷിയില്ലാത്ത ആശ്ര 
മം ഡന്‍മാര്‍ക്കിലെ രാജകുമാരനില്ലാത്ത ഹാംലററ്‌ നാടകത്തിനു 
സമമാണെങ്കിലും മഗന്‍ലാല്‍ ഇല്പായിരുന്നുവെങ്കില്‍ ഈ സംരംര 
ത്തിനുളള ധൈര്യം എനിക്കുണ്ടാകുകയില്ലായിരുന്നു. കാരണം, 
അതിനുവേണ്ട നിപുണതയും സരകര്യവും ഞങ്ങഠംക്കില്ലായി 
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രുന്നുവെന്നു ഞാന്‍ കരുതി. ആളം, അര്‍ത്ഥവും, ഭൂമിയം വളരെ. 
വേണ്ടിയിരുന്ന ഒരു പദ്ധതിയാണു കൃഷി. അതു ചെയ്യാന്‍ കഴിയു: 
ന്നതും നീട്ടിവഴ്ത്ുാന്‍ വയ്ക്ാത്തതും അവശ്യം വേണ്ടതുമായ മററു പല. 
സംഗതികളില്‍നിന്നും അതു ഞങ്ങളുടെ ശ്രദ്ധയെ വൃതിചലിപ്പി 
ക്കുമെന്നു” എനിക്കു ഭീതിയുണ്ടായി. എന്നാല്‍ മഗന്‍ലാല്‍ ഉറച്ചു, 
നിന്നു; ഞാന്‍ അദ്ദേഹത്തിനു കീഴ”പെട്ട....കൃഷറയില്ലാത്ത ആശ്രമം 
ചിന്തിക്കുവാന്‍കൂടി പാടില്ലാത്ത ഒന്നാണെന്നായിരുന്നു അദ്ദേഹം. 
വാസ്മുവത്തില്‍ വിശ്വസിച്ചിരുന്നതു".... ആശ്രമത്തിലെ മിക്ക വ്പക്ഷ. 
ങ്ങളും മഗന്‍ലാല്‍ നട്ടതോ നട്ടപിടിപ്പിച്ചതോ ആണു”. 


കൃഷിയെപ്പുററി ഇന്നും എനിക്കു ചില ആശങ്കകളണ്ടു്‌. ഇന്നും 
അതു തികച്ചും ആശ്രമത്തിലെ പ്രവൃത്തികളില്‍ ഒന്നായിട്ടണ്ടെന്നു” 
എനിക്കു പറയാന്‍ സാധിക്കുകയില്ല. എന്നാല്‍ ആശ്രമഭൂമിയില്‍. 
ചെറിയ തോതിലെങ്കിലും നടത്തുന്ന ഈ കൃഷിയെക്കുറിച്ച്‌” എനി 
ക്കു ഖേദിക്കേണ്ടിവന്നിട്ടില്ല. ഒരു ഗണ്യമായ സംഖ്യ അതിലേക്കു. 
ചെലവഴിച്ചിട്ടണ്ട്‌. അതു സ്വയംപര്യാപ്‌തമാണെന്നു തെളിയി 
ക്കുവാന്‍ സാധ്യമല്പ. എങ്കിലും ഇത്രത്തോളം കൃഷിചെയുന്നതു” ആ. 
ശ്രമത്തിനു” ആവശ്യമാണെന്നു കരുതാന്‍ ഞാന്‍ വിചാരിക്കുന്നു. 
കൃഷി ഇല്ലെങ്കില്‍ ആ॥[ശമവും ഇല്പ. എന്തെന്നാല്‍ കഴിവുള്ളിടത്തോ: 
ഉം, ആശ്രമത്തിനുവേണ്ടി പച്ചുക്കറികളം പഴങ്ങളും ആശ്രമത്തില്‍ 
ത്തന്നെ വളര്‍ത്തണം, കുറച്ചു കഴിഞ്ഞപ്പോഠം ആശ്രമത്തോട്ടത്തില്‍ 
കൃഷിചെയ്തുണ്ടാക്കിയ പച്ചക്കറികളേ ഉപയോഗിക്കൂ എന്നു മഗന്‍: 
ലാല്‍ ശപഥംചെയ്തു. ആശ്രമത്തിലെ ആവശ്യത്തിനുള്ള ഭക്ഷ്യധാ 
നങ്ങളും കന്നുകാലികംംക്കു വേണ്ട പുല്ലും കൃഷിചെയുന്നതിനു കഴി 
വും അതിനുണ്ടാകണം. കാര്‍ഷികഗവേഷണങ്ങഠം നടത്തണമെ. 
ന്നില്ല. എന്നാല്‍ സ്വന്തമായ കൃഷിത്തോട്ടമില്ലാത്ത ആ[ശമം മൂക്കി 
ല്ലാത്ത മുഖംപോലെയിരിക്കും. 


ആശ്രമത്തിലെ കൃഷിത്തോട്ടം ഒരു പരീക്ഷണഘട്ടത്തില്‍ ഇരി 
ക്കുന്നതേയുള്ളമൂ. മററുള്ളവക്കു ദുഷ്‌ ടാന്തമായിരിക്കത്തക്കവണ്ണം അ 
തിനൊന്നുമില്പ. കൃഷിയില്‍ പ്രാഥമികപരിജ൦ഞാനം നല്‍കു. 
ന്നതിനുമാത്രമേ അതുകൊണ്ടു്‌ ഉദ്ദേശിച്ചിട്ടുളള. ആദ്യം ആ[ശമ 
ത്തില്‍ ഒരൊററ വൃക്ഷം പോലുമില്പായിരു്സ. എന്നാല്‍ ഉപയോ: 
ഗിക്കണമെന്നുള്ള ഉദ്ദേശൃത്തോടുകൂടി നട്ടവളരത്തിയ വളരെ പ്യക്ഷ 
ഞ്ങഠം ഇപ്പോഠം ആ।[ശമത്തില്‍ ഉണ്ടു , പച്ചുക്കറിസാധനങ്ങളും പഴ 
വര്‍ഗങ്ങളും, പുല്ലും വളര്‍ത്തിവരുന്നുണ്ടു്‌. മലം വളമാക്കി ഉപ 
യോഗിക്കുന്നു; ഫലം തൃപ്‌തികരമാണു”. 


പഴയ കലപ്പകഠംക്കു പുറധേ പുതിയ പരിഷ്‌ കൃതായ്ധങ്ങളം 
ഉപയോഗിക്കുന്നുണ്ടു” ഗ്രാമത്തിലും ഉപയോഗിക്കാവുന്ന രീതി 
യിലാണു കിണറുകളില്‍നിന്നു വെള്ളം പമ്പുചെയ്യെടുക്കുന്നതു”.. 
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സാധുകര്‍ഷകനുപററിയ പഴയ പണിയായുധങ്ങളോടു” ഞങ്ങഠംക്കു 
പ്രത്യേക താല്‍പരുയമുണ്ടു”. അവയില്‍ ചില പരിഷ്‌കാരങ്ങളെ: 
ക്കെ വരുത്താമായിരിക്കാം. എന്നാല്‍ അതാിനെപ്പററി ചിന്തിക്കു. 
ന്നതിനു” ആശ്രമത്തിനു സമയമില്പാത്തതിനാല്‍ വ്യക്തമായി ഒരഭി 
പ്രായം പറയുവാന്‍ നിവൃത്തിയില്ല. 


ക, ക്ഷാീരച്യ്യവസ്ധാമം 


ആശ്ശമത്തിന്‍െറ ആദര്‍ശം പാല്‍ വര്‍ജിക്കുകയെന്നതാണു'. 
മാംസം പോലെതന്നെ മൃഗങ്ങളുടെ പാലും മനുഷ്യന്‍െറ ആഹാരമാ 
യി ഉദ്ദേശിക്കപ്പെട്ടിട്ടി ല്പെന്നതാണു” ആ[ശമത്തിന്‍െറ വിശ്വാസം. 
ഒരു വര്‍ഷമോ അതിലധികമോ കാലം ആശ്രമത്തില്‍ പാലോ 
നെയ്യോ കൂടാതെ കഴിച്ചുകൂട്ടി. പക്ഷേ, മുതിര്‍ന്നവരുടേയും അതു 
പോലെതന്നെ കുട്ടികളുടെയും ആരോഗ്യം അക്കാലത്തു ക്ഷയിച്ചു 
വന്നതുകൊണ്ടു” ആദ്യം നെയ്യും പിന്നീടു പാലും ആശ്രമത്തിലെ. 
ഭക്ഷണത്തില്‍ ഉഴംപ്പെടുത്തേണ്ടിവന്നു. തല്‍ഫലമായി ആശ്രമ. 
ത്തില്‍ കന്നുകാലികളെ വളര്‍ത്തേണ്ട ആവശ്യം ബോധ്യപ്പെട്ടു. 


ഗോരക്ഷയില്‍, ഒരു മതധര്‍മമെന്ന നിലയില്‍ ആശ്രമം വിശ്വ. 
സിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ ഗോരക്ഷ എന്നു പദത്തിനു” .അഹങ്കാരത്തി 
ന്‍െറ ചുവയുണ്ടു്‌. എല്ലാ ജീവികളെയും രക്ഷിക്കുന്ന ഇവശ്വരനില്‍ 
നിന്നു മനുഷ്ൃനുതന്നെ രക്ഷയാവശ്യമായിരിക്കുമ്പോഠം അവന്‍ മൃഗ 
ങ്ങളെ രക്ഷിക്കുന്നതിനു” അപ്രാപതനാണു”. അതിനാല്‍ ഗോ 
രക്ഷ” എന്ന പേരുമാററി “ഗോസേവ' എന്നാക്കി. എന്നാല്‍, പാ 
ലും നെയ്യും കൂടാതെ ജീവിക്കുകയും അങ്ങനെ സ്വാര്‍ത്ഥപരിഗണന 
യൊന്നും കൂടാതെ പശുവിനെ സേവിക്കുകയും ചെയ്യുക എന്ന പരീ 
ക്ഷണം പരാജയപ്പെട്ടപ്പേോഠം ഞമങ്ങഠം കന്നുകാലികളെ ആശ്രമ 
ത്തില്‍ത്തന്നെ വളരത്തിവന്നു. ആദ്യം ഞങ്ങഠംക്കു പശുക്കളം കാള 
കളം എരുമകളും ഉണ്ടായിരുന്നു. എരുമകളെ വളര്‍ത്താതെ പശുക്ക 
ളെയും കാളകളെയും വളര്‍ത്തുകയാണു ഞങ്ങളുടെ കര്‍ത്തവ്യമെന്നു” 
അന്നു ഞങ്ങരംക്കു ബോധ്യമായിട്ടില്പായിരുന്നു. 


എരുമകളെയെല്പാം വിററ. പശ്തുക്കളെയും കാളകളെയും മാത്രം 
വളര്‍ത്താനേ ആശ്രമം ഇപ്പ്പോഠം അനുവദിക്കുന്നുള്ളു. കന്നുകാലി 
കളുടെ വര്‍ഗം അഭിവ്ൃദ്ധിപ്പെടുത്തുക, പല ഇനത്തിലുള്ള തീററ 
കൊടുത്തു പാലിണ്‍ന്‍െറ ഗുണവും അളവും വര്‍ധിപ്പിക്കുക, പാല്‍ കേട്ട 
ശൂടാതെ സൂക്ഷിക്കുക, വെണ്ണ അനായാസേന കടഞ്ഞെടുക്കുക, കാള 
ക്ഷട്ടികളെ വേദനിപ്പിക്കാതെ വന്ധീകരിക്കുക--ഇവയെല്ലാം ഞ 
ങ്ങളുടെ പരിപാടിയില്‍ ഉഴയംപ്പെടുന്നു. ഇതും ഒരു പരീക്ഷണദശ: 
യിലാണ്‌. പശുവിനെ നല്ലവണ്ണം സംരക്ഷിക്കുകയം, അതു തരു: 
നഅതനല്പറം മുഴുവനായി പ്രയോജനപ്പെടത്തുകയും ചെയ്യുകയാണെ- 
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േോില്‍ പശുവിന്‍െറ ചെലവു മുതലാകുന്നതാണെന്നു” ആശ്രമം ഉറച്ചു 
ഘ്വിശ്വസിക്കുന്നു . 


പ്രയോജനമില്ലാതെ പശുവിനെ വളര്‍ത്തുവാന്‍ മനുഷ്യനു കഴി 
വില്ലെന്നും, സ്ഥിതി അതായിരിക്കുന്ന കാലത്തോളം പശുവിനെ 
കശാപ്പ്പിനു കൊടുക്കുന്നതു” അനിവാര്യമാണെന്നും ഒരുപക്ഷേ, പല 
രം മനസ്സറിലാക്കിയിട്ടില്ല. പശുവിനെ രക്ഷിക്കുന്നതിനുവേണ്ടി 
മരിക്കുവാനോ മനുഷ്യന്‍െറമേല്‍ ഒരു ഇത്തിഴംക്കണ്ണിയായി വളരു 
വാന്‍ പശുവിനെ അനുവദിക്കുവാനോ തക്ക മഹാമനസ്‌കത മനു 
ഷ്യവര്‍ഗത്തിനില്ല. ഇപ്പോടം ഉള്ള കുന്നുകാലികരംക്കു ശരിയായി 
ആഹാരം കൊടുക്കുന്നപക്ഷം മനുഷ്യനു വേണ്ടത്ര ആഹാരം ശേഷി 
കയില്ല; അത്രഴ്ത്കു വലുതാണു” അവയുടെ എണ്ണം. അതുകൊണ്ടു പശു 
വിനെ ശരിയായി സംരക്ഷിച്ചാല്‍ കൂടതല്‍ ഫലം തരുന്നതിനു 
അതിനു കഴിയുമെന്നു നാം തെളിയിക്കണം. 


ഈ തത്ത്വം തെളിയിക്കണമെങ്കില്‍ മതത്തിന്‍െറ പേരില്‍ 
വേഷംമാറി നടക്കുന്ന ചില അന്ധവിശ്വാസങ്ങാം ഹിന്ദുക്കഠം തൃ 
ജിക്കേണ്ടിവരും. ചത്ത പശുക്കളുടെ എല്ലം മററും ഹിന്ദുക്കഠം ഉപ 
യോഗിക്കുന്നില്പ. കന്നുകാലികഠം ചത്തുകഴിഞ്ഞാല്‍ അതിനു എന്തു 
സംഭവിക്കുന്നു എന്നവര്‍ ശ്രദ്ധി ക്കുന്നില്ല. തുകല്‍ ഉറയഷ്ക്കിടുന്നവ 
ന്‍െറ ജോലി പാവനമായി കരുതുന്നതിനുപകരം അവര്‍ അതു ഹീ 
നമായി കരുതുന്നു. ക്ഷീണിച്ച കന്നുകാലികളെ ആസ്ര്രേലിയായി 
ലേക്കു കയററുമതി ചെയ്യുന്നു; അവിടെയ്യള്ളവര്‍ അവയെ കൊന്നു 
അവയുടെ മാംസത്തില്‍നിന്നു സത്തെടുക്കുകയും, എല്ലു വളമാക്കുക 
യ്യം തുകല്‍ ചെരുപ്പുണ്ടാക്കുന്നതിനു ഉപയോഗിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 
ഈ മാംസസത്തും, വളവും, ചെരുപ്പും പിന്നീട ഇന്ത്യയില്‍ ഇറക്കു 
മതി ചെയുന്നു. യാതൊരു പശ്ചാത്താപവും കൂടാതെ നാം വാങ്ങി 
ഉപയോഗിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 


ഈ വിഡ്ഡിത്തം പശുവിന്‍െറ നാശത്തിനും.രാജ്യത്തിനു സാമ്പ 
ത്തികമായി വലിയ നഷ്ടത്തിനും ഇടയാക്കുന്നു. ഇതു മതമല്ല; ഇതു 
മതത്തിന്‍െറ നിഷേധം മാത്രമാണു”. അതുകൊണ്ടു” ആശ്രമത്തില്‍ 
തുകല്‍ ഉരറഷ്ണ്ണിടടന്ന ജോലി ആരംഭിച്ചിരിക്കയാണു”. ഞങ്ങളില്‍ 
ആരും ഇനിയും ആ ജോലിയില്‍ വിദശ്ധത നേടിയിട്ടില്ല. തുകല്‍ 
ഈറഷ്ക്കിടടന്നതിനു”, ആശ്രമനിബന്ധനകഠം പാലിക്കുവാന്‍ തയാറു 
ഒ്ളവരെ പുറത്തുനിന്നു ലഭിച്ചുമില്ല. എങ്കിലും തുകല്‍ ഉറയഷ്ക്കിടന്ന 
തൂ” ആശ്രമത്തിലെ ഒരു പ്രധാന വൃവസായവിഭാഗമാണു”. അതു 
നആൂല്‍നൂല്‍പ്പപോലെ അഭിവൃദ്ധിപ്പെടുമെന്നും പ്രചരിക്കുമെന്നും ഞ 
ഞ്ങഠംക്കു തികച്ചും പ്രതീക്ഷയുണ്ടു”. ചത്ത പശുവിനെ പൂര്‍ണമായി 
ഉപയോഗിക്കുമെങ്കില്‍ മാത്രമേ, പശു നാട്ടിനു” ഒരു ഭാരമല്ലാതെ 
വരികയയള്ളു. അപ്പോഴും ലാഭമുണ്ടായിരിക്കയില്ല. മതം ഒരി 


ഗാര്‍ഹിക സമ്പദ'വ്യവസ്ഥ 411. 


ക്കലും സാമ്പത്തികശാസ്രൂുത്തിനു” എതിരല്ല. എന്നാല്‍ ലാഭത്തിനു: 
മതം എപ്പ്പോഴും എതിരാണു”. പശുവിനെ വളര്‍ത്തുന്നതു മുതലാക 
ണമെങ്കില്‍ ചത്ത പശുവിനെ നിരുപയോഗപ്പെടുത്തുകയോ വലി 
യ തോതിലുള്ള തുകല്‍വ്ൃയവസായികളുടെ അമാതലാഭത്തിനുള്ള 
മാര്‍ഗമാക്കിത്തീക്കുകയോ ചെയ്യരുതു”. ഇതു ബലംപ്രയോഗിച്ചു 
ചെയ്യുവാന്‍ സാധ്യമല്പ. നേരെമറിച്ചു ഹിന്ദുസമുദായം പത്തു 
വിനെ വളര്‍ത്തുകയും, പഛുവും കിടാവും ജീവിച്ചിരിക്കുന്നിട 
ത്തോളം കാലം അവയോട വേണ്ടതുപോലെ പെരുമാറുകയും, 
അതിന്‍െറ വാര്‍ദ്ധകൃത്തില്‍ അവയെ പരിപാലിക്കുകയും ചത്തു 
കഴിയയമ്പോഠം അവയുടെ ശവം പൂര്‍ണമായി ഉപയോഗപ്പപെടുത്തു 
കയും പ്വേണം. ഇപ്രകാരം മാത്രമേ പശുവിനെ സംരക്ഷിക്കു. 
വാന്‍ കഴിയു. അങ്ങനെ അതിനെ സംരക്ഷിക്കുന്നതില്‍നിന്നു", 
ഇതുപോലെയുള്ള ശേഷം മൃഗങ്ങളെയും രക്ഷിക്കുന്നതെ ങ്ങനെയെന്നു: 
പഠിക്കുവാനും, ഒരുപക്ഷേ നമുക്കു കഴിഞ്ഞേക്കും. നമ്മുടെ അലസ 
തയ്യം, അറിവില്പായമയും, വിദ്വേഷവും കാരണം ഇന്നു പശു നാ 
ശത്തിലേക്കു ശീഘ്രം പാഞ്ഞുകൊണ്ടിരിക്കുകയാണു'”. മററു മൃഗങ്ങ 
ളെപ്പററിയാണെങ്കില്‍ അധികം പറയാതിരിക്കുകയാണു നല്ലതു”. 


എല്പാ ഗോശാലകളും മതപരവും ശാസ്ത്രീയവുമായ അടിസ്ഥാ 
നത്തില്‍ സംഘടിപ്പിക്കണമെന്നാണു” ആശ്രമം നിര്‍ദേശിക്കുന്നതു 
ധനികക്കു സ്വന്തം ഗോശാലകരം ഉണ്ടായിരിക്കണം. പശുവിന്‍െറ 
പാലും നെയ്യും അവര്‍ നിര്‍ബന്ധമായി ഉപയോഗിക്കണം. പശു 
വിന്‍പാല്‍ കച്ചവടം ചെയുന്നതു പാപമായി പരിഗണിക്കണം. 
സ്വത്തും സാകര്യവുമുള്ളവര്‍ നഷ്ടമുണ്ടാകാത്തവിധം പൊതുഗോശാ 
ലകഠം നടത്തണം. അപ്പോം പശുക്കഠംക്കു വേഗം രക്ഷയയണ്ടാകും 


ഇപ്പേഠഠം ആശ്രമത്തിനു പരിമിതമായ ഒരു ലക്ഷ്യമാണുള്ളതു. 
ആശ്രമത്തില്‍ ഒരു മാതൃകാഗോശാല നടത്തുക, നല്പയിനം കന്നുകാ 
ലികളെ വളര്‍ത്തുക, പശുവിനെ വളര്‍ത്തുന്നതിനു” ആദായകരമായ 
ഒരേര്‍പ്പാടാണ്ടെന്നു തെളിയിക്കാനായി കന്നുകാലികളടെ ശവം മുഴ 
വനും ഉപയോഗപ്പെടുത്തുക, ഗോസേവാപ്രവര്‍ത്തകക്കു പരിശീല 
നം നല്‍കുക, പരിശീലനം കഴിയയമ്പോഠം അവര്‍ക്കു തൊഴിലുണ്ടാ 
ിഴിക്കൊടുക്കുക---ഇത്രയയമാണു” ആ ലക്ഷ്യം. 


ചടി. 12 ഗാര്‍ഹികജീവിതം 


സി. അദ്ധ്വാനിക്കാത്തവര്‍ക്കു” ആഹാരമില്ല 


ട്‌ 

” ഞങ്ങഠം എന്തിനു കൈകഠം ഉപയോഗിക്കണം.” എന്നു നി 
ങ്ങഠം ചോദിച്ച്ക്കാം. “ ശാരീരികാദ്ധ്വാനം ചെയ്യേണ്ടതു അക്ഷ 
രാഭ്യാസമില്ലാത്തവരാണു”. സാഹിതൃഗ്രന്ഥങ്ങളം രാഷ്ട്രീയ 
“ലേഖനങ്ങളും വായിക്കുവാന്‍ മാത്രമേ എനിക്കു കഴിയു” എന്നു നി 
ങ്ങഠം പറഞ്ഞേക്കാം. ജോലി ചെയ്യുന്നതിന്‍െറ അന്തസ്സ്‌ നാം 
മനസ്സ്സിലാക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു എന്നു” എനിക്കു തോന്നുന്നു. ഒരു 
ക്ഷുരകനോ ചെരുപ്പകുത്തിയോ കോളേജില്‍ ചേര്‍ന്നാല്‍. അവന്‍െറ 
കഷ്യരകവ്ൃത്തിയോ ചെരുപ്പുണ്ടാക്കുന്ന ജോലിയോ അവന്‍ ഉപേക്ഷി 
ക്കേണ്ടതില്പ. ഒരു ക്ഷരകന്‍െറ തൊഴില്‍ വൈദ്യവൃത്തിയെപ്പോ 
ലെതന്നെ നല്പതാണെന്നു ഞാന്‍ കരുതുന്നു. 
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ദരിദ്ദര്‍ ചെയ്യേണ്ടിയിരിക്കുന്ന ഒരു ജോലി ദിവസം ഒരു മണി 
ഏ്ളറെങ്കിലും നാം എല്ലാവരും ചെയ്യുകയും, അങ്ങനെ അവരോടും , 
അവര്‍ മുഖാന്തരം മനഷ്ൃവര്‍ഗത്തോട്ട മുഴുവനും താദാത്മൃം പ്രാപി 
ക്കുകയും ചെയ്യുക, എന്നതി നേക്കാഠം കൂടുതല്‍ വിശിഷ്‌ടമോ ദേശീ 
യമോ ആയ ഒരു സംഗതിയും എനിക്ക്‌ ഈഹിക്കുവാന്‍ കഴിയയന്നി 
ല്. ദരിദ്രക്കുവേണ്ടി അവരെപ്പോലെ അദ്ധ്വാനിക്കുന്നതിനേക്കാഠം 
ഉന്നതമായ ഇരശരാരാധന എനിക്കു ചിത്തിക്കുവാന്‍പോലും സാ 
ധിക്കുന്നില. 


ട്ട 

ഒറീസ്റത്റായിലെ പട്ടിണിക്കാരായ ദശലക്ഷങ്ങളെ ഓാക്കുക. 
ഞാന്‍ അവിടെ പോയപ്പ്പോഠം ക്ഷാമബാധിതരായ അവരെ കണ്ടു. 
ഒരു വൃവസായമന്ദിരത്ത ന്‍െറ ദയാലുവായ മേലധികാരിയുടെ ക 
നിവുകൊണ്ടു്‌ അവരുടെ സമര്‍ത്ഥരും ആരോഗ്യമുള്ളവരും ആഹ്ലാദ 
ച്ചിത്തരുമായ കുട്ടികഠം പരവതാനികളം കുട്ടകളും നെയ്കുകൊണ്ടിരി 
. ന്നതും ഞാന്‍ കണ്ടു. അവിടെ നആൂല്‍നൂല്‍പ്പി പ്പായിരുന്നു. എ , 
“ന്തെന്നാല്‍ ഈ പറഞ്ഞ തൊഴില്യകളായിരുന്നു അന്നു പ്രചാരത്തി 
ലിരുന്നതു”. എന്നാല്‍ അവരുടെ മുഖത്തു ജോലിയില്‍നിന്നുണ്ടാക 
ന്ന ആനന്ദത്തിന്‍െറ തിളക്കും കാണാമായിരുന്നു. പക്ഷേ, ക്ഷാമ 
ബാധിതരായ ആ മുതിര്‍ന്നവരുടെ അടുത്തു വന്നപ്പോഠം ഞാന്‍ കണ്ട 
തെന്താണു”? മരണംമാത്രം പ്രതീക്ഷിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന വെറും 





9. 1917 ഫെബ്ര,. 10-ഠം തീയതി മദ്രാസ്സില്‍ വൈ. എം. സി. എ. --യില്‍. 
വച്ചു ചെയ്‌ത പ്രസംഗത്തില്‍ നിന്നു” (൦ ൨൦ 3വഠ്ബ്ടം 2. 39) 

4. ൯0൩൭ 12019, 20-10-21 (177ധ1ഃ ൫൦0൪, 2. 121) 

9: സള ൩, 20-11-14 (൨൭൧:, 9. 234) 


ഗാര്‍ഹിക സമ്പദ്‌വ്യവസ്ഥ 4൮൭ 


അസ്ഥിയ്യം തോലുമായിരുന്നു അവര്‍. ഒരു പരിതഃസ്ഥിതിയിലും 
ജോലിചെയില്ലെന്ന നിര്‍ബന്ധംകൊണ്ടാണു” അന്നു” അവര്‍ ആ. 
അവസ്ഥയിലായതു”. അവര്‍ ജോലിചെയുന്നതിനു വിസമ്മതി 
ച്രാല്‍ വെടിവദ്റ്റുമെന്നു ഭയപ്പെടുത്തിയാലും സത്യസന്ധമായ എ 
ന്തെങ്കിലും ജോലി ചെയുന്നുതി നേക്കാഠം വെടിയുണ്ടകരംക്കു വിധേ 
യരാകുന്നതിനാണു” അവര്‍ അധികം ഇഷ്ടപ്പെടുകയെന്നു” എനിക്കുറ 
പ്പുണ്ട്‌. ജോലിചെയുന്നതിനുള്ള ഈ വൈമനസ്യം മദ്യപാനത്തേ 
ക്രാഠം വലിയൊരു ദോഷമാണ്‌, മദ്ൃപാനിയെക്കൊണ്ട കുറച്ചു 
ജോലിയെങ്കിലും ചെയ്യിക്കാം. അവനു കുറച്ചു ഹൃദയം ശേഷിക്കു 
ന്നുണ്ട്‌. അവനു ബുദ്ധിയുണ്ടു”. ജോലി ചെയ്യുവാന്‍ മനസ്സില്ലാ 
ത്ത ഈ പട്ടിണിക്കാര്‍ തനി മൃഗങ്ങളെ പ്പോലെയാണു”. 
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കല്‍ക്കത്തയിലെ മനേഥഹരമായ 'വെണ്ണക്കല്‍ക്കൊട്ടാരം' എന്ന 
കെട്ടിടത്തിലേക്കു കുറച്ചുകാലം മുന്‍പു” എന്നെ കൊണ്ടുപോയി. 
അതു വളരെ വിലപിടിച്ചതും ഭംഗിയുള്ളതുമായ ചില ചിത്രങ്ങഠം 
കൊണ്ടു” അലങ്കരിച്ചിട്ടണ്ട്‌. അതിന്‍െറ ഉടമസ്ഥന്മാര്‍ ആ കൊട്ടാ 
രത്തിന്‍െറ മുമ്പിലുള്ള പറമ്പില്‍വച്ചു അവിടെ ചെല്ലുന്ന എല്ലാ 
യാചകക്കം ഭക്ഷണം കൊടുക്കും. ദിവസംപ്രതി അനേകായിരം 
സാധുക്കഠംക്കു അവിടെ ഭക്ഷണം കൊടുക്കുന്നുണ്ടെന്നാണു ഞാന്‍ കേട്ട 
തു”. ഇതു രാജകീയമായ ഒരു ഓദാര്യമാണെന്നുള്ളതിനു സംശയ 
മില്ല. ഇതിന്‍െറ ദാതാക്കളുടെ ഓദാര്യബുദ്ധി വളരെ ശ്രാഘനീയ 
കാണു, എന്നാല്‍ മനോഹരമായ. ആ കൊട്ടാരം അതിനു മുന്‍പി 
ഖ്വിരുന്നു ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്ന ആ ജീര്‍ണവസ്രധാരികളുടെ പരിതാ 
പകരമായ അവസ്ഥയെ പരിഹസിക്കുകയാണെന്നു തോന്നും. ആ 
വിരോധാഭാസം ഈ ദാതാക്കഠം ഒട്ടം ഗ്രഹിക്കുന്നില്പ. വേറൊരു 
വേദനാജനകമായ കാഴച ഞാന്‍ കണ്ടതു സൂരി സന്ദര്‍ശിച്ചപ്പോളാ 
ണ്‌. ആ ഡിസട്ടിക്ളകിലെ ഭിക്ഷക്കാരെ സല്‍ക്കരിക്കുന്നതിന്‌ 
സ്വീകരണക്കമ്മിററി ഏര്‍പ്പാടു ചെയ്തിരുന്നു. വെണ്ണക്കല്‍ക്കൊട്ടാ 
രത്തില്‍വച്ചു” എന്‍െറ ചുററംകൂടിയ ജനക്കൂട്ടം, നിലത്തിരുന്നു പൊ 
കരിപിടിച്ച ഇലയില്‍നിന്നും ഭക്ഷണം കഴിച്ചുകൊണ്ടിരുന്ന ഭിക്ഷ 
ക്കാരുടെ ഇടയില്‍ക്കൂടിയാണു കടന്നു പോയിരുന്നതു“. ചിലര്‍ അ 
വരെ ചവിട്ടുകതന്നെ ചെയ്തു. സൂരിയിലെ ഏര്‍പ്പാട കുറച്ചുകൂടി 
മെച്ചമായിരുന്നെന്നു പറയാം. ഭക്ഷണം കഴിച്ചുകൊണ്ടിരുന്ന ഭിക്ഷ 
ക്കാരുടെ ഇടയ്ക്കുകൂടി കടക്കുവാന്‍ ജനക്കൂട്ടത്തെ അനുവദിച്ചില്ല. എ 
ന്നാല്‍ എന്നെ എന്‍െറ ലക്ഷ്യൃസ്ഥാനത്തെത്തിക്കാനുള്ള കാര്‍. 


൭. സള 1൩൪12, 13-86-25 (നയചര്‍ട 150൩-01 ടലി, 
ഇ 141-142ു 


4.14 ഗാര്‍ഹികജീവിതം: 


ഭക്ഷണം കഴിച്ചുകൊണ്ടിരുന്ന ഭിക്ഷക്കാരുടെ മധ്യേകൂടി പതുക്കെ: 
ഓടിച്ചു. ഞാന്‍ അവമാനിതനായി എന്നെനിക്കു തോന്നി. ഞാന്‍: 
ദരിദ്രരുടെ സ്നേഹിതന്‍ ' ആയതുകൊണ്ടു” എന്നെ ബഹുമാനിക്കാ 
നാണു അപ്രകാരം ചെയ്തതെന്നു” അവിട്ടെയുള്ള ഒരു സ്നേഹിതന്‍ 
എന്നോടു പറഞ്ഞു. അതു കേട്ടപ്പോടം എനിക്കു കൂടുതല്‍ അവമാനം 
തോന്നി. മാനവസമുദായത്തിന്‍െറ വലിയൊരംശം ഭിക്ഷക്കാരാ: 
യിത്തീരുന്നതുകൊണ്ടു” എനിക്കു തൃപ്‌തിപ്പെടാന്‍ കഴിയുമെങ്കില്‍ 
അവരോടുള്ള എന്‍െറ സഹൃദം പരിതാപകരമായിരിക്കണം. ഭാര. 
തത്തിലെ ദരിദ്രര്‍ തികച്ചും പിച്ചക്കാരായിത്തീരുന്നതിനേക്കാഠം: 
മുഴുപ്പട്ടിണി കിടക്കുന്നതാണു* എനിക്കിഷ്ടം. ആ അവസ്ഥ സമ: 
ചിത്തതയോടെ വിഭാവന ചെയ്യാന്‍ മാത്രമുള്ള കഠിനഹൃദയത്വം, 
അവരോടുള്ള സനഹൃദംമൂലം, എന്നിലുണ്ടായിട്ടുണ്ടെന്നു” എന്‍െറ: 
സുഹൃത്തുക്കഠം അറിഞ്ഞില്ല. 

“പരമാര്‍ത്ഥമായ ഏതെങ്കിലും വഴിക്കു തന്‍െറ ഭക്ഷണത്തിനു 
വേണ്ടി അദ്ധ്വാനിക്കാത്ത ആരോഗ്യവാനായ ഒരാഠംക്കു സജന്യ. 
മായി ഭക്ഷണം കൊടുക്കാന്‍ എന്‍െറ അഹിംസാസിദ്ധാന്തം എന്നെ 
അനുവദിക്കുകയില്ല. എനിക്കു” അധികാരമുണ്ടായിരുന്നുവെങ്കില്‍ 
എല്പാ സാജന്യഭക്ഷണശാലകളും ഞാന്‍ നിര്‍ത്തുമായിരുന്നു. ഇതു. 
നമ്മുടെ ദേശത്തെ അധഃപതിപ്പിച്ചു. അലസത, ചിന്താശുനൃതം. 
കാപട്യം, എന്നിവഗഷ്ക്ും കുററങ്ങഠംക്കു കൂടിയും പ്രേരണ നല്‍കി. 
ഇത്തരം അസ്ഥാനത്തുള്ള ഓദാര്യം രാജൃത്തിന്‍െറ ഭതികകോ: 
ആദ്ധ്യാത്മികമോ ആയ സമ്പത്തു വര്‍ദ്ധിപ്പിച്ചിട്ടില. ദാതാവില്‍ 
ഇല്പാത്ത ഗുണം തനിക്കു” ഉണ്ടെന്ന തോന്നല്‍ ഉളവാക്കുകയും ചെ: 
യ്യുന്നു. ആ ദാതാക്കഠം ഭക്ഷണത്തിനു വേണ്ടി ജോലിചെയുന്ന സ്ത്രീ: 
പുരുഷന്മാര്‍ക്കു” ആരോഗ്യകരവും ശുചിയ്ുമായ ചുററുപാടുകളില്‍: 
ഭക്ഷണം കൊടുക്കുന്നതിന൯ു.തകുന്ന സ്ഥാപനങ്ങഠം ആരംഭിച്ചിരുന്നു 
വെങ്കില്‍ അതെത്ര നല്പതും ബുദ്ധിപൂര്‍വവും ആകുമായിരുന്നു. ചര്‍. 
ക്കയോ പരുത്തി സംസ്‌കരിച്ചു നൂലാക്കുന്നതുവരെയുള്ള പ്രക്രിയ: 
യില്‍പ്പപെട്ട എന്തെങ്കിലും ജോലിയോ ആയിരുന്നാല്‍ അതു മാതൃകാ: 
പരമായിരിക്കും എന്നു” ഞാന്‍ വ്ൃക്തിപരമായി കരുതുന്നു. എന്നാല്‍: 
അവരക്കു്‌ അതു” ഇഷടമല്ലെങ്കില്‍ വേറെ ഏതെങ്കിലും ജോല 
തെരഞ്ഞെടുക്കാം. - “അഭ്ധ്വാനിക്കുന്നില്ലെങ്കില്‍ ഭക്ഷണവുമില്ല” 
എന്നതായിരിക്കണം നിയമമെന്നു മാത്രം. ഓരോ പട്ടണത്തിനും 
അതിലെ ഭിക്ഷക്കാരെന്ന ദര്‍ഘടപ്രശനമുണ്ടു”. ഈ പ്രശനത്തിനു൦ 
ഉത്തരവാദികഠം പണക്കാരാണു. മടിയന്മാരുടെ മുഖത്തു” ഭക്ഷണം. 
എറി ഞ്ഞുകൊടുക്കുന്നതു? എളുപ്പമാണു” എന്നെനിക്കറിയാം. എ, 
ന്നാല്‍ ഭക്ഷണം കൊടുക്കുന്നതിനു മുന്‍പു : സത്ൃസന്ധമായ ജോല 
ചെയ്തിരിക്കണം എന്നു അടിസ്ഥാനത്തില്‍ ഒരു സ്ഥാപനം ഉണ്ടാ 
ക്കുന്നതു കൂടതല്‍ പ്രയാസമാണു”. .പണച്ചെലവിന്‍െറ അടിസ്ഥാന 
ത്തില്‍ നോക്കുമ്പോഴം പ്രാരംഭദശയില്‍ നിശ്ചയമായും ജോല 
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ചെയ്യിച്ചിട്ട ഭക്ഷണം കൊടുക്കുന്നതു” സൌജന്യമായി ഭക്ഷണം കൊടു 
ക്കുന്നതിലും വൃയഹേതുകമായിരിക്കും. എന്നാല്‍ കാലക്രമത്തില്‍ 
അതിനുള്ള ചെലവു മററതിനേക്കാഠം കുറയയം എന്നു” എനിക്കു 
ബോദ്ധ്യമുണ്ടു”. ഈ രാജ്യത്തെ ശീഘ്‌റഗതിയില്‍ കീഴടക്കിക്കൊ 
ണ്ടിരിക്കുന്ന, അലഞ്ഞുതിരിഞ്ഞു നടക്കുന്ന ജാതിയെ ക്രമാതീത 
മായി വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കേണ്ടാ എന്നു നാം ആഗ്രഹിക്കുന്നുവെങ്കില്‍ 
അതാണു ചെയ്യേണ്ടതു”. 
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സാധുക്കളെ ധര്‍മം കൊണ്ടു പുലര്‍ത്തുമെന്നു പറയരുതു”. ധമ്മം. 
ആര്‍ഹിക്കുന്നവര്‍ രഞണ്ടുകൂട്ടര്‍ മാത്രമാണു“; സ്വന്തമായി യാതൊന്നു 
മില്ലാതെ, വിശുദ്ധമായ വിജ്‌ഞാനത്തിന്‍െറ പ്രചരണം മാത്രം 
ജോലിയായിട്ടുള്ള ബ്രാഹ്മണരും, അംഗഹീനരും കുരുടരുമാണവര്‍. 
അരോഗദ്ടഡഗാത്രരായ മടിയന്മാക്ക ധര്‍മംകൊട്ടക്കുന്ന പ്തിവു', 
നമ്മുടെ ശാശ്വതമായ അപമാനത്തിനും അധഃപതനത്താിനും കാര 
ണുമായിക്കൊണ്ടു്‌ നടന്നുവരികയാണ്‌. ഈ അപമാനം തുട 
നീക്കുന്നതിനാണു” ചര്‍ക്കയുടെ സന്ദേശവുമായി ഞാന്‍ നെടുനീളെ. 
സഞ്ചരിക്കുന്നതു”. 

ഒ 

സനേഹത്തിലോ, അഹിംസയിലേ, അടിയുറച്ചതല്ലെ 
ജില്‍, സേവനം സാദ്ധ്യമല്ല. യഥാര്‍ത്ഥസ്നേഹം സമുദ്രംപോലെ 
അപാരമാണു”. അതു ഒരുവനില്‍ ഉദിച്ചുയര്‍ന്നു” പുറത്തേക്കു വിക 
സിക്കുകയും, സകലബന്ധനങ്ങളെയും അതിര്‍ത്തികളെയും ഉല്ലം 
ഘിച്ചു്‌ ലോകത്തെ മുഴുവന്‍ മൂടിക്കളയുകയും ചെയ്യുന്നു. മാത്രമല്ല, 
ഈ സേവനം. ഗീതയില്‍ യജ്‌ഞം എന്നു പറയുന്ന, ഭക്ഷണത്തി 
പി] 
ദേഹാദ്ധ്വാനം ചെയ്യുന്ന ഒരു സ്ത്രീക്കോ പുരുഷനോ മാതമേ ജീവി 
ക്കുവാന്‍ അവകാശമുള്ള. 
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നാം നമ്മുടെ നെററി വിയര്‍പ്പിച്ചിട്ടതന്നെ ഭക്ഷണം നേടണം 
എന്നാണു” മഹത്തായ പ്രകൃതി ഉദ്ദേശിച്ചിരിക്കുന്നതു”. അതുകൊ 
ണ്ടു” ഒരൊററ നിമിഷം വൃഥാകളയന്നവന്‍ അത്രത്തോളം തന്‍െറ 
അയല്‍ക്കാക്ക്‌” ഭാരമായിത്തീരുന്നു. അപ്രകാരം ചെയ്യുന്നതു" 
അഹിംസയുടെ ആദ്യൃപാഠത്തിന്‍െറതന്നെ ലംഘനമാണു”....അയല്‍ 
ക്കാരനോടട തികച്ചും സമീകൃതവും വിശിഷ്‌ടവുമായ പരിഗണനയു 
ണ്ടായിരിക്കുകയെന്നല്പാതെ ഒന്നുമല്ല അഹിംസ. അലസനായ ഒരു 





7.  ഡമ്മള 1൩01, 24--2- "27. (8൦1൦0൦00൩5 170൩ റബ്‌, ൬. 47) 
8. ൪0സ്ഥ2 1൩, 30-90-28. (5൦1൦00൩5 170൩ വദി, 0. 48) 
9. വനം, 11--4-:"29. (ഞാന്‍ സ്വപനം കാണുന്ന ഇന്‍ഡ്യ, പറാ 
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മനുഷ്യന്‍ ഈ പ്രാഥമികപരിഗണനപോലും കാണിക്കാത്തവ 
നാണു. 
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പക്ഷി മൃഗാദികളെപ്പോലെതന്നെ. ഓരോ മനുഷ്യനും ജീവിത 
ത്തിലെ അത്യാവശ്യസാധനങ്ങാംക്കു തുല്യാവകാശം ഉണ്ടു്‌. ഓരോ 
അവകാശത്തോടുമൊപ്പം സദൃശമായ ഒരു കര്‍ത്തവ്യവും, ആ അവ 
കാശത്തിന്‍െറ നേരേഴുണ്ടാകുന്ന ഏതാക്രമണത്തെയും ചെറുക്കുന്ന 
തിനുള്ള ഉപായവും ഉണ്ടു”. അതുകൊണ്ടു”, പ്രാഥമികവും അടിസ്ഥാ 
നപരമവുമായ സമത്വം സമത്ഥിക്കുവാന്‍ മുന്‍പറഞ്ഞ അവകാശ 
സദൃശമായ കര്‍ത്തവ്യങ്ങളും ഉപായങ്ങളും കണ്ടെത്തിയാല്‍ മാത്രം 
മതി. തദനുസരണമായ കര്‍ത്തവ്യം കൈകാലുകഠംകൊണ്ടു്‌ അദ്ധ്വാ 
നിക്കലാണു”. ഉപായമാകട്ടെ ജോലിയുടെ പ്രതിഫലം തരാതി 
രിക്കന്നവനോട്‌” നിസ്സറഹകരിക്കലും. 
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ആഹാരേത്തിനുവേണ്ടിയുയള്ള ബുദ്ധിപൂര്‍വമായ യത്നം സാമൂഹൃ 
സേവനത്തിന്‍െറ ഏററവും ഉല്‍കൃഷ്‌ടമായ രൂപമാണു”. “ബുദ്ധി 
പൂര്‍വകമായ ' എന്ന വിശേഷണം “യത 'ത്തിനുമുമ്പു” ഉപയോഗി 
ച്രരിരിക്കുന്നതു-”, യത്നം സാമൂഹൃസേവനമാണെങ്കില്‍ ആ വൃക്ത 
മായ ഉദ്ദേശ്യം അതിന പിന്നിലുണ്ടായിരിക്കണമെന്നുള്ളതുകൊണ്ടാ 
ണു“, അല്ലാത്തപക്ഷം എല്പാ തൊഴിലാളികളും സാമൂഹ്യസേവനം 
ചെയകയാണെന്നു പറയാം. അയാഠം ഒരുതരത്തില്‍ സാമുഹൃസേ 
വനം ചെയ്യുന്നുണ്ടു്‌. എന്നാല്‍ ഇവിടെ ഉദ്ദേശിച്ചിരിക്കുന്നതു” 
അതിലും വളരെ കൂടുതലാണു”. എല്ലാവരുടെയും പൊതുഗുണത്തി 
നുവേണ്ടി പ്രയത്നിക്കുന്ന ഒരാഠം സമുദായത്തെ സേവിക്കുന്നു. അവ 
ന്‍െറ കൂലിക്കു” അവന്‍ അര്‍ഹനാണ്‌. അതിനാല്‍ ഭക്ഷണത്തിനു 
വേണ്ടിയുള്ള അത്തരം പ്രയത്നം സാമൂഹൃസേവനത്തില്‍നിന്നു 
വിഭിന്നമല്ല. 
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ബുദ്ധിപരമായ പ്രയത്നംകൊണ്ടു ഭക്ഷണം, നേടരുതോ? പാ 
ടില്പല. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ആവശ്യങ്ങഠം ദേഹംതന്നെ കൊട്ടക്കണം. 
കൈസക്കുള്ളതു കൈസക്ഭ കൊടുക്കണമെന്നുള്ള പ്രമാണം ഒരു 
പക്ഷേ, ഇക്കാരൃത്തിലും പ്രായോഗികമായിരിക്കാം. മാനസികം 
മാത്രമായ അദ്ധ്വാനം ആത്മാവിനുവേണ്ടി യുള്ളതാണു്‌, അതില്‍ 
തന്നെയാണു“, അതിന്‍െറ തൃപ്‌തി. അതിനു കൂലി ഒരിക്കലും 
ആവശ്യപ്പെടരുതു”. ആദര്‍ശാത്മകമായ അവസ്ഥയില്‍ ഡോക്ടര്‍ 





10. 30൧൭ 1൩03൭, 26-3--"31. (ഞാന്‍ സ്വപ്‌” നം കാണുന്ന ഇന്‍ഡ്യ,പുറം 39% 
21. 11ഫ്്൧ം, 1-6-”35 (ഞാന്‍ സ്വപ്‌നം കാണുന്ന ഇന്‍ഡ്യ, പുറം 59) 
12. ഫി), 20-6൦-35 (1൨ 35 ഠാ, 2. 118) 
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മാരും, വക്കീലന്മാരും മററും, സ്വന്തലാഭത്തിനല്പ, സമുദായത്തി 
൭ന്‍റ നന്മഗ്തൂവേണ്ടി മാത്രം പ്രവര്‍ത്തിക്കും. 


ഭക്ഷണത്തി നുവേണ്ടി അദ്ധ്വാനിക്കണമെന്നുള്ള നിയമത്തോ 
ട്ടുള്ള അനുസരണം സമുദായഘടനയില്‍ ശബദരഹിതമായ ഒരു 
വിപ്‌ളവം ഉണ്ടാക്കും. നിലനില്‍പ്പിനുവേണ്ടിയുള്ള സമരത്തി 
ഒ൭ന്‍റ സ്ഥാനത്തു പരസ 'പരസേവനത്തിനുള്ള സമരത്തെ പ്രതിഷ്യി 
ക്കന്നതിലായിരിക്കും മനുഷ്യന്‍െറ വിജയം. മുഗത്തിന്‍െറ നിയമം 
മാറി മാനുഷനിയമം തല്‍സ്ഥാനത്തു വരും. 
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ആഹാരത്തിനുവേണ്ടി അദ്ധ്വാനിക്കുകയെന്ന കര്‍ത്തവൃവും, 
അതില്‍ അന്തര്‍ഭവിച്ചിരിക്കുന്ന മററു കാര്യങ്ങളും സ്വമേധയാ അം 
ഗീകരിക്കുകയെന്നാണു്‌ ഗ്രാമത്തിലേക്കുള്ള തിരിച്ചുപോക്കു*" 
എന്നതു കൊണ്ടു” അര്‍ത്ഥമാക്കുന്നതു”. എന്നാല്‍ ' ഭാരതത്തിലെ ദശ 
ചക്ഷക്കണക്കിനു ശിശുക്കഠം ഗ്രാമത്തില്‍ താമസിക്കുന്നു; എങ്കിലും 
അവര്‍ അരപ്പട്ടിണിയിലാണു ജീവിക്കുന്നതു" എന്നാണു” വിമര്‍ശ 
കര്‍ പറയുന്നതു”. നിര്‍ഭാഗ്യവശാല്‍ ഇതു വളരെ വാസ്ധപുവമാണു”. 
ഭാഗ്യവശാല്‍ നമുക്കും അറിയാം. അവര്‍ സ്വമനഡസ്ഡാലെ ആ കര്‍ 
ത്തവ്യം അനുനാരിക്കുകയല്ലെന്നു”. സാധിക്കുമെങ്കില്‍ അവര്‍ ശരീ 
രാഭധ്വാനം കൂടാതെ കഴിക്ഷം; താമസസരകര്യം കിട്ടുമെങ്കില്‍ ഏററ 
വം അടുത്ത നഗരത്തില്‍ ഓടി പ്പേോംവുകയും ചെയ്യം. നിര്‍ബന്ധം 
കൊണ്ടു” ഒരു യജമാനനെ അനുസരിക്കുന്നതു” അടിമത്തമാണ്‌; 
മനസ്സ്സോടെ ഒരാഠം തന്‍െറ പിതാവിന അനുസരിക്കുന്നതു” പുത്രത്വ 
ത്തിന്‍െറ മഹത്വവുമാണു്‌ അപ്പകാരംതന്നെ, ഭക്ഷണത്തിനുധേണ്ടി 
അദ്ധ്ധാനിക്കുകയെന്ന നിയമം നിര്‍ബന്ധമൂലം അനുസരിക്കുമ്പോഠം 
കാരിദ്ര്യം, രോഗം, അസംതൃപ്‌തി ഇവ ഉണ്ടാകുന്നു. അതു” ഒരു 
അടിമത്തമാണ്‌. മനസ്സോടെ ആ നിയമം അനുസരിച്ചാല്‍ സംതു 
പതിയും ൪രോഗ്ൃവും കൈവരുന്നു. സ്വര്‍ണവും വെള്ളിയുമല്ലം 
ആരോഗ്യമാണു“ യഥാര്‍ത്ഥ സമ്പത്തു". 
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നമ്മുടെ രാജ്യത്തെ രൂക്ഷമായ തൊഴിലില്ലായ്‌മയും. ദാരിദ്ര്യ 
ഡും കണ്ടു ഞാന്‍ കരഞ്ഞു പോയിട്ടുണ്ട്‌”. എന്നാന്‍ നമ്മുടെ അല 
സതയും, അജ്‌ ഞതയുമാണു” അതിനു മുഖൃകാരണമെന്നു്‌ എനിക്കു 
സമ്മതിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നും അദ്ധ്വാനത്തിന്‍െറ അന്തസ്സ്‌ നാം 
ശരിയായി അറിയൃയന്നില്ല. അതുകൊണ്ടു ചെരുപ്പുകുത്തി ചെരു 
ണ്ടാക്കുകയല്പാതെ മറെറാന്നും ചെയ്യുകയില്ല. മറെറല്പാ ജോലികളും 
അവന്‍െറ അഭിമാനത്തിനു പോരാത്തതായി അവന്‍ കരുതുന്നു. 


13. 19711൩, 29-6-35 (1001 ൨1൮ ൨൧൦ ബട, 2. 59) 
24, വഫ, 19-12-36 (7 1പ0൩-ഡഠ1൩ 3൦ ംലി3ബ, ൧. 143) 
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ഈ തെററായ ധാരണ പോകണം; സത്യസന്ധമായി കൈ. 
കാലുകരംകൊണ്ടു” അദ്ധ്വാനിക്കുന്നവനു” ഇന്‍ഡ്യയില്‍ ധാരാളം 
ജോലിയുണ്ട്‌. അവനവന്‍െറ ദിനംപ്രതിയുള്ള ആഹാരത്തില്‍ കൂട 
തല്‍ സമ്പാദിക്കത്തക്കവണ്ണം അദ്ധ്വാനിക്കുന്നതിനും സമ്പാദിക്കുന്ന. 
തിനുമുള്ള ശേഷി ഓരോരുത്തനും ഈശ്വരന്‍ നല്‍കിയിട്ടുണ്ട്‌”. 
ആ ശേഷി ഉപയോഗിക്കുന്നതിനു തയ്യാറുള്ളവനു നിശ്ചയമായും 
ജോലി കിട്ടും. ശരിയായ മാര്‍ഗത്തില്‍ സസമ്പാദിക്കണുമെന്നു” 
ആഗ്രഹിക്കുന്നവനു” ഒരു ജോലിയും നികൃഷ്‌ടമല്പ. ദൈവദത്തമാ: 
യ കൈകാലുകഠം ഉപുയോഗിക്കുന്നതിനു തയ്യാറായാല്‍ മതി. 
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* രണ്ടുമൂന്നു കുട്ടികളടെ പിതാവായിത്തീര്‍ന്ന നിര്‍ഭാഗ്യവാനായ: 
ഒരു മട്രിക്കുലേഷന്‍കാരനോ, അണ്ടര്‍ ഗ്രാഡുവേറേറാ ജീവിക്കുവാന്‍. 
മതിയായ ഒരു വേതനം ലഭിക്കുന്നതിനു” എന്തു ചെയ്യണം? ' എന്നു്‌ 
ഒരു വിദ്യാത്ഥി ചോദിക്കുന്നു. 

തന്‍െറ ഭാര്യയേയും കുട്ടികളെയും സംരക്ഷിക്കുവാന്‍ അറിയാന്‍. 
പാടില്പാത്തവനോ തന്‍െറ ഇഷ്‌ടത്തിനു വിപരീതമായി വിവാഹം 
കഴിച്ചവനോ ആയ ഒരു വിദ്യാര്‍ത്ഥിക്കു വിദ്യാഭ്യാസംകൊണ്ടു യാ 
തൊരു പ്രയോജനവും ഉണ്ടായിട്ടില്ല, എന്നാണു” അതിനു കൊടു. 
ക്കുവാന്‍ എനിക്കുള്ള ഏററവും ലളിതമായ ഒരു മറുപടി. എന്നാല്‍ 
അയാളെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം അതെല്ലാം കഴിഞ്ഞുപോയ കഥ 
യാണു”. കുഴങ്ങിയിരിക്കുന്ന ആ വിദ്യാര്‍ത്ഥിക്കു സഹായകരമായ 
ഒരു മറുപടിക്കു” അവകാശമണ്ടു”. തനിക്കു” ആവശ്യമുള്ളതെന്താ 
ണെന്നു” അയാഠം പറയുന്നില്ല. താന്‍ ഒരു മട്രിക്കലേററ്‌ ആയതു 
കൊണ്ടു” അയാളുടെ ആഗ്രഹം കൂടി പ്പ്ോയിട്ടില്ലെങ്കില്‍ ഒരു സാധാര 
ണ തൊഴിലാളിയോട്‌ സമനായി സ്വയം കണക്കാക്കുമെങ്കില്‍, അ 
യാഠാക്കു നിത്യവൃത്തി നേടുന്നതിനു പ്രയാസമുണ്ടാകയില്ല. തന്‍െറ. 
കൈകാലുകാം ബുദ്ധി പൂവ്വം ഉപയോഗിക്കുന്നതിനു്‌ അയാളുടെ വി 
ദ്യാഭ്യാസം അയാളെ സഹായിക്കുമെന്നുള്ളതിനാല്‍ ബുദ്ധിവികസ 
നത്തിനു൦ അവസരം കിട്ടാത്ത തൊഴിലാളിയേക്കാഠം നന്നായി ജോ 
ലി ചെയ്യാന്‍ അയാഠംക്കു കഴിയണം. ഇംഗ്ലീഷ്‌ പഠിക്കാത്ത തൊ. 
ഴിലാളികഠംക്കു ബുദ്ധിയില്ല എന്നല്ല ഇതിന്‍െറ അര്‍ത്ഥം. ദാര്‍ഭാ 
ഗ്ൃവശാല്‍ തൊഴിലാളികംക്കു” അവരുടെ മനോവികാസത്തിനു: 
ഒരിക്കലും അവസരം കിട്ടിയിട്ടില്ല. അതേസമയം മററു രാജ്യങ്ങ 
ളില്‍ കാണാത്ത ചില നൃനതഠംക്കിടയിലായാലും ഇവിടെ യ്ക്കുളുക 
ളില്‍ക്കൂടി കടന്നുപോകുന്നവക്കു മനോവികാസം സിദ്ധിക്കുന്നുമുണ്ടു". 
മാനസികമായി ഈ. യോഗ്യത നേടുന്നുണ്ടെങ്കിലും, വിദ്യാലയങ്ങ. 
ളില്‍വചചു മനസ്സില്‍ പതിയ്യന്ന അന്തസ്സ്ിനെക്കുറിച്ചുള്ള തെററായ. 





16, 11൧71൨, 9-2-” 37(7ം ൨൦ ഭവദ്ബട, 2. 223) 


ഗാര്‍ഹിക സമ്പദ"വ്യവസ്ഥ 4190 


ധാരണകഠം അതിനെ ഫലശുൂന്യമാക്കുന്ന ഒരു. എഏതിര്‍ശക്തിയായി 
ത്തീരുന്നു. തല്‍ഫലമായി : മേശന്ത്തുടുത്തിരുന്നുള്ള ജോലികൊണ്ടുമാ 
ത്ൂമേ ഉപജീവനം കഴിക്കാവു എന്നു വിദ്യാര്‍ത്ഥികഠം വിചാരിക്കു 
ന്നു. അതിനാല്‍ ചോദൃകര്‍ത്താവു തൊഴിലിന്‍െറ അന്തസ്സു മനസ്സി 
ലാക്കുകഷും ആ മാര്‍ഗത്തിലൂടെ തന്‍െറയും കുടം ബത്തിന്‍േറയയം സം 
രക്ഷണത്തിനു വേണ്ടതു നേടുകയും ചെയ്യണം. 


അയാളുടെ ഭാര്യ വിശ്രമവേളകഠം കുടുംബത്തിന്‍െറ വരുമാനം 
വര്‍ധിപ്പിക്കാന്‍ വേണ്ടി പ്രവര്‍ത്തിക്കാതിരിക്കാന്‍ ഒരു കാരണവുമി 
പ്ല. അതുപോലെ കുട്ടികഠംക്കു” എന്തെങ്കിലും ജോലി ചെയ്യുവാന്‍ 
കഴിയുമെങ്കില്‍ ഫലപ്രദമായ ജോലി ചെയ്യുന്നതിനു്‌” അവരേയും 
പ്രേരിപ്പിക്കണം. ഗ്രന്ഥപാരായണംകൊണ്ട മാത്രമേ ബുദ്ധി വിക 
സിപ്പിക്കാനാവു എന്ന തികച്ചും തെററായ ധാരണ നീക്കി, ശാസ്ര്ര്രീ 
യമായ രീതിയില്‍ കൈത്തൊഴില്‍ ചെയ്യുകയാണു മനോവികാസ 
ത്തിനുള്ള ഏററവും എളുപ്പമായ മാര്‍ഗം എന്നു മനസ്സിലാക്കേണ്ടിയി 
രിക്കുന്നു. കൈയോ ആയുധമോ ഒരു പ്രത്യേക രീതിയില്‍ പ്രയോ 
ഗിക്കുന്നതെന്തിനാണ്ടെന്നു തൊഴില്‍ പരിശീലിക്കുന്ന ആളിനെ പ 
ിപ്പിക്കുമ്പോടം അവന്‍െറ ബുദ്ധി ഡഥാത്ഥത്തില്‍ വികസിക്കാന്‍ 
തുടങ്ങുന്നു, വിദ്യാര്‍ത്ഥികഠം സാധാരണതൊഴിലാളികളോടൊലപ്പം 
തങ്ങളേയും കണക്കാക്കിയാല്‍ വിദ്യാര്‍ത്ഥികളുടെ തൊഴിലില്ലാ 
യമ പ്രശനം അനായാസേന പരിഹരിക്കപ്പെടും. 
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ബുദ്ധിപരമായ ജോലി പ്രാധാന്യമുള്ളതാണു”. ജീവിതത്തില്‍ 
അതിനു സംശയരഹിതമായ ഒരു സ്ഥാനവുമുണ്ടു". എന്നാല്‍ ഞാന്‍ 
ഈന്നിപ്പറയുന്നതു കായികാദ്ധ്വാന്ത്തിന്‍െറ ആവശ്ൃകതയേക്കുറി 
ലാണു”. ആ ബാദ്ധ്ൃതയില്‍നിന്നു ഒരു മനുഷ്യനും സ്വതന്ത്രനായി 
രിക്കുവാന്‍ പാടില്ലെന്നാണു ഞാന്‍ വാദിക്കുന്നതു”. അവന്‍െറ ബു 
ദ്ധിയില്‍നിന്നുത്ഭവിക്കുന്ന സൃഷടികളടെ ഗുണുംപോല്ും വര്‍ദ്ധി 
പ്പിക്കുന്നതിനു” അതു സഹായകമാവും. പഴയകാലത്തു ബ്രാഹ്മണര്‍ 
ബുദ്ധികൊണ്ടെന്നപോലെതന്നെ ദേഹംകൊണ്ടും അദ്ധ്വാനിച്ചുവന്നു 
വെന്നു പറയുവാന്‍ ഞാന്‍ മൈര്യപ്പെടുന്നു. ഇനി അവര്‍ അങ്ങനെ 
ചെയ്തിരുന്നില്ലെങ്കില്‍ത്തന്നെയും ഇക്കാലത്തു ദേഹാഭ്ധ്വാനത്തിന്‍െറ 
ആവശ്യകത തെളിഞ്ഞുകഴിഞ്ഞിട്ടുണ്ടു”. 
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'എന്‍െറ പിതാവു സരത്തിന്‍ഡ്യന്‍ റെയില്‍വെയില്‍ ഒരു ഉ 
വദ്യാഗസ്ഥനാണു”. അദ്ദേഹത്തിനു” എന്നേക്കാഠം ഇളയ നാലു കുട്ടി 
ളണ്ടു്‌. ഞാന്‍ ഒരു തൊഴില്‍പരിശീലനത്തിലേര്‍പ്പെടണമെന്നു” 


39. വഫ 182, 23--2-1947 (10ബ്ഥര്‍ട 1പഠ൩-ിഠ1ബ% 3ഠ0ലലി3ടഥ, ൧. 18) 
17. 11ചുഖം 6-4-1940 (7൦ ൯൦ 5ഡേദ, ൬. 248) 


420 ഗാര്‍ഹികജീവിതം 


അദ്ദേഹം ആഗ്രഹിക്കുന്നു. അടുത്തുതന്നെ വരാന്‍പോകുന്ന സിവില്‍: 
നിയമലംഘനത്തില്‍ ഞാന്‍ പങ്കെടുത്താല്‍ അദ്ദേഹത്തെ പരിച്ചുവി' 
ട്ടേക്കും കുടുംബം പട്ടിണിയായേക്കും. അദ്ദേഹം പറയുന്നതു”,സൃഷഃടി' 
പരമായ പ്രവരത്തനത്തില്‍ ഏര്‍പ്പെട്ടകൊണ്ടു” ഞാന്‍ ദേശത്തെ സേ. 
വാിച്ചാല്‍ മതിയെന്നാണു'. അങ്ങയുടെ ഉപദേശമെന്താണു??" 


നിങ്ങളുടെ അച്ചന്‍ പറയുന്നതു ശരിയാണു്‌. നിങ്ങഠം മാത്രമാ: 
അ കുടുംബത്തിനുവേണ്ട ഉപജീവനമാര്‍ഗമുണ്ടാക്കാനുള്ള ആളെങ്കില്‍ 
സിവില്‍നിയമലംഘനത്തില്‍ പങ്കെടുക്കാനായി, ആ കുടുംബത്തെ: 
അതിന്‍െറ വിധിക്കു വിട്ടുകൊടുക്കാന്‍ നിങ്ങഠംക്കു സാധ്യമല്ല. ഉത്സാ. 
ഹപൂര്‍വം സൃഷ ്‌ടിപരമായ പ്രവര്‍ത്തനപരിപാടികളില്‍ ഏര്‍പ്പെടു 
കയാണെങ്കില്‍ നിങ്ങഠംക്കു സിവില്‍ നിയമലംഘനം കൊണ്ടുള്ളത്ര. 
തന്നെ ഫലപ്രദമായി രാജ്യത്തെ സേവിക്കാന്‍ സാധിക്കും . 


ഡി. നൂല്‍ നൂ൪പ്പു. ഫലപ്രദമായ ഒരു ഗാര്‍ഹികവൃത്തി 
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കൈകൊണ്ട ആല്‍ ആല്‍ക്കുന്നതും നെയ്യന്നതും പുനരുജ്ജീവിപ്പി 
പ്രാല്‍ അതു ഭാരതത്തിന്‍െറ സാമ്പത്തികവും സാന്മാര്‍ഗികവുമുഠയ 
പുനരുദ്ധാരണത്തിനുള്ള ഏററവും വലിയ സംഭാവനയായിരിക്കുമെ 
ന്നു എനിക്കു ബോധ്യമുണ്ടു?. ജനലക്ഷങ്ങാക്കു കൃഷിക്കുപുറമെ 
ലളിതമായ ഒരു വ്യവസായം കൂടെ പേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. വര്‍ഷങ്ങഠം. 
ക്കുമുനു ൬ല്‍നആൂല്‍പു ഇവിടത്തെ കുടില്‍വൃവസായമായിരുന്നു. ദ. 
രിദ്രലക്ഷങ്ങളെ പട്ടിണിയില്‍നിന്നു മോചിപ്പിക്കണമെങ്കില്‍ അ. 
വരുടെ വീടുകളില്‍ ആല്‍൬ആല്‍പു പുനരാരംഭിക്കുന്നതിനു” അവരെ 
സഹായിക്കുകയും ഓരോ ഗ്രാമത്തിലും അവിട്ടേയ്കുവേണ്ട നെയ്‌ത്തു 
കാര്‍ വീണ്ടും ഉണ്ടാകയും ചെയ്യുണം. ) 
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നിങ്ങഠം (സ്റ്രീകഠം) ഓരോരുത്തരും വിശ്രമവേളകളില്‍ ആല്‍: 
നൂള്ലേണ്ടതു”്‌ അത്യാവശ്യമാണ്‌. പുരുഷന്മാരോടും ബാലന്മാരോടും: 
നആല്‍നൂല്ലണമെണ്ു ഞാന്‍ നിര്‍ദേശിച്ചിട്ടണ്ട്‌. അവരില്‍ ആയിര: 
ക്൭ഴണക്കിനാളകഠം നിത്യവും നആൂല്‍നൂര്‍ക്കുന്നുണ്ടെന്നെനിക്കറിയാം. 
എന്നാല്‍ പഴയതുപോലെ ആൂല്‍നആല്‍പ്പറിന്‍െറ പ്രധാനഭാരം നിങ്ങള. 
ടെ ചുമലില്‍ത്തന്നെ ഇരിക്കേണ്ടതാണു”, ഇരുനൂറു വര്‍ഷങ്ങയംക്കു 
മുന്‍പു വീട്ടാവശ്യങ്ങഠംക്കു മാത്രമല്പ വിദേശങ്ങളിലേക്കു കയററി അ 
യഴ്ണൂന്നതിനുവേണ്ടിയുയം സ്്ര്രീകരം നൂല്‍ ന൯ൂററുകൊണ്ടിരുന്നു. പരു 





18. മള 1൩0, 21-7-1920 0൨301, 2. 3) 
19. ൪0൧ 1൩05. 11-8-1921 (൪70൬൦൩. ൧. 369) 


ഗ്ഥാര്‍ഹിക സമ്പദ്‌വ്യവസ്ഥ കൂ) 


ക്കന്‍തആൂല്‍ മാത്രമല്പ, ലോകത്തിലെവിടേയും എന്നുമുണ്ട യിട്ടുള്ളതില്‍ 
വച്ചു്‌ ഏററവും നേര്‍മയേറിയ നൂലും അവര്‍ നൂററുകൊണ്ടിരുന്നു. ന 
മ്മുടെ പൂര്‍വികര്‍ നൂററിരുന്ന വിധം നേര്‍ത്ത ആല്‍ ഒരു യന്ത്രത്തിലും 
ഇതുവരെ നൂററിട്ടില്ല.....നിത്യവൃത്തിക്കുള്ള [ഒരു മാര്‍ഗമായി ആല്‍ 
നആല്‍പിനെ കരുതരുതു”. ഇടത്തരക്കാക്കു്‌ അതു കുടംബത്തിലെ വ 
രവി ന്‍െറ കുറവു പരിഹരിക്കുന്ന ഒന്നാകണം, വളരെ സാധുക്കളാ 
യ സ്സ്ത്രീകഠംക്കു്‌” അതു നിസ്സംശയമായും ഒരു ഉപജീവനമാര്‍ഗവുമാ 
യിരിക്കും. പണ്ടത്തെപ്പോലെ ചക്ക വിധവയുടെ പ്രിയസഖിയാ 
യിരിക്കണം. എന്നാല്‍ ഈ അഭ്യര്‍ത്ഥന വായിക്കുന്ന നിങ്ങളുടെ 
മുന്നില്‍ ഒരു ധര്‍മമെന്ന നിലയിലാണു ഇതു സമപ്പറിക്കപ്പെടുന്നതു?. 
ഭാരതത്തിലെ ധനസാകര്യമുള്ള സ്ര്രീകളെല്ലാം ദിവസംതോറും കുറച്ചു 
നൂല്‍ നൂല്ലുമെങ്കില്‍ അവര്‍ നആൂലിന്‍െറ വില കുറഡ്റ്കൂുകയും വേണ്ടത്ര 
നേര്‍മ മററുവിധത്തില്‍ വരുത്താവുന്നതിലുമെത്രയോ വേഗത്തില്‍ 
മകൈവരുത്തുകയും ചെയ്യും. 


20 

ആഹാരത്തിനുവേണ്ടി അദ്ധ്വാനിക്കേണ്ട ആവശ്യമില്ലാത്ത. 
ഞഥന്‍ എന്തിനുവേണ്ടി നൂല്‍ നൂല്ലണം? എന്നായിരിക്കാം ചോദ്യം. 
എന്‍െറ സ്വന്തമല്ലാത്തതു ഞാന്‍ ഭക്ഷിക്കുന്നതുകൊണ്ടു” എന്‍െറ രാ 
ജ്ൃയക്കാരെ ചുഷണം ചെയ്തുകൊണ്ടാണു ഞാന്‍ ജീവിക്കുന്നതു”. നി 
നമുടെ കിശയിലെത്തുന്ന ഓരോ പൈസയുടെയയം ഉത “പത്തി എ 
വിടാണെന്ന്‌”്‌ അന്വേഷിക്കുക. ഞാന്‍ ഈ എഴുതുന്നതിന്‍െറ പരമാ 
ത്ഥം അപ്പോം നിങ്ങഠംക്കു മനസ്സിലാകും. 


നഗ്നക്കാവശ്ൃയമായ തൊഴില്‍ കൊടുക്കുന്നതിനുപകരം ആവശ്യ 
മില്പാത്ത വസ്രരം കൊടുത്തു” അവരെ ആക്ഷേപിക്കുന്നതിനു ഞാന്‍ 
തഡ്യാറില്പ. അവരുടെ രക്ഷാധികാരിയായിരിക്കുക എന്ന പാപം 
ഞാന്‍ ചെയ്യില്ല. നേരേമറിച്ചു്‌” അവരെ നിര്‍ധനരാക്കുന്നതിനു 
ഞറനം സഹായിച്ചിട്ടുണ്ടെന്നു ഗ്രഹിക്കുമ്പോഠം അവക്കു” അപ്പുക്കഷ 
ണങ്ങളോ ജീര്‍ണവസ്റരങ്ങളോ കൊടുക്കുകയല്ല എനിക്കുള്ള ഏററവും 
ന) ഭക്ഷണവും വന്ത്രങ്ങളും അവക്കു കൊടുക്കുകയും അവരോടു ചേര്‍ 
ന്ന ജോലി ചെയ്യുകയുമാണു ഞാന്‍ ചെയ്യുക. 


ക1 


ഇന്ത്യയിലെ ദാരിദ്ര്യവുംതജ്ജന്യമായ അലസതയ്യം മാററുവാന്‍ 
ഉത്കുതെനകില്‍ ഏററവും വിപുലമായ യന്ദ്രസാമഗ്രിയം ഉപദയാഗി 
ക്കന്നതിനെ ഞാന്‍ അനുകൂലിക്കും. അതിദാരിദ്ര്യവും ,തൊഴിലില്പം 


90. യ 1൩൭, 13-10-1921 (81൦5 7:0൩ ദക്ഷി. . 48) 
1. വ റയ്ലന്നേ, 3-11--1921 0:൨൮, 2. 3) 


കാ ഗാര്‍ഹികജീവിതം 


യ്‌മയുയം ഇല്ലാതാക്കുന്നതിനുള്ള ഒരേ ഒരെളപ്പുമാര്‍ഗമെന്ന നിലയി 
ലാണു” കൈകൊണ്ട ൭ല്‍ന൯ആല്‍പു” ഞാന്‍ നിര്‍ദേശിച്ചിട്ടള്ളതു"”. ച 
ക്രാതന്നെ ഒരു വിലയേറിയ യന്ത്രമാണ്‌. ഇന്ത്യയിലെ പ്രത്യേക 
സ്ഥിതിക്കു” അനുയോജ്യമായ പരിഷ്‌കാരങ്ങഠം അതില്‍ വരുത്തു 
ന്നതിനു” എന്‍െറ എളിയകഴിവിനനുസരിച്ചു ഞാന്‍ ശ്രമിച്ചിട്ടണ്ട്‌. 
അതുകൊണ്ടു” ഇന്ത്യയേയും മാനവസമുദായത്തെയും സ്നേഹിക്കുന്ന 
ഒരുവനു തന്നോടുതന്നെ ചോദിക്കുവാനുള്ള ഒരേ ഒരു ചോദ്യം ഇന്ത്യ 
യിലെ ദുരിതവും കഷ്ടതയയം നീക്കുന്നതിനു” ഏററവും പ്രായോഗിക 
മായ മാര്‍ഗം എങ്ങനെ കണ്ടുപിടി ക്കാമെന്നുള്ളതാണു”. 


ഇന്ത്യയുടെ അസ്ഥിപഞ”ജരം വിഭാവനം ചെയ്യുവാന്‍ അയാഠം 
ക്കു കഴിയണമെങ്കില്‍ സ്വന്തം ഭൂമിയില്‍ കൃഷി ചെയ്യുന്നവരും ആ 
ണ്ടില്‍ ചുരുങ്ങിയതു നാലുമാസമെങ്കിലും പറയത്തക്ക ജോലിയൊ 
ന്നുമില്പാതെ കഴിയുന്നവരും അതുകൊണ്ടു പട്ടിണിയുടെ വക്കത്തു ജീ 
വിക്കുന്നവരുമായ എണ്‍പതു ശതമാനം വരുന്ന കര്‍ഷകരെപ്പററി അ 
യാഠം ചിന്തിക്കണം. ഇതാണു സാധാരണ അവസ്ഥ. സദാ ആ 
വര്‍ത്തിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ക്ഷാമം മുന്‍പറഞ്ഞ നിര്‍ബന്ധിത തൊ 
ഴിലില്ലായമയെ ഗണ്യമായി വര്‍ധിപ്പിക്കുന്നു. തങ്ങളുടെ വളരെ 
ലഘുവായ ആദായമാഗ്ലങ്ങഠം വര്‍ധിപ്പിക്കുമാറു്‌ ഈ പുരു ഷന്മാക്കും 
സ്ര്രീകഠംക്കും സ്വഭവനത്തില്‍വച്ചുതന്നെ നടത്താവുന്ന ജോലി എ 
ന്താണ്‌? അതു കൈകൊണ്ടുള്ള ൬ല്‍നആൂല്‍പാണെന്നുള്ളതില്‍ ഇനി 
യും ആക്കെങ്കിലും സംശയമുണ്ടോ? 


ക 

ഒരുകാലത്തു നാം ധാന്യങ്ങഠം വിളയിച്ചു ഭക്ഷിച്ചു വന്നതുപോ 
ലെതന്നെ, പഞ്ഞി കൃഷിചെയ്ത വീട്ടില്‍ത്തന്നെ തൂല്‍നൂററു”" അ 
തില്‍നിന്നും നമ്മുടെ നെയ൦ത്തുകാര്‍ നെയ്യുന്ന വസ്ത്രം ധരിക്കുക എ 
ന്നതായിരുന്നു നമ്മുടെ ദേശീയസാമ്പത്തികനയം. ഇതില്‍ ആദ്യ 
ഭാഗം ഇപ്പോഴും ശരിയാണു. എന്നാല്‍ രണ്ടാമത്തെ ഭാഗം ഏറക്കു 
റെ അങ്ങനെ അല്ലപാതായിരിക്കുന്നു. ഒരുവന്‍ ഭക്ഷണത്തിനു ചെല 
വാക്കുന്നതിന്‍െറ പത്തു ശതമാനം പ്രായേണ വസ്ത്രത്തിനു ചെലവാ 
ക്കുന്നു. അതിനാല്‍ നമ്മുടെ വരവിന്‍െറ പത്തുശതമാനം നമ്മുടെ 
യിടയില്‍ത്തന്നെ ചെലവഴിക്കുന്നതിനുപകരം അതു” ഇംഗ്ലണ്ടിലേ 
കഖയെഗ്ണുക യോ നമ്മുടെ മില്ലകയംക്കുതന്നെ കൊടുക്കുകയോ ചെയുന്നു. 
അതിന്‍െറ അര്‍ത്ഥം നാം അത്രയും അധ്വാനം നഷ്ടപ്പെടുത്തുകയും 
ആ ഇടപാടില്‍ വ്ര്രൂത്തിനു വ്വണ്ടി പണം ചെലവാക്കുകയും തല്‍ 
ഫലമായി രണ്ടുഭാഗത്തും നഷ്‌ടം സഹിക്കേണ്ടിവരികയ്യം ചെയ്യ 
ന്നു എന്നാണു”. ഇതുമൂലം ഭക്ഷണത്തിന്‍െറകാരൃത്തില്‍ നാം ലുബ്ദമ 


തിര വിയ 
22. വള 1൩, 8-.1-1925 (5൦1൦൦൦൩5 7ഠഅ ദ്ദ, ഇ. 56 


ഗാര്‍ഹിക സമ്പദ്‌വ്യവസ്ഥ 423 


കാണിക്കുകയും വ്രസ്രുത്തിനുവേണ്ടി ചെലവുണ്ടാക്കാന്‍ വഴിയുണ്ടാ 
കയ്യും ചെയ്യുന്നു; അങ്ങനെ ദിനംതോറും . അധികമധികം ദുരുത 
ത്തില്‍ നാം മുഴകുന്നു. കൃഷിയും. നആൂല്‍നൂല്‍പ്പും, നെയ്‌ത്തും നമ്മു 
ടെ വീടുകളില്‍നിന്നും ഗ്രാമങ്ങളില്‍നിന്നും മറയയകയാണെങ്കില്‍ നാം 
തീര്‍ച്ചയായും നശിക്കും. 


3 
നാം ഓരോരുത്തരും ഭക്ഷിക്കുകയും, കുടിക്കുകയും വസ്ത്രം ധരി 
കയ്യും ചെയ്യുന്നതുപോലെതന്നെ നൂല്‍ നൂലക്കയും ചെയ്യുണം. 


കട 

സ്വന്തം ഉപയോഗത്തിനു ഒരു സാധനം ഉണ്ടാക്കുമ്പോഠം അതി 
൭൯റ പണിയെല്ലാം എത്രത്തോളം ഒരു കുടുംബത്തില്‍ത്തന്നെയോ, 
ഒരാളതന്നെയോ ചെയ്യുന്നുവോ അത്രത്തോളം സമയവും പണവും കൂട 
തലായി ലാഭിക്കുവാന്‍ സാധിക്കും. ഒരാഠംക്കു സ്വന്തമെന്നു കുറച്ചുനാ 
ഉത്തേക്കെങ്കിലും പറയാവുന്ന ഭൂമി ഉണ്ടായിരാക്കുകയയം അയാഠം 
അതില്‍ ദിവസംതോറും ജോലിചെയ്കുകൊണ്ടിരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു 
ണ്ടെങ്കില്‍ അയാളോ അയാളുടെ ആഴഠാംക്കാരോ ഒഴിവുസമയങ്ങളില്‍ 
ചെയ്യന്ന ജോലി കൊണ്ടുമാത്രം അയാഠംക്കു വേണ്ടത്ര ഖാദി ഉണ്ടാ 
കുരാന്‍ കഴിയം. ഓരോരുത്തര്‍ക്കും ഒരു ചെലവുംകൂടാതെ ഖാദി എ 
ഞ്ങനെ ഉണ്ടാക്കാം എന്നതു സംബന്ധിച്ചു” ആവശയമായ നിര്‍ദേശം 
മാത്രമേ അയാഠംക്കു ലഭിക്കേണ്ടതുളളു. തൂല്യസമയത്തിനു തുല്യ 
വേതനം എന്ന സമ്പ്ൃദായത്തില്‍ ജോലിക്കാര്‍ക്കു കൂലി കൊടുക്കുക 
യാണെങ്കില്‍, ഏററവും വലിയ മുതല്‍മുടക്കു വേണ്ടിവരുന്നതു” നൂല്‍ 
ആല്‌പിനാണു'. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ ഒരു വാര ഖാദിവ്യ്്രം നെ 
യ്യുന്നതിനു്‌ ആവശ്യമായ ആല്‍ നൂലക്കാന്‍, അതിനു മുന്‍പോ 
പിന്‍ദപാ ഉള്ള ഏതു ജോലിയെക്കാളം കൂടുതല്‍ സമയം എടുക്കും. 
ഒരാഠംതന്നെ പഞ്ഞി കടയുയകയും തിരിയുണ്ടാക്കുകയും നആൂല്‍ന്ല്ലയ 
കയ്യം ചെയ്താല്‍ (അതെളപ്പം ചെയ്യാം) അയാഠംക്കു” ഏറെക്കുറെ 
മില്‍ത്തുണിയയുടെ വിലയ്ക്ുതന്നെ ഖാദിവസ്ത്രം കിട്ടും. ഒരു സാധന 
ത്തിന്‍െറ വില അതുണ്ടാക്കുന്നതിനുള്ള യതനത്തിന്‍െറ വിലയെ 
യാണു കുറിക്കുന്നതു“. അതുകൊണ്ടു” ഈ യതന൦നം മുഴുവനും അതുപ 
.യോഗിക്കുന്ന ആളില്‍നിന്നുതന്നെ (അയാളുടെ വാിശ്രമവേളകളില്‍) 
യാണുണ്ടാകുന്നതെങ്കില്‍ സാധ്നത്തി ന്‍െറ വില ഏറെക്കുറെ പൂജ്യ 
മായിരിക്കും. സ്വയം പര്യാപ'”തമായ ഖാദി ഇടത്തരക്കാരെ തി 
കച്ചും ഇല്ലാതാക്കുന്നു. ഗ്രാമങ്ങളിലെ അരപ്പട്ടിണി ക്കാരായ ജനല 
ക്ഷങ്ങളുടെ ആദായം ഗണ്യമായ തോതില്‍ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതിനുള്ള 
ഏററവും എളപ്പുമായ മാര്‍ഗം ഇതാണു”. 


28. സള 1൩01൭, 28--5-25 (1൩54, . 27) 
24, 11, 3-8-35 (0൨൪1, 2. 32) 


432 ഗാര്‍ഹികജീവിതം: 


എന്നാല്‍ ഗ്രാമവാസി സ്വയം പര്യാപ“തമായ ഖാദി ഉണ്ടാക്കു; 
ന്നതില്‍ എന്നെങ്കിലും ഏര്‍പ്പെടുമോ? പര്‍വതങ്ങളെ നീക്കുവാന്‍ 
പോരുന്ന സജീവമായ വിശ്വാസവും, അതോടൊപ്പം സാങ്കേതിക. 
പരിജ”ഞാനവും നമുക്കുണ്ടായിരിക്കുകയും പ്രവർത്തകന്‌ ആവശ്യ. 
മായ നിപുണതയുണ്ടാക്കി ക്കൊട്ടക്കുവാന്‍ നമുക്കു സാധിക്കുകയും ചെ. 
യ്ക്രാല്‍-ഇതു നിസ്സറംശയമായ്യം പ്രയാസമുള്ളതാണു“--ഗ്രാമീണന്‍ അ. 
തിനൊരുങ്ങും. 
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ദശലക്ഷക്കണക്കിനാളകളുടെ ഇടയില്‍ ആല്‍൬ലപു പ്രചരി 
ക്കു മ്പോഠം ഒരു കേന്ദ്രത്തില്‍നിന്നുതന്നെ അവര്‍ക്കു പഞ്ഞിത്തിരി 
കഠം വിതരണം ചെയ്യുന്നതിനു സാധ്യമല്ലാതെ വരും, ഇത്ര ആള 
കാക്കു നൂല്‍ക്കാന്‍ വേണ്ട തിരിയുണ്ടാക്കാന്‍ ഒന്നോ രണ്ടോ ആള. 
കഠം എന്ന തോതില്‍ ഓരോ കടുംബത്തിലും--അഥവാഓരോ സം 
ഘത്തിലും-_-തിരിയുണ്ടാക്കാന്‍ ഏര്‍പ്പാടുചെയ്യാനേ പരമാവധി സാ: 
ധിക്കുകയുളള, ഓരോരുത്തരും സ്വന്തം ആവശ്യത്തിനുള്ള തിരി ഉ 
ണ്ടാക്കുകയെന്നതാണു ഏററവും നല്ലതും കാലക്രമത്തില്‍ ഏററവും 
വേഗത്തില്‍ കാര്യം നടത്താനുതകുന്നതും മാതൃകാപരവുമായ മാര്‍ഗം. 
അതു ആല്‍ ആല്‍ചു കുറെക്കൂട്‌? രസകരമാക്കും. ജോലിയയടെ വൈവി 
ധ്യം ഒരേ ജോലി തന്നെ ചെയ്യുന്നതിലുള്ള മുഷിവു പരിഹരിക്കുക. 
യം ചെയ്യും. 


ഇ. ചര്‍ക്ക: വീട്ടില്‍ അതിന്‍െറ സ്‌ഥാനം 


൫ 

ചര്‍ക്ക വീട്ടിനു” ഒഴിച്ചുകൂട്ടാന്‍ പാടില്പാത്തതും ഉപയോഗമു 
ളതുമായ ഒരു ഉപകരണമാണു്‌. അതു നമ്മുടെ രാജ്യത്തിന്‍െറ അ 
ഭിവ്ൃദ്ധിയുടെയയം തന്മമൂലം സ്വാതന്ത്രയത്തിന്‍െറയും അടയാളമാണു". 
അതു വാണിജ്യമല്‍സരത്തി ന്‍െറയല്ല വാണി ജ്യസമാധാനത്തിന്‍െറ 
അടയാളമാണു'. ഭൂമിയിലെ വിവിധ രാഷാട്രങ്ങളോടുള്ള വിദേ 
ഷത്തിന്‍െറ സന്ദേശമല്പ, സാമനസ്ൃത്തിന്‍െറയും സ്വാശ്രയത്തി 
നെറയും സന്ദേശമാണു” അതു” ഉയര്‍ത്തിപ്പിടിക്കുന്നതു”. ഒരു ലോ 
കത്തിന്‍െറ മുഴവന്‍ സമാധാനത്തെ ഭീഷണിപ്പെടുത്തുകയും വിഭവ 
ങ്ങളെ ചൂഷണം ച്ചെയ്യുകയും ചെയ്യുന്ന ഒരു നാവികപ്പട അ 
തിന്‌ ആവശ്യമില്പ. എന്നാല്‍ തങ്ങളുടെ ഭക്ഷണം സ്വന്തമായി 
വീടുകളില്‍ പാകം ചെയ്യുന്നതുപോലെ സ്വന്തമായി വീടുകളില്‍ 
തന്നെ ര ങ്ങാംക്കാവശയമുള്ള നൂലും നൂററണ്ടാക്കുമെന്ന ധാര്‍മികമായ 
ദൂഡ്ധനിശ്ചയം ദശലക്ഷക്കണക്കിനാളകഠം എടുക്കേണ്ടതു“” അതിനാ: 
വശ്ൃമാണു”. 


29, 13], 22-2-"42 (ലി, 2.158) 
26. ൪0൦ 1൩0൭, 8-12-21 (5ചഴാട്ലയേര, ൧. 130) 
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ചര്‍ക്കാ, നമുക്കു എല്പാ പൊതുസാമൂഹൃജീവിതത്തിന്‍െറയ്യം 
അടി സ്ഥാനമാണു”. യാതൊരു വിധത്തിലുള്ള സ്ഥിരമായ പൊ 
തുജീവിതവും അതുകൂടാതെ കെട്ടിപ്പടക്കുവാന്‍ സാധ്യമല്ല. ഈ രാ 
ജൃത്തെ ഏററവും എളിയവരോടട നമ്മെ അഭേദ്യമായി ബന്ധി 
ക്കുന്നതും അങ്ങനെ അവരക്കു” ഒരാശ കൊടുക്കുന്നതുമായ ഒരേ ഒരു. 
കണ്ണ്ണിയാണു” അതു”. ഇതിനോടു മററു പലതും നമുക്കു കൂട്ടിച്ചേക്കാം ; 
ചേര്‍ക്കുകയുംവേണം. എന്നാല്‍, ബുദ്ധിയയള്ള ഒരു ശിലാപി മേ: 
ലോട്ടു പണിയയന്നതിനുമുന്‍പു“ താന്‍ ഇട്ട അടിസ്ഥാനം മതിയായ 
താണെന്നു” ഉറപ്പുവരുത്തുന്നതു പോലെ നമുക്കു" ഇപ്പറഞ്ഞ വസ്ത്ൃത 
ഉറച്ചു” അംഗീകരിക്കുക. കെട്ടിടത്തിന്‍െറ ബാഹൃഭാഗം എത്ര വ. 
ലുതാക്കുമോ അതനുസരിച്ചു" അടി സ്ഥാനവും ആഴവും ബലവുമുള്ള. 
തായിരിക്കണം. അതുകൊണ്ടു” ഈ ഫലം കൈവരുത്തണമെങ്കില്‍. 
നആൂല്‍നൂലപു“ ഇന്ത്യയില്‍ സാര്‍വത്രികമാക്കണം . 


കട 

പണത്തിന്‍െറ ദദര്‍ബല്ൃത്തെക്കാഠം തൊഴിലിന്‍െറ ദര്‍ബം: 
ലൃമാണു”്‌ സാധാരണജനങ്ങളെ ബാധിച്ചിരിക്കുന്നതു?”. തൊഴില്‍. 
ധനമാണു”. ജനലക്ഷങ്ങടംക്ക്‌ അവരവരുടെ കുടിലുകളില്‍ മാന്യ. 
മായ തൊഴില്‍ ഉണ്ടാക്കിക്കൊടുക്കുന്നവന്‍ അവര്‍ക്കു ഭക്ഷണവും വ. 
സ്രവം (അഥവാ പണം--എല്പാം ഒന്നുതന്നെയാണല്ലോ) ഉണ്ടാക്കി 
ക്കൊളടുക്കുന്നു. ചര്‍ക്കാ ഇപ്രകാരമുള്ള തൊഴില്‍ നലകുന്നു. അതീ: 
നാല്‍, ഇതിലും മെച്ചമായ ഒരുപകരണം കണഞ്ടെത്തുന്നതുവരെ. ഈ: 
രംഗത്തു” ഇതുതന്നെ തുടരണം. 

ക 

സകല തിന്മകളുടെയും പ്രധാനകാരണവും അടിസ്ഥാനവും അ. 
ലസതയാണു”. ഈ അടിസ്ഥാനകാരണമില്ലാതാക്കാന്‍ കഴിയുമെ. 
ങ്കില്‍, മററു ശ്രമം കൂടാതെ തന്നെ മിക്ക തിനമകളം പരിഹരിക്കാം. 
പട്ടിണി കിടക്കുന്ന ഒരു രാജ്യത്തിനു പ്രത്യാശയോ, ഉത്സാഹമോ 
അധികം ശേഷിക്കുന്നില്ല. രോഗം, വൃത്തിഹീനത എന്നിവയുടെ. 
നേരെ അതു” അശ്രദ്ധമായിത്തീരുന്നു, എല്ലാ പരിഷകര്‍ത്താക്കു. 
ളോടടം “എന്തു പ്രയോജനത്തി നാണു? ' എന്നു” അതു ചോദിക്കുന്നു 
ജന കോടികളെസ്സുംബന്ധിച്ചിടത്തോളം, ആ നിരാശയുടെ ശിശിരം 
നീക്കി പ്രത്യാശയുടെ വാസന്തസൂര്യപ്രകാശം അനുഭവപ്പെടുത്തുവാന്‍. 
ജീവസന്ദായകമായ ഈ ച്ക്രത്തി ലൂടെ--ചര്‍ക്കുയി ലൂടെ---മാത്രമേം 
സാധിക്കൂ. 





27. ജള 7൨൭1൭, 4-90-24 (1൨൭4, ൧. 109) 
28, ജന്മ 1/൭, 18-6-25 (1൩90.9. 5) 
29. ൪ഠമള വല, 27--8--725 (02൭9, ഉ- 6) 
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ബ്രഹ്മചര്യം ആചരിക്കുവാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നവര്‍ക്കും എന്‍െറ 
സമ്മാനം ചര്‍ക്കയാണു”. ഇതു തള്ളിക്കളയേണ്ട ഒരു കാര്യമല്. കാ 
രണം, ഇതനുഭവത്തില്‍നിണാണു സംസാരിക്കുന്നതു”. വികാരങ്ങ 
ഒെ നിയന്ത്രിക്കുവാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്ന ഒരുവനു ശാന്തി ആവശ്യമാ 
ണ്‌, അവനിലുള്ള വികാരാവേശങ്ങഠംക്കു” ഒരറുതി വരണം. 
വിശ്വാസത്തി ന്‍െറ നിറവോടുകൂടി ചര്‍ക്ക തിരിച്ചിട്ടള്ളവരുടെ വി 
കാരങ്ങളെ പ്രശാന്തമാക്കുവാന്‍ അതിനു. കഴിഞ്ഞിട്ടുള്ളതായി അറി 
വുണ്ടു”. അത്രമാത്രം ശാന്തവും, സൌമൃവുമാണു ചര്‍ക്കയയടെ ചലനം. 
അതു കറക്കി ക്കൊണ്ടു” എന്‍െറ കോപം” എനിക്കു” അടക്കുവാന്‍ കഴി 
ഞ്ഞിട്ടുണ്ടു. മററു പല ബ്രഹ്മചാരികളടെയും ഇതുപോലെയുള്ള അ 
നുഭവം എനിക്കു ചുണ്ടിക്കാണിക്കുവാന്‍ കഴിയും. അങ്ങനെയുള്ള 
വര്‍, എല്ലാവരും വിഡ്‌ഡ്ധികളും മൂഡന്മാരുമാണെന്നു പരിഹസി 
ക്കാന്‍ എളുപ്പമാണു്‌. പക്ഷേ ഒടുവില്‍ അതു” അത്ര മോശമല്ലെന്നു 
മനസ്സിലാകും. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ തന്‍െറ വികാരങ്ങളെ അട 
] ഓജസ്സം ശക്തിയും ആര്‍ജിക്കുന്നതിനുള്ള സുന്ദരമായ ഒരുപാധി 
യാണു” പരിഹാസി തന്‍െറ. ദ്വേഷ്ൃത്തില്‍ നഷ്‌ടപ്പെടുത്തുന്നതു”. 
അതിനാല്‍ ഇതു വായിക്കുന്ന ഓരോ യുവാവിനോടും യവതിയോ 
ടും എനിക്കു പ്രത്യേകം ശുപാര്‍ശചെയ്യുവാനുള്ളതു ചര്‍ക്ക ഒന്നു പരീ 
ക്ഷിച്ചുനോക്കണമെന്നാണു”. നൂല്‍ ആൂലക്കുന്നതിനിരുന്നാല്‍ അ 
ധികം താമസിയാതെ അവരുടെ ക്ഷോഭങ്ങഠം അടങ്ങാന്‍ തുടങ്ങുന്ന 
തായി അവര്‍ക്കനുഭവപ്പെടും. ആല്‍൬ആലപു നിര്‍ത്തിക്കളഞ്ഞാലും 
ആ ശാന്തി ദിവസം മുഴുവന്‍ നിലനിലക്കുമെന്നു ഞാന്‍ പറയയന്നി 
൮. എന്തെന്നാല്‍ മനുഷ്യന്‍െറ ക്ഷോഭങ്ങഠം കാററിനെക്കാഠം വേ 
ഗതയ്ുള്ളതാണു”. അവയെ പൂര്‍ണമായി അടക്കുന്നതിന്‌” അതി 
രററ ക്ഷമ ആവശ്യമാണു്‌. സ്വൈര്യം വളര്‍ത്തിയെടുക്കുന്നതിനു 
ള്ള ശക്തിയേറിയ ഒരുപാധി അവര്‍ ചര്‍ക്കയില്‍ കണ്ടെത്തും എന്നു 
മാത്രമേ ഞാന്‍ അവകാശപ്പെടുന്നുളളു. 
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ദര്‍ഭംഗയിലെ ഖാദികേന്ദ്രങ്ങളിലേക്കു്‌” എന്‍െറകൂടെവന്നു” അ 
വിടത്തെ ഹിന്ദുമുസ്‌ളീം സ്റ്രീകംക്കു ചര്‍ക്ക നല”കിയിരിക്കുന്ന 
സന്തോഷവും സൌഭാഗ്യവും കാണുക. കൂടുതല്‍ ജോലി നല'കുവാന്‍ 
അതിനു സാധധിക്കുന്നില്ലെങ്കില്‍ കുററം എന്േറതല്ല, നിങ്ങളുടേതാ 
അ. അവരുടെ ഉത്‌'പന്നങ്ങഠം വാങ്ങുന്നതിനു നിങ്ങഠം ശ്രദ്ധിക്കു 
ന്നില്ലെങ്കില്‍ ഈ ജോലി പുരോഗമിക്കുകയില്പ. നിങ്ങഠം വാങ്ങി 
കടന്ന ഓരോ ഗജത്തുണിയയം ആ സ്റ്രീകളുടെ കൈയില്‍ കുറെ ചെമ്പു 


30. 3൦ 1൩5, 17-5-'26 (1൨൧, ൬. 9) 
32. സള ൩612, 10-2-"27 (7൦൩൩, ൬. 39 


ഗാര്‍ഹിക സമ്പദ്‌വ്യവസ്ഥ 4207 


തുട്ടുകഠം എത്തിക്കുന്നു---കുറച്ചു ചെമ്പുതുട്ടുകഠംമാത്രം; ഒട്ടം അധിക. 
മില്പ. പക്ഷേ, മുന്‍പു ശുനൃമായിരുന്ന കൈകളിലാണു കുറച്ചു ചെ: 
മ്പുതുട്ടുകഠം എത്തുന്നതെന്നോര്‍ക്കണം. ഭാരതത്തിലെ സ്ത്രീകളില്‍. 
ഒരു വലിയ ഭാഗത്തിനു ദിവസം ഒരണുവീതംപോലും കിട്ടുന്നില്ല. 
അങ്ങനെയുള്ള സ്ര്്രീകഠംക്കു വേണ്ടി യാണു ഞാന്‍ എന്‍െറ ചക്കയും. 
ഭിക്ഷാപാത്രവുമായി ഈ രാജ്യത്തു” അലയുന്നതു”, 


ട്‌ 

ജനലക്ഷങ്ങടം തങ്ങളുടെ കൈകളെ കൈകളായി ഉപയോഗി 
ക്കുന്നതിനു വിരാമമിട്ടിരിക്കുന്നുവെന്നതു” ഒരൊന്നാന്തരം ദുരന്തമാ: 
ണു. മനുഷ്യജീവികളായ നമുക്കു പ്രകൃതി നല്‍കിയിരിക്കുന്ന ഈ: 
കഴിവു നാം തികച്ചും കുററകരമായി പാഴാക്കുന്നതിനു പ്രകൃതിതന്നെ 
നമ്മോടു പ്രതികാരം ചെയ്യുകയാണു”; അതിനു ഫലം ഭയങ്കരമാകു 
നനുമുണ്ടു്‌. ആ കഴിവു മുഴുവനായി പ്രയോജനപ്പെടുത്തുവാന്‍ നാം 
വിസമ്മതിക്കുന്നു. ചുരുക്കം ചില സംഗതികളുടെ കൂട്ടത്തില്‍ കൈ 
കളടെ സവിശേഷമായ പ്രവരത്തനമാണു നമ്മെ മുഗത്തില്‍നിന്നും 
വേര്‍തിരിക്കുന്നതു”. നമ്മില്‍ ദശലക്ഷക്കണക്കിനാളകഠം കൈക 
ളെ വെറും കാലുകളായി ഉപയോഗപ്പെടുത്തുന്നു. അതിന്‍െറ ഫലം 
അവഠം (്രരകൃതി) നമ്മുടെ ശരീരത്തെയും മനസ്സിനെയും പട്ടിണി 
യിടുന്നു എന്നതാണു”. 


ചര്‍ക്ക്ണു മാത്രമേ സാഹസികമായ ഈ ദുര്‍വ്ൃയത്തിനു്‌ ഒരറു. 
തി വരുത്തുവാന്‍ സാധിക്കുകയുള്ള. 
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നമ്മുടെ രാജ്യത്തില്‍ ഒരാളടെ ഒരു ദിവസത്തെ ശരാശരി വര 
വു” എത്രയാണെന്നു” അറിയാമോ? നമ്മുടെ സാമ്പത്തികവിദശ്ധര്‍ 
പറയുന്നതു”, ഒരണ, ആറ്പൈ ആണെന്നാണു. അതുതന്നെ തെററു 
ധാരണ ഉളവാക്കുന്നതാണ്‌. ഒരു നദിയില്‍ ഒരിടത്തു” ആറടിയും 
മറെറാരിടത്തു രണ്ടടിയും ആഴമുണ്ടെങ്കില്‍. ശരാശരി നാലഭിയാണ' 
ആഴമെന്നു കണക്കാക്കി ആ നദി ഇറങ്ങിക്കടക്കുവാന്‍ ഒരാഠം ശ്രമി 
പ്രാല്‍ അയാഠം മുങ്ങിച്ചാവൃകയില്ലേ? അങ്ങനെയാണ സ്ഥിതി 
വിവരക്കണക്കുകഠം വഴിപിഴപ്പിക്കുന്നതു”. ശരാശരി വരുമാനം 
കണക്കാക്കുന്നതു സാധുവിന്‍െറ വരുമാനവും വൈസ്ര്രോയിയുടെയും 
കോടീശ്വരനാരുടെയും വരുമനവും ഒന്നിച്ചുകൂട്ടി അതില്‍നിന്നാ 
ണ്‌. അതുകൊണ്ടു യഥാര്‍ത്ഥവരുമാനം ആളൊന്നുക്കു മുസ പൈസ 
വീതംപോലും വരുകയില്ല. ആ നിലഴഷ്ക്കു ചക്കാ ഉപയോധഥ ച്ചു; 


07. ാഇന്നദ്ദ, 17-2-27 (൨3൨, 2. 12) 
0. സള 1൨, 17-3--“27 (1൨30, 2. 9൭ 


48 ഗാര്‍ഹികജീവിതം 


ആ വരുമാനത്തിനോടു മൂന്നു പൈസാജയെങ്കിലും കൂട്ടുന്നതിനു” എനി 
൭൭ സാധിച്ചാല്‍ ഞാന്‍ ചക്കയെ എന്‍െറ കാമധേനു എന്ന വിളിക്കു 
ന്നതു ശരിയല്ലേ? ഇന്ത്യയില്‍ ദാരിദ്ര്യം ഇല്ലെന്നും കുറച്ചു പൈസാ 
“പോലും ഇല്പാത്തതുകൊണ്ട പട്ടിണികിടക്കുന്ന ആളകളില്ലെന്നും ആ 
രെങ്കിലും എന്നെ ബോധ്യപ്പെടുത്തിയാല്‍ ഞാന്‍ എനിക്കു തെററി 
പ്പ്രോയെന്നു സമ്മതിക്കുകയും ചക്ക നശിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യേക്കാം. 


34 
എന്നാല്‍ ഭാരതത്തിലെ ഓരോ സ്ര്്രീയും പുരുഷനും ചക്ക ഉപ 
യോഗിച്ചു തുടങ്ങുന്നതുവരെ ഞാന്‍ പ്രാപതനാകുകയില്ല. കൂടുതല്‍ 
മെച്ചമായി ഒരു ഉപാധി കാണുന്നപക്ഷം നിങ്ങഠം ചക്കു ചുട്ടുകളയുക. 
ദശലക്ഷക്കണക്കിനാളുകഠംക്കു “ അവരുടെ ഗൃഹജീവിതത്തിനു തട 
യുണ്ടാക്കാതെ അത്യാവശ്യങ്ങഠം സാധികച്ചുകൊടുക്കുവാന്‍ കഴിവുള്ള 
ഒരേ ഒരു ജോലി ഇതാണു”. 


എത്രയായാലും 'ചക്യിലുള്ള വിശ്വാസം വെറും വാക്കുകഠം 
കൊണ്ടു മാത്രം പ്രകടിപ്പിക്കുകയും ഒരു വലിയ സഹായം ച്ചെയുന്നു 
വെന്ന ഭാവത്തില്‍ എനിക്കു കുറച്ചു രൂപാ എറിഞ്ഞുതരികയ്ും ചെയ്ത 
തൂകൊണ്ടു സ്വരാജ്‌ കൈവരുകയ'ല്പ“ അദ്ധ്വാനിക്കുന്നവരും പട്ടി 
ണികിടക്കുസവരുമായ ദശലക്ഷക്കണ്ടക്കിനാളകളുടെ വര്‍ദ്ധിച്ചുകൊ 
്ടിരിക്കുന്ന ദാരിദ്ര്യം നീങ്ങുകയുമില്ല. ഞാന്‍ പറഞ്ഞതില്‍ തിരു 
ത്തുവാനണ്ടു്‌. അദ്ധ്വാനിക്കുന്ന ദശലക്ഷങ്ങഠം എന്നു ഞാന്‍ പറ 
ഞ്ഞു. അതൊരു ശരിയായ വിവരണമായിരുന്നുവെങ്കില്‍ എന്നു 
ഞാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു, നിര്‍ഭാഗ്യവശാല്‍ വ്്രത്തിനെപ്പററിയുള്ള 
നമ്മുടെ അഭിരുചി നാം മാററിയിട്ടില്ല. അത।നാല്‍ പട്ടിണിക്കാ 
രായ ഈ ജനലക്ഷങ്ങഠംക്ക്‌” ആണ്ടുമുഴുവന്‍ ജോലി ലഭിക്കുന്നതു നാം 
അസാധ്യമാക്കിത്തീര്‍ത്തിരിക്കുന്നു. അവക്കാവശ്യമില്പാത്ത ഒരവ 
ധാിക്കാലം നാം അവരെ കെട്ടി ഏത്‌ംപിച്ചിരിച്കന്നു; ആണ്ടില്‍ കുറ 
ഞ്ഞതു നാലുമാസത്തേയ്ക്കുണ്ടതു”. ഇതു” എന്‍െറ ഭാവനാസൃഷ്ടിയല്ല; 
ഈ ജനങ്ങഠംക്കിടയില്‍ ധാരാളം ഇറങ്ങിനടന്നിട്ടുള്ള സ്വന്തം നാട്ട 
കാരുടെ സാക്ഷിപത്രം നിങ്ങഠം തിരസ്‌കരിച്ചാലും, അനേകം ഇം 
ഗളീഷ്‌ഭരണകര്‍ത്താക്കടം ആവര്‍ത്തിച്ചുപറഞ്ഞ ഒരു സത്ൃൃമാണ 
തെന്നു” ഓക്കുക. അതുകൊണ്ടു്‌ ഈ പണുസഞ്ചി എടുത്തു പട്ടിണി 
കിടക്കുന്ന സഹോദരിമാര്‍ക്കിട്ക്ു്‌” അതിലെ പണം വിതരണം 
ചെയ്താല്‍ അതു” ഈ പ്രശനത്തിനു പരിഹാരമാകുന്നില്ല. നേരെ 
മറിച്ചു” അതു” അവരുടെ ആത്മാവി നെക്കൂടി ദരിദ്രമാക്കും. അവര്‍ 
ച്ിച്ചക്കാരാകും; മററുള്ളവരുടെ ഓദാര്യംകൊണ്ടു ജീവിക്കുന്ന സ്വ 
ഭാവം അവര്‍ അഭ്യസിക്കും. ധമ്മംകൊണ്ടു” ഉപജീവനം കഴിക്കാന്‍ 





ക. വള 1൩൭, 15-9-“27 (6൦൦൦00൩൭ 70സ ദ്ദ, ൧. 57-58) 


ഗാര്‍ഹിക സമ്പദ്‌വ്യവസ്ഥ ടി്് 


അഭ്യസിക്കുന്ന പുരുഷനെയും, സ്റ്രീയെയും, രാജ്യത്തെയും. ഈശ്വരന്‍ 
തന്നെ രക്ഷിക്കണം. തങ്ങളുടെ സ്വന്തം ഭവനങ്ങളില്‍ സുരക്ഷിത 
രായി കഴിഞ്ഞുകൂടുന്ന നമ്മുടെ സഹോദരിമാക്കു” അവിടെയിരുന്നു 
കൊണ്ടുതന്നെ ചെയ്യാവുന്ന ജോലി ഉണ്ടാക്കി ക്കൊടുക്കുകയെന്നതാ 
ണു നിങ്ങളുടെയും ഏനന്‍െറയും ആവശ്യം. അവക്കു കൊടുക്കാവുന്ന 
ജോലി ഇതു മാത്രമാണു”. ഇതു” അന്തസ്സററതും സത്യസന്ധവും വേ 
ണ്ട നല്പതുമായ ജോലിയാണു”. നിങ്ങംക്കു” ഒരണ നിസ്സ്ാരമാ 
യിരിക്കാം. രണ്ടോ മൂന്നോ നാലോ ചിലപ്പോഠം അഞ്ചോ നാഴിക 
നടന്നു വ്യായാമം ചെയുന്നതിനുപകരം ഒരു ട്രാംകാറില്‍ കടന്നുകൂടി 
അചസമായി സമയം പോക്കുന്നതിനുവേണ്ടി ആ ഒരണ രിങ്ങഠം 
വലിച്ചെറിഞ്ഞേക്കാം. എന്നാല്‍ ആ ഒരണ ഒരു സാധുസ്ര്രീയടെ 
കൈയിലെത്തുമ്പോഠം അതു സഫലമാകുന്നു. അവഠയം അതിനുവേ 
ണ്ടി അഭ്ധ്വാനിക്കുന്നു. അവളടെ വിശുദ്ധമായ കൈകരഠംകൊണ്ടു 
നൂററ ഭംഗിയേറിയ നആൂല്‍ക്കഴി എനിക്കു തരുന്നു. ആ കഴിയുടെ 
പിന്നില്‍ ഒരു ചരിത്രമുണ്ട്‌. രാജാക്കന്മാര്‍ക്കും പ്രഭൂക്കന്മാര്‍ക്കുംവേ 
ണ്ട ഒരുടുപ്പിനുപയോഗിക്കാന്‍ ആ നൂലിനര്‍ഹതഴുണ്ടു്‌. ഒരുകാ 
ലവിക്കോക്കഷണത്തിന്‍െറ പിന്നില്‍ അത്തരമൊരു ചരിത്രമില്ല. 


ടം] 
തന്‍െറ ഉപജീവനമാര്‍ഗത്തില്‍നിന്നു” ഒരൊററ സ്ത്രീയെയോ, 
പുരുഷനെയോ പുറംതള്ളവാനുള്ളതല്ല ചക്ക, നമ്മുടെ ജനലക്ഷങ്ങ 
ളൂടെ അലസമായി ചെലവഴിക്കപ്പെടുന്ന ഓരോ നിമിഷവും സമയ 
വും പൊതുനന്മയഷ്ക്കൂതകുന്ന ഉത്‌പാദനക്ഷമമധയ പ്രയത്തത്തിനുവേ 
ണ്ടി ഉപയോഗപ്പെടുത്താനാണു ചക്ക ശ്രമിക്കുന്നതു". 
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ഏന്നെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ജനങ്ങളുടെ പ്ര മീക്ഷയുടെ പ്ര 
തീകമാണു ചക്ക. ബഹുജനങ്ങഠംക്ക്‌ അതു നഷ്‌ടപ്പെട്ടതോടുകൂടി 
സ്വാതന്ത്ര്യവും നഷ്ടപ്പെട്ടും ഗ്രാമങ്ങളില്‍ കര്‍ഷകവ്ൃത്തിയുടെ 
കുറവു പരിഹരിച്ചതു ചക്കയായിരുന്നു. അതു ഗ്രാമത്തിനു അന്ത 
സ്സം നല്‍കി. അതു വിധവയുടെ സുഹൃത്തും ആശ്വാസദാതാവും ആ 
യിരുന്നു. ഗ്രാമവാസികളെ അതു” അലസതയില്‍നിന്നു” അകററി . 
എങ്ങനെയെന്നാല്‍ ചക്‌ എന്നു പറയുമ്പോഠം നൂല്‍പ്പ്പിനു മുമ്പം പി 
മ്പുമുള്ള എല്ലാ വ്യവസായങ്ങളും അതിലുംപ്പെടുന്നു അതായതു 
പഞ്ഞി കടയുക, തിരിയാക്കുക. പശയിടടക, വലപ്പം നിര്‍ണയി 
ക്കുക, ചായംകമുക്കുക, നെയ്യുക മുതലായ ജോലികഠം. ഇവ ഗ്രാമത്തി 


88. ദ്ണമ 1൩61൭. 23-1-130 (86൦൦ 70 ദ്ദ, . 59) 
80, ഹിം 13-4-:40 (൩4, - 13) 


430 ഗാര്‍ഹികജവിതം: 


ലെ ആശാരിക്കും കൊല്ലനും ധാരാളം പണി നല്‍കി. ഏഴലക്ഷം.: 
ഗ്രാമങ്ങളെ ചര്‍ക്ക സ്വയംപര്യാപ്‌തമാക്കി. 


87 
ചര്‍ക്കയില്‍ക്കൂടി ഇന്ത്യ അവളടെ ബന്ധനങ്ങടം പൊട്ടിച്ച്‌; 
റിയുന്നതിനു* ഒരു ശ്രമം നടത്തുമ്പോഠം അതു തീര്‍ച്ചയായും മാന 
ഷിക ധാരണാശക്തിയുടെ, അതായതു“ ഇന്ത്യയുടെ ആത്മാവിനെറ 
ഒരു വിജയമായിരിക്കും. സ്വതന്ത്രനും അടിമയും ഒരേ അപ്പം ഭക്ഷി. 
ക്കുന്നു, എന്നാല്‍ ഒരുവന്‍ സ്വാതന്ത്ര്യത്തിന്‍െറയും അപരന്‍ പാരത: 
ന്ത്ര്യത്തിന്‍െറയയം അപ്പുമാണു ഭക്ഷിക്കുന്നതു". 


ചര്‍ക്കയ്ക്കു നല്‍കാനുള്ള ആനന്ദദായകമായ വാര്‍ത്ത നഗരവാ 
സികളം പട്ടണവാസികളും ഗ്രഹിക്കുമെങ്കില്‍ അവര്‍ കുതിരപ്പന്തയ 
ത്തില്‍, വാതുവച്ചും, ശുബ്ബുകളില്‍ പോയി മദ്യപാനം ചെയ്തും അല്‌ 
സവി നോദങ്ങളിലേര്‍പ്പെട്ടും ദുര്‍ധ്ൃയം ചെയ്യുന്ന തങ്ങളുടെ വിശ്രമ 
വേളകഠം പഞ്ഞി തിരിയാക്കുന്നതിനും നൂല്‍ തൂര്‍ക്കുന്നതിനും നെ 
യ്യന്നതിനും സന്തോഷത്തോടെ ഉപയോഗിക്കും. അവരുടെ കുട്ടി 
കളോ? അവരുടെ മാതാപിത്രാക്കംക്കും ഇന്ത്യയുടെ സ്വാതന്ത്ര്യ. 
ത്തിനുംവേണ്ടി അവക്കും നൂല്‍ തൂല്‍ക്കുകയുയം: ഇന്ത്യയ്‌ക്കു അനു: 
യോജ്യമായ വിദ്യാഭ്യാസം നേടുകയും ചെയ്യാം. ഞാന്‍ റോമിലാ- 
യറരുന്നപ്പേോഠം നാവികാഭൃസനം നടത്തിക്കൊണ്ടിരുന്ന അവിട. 
ത്തെ ബാലന്മാരുടെ ഭംഗിയായ നാവികപ്രകടനങ്ങടം എനിക്കു. 
കാണിച്ചുതരുന്നതില്‍ മുസ്സോലിനിയുടെ ഉദ്യോഗസ്ഥന്മാര്‍ അഭി. 
മാനംകൊണ്ടു. ഇംഗ്‌ ളണ്ടിലെ കുട്ടികഠം ഇംഗളണ്ടിനാവശ്യമുള്ള. 
തു്‌ അവരുടെ മാതൃഭാഷയി ലൂടെ അഭ്യസിക്കയല്ലാതെ വല്ലതും ചെ 
യ്ക്കുന്നുണ്ടോ? 


എഫ്‌. തകാളി: അതിലന്തര്‍ഭവിച്ചിരിക്കുന്ന 


അദ ഭൂതശക'തി 
ടി 
മദൃപാനവും മയക്കുമരുന്നുകളം, അതു പതിവായുപയോഗിക്കൂ, 
ന്നവരുടെ സാന്മാര്‍ഗികക്ഷേമം നശിപ്പിക്കുന്നു. വിദേശവസ്്രം 


രാഷ'ട്രത്തിന്‍െറ സാമ്പത്തികാടിസ്ഥാനം ഇളക്കുകയും ജനലക്ഷ: 
ങ്ങളെ തൊഴി ലില്ലാത്തവരാക്കുകയും ച്ചെയുന്നു. ഇതുകൊണ്ടുള്ള. 
ദുരിതം കുടുംബവും അങ്ങനെ സ്ത്രീകളുമാണ്‌ അനുഭവിക്കുന്നതു”. 
മദ്യപാനികളായ ഭര്‍ത്താക്കന്മാരുള്ള സ്ര്രീകഠംക്കുമാത്രമേ ഒരിക്കല്‍. 





97. ഹി, 21-7--46 (01൨44, ൧. 158) 
98, വള ൩൩, 10-4-1930 (൪൯൧൩൦൩. ൧0൬. 38-39) 


ഗാര്‍ഹിക സമ്പദ"വ്ൃവസ്ഥ 481 


ചിട്ടയിലും സമാധാനത്തിലും കഴിഞ്ഞുകൂടിയിരുന്ന ഭവനങ്ങളില്‍ 
മദ്യമാകുന്ന പിശാചു” ഉണ്ടാക്കുന്ന നാശം എത്രയാണെന്നു മനസ്സി 
ലാക്കുവാന്‍ കഴിയുന്നുളള. നമ്മുടെ ഗ്രാമങ്ങളിലുള്ള ദശലക്ഷക്കണ 
ക്കിനു സ്ര്രീകഠംക്കു തൊഴിലില്ലായ”മയയടെ ദുരിതം അറിയാം. ഇന്നു 
ച്ചര്‍ക്കാസംഘത്തില്‍ ഒരു ലക്ഷത്തിലധികം സ്്രീകളുള്ളപ്പോഠം പ 
തിനായിരത്തില്‍ കുറവുമാത്രമേ പുരുഷന്മാരുള്ളൂ.... 


അനുകൂലമായ ഒരു അന്തരീക്ഷമുണ്ടെങ്കില്‍ ഖാദി നമ്മുടെ ഗ്രാമ 
ങ്ങളില്‍, നമ്മുടെ എണ്ണുമററ വീടുകളില്‍ ഉതപാദിപ്പിക്കാം. തങ്ങ 
മൂടെ വിശ്രമവേളകളില്‍ ഓരോ നിമിഷവും നൂല്‍നൂല്‍പ്പിന്നായുപ 
യോഗിച്ചുകൊണ്ടു" ഈ അന്തരീക്ഷം സൃഷ്ടിക്കുവാനുള്ള സവിശേഷാ 
ധികാരം ഭാരതീയ സ്രവീകഠംക്കായിരിക്കട്ടെ. ഖാദിയുടെ ഉത'പാ 
ദനമെന്ന പ്രശ്‌നം തീര്‍ച്ചയായും ആവശ്യമുള്ളിടത്തോളം നൂല്‍ നി 
മ്മിക്കുക എന്ന പ്രശ”നമാണു്‌. കഴിഞ്ഞ പത്തുദിവസം പരിതഃ 
സ്ഥിതികളുടെ സമ്മര്‍ദംമൂലമുണ്ടായ സഞ്ചാരത്തിനിടയക്ക്കു തക്്ി 
യൃയടെ പ്രഭാവം ഞാന്‍ കണ്ടെത്തി. ഇതുവരെ ആ ശക്തി ഞാന്‍ മന 
സ്സിലാക്കിയിരുന്നില്ല. അതു യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ അതിശയം പ്രവ 
ത്തിക്കുന്ന ഒന്നാണു്‌. മററു ജോലികഠംക്കു വിഘ'നംവരാതെ കേ 
വലം വി നോദമെന്നനിലയില്‍ എന്‍െറ സ്നേഹിതന്‍ ദിവസംപ്രതി 
12-ാം നമ്പര ഇഴയിലുള്ള നാലു ചതുശ്രഗജം ഖാദി നെയ്യുന്നതിനു 
വേണ്ട ആല്‍ ഉണ്ടാക്കി. ഒരു യൃദ്ധപരിപാടി എന്ന നിലയില്‍ 
ഖാദിയെ തോല്‍പിക്കുന്നതിനു ഒന്നുംതന്നെയില്പ. ഈ രണ്ടു പരി 
ഷ'കാരത്തിന്‍െറയ്യം സാന്മാര്‍ഗികമായ ഫലം മഹത്താണെന്നുള്ളതു 
സപഷ്ടമാണു്‌. രാഷ്‌്രീയമായ ഫലവും ഒട്ടം മഹത്വം കുറഞ്ഞ 
തഥവില്ല. ലഹരി പിടിപ്പിക്കുന്ന മദ്യവും ഓഷധങ്ങളം നിരോ 
ധരിക്കുകയെന്നതിനര്‍ത്ഥം 259 കോടി രൂപയുടെ നികുതി നഷഒഒ 
ഴകയെന്നാണു്‌. വിദേശവ്ര്രറരബഹിഷ്‌കരണത്തി ന്‍റെ അര്‍ത്ഥ 
മാകട്ടെ, ഇന്ത്യയിലെ അനേകലക്ഷം ആളകഠംക്കായി 60 കോടി 
രൂപ സമ്പാദ്ൃയമുണ്ടാകുന്നു എന്നുമാണു്‌. 


ഈ രണ്ടു പരിഷ്‌ കാരങ്ങളുടെയും സാന്മാര്‍ഗികമായ ഫല. 
ദഠാക്കു വിലകല്‍പ്പിക്കുക അസാധ്യമാണു”. 


ടു 
ഒരു സാധാരണ നൂല്‍പ്പുകാരനെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം 
തക്‌ ളി ശരിയായി ഉപയോഗിക്കുകയാണെങ്കില്‍ അതിന്‍െറ ഉത? 
പാദനശേഷി സര്‍വഥാ ചക്കയുടേതി നോടു തുല്യമാണെന്നു”, വാര്‍ 
ദ്ധയിലെ സതൃഗ്രഹാശ്രമത്തിലെയും സഹോദരസ്ഥാപനങ്ങളി 
എല്യും അന്തേവാസികയം കാണിച്ചുതന്നിട്ടുണ്ടു്‌. തികച്ചും ദുര്‍ബല 


0, ॥1ലഡം 22-3.735 (1൦൨. ൮. 159 


432 ഗാര്‍ഹികജീവിതം 


നല്പാത്ത ഒരാഠംക്കു വിശ്രമവേളകളില്‍മാത്രം കൂലി ഇച്ചിക്കാതെം 
ആല്‍ നൂററാല്‍ മതിയെന്നുണ്ടെങ്കില്‍ ചക്കയ്ക്കു പകരം തക്ളി തികച്ചും 
മതിയാകും. 


വൃദ്ധര്‍ക്കും ബല.ഹീനര്‍ക്കും ചക്ക പിന്നെയും ആവശ്യമാണു”, 
എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ യന്ത്രശാസ്ധരമനുസരിച്ചു ഒരു ഉത്തോലകവ്യവ 
സ്ഥകൊണ്ടു പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കുന്ന ഒരു തക്‌ ളിതന്നെയാണു ചര്‍ക്കും 
ഒരു ഭാരം കൈകൊണ്ടു തൂക്കിയെടുക്കുവാന്‍ തക്ക ശക്തി മാംസപേ 
ശികഠംക്കില്പാത്ത ഒരാഠംക്കു? അതു ചെയ്യുവാന്‍ ഉത്തോലകത്തിന്‍െറ 
ആവശ്യമുണ്ടു”. അതുപോലെ തക്ശി കറക്കുന്നതിനു വേണ്ടത്ര ബലം 
കൈയിലെ മാംസപേശികഠക്കില്പാത്തവനും കൂടക്കൂടെ കൈപൊ 
ക്കുകയും താഴത്തുകയും ചെയ്യുവാന്‍ കഴിവില്ലാത്തവനും ചര്‍ക്ക ആ 
വശ്യമാണു”. 
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ചര്‍ക്കയില്‍ ആത്‌ നൂല്‍ക്കുകയാണു എനിക്കു കൂടതല്‍ എളപ്പമെ 
ന്നു നിങ്ങഠംക്കറിയാമല്ലേോം. എന്നാല്‍ ധനുസ്‌തക്‌ളി ഉപയോഗി 
ക്കുന്നതു ഞാന്‍ നിര്‍ബന്ധമാക്കിയിരിക്കുകയാണു. ഇപ്പേോഠം ഞാന്‍ 
അതില്‍ മിക്കവാറും ഒരു വിദശ്ധന്‍തന്നെയായിരിക്കുന്നും ഈ 
നിര്‍ബന്ധത്തിനു കാരണമുണ്ട്‌”. 25 ലക്ഷം ചര്‍ക്ക. ഉണ്ടാക്കുവാന്‍ 
പറഞ്ഞാല്‍ ലക്ഷ്വീദാസഭായിക്കു സാധിക്കുകയില്ല. എന്നാല്‍ 
ആളകരക്കു” അത്രയയം തക്‌ളി തന്നത്താന്‍ ഉണ്ടാക്കാം. അതു അത്ര 
മാത്രം അനായാസവും ചെലവു കുറഞ്ഞതുമാണ്‌. തക്ളിയ്യടെ 
നിമ്മാണത്തിന്‌ അധികം സാധനങ്ങളാവശയമില്ല; പ്രത്യേക 
വൈദഗ'ദ്ധ്ൃം ഒട്ടംതന്നെ വേണ്ടെന്നുതന്നെ പറയാം. പഞ്ചാബി 
ലേക്കോ, ദക്ഷിണഭാരതത്തിലേക്കോ അയഗ്ത്ുന്നതിന സബര്‍മതി 
യില്‍ ചര്‍ക്കാ ഉണ്ടാക്കുന്നതു തെററായ ഒരു നയമാണു”. അതതു 
സ്ഥലങ്ങളില്‍ത്തന്നെ അവ നിര്‍മിക്കണം. അങ്ങനെയാകുമ്പോഠം 
പററിയ സാധനം ധനുസ്‌തക്‌ളിതന്നെയാണു്‌. ഇതു സാര്‍വത്രി 
കമാക്കുകയാണെങ്കില്‍ ഉത്‌പാദനം കുതിച്ചുയരും . 


ജി. ചെറവ്ൃയവസായങ്ങള്‍ 


41 
വന്‍കിടവ്യവസായങ്ങളിലും, വൃവസായീകരണെത്തിലും വി 
ശ്വസിക്കുന്നവരും ഇന്ത്യയെ സ്നേഹിക്കൂന്നവരാണെന്നുള്ളതു നിഷേ 
40. 13), 22-3-35. (1൨൩൭4, 2. 159 
കിം 1944 സെപ്‌തംബറില്‍ ഡേവാഗ്രാമില്‍ വച്ചു നടന്ന “ആയം ഇന്‍ഡ്യാ 


സ്‌പിന്നേഴ്‌സ്‌ അസോസിയേഷന്‍' ട്രസ്സ്ിമാരുടെ സമ്മേളനത്തോടനുബ 
ന്ധിച്ചു നടന്ന ചര്‍ച്ചകളില്‍നിന്ന്‌, (14൨൭0, 20. 168--200) 


ഗാര്‍ഹിക സമ്പദ്‌വ്യവസ്ഥ 433. 


ധിക്കറവുന്നതല്ല. എന്നാല്‍ അവരും ഞാനം തമ്മിലുള്ള വൃത്യാസം 
്ര്വന്തേഠം തമ്മിലുള്ള വൃത്യാസമാണു്‌. നഗരവാസികരം മില്ല 
കഠംതശറണ്ടുള്ള ഉത്പാദനത്തെ അനുകൂലിക്കുന്നവരെത്തന്നെ അനുഗ 
മീച്ചേര്‍നറം. എന്നാല്‍ ഗ്രാമവാസികളായ നിങ്ങഠം തെററുധാരണ 
മൂല൪ാറ അശ്രദ്ധമൂലമോ അതു തുടങ്ങിയാല്‍ ഇന്ത്യയടെ ചിത്രം തി 
ശലം വ്യത്യാസപ്പെടും. അവ്ളുടെ മുഖം തിരിച്ചറിയാന്‍ പാടില്ലാ 
ത്തവിധം മാറിപ്പോകും . അതോടുകൂടി നമ്മുടെ കോടാനുകോടി 
ഭരിദ്രജനങ്ങഠം പാടെ നശിക്കും. ഏതാനും ദശലക്ഷം പേര്‍മാത്രം 
ശേഷിക്കും, 125 വര്‍ഷം ജീവിക്കുന്നതിനു ഞാന്‍ നിശ്ചയമായും 
ആഗ്രഹിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ 839 കോടി ജനങ്ങളെ ചുട്ട വെണ്ണീറാക്കി 
ഗ്മശേഷം ഒരു കോടി ജനങ്ങഠം ജീവിക്കുന്ന കാഴ്‌ച എനിക്കു സ 
ഹിക്കാവുന്നതല്പ. ഏററവും മര്‍ദിതരും നിബസ്സഹായരുമായവരെ 
എ൭സവാക്കുന്നതിനും അവരോഭൊത്തു പോകുന്നതിനുമാണു ഞാന്‍ ശ്ര 
തിച്ചിട്ടള്ളതു". ഖാദിയിലൂടെ ഇതു സാധിക്കുന്നതിനാണു്‌ ഈ വര്‍ 
വമെല്പാം ഞങ്ങഠം ശ്രമിച്ചിട്ടുള്ളതു”. 


മും ി ി 


നഗരവാസികളോടുട ഞങ്ങഠം ഇത്രമാത്രമേ പറയുന്നുള്ളു. അവ 
ക്ള ഖദര്‍ ധരിക്കാന്‍ ആഗ്രഹമുണ്ടെങ്കില്‍ ഞങ്ങഠം നിശ്ചയിച്ചിട്ടള്ള 
പ്രമാണങ്ങഠം അനുസരിച്ചുകൊണ്ടല്പാമെ 'അതു ചെയ്യാന്‍ സാധ്യമ 
പവ. ഇതു കേവലം ഒരു സാമ്പത്തികശാസ്ത്ുതത്ത്വം മാത്രമല്ല, എ 
ന്നാല്‍ തികച്ചും അദ്ധ്യാത്മികവും സാന്മാര്‍ഗികവും ആയ ഒരു 
തത്ത്വംകൂടിയാണു”. അതനുസരിച്ചു്‌” ഓരോരുത്തരും തനിക്കാവ 
ശൃമായ ഖാദി ഉണ്ടാക്കണം. നഗരത്തില്‍ നെയ്യുന്നതിനുള്ള ഏര്‍പ്പാ 
കില്ലെങ്കില്‍ നെയത്തുകാരെ നഗരങ്ങളി ലോ നഗരപ്രാന്തങ്ങള ലോ 
അധിവസിപ്പിക്കണം. അവിടെ നെയ്‌ ത്തു നടത്താം. മത്സര 
ത്തിനൊന്നും കാര്യമില്ല. നഗരവാസികഠക്കു നാം ഇന്നു കൊടുക്കു 
ന്ന ഖാദി കൊണ്ടു പ്രയോജനമില്ലെന്നും ആ ഖാദ)കൊണ്ടെ സാധുജന 
്ങഠംക്കു ലഭ്യമാകുന്ന സമാശ്വാസം എത്രമാത്രമാണെന്നു” അവര്‍ക്കു 
ഗ്രഹിക്കാന്‍ സാധിക്കാത്തതാണതിനു കാരണമെന്നും, തനൂലം അ 
വരുടെ കണ്‍മുന്‍പില്‍തന്നെ ഖാദിനെയത്തും നടത്തേണ്ടതാണെ 
ന്നും നാം അവര്‍ക്കു വിശദീകരിച്ചുകൊടുക്കണം. അനേകലക്ഷങ്ങ 
ളെ അതു സഹായിക്കുന്നു എന്നുള്ളതുകൊണ്ട്‌ അവര്‍ ഖാദി ധരിക്കു 
ണമെന്നു നഗരവാസികളോടട്‌ ഇന്നു നാം ആവശ്യപ്പെടുന്നു. മില്‍ 
തുണിപോലെ ഖാദി ലഭ്യമല്ലെന്നു ഞാന്‍ ആളകഠംക്കു വിശ 
ലീശംരിച്ചു കൊടുക്കും. ഖാദിക്കു കൂടുതല്‍ വില കൊടുക്കണമെങ്കില്‍ 
അധികമുള്ള ആ പണം ഗ്രാമീണനും അവന്‍െറ കുടുംബത്തിനും അ 
വെറ ഗ്രാമത്തിനുമാണു ലഭിക്കുന്നതെന്നും, ഗ്രാമത്തിന്‍െറ സാമ്പ 
ത്തിയ നയെ ആണു” അതു സഹായിക്കുന്നതെന്നും അവക്കു മന- 
സ്സിലാക്കിക്കൊടുക്കുവാന്‍ ഞാന്‍ ശ്രമിക്കും. ഇതിന്‍െറ ധാര്‍മിക്ക. 
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വശവും ഞാന്‍ അവര്‍ക്കു വിശദീകരിച്ചുകൊടുക്കും. കൂടാതെ ഗ്രാമ. 
ത്തിലെ മററു വരുമാനമാര്‍ഗങ്ങടം ഞാനവരെ ഗ്രഹിപ്പിക്കും. ഖാദി 
ജോലി ചെയ്ത മാത്രമേ ഗ്രാമവാസികഠംക്കു” അവന്‍െറ ഉപജീവന 
മാര്‍ഗം തേടാനാകൂ എന്ന എന്‍െറ ആശയം ഞാന്‍ ഉപേക്ഷിച്ചിരി. 
ക്കുകയാണു”. 


അതിനാല്‍ കൃഷിയും, കാലിവളര്‍ത്തലും മറെറല്ലാ ഗ്രാമീണ 
വ്യവസായങ്ങളും പുനരുദ്ധരിച്ചു ജനങ്ങളുടെ സ്ഥിതി നന്നാക്കാനു 
ആള മാര്‍ഗങ്ങഠം ഞാന്‍ ആലോചിക്കുകയാണ്‌. ഇക്കാരൃത്തില്‍ അ 
ഞ്ചാറു ഗ്രാമങ്ങളിലെങ്കിലും ഞാന്‍ വിജയിച്ചിരുന്നുവെങ്കില്‍ സ്ഥാ 
ലീപുലാകന്യായേന എന്‍െറ പ്രശ്മം പരിഹരിക്കപ്പെടുമായിരുന്നു. 


ഇങ്ങനെ നോക്കുമ്പോഠം വല്പഭ സ്വാമിയുടെ രീതിപോലും എ 
നിക്കിഷ്ടപ്പെടന്നില്ല. അദ്ദേഹം ഖാദിയുടെ കാരൃത്തില്‍മാത്രം നി 
ഷ൦കര്‍ഷ കാണിക്കുകയ്യം ഒരു ക്ലപ൦ത കാലാവധിക്കുള്ളില്‍ ഗ്രാമ 
വാസികളെ എല്ലാം ഖദര്‍ധാരികളാക്കാമെന്നു വാക്കുതരുകയയമാണു 
ചെയുന്നതു”. ഈ ആശയം എന്നെ വളരെ ആകര്‍ഷിച്ച ഒരു കാല 
മുണ്ടായിരുന്നു. എന്നാല്‍ ഖാദിക്കുമാത്രം ഗ്രാമങ്ങളെ പുനര്‍ജീവി 

ക്കുവാന്‍ സാധിക്കുകയില്ലെന്നു” ഇപ്പ്യോഠം എനിക്കു തോന്നുന്നു. 
ഗ്രാമജീവിതത്തിനു ഒന്നാകെ ഒരുണര്‍വു നല്‍കുകയും, എല്ലാ ഗ്രാമ 
വൃവസായങ്ങളെയും പുനജ്ജീവിപ്പിക്കുകയും , ഗ്രാമീണരെ പരിശ്ര. 
മശീലരാക്കുകയും ചെയ്താല്‍ മാത്രമേ ഗ്രാമപുനരുദ്ധാരണം സാധ്യ 
മാകൂ. 


നഃ ി ി 


ഖാദി വില്‍പ്പനഷ്ക്കായിരിക്കരുതു”, പ്രതൃത സ്വന്തം ഉപയോ 
ഗത്തിനായിരിക്കണം എന്നുള്ളതാണ്‌ എന്‍െറ വ്യക്തമായ അഭി 
പ്രായം. അതിനാല്‍ ഖാദിപ്രപര്‍ത്തനം സംബന്ധിച്ച ഇപ്പോഴ 
ത്തെ നയം മാററുന്നതത്യാവശ്ൃമാണു”. നമ്മുടെ രാജ്ൃമാകമാനം. 
പുതുക്കിപ്പണിയുക എന്ന ജോലിയാണു നമുക്കുള്ളതു". തില്‍ 
ഖാദി ഒരു പ്രധാന ഇനമാണു്‌. എണ്ണുയാട്ടു മുതലായ മററു വ്ൃവ 
സായങ്ങളം ഇതുപോലെതന്നെയാണു'. വില്‍പ്പുനയേക്കാഠം സ്വ 
ന്തം ഉപയോഗത്തിനാണു്‌” ഉത്‌പാദനം. എന്ന മനോഭാവത്തോടുകൂ. 
ടി ഈ പ്രശ്‌നത്തെ അഭിമുഖീകരിച്ചാല്‍ മാത്രമേ നമ്മുടെ ജോലി 
കൊണ്ട രാജ്യത്തിനു നേട്ടംമാത്രമുണ്ടാകുന്ന അവസ്ഥ വരുകയുള്ളൂ. 


മററാരുംതന്നെ നൂല്‍നൂററില്ലെങ്കിലും ഏകനായി ഞാന്‍ അതു 
തുടരും. ഞങ്ങഴം ഖാദിനിരമാണം തുടങ്ങിയപ്പോഠം അതുകൊണ്ടു്‌ 
ഉടുതുണി ഉണ്ടാക്കുക അസാധ്യമാണെന്നു” എന്നോടു ചിലര്‍ പറയ 
കയുണ്ടായി. പുതപ്പേം ചാക്കോ ധരിച്ചാലും മില്‍തുൂണി ധരിക്കു 
യില്ലെന്നു ഞാന്‍ മറുപടി പറഞ്ഞു. എന്നാല്‍ കഷ്ടിച്ചു” ഒരു മാസം. 
കഴിയയന്നതിണമുമ്പ മഗന്‍ലാല്‍ ഒരു ഖാദിമണ്ടു നെയ്തുകഴിഞ്ഞു. ഗംഗാ. 
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ബഹന്‍ മജുംദാറും ഒരെണ്ണം എനിക്കയച്ചുതരികയ്യം എത്രവേണ 
മെങ്കിലും ആവശ്യപ്പെട്ടകൊള്ളവാന്‍ പറയുകയും ചെയ്തു. 


അദ്ധ്യായം മുന്ന" 
വ്യയനിയന്ത്രണം 


1 

തിരിച്ചറിവിന്‍െറ പ്രായമെത്തുമ്പോഠം മുതല്‍ നാം രക്ഷാധികാ 
കാരികളോ ഉത്തരവാദിത്വമുള്ള പ്രതിനിധികളോ ആയിത്തീരുന്നു 
വെന്ന വസ്തുത ഞാന്‍ ഈ ജീവിതത്തില്‍ ഇതിനകം വ്യക്തമായി നി 
രീക്ഷിച്ചറിഞ്ഞിട്ടുണ്ടു”. നമ്മുടെ മാതാപിതാക്കന്മാരുടെകൂടെയിരി 
ക്കുന്നിടത്തോളം അവര്‍ നമ്മെ ഭരമേല്‍പ്പിക്കുന്ന പണത്തിന്‍െറയും 
തൊഴിലിന്‍െറയയം കണക്കു നാം അവരെ ഏല്‍പ്പിക്കണം, നമ്മുടെ 
സൂക്ഷ്ൃതയില്‍ അവക്കു വിശ്വാസമുണ്ടായിരിക്കും, നമ്മോടു കണക്കു 
ചോദിക്കുകയുമി പ്പായിരിക്കും, എന്നാലും അതു നമ്മുടെ ചുമതലയെ 
ബാധിക്കയില്പ. നാം സ്വതന്്രമായി കുടുംബം പുലര്‍ത്തുവാന്‍ തുട 
ങ്ങുമ്പോഠം നമ്മുടെ കുടുംബത്തോടുള്ള ഉത്തരവാദിത്വം ആരംഭിക്കു 
ന്നു. നമ്മുടെ സമ്പാദ്യങ്ങളടെ പൂര്‍ണമായ ഉടമസ്ഥത നമുക്കില്ല. 
നമ്മുടെ കുടുംബവും നമ്മോടൊപ്പം അവയില്‍ പങ്കുള്ളവരാണു". അ 
വര്‍ക്കുവേണ്ടി ഓരോ പൈന്റ്റും നാം കണക്കുപറയണം, സ്വകാ 
രൃജീവിതത്തിലെ നമ്മുടെ ഉത്തരവാദിത്വം ഇങ്ങനെയാണെങ്കില്‍ 
പൊതുക്കാര്യജീവിതത്തില്‍ അതു“ ഇതിലും വലുതാണു”. കണക്കു 
സൂക്ഷിക്കുന്നതിനു വിശ്വാസയോഗ്യതയുമായോ, വിശ്വാസയോഗ്യ 
തഷ്ണൂ കണക്കു സൂക്ഷിപ്പമായോ ഏതായാലും യാതൊരു ബന്ധവുമി 
പ്പ. കണക്കു സൂക്ഷിക്കുന്നതു” അനപേക്ഷമായ ഒരു കത്തവ്യമാണു”. 


കു 

ഞാന്‍ ചെലവാക്കുന്ന ഓരോ കാശിന്‍െറ കണക്കു ഞാന്‍ സൂ 
ക്ഷിച്ചു. എന്‍െറ ചെലവുകളും ശ്രദ്ധാപൂര്‍വം മുന്‍കൂട്ടി കണക്കാക്കു 
പ്പെട്ടിരുന്നു. എല്പാ ദിവസവും രാത്രി കിടക്കുന്നതിനു മുമ്പ ബസ്സു 
കൂലി, തപാല്‍ചെലവു', പത്രങ്ങഠംക്കായി ചെലവഴിക്കുന്ന ഏതാ 
നും ചെമ്പുതുട്ടകഠം തുടങ്ങി ഓരോ ചെറിയ ചെലവും എഴുതുകയും 
ബാക്കി തിട്ടപ്പെടുത്തുകയും ചെയ്തുവന്നു. ആ സ്വഭാവം എന്നും എ 
ന്നോടൊപ്പമുണ്ടായാരുന്നു, ഇതിന്‍െറ ഫലമായി അനേകലക്ഷങ്ങ 
ളോളം വരുന്ന പൊതുധനം കൈകാര്യം ചെയ്യേണ്ടതായി വന്നിട്ടു 
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436 ഗാര്‍ഹികജിവിതം: 


ണ്ടെങ്കിലും അവ ചെലവുച്ചെയ്യുമ്പോളെല്ലാം കര്‍ശനമായ മിത 
വ്യയം പ്രായോഗികമാക്കുന്നതില്‍ ഞാന്‍ വിജയിച്ചിട്ടണ്ടെന്നുംം. 
ഞാന്‍ നയിച്ചിട്ടുള്ള എല്പാ പ്രസ്ഥാനങ്ങളിലും ഭീമമായൊരു കട. 
ത്തിനുപകരം എല്പായ'“പോഴുചം നല്ലൊരു മിച്ചമാണു" ഉണ്ടായിട്ടുള്ള. 
തെന്നും എനിക്കറിയാം. ഓരോ യവാവും എന്‍െറ അനുഭവത്തില്‍ 
നിന്നു്‌ ഒരു പാഠം പഠിക്കുകയും തന്‍െറ കീശയിലേക്കു വരുന്നതും 
കീശയില്‍നിന്നു പോകുന്നതുമായ എല്ലാത്തിന്‍െറയും കണക്കു കുറി 
ക്കുന്നതില്‍ ശ്രദ്ധിക്കുകയും ചെയ്യട്ടെ. എനിക്കെന്നപോലെ അവ. 
സാനം അയാഠംക്കും ലാഭമാണുണ്ടാവുകയെന്നു തീര്‍ച്ചയാണു*. 
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എന്‍െറ ജീവിതരീതിയില്‍ ഞാന്‍ കര്‍ശനമായ ശ്രഭ്ധ പതി 
പ്ലില്പിരുന്നതു കൊണ്ടു”, മിതവ്യയം ശീലിക്കേണ്ടതു” ആവശ്യമമ 
ണെന്നു” എനിക്കു കാണാന്‍ കഴിഞ്ഞു. അതുകൊണ്ടു” എന്‍െറ ചെ 
ലവു പകുതിയായി കുറക്കുന്നതിനു ഞാന്‍ തീരുമാനിച്ചു. എന്‍െറ 
കണക്കുകളില്‍ കൂലികഠംക്കായി ചെലവാക്കിയ പല ഇനങ്ങളുണ്ടാ: 
യിരുന്നു. കൂടാതെ ഒരു കുടംബത്തിന്‍െറകൂടെ ജീവിക്കുന്നതിന്നത്ഥം 
ആഴ്‌ച തോറുമുള്ള ക്രമമായ വിശേഷച്ചപെലവെന്നാണു”. വല്പപ്പോ 
ഴും ആ കുടുംബത്തിലെ അംഗങ്ങളെ അത്താഴത്തിനു പുറത്തു കൊണ്ടു. 
പോകുകയും അവരോടൊപ്പം സല്‍ക്കാരങ്ങളില്‍ പങ്കെടുക്കുകയും 
ചെയ്യുക എന്ന മര്യാദയയം ഇതില്‍ ഉഠാപ്പെടടം. ഈ ഘട്ടങ്ങളിലെ 
ല്പാം യാത്രാസാകര്യത്തിനായി ഭാരിച്ച തൃകകഠം ചെലവാക്കേണ്ടി 
വന്നിരുന്നു. പ്രതേകിച്ചും കൂടെയുള്ളയാഠം ഒരു സ്ര്രീയാണെങ്കില്‍ 
ആചാരപ്രകാരം പുരുഷന്‍ വേണം ചെലവുകളെല്ലാം വഹിക്കുക. 
ഇതിനുംപുറമെ പുറത്തുനിന്നു ഭക്ഷണം കഴിക്കുക എന്നതിനര്‍ത്ഥം. 
അധികച്ചെലവു' എന്നാണു”. കാരണം, ആഴാചതോറും പുതി 
വായയകഷ്ക്കുന്ന ബില്പലില്‍നിന്നും കഴിക്കാത്ത നേരത്തെ ആഹാരത്തി 
ന്‍െറ ചെലവു കുറ്റ്കുമായിരുന്നില്പ. ഈ ഇനങ്ങളെല്പഠം ചെലവാ 
ക്കാതെ സുക്ഷിക്കാമെന്നും അതുപോലെതന്നെ ആചാരത്തെക്കുറി 
ചൂള്ള തെററായ ധാരണമൂലമുള്ള എന്‍െറ കീശയുടെ ചോര്‍ച്ചയം. 
നാത്താമെന്നും എനിക്കു തോന്നി. 

അതുകൊണ്ടു” ഒരു കുടുംബത്തോടട ചേര്‍ന്നു” താമസിക്കുന്നതി 
സപകരം, എനന്‍െറതന്നെ ചെലവില്‍ മുറി വാടകമ്ടറകെടുക്കുന്നതിനുംം 
എനിക്കു്‌ ചെയ്യേണ്ട ജോലിക്കനുസരണമായി താമസസ്ഥലം മാ 
റിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നതിനും, അങ്ങനെ അതേസമയം കൂടുതല്‍ അനുഭ 
വങ്ങഠം സമ്പാദിക്കുന്നതിനും ഞാന്‍ തീരുമാനിച്ചു. 


അങ്ങനെ ഒരു ജോഡി മുറികഠം ഞാന്‍ വാടകമ്റകടത്തു; ഒരെ 
ണ്ണം ഇരിപ്പുമുറിയും, മറെറതു" കിടപ്പുമുറിയും. 


9. 4൨൧ ൧൭0൧1൦2701, (1927) 2. 38) 
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മറെറാരു പരീക്ഷണത്തിനു തയ്യാറെടുത്തതോടെ, എന്‍െറ ജീ 
വിതം കുറെക്കൂടി ലളിതമാക്കുന്നതിനു” ഒരു പ്രയത'നവും ഞാന്‍ 
നടത്തി. എന്‍െറ ജീവിതരീതി ഇനിയയം എറെറ കുടുംബത്തിന്‍െറ 
എളിയ വരുമാനത്തിനനുയോജ്യമായിട്ടില്ലെന്നു എനിക്കു തോന്നി. 
പണസംബന്ധമായ സഹായത്തിനുവേണ്ടി യുള്ള എന്‍െറ ക്രമമായ 
അപേക്ഷ സ്നേഹപൂര്‍വം നിറവേററിത്തന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന കഷ്ട 
പ്പെടന്ന ജ്യഷ്ഠനെക്കുറിച്ചുള്ള ചിന്ത എന്നെ കഠിനമായി വേദനി 

ിച്ചം 

പ്പ പം 8 മുതല്‍ 10 വരെ പവന്‍ ചെലവാക്കുന്ന മിക്ക 
വക്കം, സ്‌കോളരഷിപ്പിനന്‍െറ ആനുകൂല്യമുണ്ടെന്നു” ഞാന്‍ കണ്ടു, 
വളരെ ലളിതമായ ജീവിതത്തിന്‍െറ ഉദാഹരണങ്ങഠം എന്‍െറ 
മുമ്പിലുണ്ടായിരുന്നു. എന്നെക്കാഠം എളിയതരത്തില്‍, ജീവിക്കുന്ന 
ഒരു നല്പപങ്ക്‌ സാധ്യക്കളായ വിദ്യാര്‍ത്ഥികളെ ഞാന്‍ കങണ്ടുമുട്ടി. 
ഇവരില്‍ ഒരാഠം ഒരാഴ“ചയില്‍ 2 ഷില്പിംഗ്‌ വാടകയയള്ള ഒരു മുറി 
എടുത്തു” ചാളയില്‍ താമസിക്കയായിരുന്നു. അയാഠം ലോക്കാര്‍ 
ട്ടിന്‍െറ ചെലവു കുറഞ്ഞ കൊക്കോ റൂമാസ--ല്‍നിന്നു” ഒരുനേര 
ത്തെ ഭക്ഷണത്തിനു 2 പെന്‍സ്‌ മാത്രം ചെലവു വരുന്ന കൊക്കോ 
യും, അപ്പവും വാഞ്ങിക്കഴിച്ചാണു” ജീവിച്ചിരുന്നതു“. അവനോടു 
മത്സരിക്കണമെന്നുള്ള ചിന്തയേ എന്നില്‍ ഇല്ലായിരുന്നു. എന്നാല്‍ 
രണ്ടു മുറികഠാക്കു പകരം എനിക്കു്‌ ഒരെണ്ണം മതിയാകുമെന്നും, 
എന്‍െറ ഭക്ഷണത്തില്‍ ചിലതു്‌ വീട്ടില്‍ത്തന്നെ പാകം ചെയ്യാമെ 
ന്നും, എനിക്കു തോന്നി. അതുമൂലം ഓരാ മാസവും നാലോ 
അഞ്ചോ പവന്‍ സമ്പദിക്കാം. ലളിതജീവിതത്തെക്കുറിച്ചുള്ള പുസ് 
കങ്ങളും ഞാന്‍ വായിക്കാനിടയായി. എന്‍െറ ഒരു ജോഡി മുറി 
കഠം വിട്ടിട്ട്‌" പകരം ഒരെണ്ണം വാടകമ്കകെടുത്തു. ഒരു സ്റ്റ വാങ്ങി 
വീട്ടില്‍ത്തന്നെ പ്രഭാതഭക്ഷണം പാകംചെയ്തു തുടരദി., ഓട്ട്‌“മീല്‍ 
കുറുക്കിയതു മാത്രം പാകം ചെയ്യേണ്ടിയിരുന്നു. കൊക്കോഷ്ക്കു്‌ വെ 
ള്ളം തിളപ്പിക്കുകയും ചെയ്യേണ്ടിയിരുന്നു. അതിനു 20 മിനിട്ടില്‍ 
ഒട്ടും കൂടുതല്‍ എനിക്കു വേണ്ടിവന്നില്ല. ഉച്ചഭക്ഷണം ഞാന്‍ പുറ 
ത്തുനിന്നു കഴിപ്പിരുന്നു. അത്താഴത്തിനു റൊട്ടിയും കൊക്കോയും 
വീട്ടില്‍നിന്നു തന്നെയായിരുന്നു. അങ്ങനെ ഒരു ദിവസം ഒരു ഷി 
ല്പിംഗും. 3 പെന്‍സും ചെലവാക്കി ജീവിക്ക്വാന്‍ സാധിച്ചു. വള 
രെയേറെ പഠിക്കാനുള്ള സമയവുമായിരുന്നു അതു”. ലളിതജീവി 
തം എനിക്കു” ധാരാളം സമയം ലാഭിച്ചുതന്നു. ഞാന്‍ എന്‍െറ പരീ 
ക്ഷയില്‍ ജയിക്കയയം ചെയ്തു. 

ഈ രീതി എന്‍െറ ജീവിതത്തെ എന്തെങ്കിലും തരത്തില്‍ ഉന്ധമേ 
ഷമി ല്ലാത്ത ഒന്നാക്കിത്തീര്‍ത്തുവെന്നു്‌ വായനക്കാരന്‍ കരുതരുതു“, 
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നേരേമറിച്ചു” ഈ ഭേദഗതി ഏന്‍െറ ആന്തരികവും ബാഹ്യവുമായ 
ജീവിതത്തെ യോജിപ്പിക്കയാണു ചെയ്തതു. എന്‍െറ കുടുംബത്തി 
ന്‍െറ ധനസ്ഥിതിക്കും ഇതു“ കൂടുതല്‍ അനുയോജ്യമായിരുന്നു. 
എന്‍െറ ജീവിതം നിശ്ചയമായും കൂട്ടതല്‍ സത്യസന്ധമായി 
ത്തീര്‍ന്നു. എന്‍െറ ആത്മാവിന്‍െറ ആനന്ദത്തിനും അതിരില്പായി 
രുന്നു. 
ട്‌ 

നാം സ്വാകരിക്കുന്ന ഓരോ പൈയയടെയും കണക്കു” വഗ്ക്കു 
ന്നില്ലേങ്കില്‍,. പണപ്പറിരിവുകഠം ബുദ്ധിപൂര്‍വം ഉപയോഗിക്കുന്നി 
ല്ലെങ്കില്‍, പൊതുജീപിതത്തില്‍നിന്നും നിര്‍മാര്‍ജനം ചെയ്യപ്പെ 
ട്ടന്നതിനു”്‌ നാംഅര്‍ഹരായിത്തീരും. 


൫ 

നിങ്ങളുടെ കണക്കുകഠം എനിക്കയച്ചു തരുന്നതില്‍ വിഷമി 
ക്കേണ്ടതില്ല. നിങ്ങഠം ചെലവഴിക്കുന്ന ഓരോ പൈസയയടെയയം 
കണക്കു്‌” തീരച്ചയായയം സൂക്ഷിക്കണം. അതു” തണ്ടുകടലാസുകളി 
ലല്ല, ശരിയായി എഴുതി സൂക്ഷിക്കുന്ന ഒരു കണക്കുപുസ്പകത്തില്‍ 
ത്തന്നെ വേണം. വിശ്വസിക്കാന്‍ സാധ്യമല്ലാത്തവിധം ലളിത 
മാണത്‌. വരവു കുറിപ്പുകളും ചെലവു കുറിപ്പുകളും ഉണ്ടു്‌. കൈവ 
ശത്തുകഷ്ണ്ു, അതിലേക്കു കിട്ടിയിടത്തോളം സംഖ്യയോട്ട്‌ അധമര്‍ 
ണത്വവ്യം അതില്‍നിന്നും, ചെലവഴിച്ചിടത്തോളം സംഖ്യയോടട” 
ഉത്തമര്‍ണുത്വവും ഉണ്ടു്‌. അതുകൊണ്ടു” വരവുകഠം ചെലവുവക 
കടങ്ങളുടെ കള്ളിയിലേഷ്ക്കും, ചെലവുകഠം വരവിനങ്ങളുടെ കള്ളി 
യിലേഷ്ണും പോകുന്നു. 


അതനുസരിച്ചു”: 
തീയതി അധമണ്ണത്വാം തുക തീയതി ഉത്തമള്ജ്ലത്വം തുക 
32/8 ആശ്രമത്തില്‍ കുതിരവണ്ടി 
നിന്നു ലഭിച്ച !. 100/- ച്ചെലവു”. 1 8 0 
പണം തപാല്‍ല്ലെ 
ലവു?: ഒ 8 9 
നീക്കിയിരിപ്പ്‌: 145 0 09 
കി 350 0 റ്‌ 





ഇങ്ങനെയാണു ഇംഗ്ലീഷ്‌ രീതിയനുസ രിച്ചു” വരവുചെലവു 
കണക്കു്‌” എഴുതി സൂക്ഷിക്കാറുള്ളതു”. നിങ്ങളുടേതും ഒരു വരവു 
ചെലവു കണക്കുപുസ്പുകമാണു”. ഒരു വരവുചെലവും കണക്കുപുന് 
കത്തിലും നാഠംവഴിയിലും ഉള്ള പലതരം കണക്കിനങ്ങളുടെ 


൭. 10൩ള ൩032, 67-21 (൪൦൩ 1൩, 1919--1922 ഇ. 301) 
6, ന്ധം. 14-2-27 (പട 1.0:175 0 77179, 2. 26) 


ഥാര്‍ഹിക സമ്പദ്‌വ്യവസ്ഥ 489 


സൂചികയാണു” പേരേടു്‌., രൊക്കം പണത്തിന്‍െറ കൊള്ളക്കൊട 
ക്കയില്ലാത്ത എല്പാ ഇടപാടുകളും നാഠംവഴിയില്‍ അടങ്ങുന്നു. 
അങ്ങനെ, വിശ്വാസാടി സ്ഥാനത്തിലുള്ള വാങ്ങലും വില്‍പ്പനയും 
ഒരു നാഠംവഴിയിലാണു്‌ ചേക്കുക. പ്രായോഗികമായി നോക്കു 
മ്പോഠം, കണക്കു സൂക്ഷിപ്പ്‌ മുഴുവനും ഇതിലടങ്ങുന്നു. 
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പോസ്റ്റേജിനായി കുറച്ചു പണം നിങ്ങഠം നീക്കിവച്ചിരിക്കു 
ന്നതു്‌ വളരെ നല്പതാണു”. തുക ചെറുതാണെങ്കില്‍, അതു“ സാര 
മാക്കേണ്ടതില്പ. ക്രമമായി കണക്കെഴുതിക്കൊള്ളക. അങ്ങനെ 
നിങ്ങഠംക്ള” എങ്ങനെയാണു കണക്കു സൂക്ഷിക്കേണ്ടതെന്നു” പഠി 
ന്നതിനും സാധിക്കും. 

ഒ 

ഛാരോദിയില്‍നിന്നല്ലാതെ, മഠറെറവിടെനിന്നെങ്കിലും നെയ്യു 
വാങ്ങാമെന്ന ആശയം നിങ്ങളപേക്ഷിക്കണം. അവിടെനിന്നു 
നെയ്യ്‌” ലഭിക്കുന്നില്ലെങ്കില്‍, നെയ്യപയോഗിക്കാതെ കഴിയുന്ന 
സ്വഭാവം നിങ്ങഠം പരിശീലിക്കണം. ചെറുചണ എണ്ണ ഉപയോ 
ഗിക്കുന്നതില്‍ ദോഷമില്ലെന്നു” ഇപ്പോടം സ്ഥാപിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന 
തായി ഞാന്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു. പാലും തൈരും ഉണ്ടെങ്കില്‍, നമു 
ക്ര” നെയ്യ്‌ കിട്ടിയില്ലെങ്കിലും സാരമില്പ. 

മലക്കറിയുടെ അളവിനു” ഒരു പരിമിതി കല്‍പ്പിക്കണം. 
ഒരാളിനു” പത്തു തോലാ ശുദ്ധമാക്കിയ മലക്കറിയില്‍ കൂടുതല്‍ 
പാകം ചെയ്യരുതെന്നതു? ഒരു നിയമമാക്കുക. 


ഈ വൃതിയാനങ്ങളില്‍ നിങ്ങളടെ മാനസികസഹകരണം 
ആവശ്യമാണു്‌. അതായതു”, ഹൃുദയംകൊണ്ടും മനസ്സുകൊണ്ടും ഈ 
വൃതിയാനങ്ങം നിങ്ങരം സ്വീകരിക്കണം. 


9 

ഒരുതരത്തില്‍ നാം മോഷ്ട്ാക്കളാണെന്നും ഞാന്‍ പറയുന്നു. 
എന്‍െറ ഉടനടിയുള്ള ഉപയോഗത്തിനാവശ്യമില്പാത്ത എന്തെങ്കി 
ലും ഞാന്‍ എടുത്തു”, അതു സൂക്ഷിച്ചുവഴ്ണുകയാണെങ്കില്‍, മററാരില്‍ 
നിന്നെങ്കിലും ഞാന്‍ അതു” മോഷ്ടിക്കയാണു”. ദിനംപ്രതി, പ്രകൃ 
തി നമുക്കാവശ്യമുള്ളത്ര ഉത്‌പാദിപ്പിക്കുന്നുണ്ടെന്നും, ഓരോരുത്ത 
രും അവരവക്കു്‌” വേണ്ടത്രമാത്രം എടുക്കുകയും അതില്‍ ഒട്ടും കൂടുതല്‍ 
എടുക്കാതിരിക്കുകയും ചെയ്യുമെങ്കില്‍ ഈ ലോകത്തു” നിദ്ധനത്വം 
ഉണ്ടാകയില്ലെന്നും, ഒരുത്തരം പട്ടിണികൊണ്ടു മരിക്കേണ്ടിവരിക 
യില്ലെന്നുമുള്ളതു”്‌ പ്രകൃതിയുടെ അപവാദരഹിതമായ മാലിക 


7. 2-5-“27- (മയ്‌ 1.60 1൦ ൧.ട൧൭൬൩ 9151൦ടം ൬. 25) 
8, 4-2-"29-(8പൃയ്‌ട 1.61 10 ൧51൩൭൨ 315%0േടം .69 
89, കട്മന 00592065 2 ൧.ഠ000൩, (1932) ൧. 136 


3൭0 ഗാര്‍ഹികുജഷീവിതം: 


നിയമമാണെന്ന്‌” പറയുവാന്‍ ഞാന്‍ ധൈര്യപ്പെടുന്നു. എന്നാല്‍ 
അസമത്വം നിലനില്‍ക്കുന്നിടത്തോളംകാലം, നാം മോഷ്ടിക്കുക. 
യാണു്‌. ഞാന്‍ ഒരു സോഷ്യലിസ്റ്റല്പ. സമ്പത്തുള്ളവരില്‍നിന്നു* 
അതു കവര്‍ന്നെടുക്കണമെന്നു” ഞാനാഗ്രഹിക്കുന്നില്ല. എന്നാല്‍. 
അന്ധകാരത്തിനിടയില്‍ വെളിച്ചം കാണണമെന്നു” ആഗ്രഹിക്കുന്ന. 
വര്‍, തങ്ങളുടെ ജീവിതത്തില്‍ ഈ നിയമം അനുസരിക്കണമെന്നു" 
ഞാന്‍ പറയുക തന്നെ ചെയ്യും. ആരുടെയെങ്കിലും സ്വത്തു” അപ 
ഹരിക്കണമെന്നു” എനിക്കാഗ്രഹമില്ല. കാരണം, അപ്പോം ഞാന്‍: 
അഹിംസാനിയമത്തില്‍നിന്നു വൃതിചലിച്ചുപോകയായിരിക്കും 
ചെയ്യുന്നതു“. എനിക്കുള്ളതിലേറെ സ്വത്തു വേറെ ആക്കെങ്കിലും 
കൈവശമുണ്ടെങ്കില്‍ അങ്ങനെ തന്നെയാകട്ടെ. പക്ഷേ എന്‍െറത 
ന്നെ ജീവിതത്തെ ക്രമീകരിക്കേണ്ടതുകൊണ്ടു്‌” എനിക്കാവശൃമി 
ല്പാത്ത ഒന്നും കൈവശപ്പെടുത്തി വനഴ്ത്കുവാന്‍ ഞാന്‍ ധൈര്യപ്പെടുന്നി 
ല്ലെന്നു പറഞ്ഞുകൊള്ളട്ടെ. ഒരുദിവസം ഒരുനേരംമാത്രം ആഹാരം 
കഴിക്കൂന്ന ദശലക്ഷക്കണക്കിനാളകഠം ഇന്ത്യയിലുണ്ട്‌. ആ ഒരു. 
നേരത്തെ ആഹാരമാകട്ടെ, കൊഴുപ്പ പുരട്ടിയിട്ടില്പാത്ത ഒരു ഉണങ്ങി 
യ ചപ്പാത്തിയും ഒരു നൂള്ള്‌ ളപ്പും ആയിരിക്കും. ഈ ദശലക്ഷക്കു. 
ണക്കിനാളകയംക്കു കൂടുതല്‍ മെച്ചമായ വസ്രൂധാരണത്തിനും ആഹാ 
രത്തിനും വഴിയുണ്ടാക്കിക്കൊടുക്കുന്നതുവ൨രെ എനിക്കും നിങ്ങഠം. 
ക്കും ഇതില്‍ക്കൂടുതല്‍ ഒന്നിനും യാതൊരവകാശവുമില്പ. നിങ്ങഠം 
ക്കും എനിക്കും കൂടതല്‍ വിവരമുണ്ടായിരിക്കേണ്ടതാണല്ലോ. അ 
തുകൊണ്ട്‌, അവക്കു ഭക്ഷണവും വസ്ത്രവും ലഭ്യമാകുന്നതിനുവേണ്ടി, 
നാം നമ്മുടെ ആവശ്യങ്ങഠം ക്രമീകര' ക്കുകയും സ്വമനസ്സ്ാലേ പട്ടി 
ണി കിടക്കുകയും കൂടി ചെയ്യേണ്ടതാണു”. 


അദ്ധ്യായം നാല 


സ്വയം പര്യാപ്‌തത 


1 


സാധാരണമായി ഭാര്യ ഭര്‍ത്താവിനെ ഒരുവിധത്തിലും ആശ്ര: 
യിക്കാതെ സ്വന്തമായൊരു ജീവിതവൃത്തി സ്വീകരിക്കുന്ന അവ 
സ്ഥ ഞാന്‍ വിഭാവന ചെയ്യുന്നില്ല. കുട്ടികളുടെ സംരക്ഷണവും കു. 
ടടംബത്തിന്‍െറനടത്തിപ്പം അ൨ ളുടെ ുല്പാ കഴിവുകളും പൂര്‍ണമായി 
ഉപയോഗപ്പെടുത്താന്‍ ധാരാളം മതിയാകുന്നതാണു“. ക്രമീകൃതമായ: 
ഒരു സമൂഹത്തില്‍ കുടംബം പുല൪ത്തുകയെന്ന അധികഭാരവും അവ 
ളില്‍ നിക്ഷിപ”തമായിരിക്കേണ്ടിവരില്ല. പുരുഷന്‍ കുടുംബം 


1. ജംബു, 12-10-193407൦ഞതമേ.- 8) 


ഗാര്‍ഹിക സമ്പദ്‌വ്യവസ്ഥ 441 


പുലത്തുന്നതില്‍ ശ്രദ്ധിക്കയും സ്്ര്രീ കുടുംബഭരണം നടത്തുകയും അഞ്ങ 
നെ അവരില്‍ ഓരോരുത്തരും മറേറ ആളടെ അദ്ധ്വാനത്തെ പരീ 
പോഷിപ്പിക്കുകയും പരിപൂര്‍ണമാക്കുകയും ചെയ്യണം. 


ക 


ദശലക്ഷക്കണക്കിനു ദീകഠം തങ്ങളുടെ വീടുപേക്ഷിച്ചു" ആ 
ഹാരസമ്പാദകരായിത്തീരാ൯ നിര്‍ബദ്ധരായാല്‍ അതു തെററാണു”. 
എന്നാല്‍ തോക്കു ധരിക്കുന്നതുപോലെ തെററല്പ. തൊഴിലില്‍ സ 
ഹജമായി അപരിഷകൃതമെന്നു പറയേണ്ട ഒന്നുമില്ല. സ്റ്്രീകഠം ത 
ങ്ങളുടെ കുടുംബം സംരക്ഷിക്കുന്നതോടൊപ്പം സ്വയമേവ വയലുക. 
ളില്‍ ജോലി ച്െയുന്നതില്‍ അപരിഷ കൃതമായി ഞാന്‍ യാതൊ 
ന്നും കാണുന്നില്ല. എന്‍െറ പുതിയ ചിന്താഗതിയനുസരിച്ചു തങ്ങ 
ഉടെ വേലയ്ക്കു മതിയായ വേതനം ലഭിക്കത്തക്കവണ്ണും ഓരോരുത്ത. 
രും താന്താങ്ങളുടെ കഴിവനുസരിച്ചു തൊഴില്‍ ചെയും. പുതിയ രീ 
തിയില്‍ സ്റ്്രീകഠം ഭാഗികമായി തൊഴില്‍ ചെയ്യന്നുവരായിരി ക്കും. 
അവരുടെ പ്രഠഥമികപ്രവര്‍ത്തനം കുടുംബസംരക്ഷണമായിരിക്കും. 
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ഓരോ വ്യക്തിക്കും ദിവസംതോറും താന്‍ ഉപയോഗിക്കുന്ന ഭ. 
ക്ഷണസാധനങ്ങഠം വസ്‌ത്രങ്ങഠം, മററു വസ്ത്ദൈം തുടങ്ങി. 
യവയെല്പാം പരിശോധിച്ചു” വിദേശത്തുണ്ടാക്കിയവയെ നീക്കി, 
അവന്ത്കുപകരം സുകരമായി പ്രയോഗിക്കാവുന്നതും കേടുപാട്ട പേ 
ക്കാവുന്നതും ലളിതവും വിലകുറഞ്ഞതുമായ ഉപകരണങ്ങാംകൊണ്ടു: 
ഗ്രാമീണര്‍ തങ്ങളുടെ വീടുകളിലോ വയലുകളിലോ തന്നെ ഉണ്ടാ. 
ക്കുന്ന പദാര്‍ത്ഥങ്ങഠം ഉപയോഗിക്കാന്‍ സാധിക്കും. ഈ മാററംത. 
ന്നെ അമൂല്യമായ ഒരഭ്യസനവും ഉറപ്പുള്ളൊരു തുടക്കവുമായിരിക്കും. 
അടുത്തപടി സ്വതവേതന്നെ അവനു സ്തുഷ്ടമാകും. ഉദാഹരണമായി 
ബോംബെയിലെ ഒരു ഫാക്ടറിയില്‍ ഉണ്ടാക്കിവരുന്ന ഒരു ട്ടത്ത്‌ 
ബ്രഷാണു* ഇന്നുവരെ ഒരുവന്‍ ഉപയോഗിച്ചിരുന്നതെന്നിരിക്കട്ടെ. 
അയാഠയാംക്കു?” അതിനുപകരം ഒരു നാടന്‍ ബ്രഷപയോഗിക്കണമെന്നു. 
ണ്ടു”. ബാബുല്‍ച്ചെടിയയടെ തണ്ടുപയോഗിക്കുന്നതിനു'ആരെങ്കിലും. 
ഉപദേശിക്കുന്നു. അയാളടെ പല്ലുകഴംക്കു കേടുണ്ട്‌, അഥവാ അയാഠം, 
ക്കു പല്പില്പാ എന്നിരിക്കട്ടെ. കടുപ്പമുള്ള ഒരു സ്ഥലത്തു തണ്ടവച്ചു"' 
ഒരു ഉരുണ്ട കല്ലോ ചുററികയോകൊണ്ടു” അതിന്‍െറ ഒരററം ചതയ്ക്കു 
ണം. മറെറ അററം ഒരു കത്തികൊണ്ട കീറി ആ പൊളികം രണ്ടും. 
നാക്കു വൃ,ത്തിയാക്കുന്നതിനുപയോഗിക്കാം. വളരെ വൃത്തിഹീന 
മായി ഉണ്ടാക്കപ്പെട്ട ഫാകൃറിബ്രഷകളേക്കാഠം ഇവ വില കുറഞ്ഞതും 


2. ഫിഫ, 163-1940(%7/ഠ൩൦൩, 2. 10) 
1. ദുബ, 2--1-1935 (൦൦൩ 0൦൨ ൦ ടമ, ന. 33) 


ഷി ഗാര്‍ഹികജീവിതം 


വളരെ വൃത്ത്വകൂടിയതുമാണെന്നും അവന്‍ മനസ്സിലാക്കും. പവ്ൃത്തി 
യൃള്ളതും നല്ലവണ്ണം പൊടിച്ചതുമായ കരിയും വൃത്തിയയള്ള ഉപ്പും സ 
മമായി എടുത്തു പട്ടണത്തിലുണ്ടാക്കുന്ന പതപ്പൊടിക്കൂ പകരം 
സ്വാഭാവികമായിത്തന്നെ അവനുപയോഗിക്കും. മില്‍വസ്ത്രങ്ങഠം 
കട്ദുപകരം ഗ്രാമത്തില്‍ നെയ്മ ഖാദി വ്ര്രവും, മില്പില്‍ കുത്തിയ അ 
രിക്കുപകരം കൈകൊണ്ടു കുത്തിയ തവിടുള്ള അരിയും, പഞ്ചസാ 
രഗ്ണുപകരം ഗ്രാമത്തില്‍ ഉണ്ടാക്കുന്ന ചക്കരയും അവന്‍ ഉപയോഗി 
ഒറ്ദെം. ഈ പംക്തികളില്‍ മുന്‍പേതന്നെ പ്രസ്മാവിക്കപ്പെട്ട ര 
രണങ്ങളെന്ന നിലയില്‍ ഇവയെക്ക (റിച്ചു ഞാന്‍ വെറുതെ എടുത്തു 
പറയുന്നുവെന്നേയുളളു. എന്നോടൊത്തു” ഈ പ്രശ്‌നം ചര്‍ച്ചചെയു 
ന്ന ചിലര്‍ ചുണ്ടിക്കാട്ടിയ ചില വൈഷമ്യങ്ങളെ നേരിടുന്നതിനാ 
ണു ഞാന്‍ ഇ പയെക്കുറിച്ചു വീണ്ടും പ്രസ്മാവിച്ചതു”. അരിയെസം 
ബന്ധിച്ചു ചിലര്‍ പറയുന്നു കൈക്കുൃത്തരിക്കു മില്ലില്‍ കുത്തിയ 
അരിയേക്കാഠം വില വളരെ കൂടുതലാണെന്നു”. മററു ചിലര്‍ പറ 
യുന്നു, കൈക്കുത്തെന്ന കലതന്നെ വിസ്‌മരിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നുവെ 
ന്നും കൈക്കുത്തുകാരെ ഇപ്പോഠം കാണാനേയില്ലെന്നും. വേറെ ഒരു 
ശൂടര്‍ പറയുന്നു, അവരുടെ പ്രദേശത്തു മില്ലില്‍ കുത്തിയ അരി കീ 
ട്ടന്നില്ലെന്നും ഒരു രൂപക്കു 19 സേര്‍ കൈക്കുത്തരിവീതം അവര്‍ ന 
ല്ലഠാമെന്നും. ഇവയെല്ലാം ശരിയുമാണ്‌, തെററുമാണ്‌. അവരവ 
രുടെ പ്രദേശത്തു” അവരവരുടെ അനുഭവത്തെ സംബന്ധിച്ചിട 
ത്തോളം ഇവയെല്ലാം ശരിയാണു്‌. എന്നാല്‍ ശരിയായ പരമാർ 
ത്ഥം ഇവക്കു” അജ്ഞാതമായിരിക്കുന്നതുകൊണ്ടു” അതെല്ലാം തെ 
ററുമാണ്‌. അത്ഭുതം ജനിപ്പിക്കുന്ന അനുഭവങ്ങളാണു ദിവസവും 
എനിക്കുണ്ടായി ക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നതു”. തന്നത്താന്‍ ഒരുങ്ങി പുറ 
പ്പെട്ടാല്‍ ഇതെല്ലാം ശരിയാവും. 
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വീട്ടുവേലക്കാരെ ഏര്‍പ്പെടുത്തുക എന്നതു പഴയ ഒരു സമ്പ്പദാ 
യമാണു”. എന്നാല്‍ കാലാനുസരണമായി യജമാനന്മാക്കു വേലക്കാ 
രോടുള്ള മനോഭാവത്തില്‍ വ്ൃത്യാസങ്ങഠം വന്നിട്ടുണ്ട്‌”. ചിലര്‍ വേ 
ഘക്കാരെ കുട്ംബാംഗങ്ങളായി കരുതുന്നും മററു ചിലര്‍ അവരെ വെ 
റും അടിമകളോ, ജംഗമസ്വത്തുകളോ ആയി കാണുന്നു. ഈ രണ്ടു 
തീവ്രവീക്ഷണങ്ങഠംക്കുമിടയ്ക്കാണു സമൂഹത്തിനു പൊതുവേ വേല 
ക്കാരോടുള്ള മനോഭാവമെന്നു ചുരുക്കത്തില്‍ പറയാം. ഇക്കാലത്തു 
എല്ലായിടത്തും വേലക്കാക്ക്‌ ആവശ്യക്കാർ വളരെയുണ്ട്‌. അവര്‍ 
തങ്ങളുടെ വിലയെക്കുറിച്ചു ബോധമുള്ളവരായിത്തീര്‍ന്നിരിക്കയാ 
ണ്‌. അതുകൊണ്ട സ്വാഭാവികമായി ശമ്പളക്കാരൃത്തിലും ജോ 
ചി സംബന്ധിച്ചും അവര്‍ സ്വന്തമായവ്യവസ്ഥകഠം ഉന്നയിക്കുന്നു. 


൪. 131 10-3-1946 (1൦൦5 74ഠ൩-നിഠ1ബ 3004115൩, ഇ. 88---89) 


ഗാര്‍ഹിക സമ്പദ'വ്യവസ്ഥ 443 


ഇതു” ഉചിതമാകുമായിരുന്നു. ഇതോടൊപ്പം എപ്പോഴും അവര്‍ ത. 
ങ്ങളുടെ കര്‍ത്തവ്യം ശരിക്കു ഗ്രഹിക്കുകയും നിര്‍വഹിക്കൂകയ്യം. 
ചെയ്തിരുന്നുവെങ്കില്‍ അത്തരുണത്തില്‍ അവര്‍ വേലക്കാരല്പാതാ- 
യിത്തീരും; കുടുംബത്തിലെ അംഗങ്ങളുടെ നില സ്വയം ആര്‍ജിക്ക 
യം ചെയ്യും. ബലപ്രയോഗത്തിന്‍െറ കഴിവിലുള്ള വിശ്വാസം ഏ. 
തായാലും അന്തരീക്ഷത്തില്‍ തങ്ങിനില്‍പുണ്ടു്‌. ആ നിലയ്ക്ക്‌ വേ 
ലക്കാര്‍ തങ്ങളുടെ യജമാനന്മാരുടെ കുടുംബത്തിലെ അംഗങ്ങളുടെ. 
നില ശരിക്കും എങ്ങനെ സമ്പാദിക്കും. അതു തീര്‍ച്ചയായും 
ചോദിക്കാവുന്ന ഒരു ചോദ്യമാണു”. 


മററുള്ളവരുടെ സഹകരണം ലഭിക്കണമെന്നും മററുള്ളവരോടു 
സഹകരിക്കണമെന്നും ആഗ്രഹിക്കുന്ന ഒരുവന്‍ വേലക്കാരെ ആശ്ര 
യിക്കരുതു”. വേലക്കാര്‍ വിരളമായിരിക്കുമ്പോഠം ഒരുവനെ ലഭി 
ക്കണമെന്നാഗ്രഹിക്കൂന്നയാഠംക്കു അവന്‍ ആവശ്യപ്പെടുന്ന ശമ്പളം 
കൊഴ്ുക്കേണ്ടിവരികയം അവന്‍െറ മററു വ്ൃവസ്ഥകഠം സ്വീകരി 
ക്കേണ്ടിപരികയും ചെയ്യും. അങ്ങനെ അയാഠം യജമാനനാകുന്ന. 
തിനുപകരം തന്‍െറ ജോലിക്കാരന്‍െറ ഭൂൃത്യനായിത്തീരുകയ്യം ചെ. 
യ്യും. ഇതു യജമാനനോ വേലക്കാരനേ: നല്ലതല്ല. എന്നാല്‍ അടി 
മത്തമല്പ, മറെറാരു മനുഷ്ൃജീവിയുടെ സഹകരണമാണ്‌ ഒരുവന്‍ 
അന്വേഷിക്കുന്നതെങ്കില്‍ അയാഴയം തനിക്കു മാത്രമല്പ ആരുടെ സഹ 
കരണമാണോ ആവശ്യമുള്ളതു” അയാഠാക്കും സേവനമായിരിക്കും 
ചെയ്യുന്നതു”. ഈ തത്ത്വം വ്യാപകമാക്കി ചിന്തിച്ചാല്‍ ഒരുവന്‍െറ 
കുട്ടം ബത്തിന്‍േറയും ലോകത്തിന്‍േറയും പരിധി ഒന്നായിത്തീരുക 
യം അവന്‍െറ സമസ്പഷ്‌ടികളോടുള്ള മനോഭാവത്തില്‍ തദനുരൂപ. 
മായ ഒരു മാററമുണ്ടാകയും ചെയ്യം, അഭിലഷിക്കുന്ന പൂര്‍ണത്വം 
പ്രാപിക്കുന്നതിനു വേറൊരു മാരഗവുമില്ല. 


ഈ പ്രമാണമനുസരിച്ചു പ്രവത്തിക്കുവാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നവന്‍: 
ചെറുതോതിലൂള്ള ആരംഭങ്ങഠംകൊണ്ടു തൃച്‌തിപ്പെടും. ആയിരമാ 
യിരം ജനങ്ങളുടെ സഹകരണം നേടുവാന്‍ ഒരു മനുഷ്യനു കഴി വുണ്ടാ. 
വാമെങ്കിലും അവനു തന്നത്താന്‍ നില്‍ക്കുവാന്‍ കഴിയണമെങ്കില്‍ മ 
തിയായ ആത്മനിയന്ത്രണവും ആത്മാഭിമാനവുമുണ്ടായിരിക്കണം . 
അത്തരം ഒരാഠം ആരെയെങ്കിലും തന്‍െറ ദാസനായി സ്വപ്പത്തില്‍. 
പോലും കാണുകയോ അവന്‍െറ നിയന്ത്രണത്തിന്‍കീഴില്‍ സൂക്ഷി 
ക്കുന്നതിനു ശ്രമിക്കയോ ചെയ്യുകയില്ല. വാസ്ധവത്തില്‍ തന്‍െറ 
വേലക്കാരുടെ യജമാനനാണു താന്‍ എന്ന വസ്തരത തന്നെ അയാം 
പൂര്‍ണമായി വിസ്‌മരിക്കയം അവരെ തന്‍െറ നിലയിലേക്കു കൊ: 
ണ്ടുവരുന്നതിന്‌ അങഞ്ങേയററം ശ്രമിക്കയും ചെയ്യും. മററു തരത്തില്‍ 
പറഞ്ഞാല്‍ മററുള്ളവക്ക്‌ എന്താണോ കിട്ടുവാന്‍ സാധ്യമല്ലാത്ത 
അതുകൂടാതെ കഴിയുന്നതില്‍ അയാഠം തൃപ-നായിരിക്കും. 


44. ഗാര്‍ഹികജീവിതം 


ട്ട 


തുടര്‍ച്ചയായ മോഷണം നടത്തുന്ന ഒരു ജോലിക്കാരനെ സ്നേഹ 
ബചൂര്‍വമായ അപേക്ഷകൊണ്ടോ ശിക്ഷകൊണ്ടോ നേരെയാക്കാന്‍ 
സാധ്യമല്ലെന്നു വന്നാല്‍ യജമാനന്‍ എന്തുചെയ്ുണം? 


മററുള്ളവരും മോഷണസ്വദാവികളാണെന്നുവരാം, അവരുടെ 
കളവു കണ്ഞെത്തുന്നില്ലെങ്കിലും. നാമെല്പാവരും മോഷ്‌ടാക്കളാണെ 
അ സൂക്ഷ്മനിരീക്ഷണം കൊണ്ട മനസ്സിലാവും. വ്യത്യാസം ഇതാ 
ണ്‌: നമ്മില്‍ മിക്കവരും നമ്മോടട സഹിഷണു.തയൃള്ളവരാണു'. 
കണ്ടുപിടിക്കപ്പെടന്നവരും സാധാരണ സമ്പ്യദായത്തില്‍പ്പെടാത്ത 
വരുമായ മററുള്ളവരോട നമുക്കു സഹ്ിഷ്‌ണതയില്ല. താന്‍ വില്‍ 
ക്കുന്ന സാധനങ്ങഠക്കു കഴിയുന്നിടത്തോളം വില പരസമായി ആ 
വശ്യപ്പെടുന്ന ഒരുവന്‍ ഒരു മോഷ്‌ടാവല്ലെങ്കില്‍ പിന്നെ ആരാണു”? 
വാഞ്ങുന്നയാഠാം സ്വമനസ്സാലെ കബളിപ്പിക്കപ്പെടുന്നു വെന്നാണ്‌ ഇ 
തിനുത്തരമെങ്കില്‍ അതു ശരിയായ ഒരു സമാധാനവുമല്പ. വാസ്പുവ 
ത്തില്‍ വാഞ്ങുന്നയാഠം മനസ്സ്സോടെ വാങ്ങുകയല്ല. അയാഠം നിസ്സ്സ 
ഹായനാണു'. പരാമര്‍ശിക്കപ്പെട്ട മോഷണം ധനികരായ ചുരുക്കം 
ചിലരും, നിദ്ധനരായ ട്രരിപക്ഷവും തമ്മില്‍ എന്നും നടന്നുവന്ന 
ടുള്ള മത്സരത്തിന്‍െറ ലക്ഷണമാണ്‌”. അതുകൊണ്ട മോഷടാവിന്‍െറ 
മാര്‍ഗത്തിലുള്ള എല്ലാ പ്രലോഭനങ്ങളും അകററുന്നതിനും അവനെ 
സ്വന്തം സഹോദരനെപ്പോലെ കരുതുന്നതിനും എത്രതന്നെ മസഷ്യ 
സ്നേഹപരമായ പെരുമാററത്തിനും അധീനപ്പെടുവാന്‍ അവന്‍ വിസ 
ക്മതിക്കുമ്പോഠം അവനോട്‌ അവന്‍െറ വഴിക്കു പൊയ്റ്റൊള്ളവാന്‍ 
ആവശ്യപ്പെടുന്നതിനും ഞാന്‍ യജമാനന്മാരെ ഉപദേശിക്കുന്നു. അ 
ത്തരമൊരു സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ തന്‍െറ സ്വന്തം സഹോദരനോട്‌” അതേ 
വിധമാണോ പെരുമാറുകയെന്നു യജമാനന്‍ എല്പായ“പോഴും സ്വ 
ആം ചോദിക്കട്ടെ. 


അദ്ധ്യായം അഞ്ച 


ലളിതജീവിതം 
1 


ജനലക്ഷങ്ങംക്കു കിട്ടവാന്‍ സാധ്ൃമല്പാത്തതൊന്നും നമുക്കു 
ഏവണ്ടെന്നു ദുഡനാശ്ചയം ചെയ്യുക എന്നുള്ളതാണു” ഏററവും നല്ല 
നിയമം, ഇങ്ങനെ തൃജിക്കുന്നതിനുള്ള കഴിവു പെട്ടെന്നു നമ്മില്‍ 


5. 13൭73൩, 21-7-1946 (7്ല്ട “ട്൦ന-ഡിഠിബ 3ഠഠലി1ടന, 2. 90) 
2. 100൩ 101൭, 24-6-1926 (൩ധ൩ 5 ഠഠഠ, 2. 117) 


ഗാര്‍ഹിക സമ്പദ്‌വ്യവസ്ഥ 345. 


ഉണ്ടാവുകയില്പ. ജനലക്ഷങ്ങഠംക്കു നിരാകരിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന സ 
മ്പത്തും സാകര്യങ്ങളും നാം കൈവശം വയഷ്കകുകയില്ലെന്ന മനോഭാവം 
വളര്‍ത്തുകയാണ്‌ ആദ്യം വേണ്ടതു”. ആ മനോഭാവത്തിനനുയോ 
ജ്യമാംവണ്ണം നമ്മുടെ ജീവിതം കഴിയുന്നിടത്തോളം ക്രമപ്പെടുത്തുക 
യെന്നതാണു” അടുത്തതും, ഉടനെ വേണ്ടതുമായ നടപടി. 


ക 

യേശുക്രിസ്തു, മുഹമ്മദ”, ബുദ്ധന്‍, നാനക്‌, കബീര്‍, ചൈത 
നയന്‍, ശങ്കരന്‍, ദയാനന്ദന്‍, രാമകൃഷ“ണന്‍ തുടങ്ങിയവര്‍ ആയിര 
ക്ണെക്കി നാളകളടെമേല്‍ അത്ൃൃധികമായ സ്വാധീനം ചെലുത്തുക 
യം അവരുടെ സ്വാഭാവം രൂപീകരിക്കയും ചെയ്തവരാണ്‌. അവര്‍ 
ഇട ലോകത്തു ജീവിച്ചതുകൊണ്ടു” ഈ ലോകം കൂടതല്‍ സമ്പന്നമാ 
യിട്ടുണ്ടു". എന്നാല്‍ ദാരിദ്ര്യത്തെ തങ്ങളുടെ വിധിയായി മനഃപുവം 
അംഗീീകരിച്ചവരായിരുന്നു അവരെല്ലാവരും. 


3 

യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ നാഗരികത എന്ന പദംകൊണ്ടുദ്ദേശിക്കുന്നതു* 
ആവശ്യങ്ങളുടെ ഇരട്ടിപ്പല്പല, മനഃപൂര്‍വമായും സ്വേച്ചയനുസരിച്ചും 
ഉള്ള കുറയ്ക്കുലാണു്‌. ഈ കുറവു” യഥാര്‍ത്ഥത്തിലുള്ള സന്തോഷവും 
സംതൃപ്‌തിയും വളര്‍ത്തുന്നു; സേവനത്തിനുള്ള ശേഷി വര്‍ദ്ധിപ്പി 
ക്കയും ചെയ്യുന്നു. സ്ഥിരോത്സാഹംമൂലം ഒരുവനു തന്‍െറ ആവശ്യ 
ഞ്ങാഠം കുറയ്ക്കാം, ആവശ്യങ്ങളടെ ഈ കുറവു സന്തോഷവും, ആരോ 
ഗ്ൃമുള്ള ശരീരവും, സമാധാനമുള്ള മനസ്സ്റം ഉണ്ടാവാന്‍ സഹായകമാ 
വന്നു. 


4 
അതുകൊണ്ട്‌” എല്ലാം തൃജിച്ചു”, അവയെ ഉഇരശ്വരന്നായി അ 
പ്പിക്കുക. എന്നിട്ട ജീവിക്കുക. അങ്ങനെ ത്ൃാഗത്തില്‍നിന്നു” ജീ 
വിക്കുന്നതിനുള്ള അവകാശം ലഭിക്കുന്നു. “ഓരോരുത്തരും പ്രവൃത്തി 
യില്‍ തങ്ങഠംക്കുള്ള ഭാഗം ചെയുമ്പോഠം, ഞാനും ച്ചെയ്യാം എന്നു” 
അതു പറയുന്നില്ല. മററുള്ളവരെക്കുറിച്ചു വിഷമിക്കേണ്ട. നിങ്ങ 
ഉടെ ജോലി ആദ്യം ചെയ്യുക. ബാക്കി ഈശ്വരനായി വിട്ടകൊട 
ക്കുക” എന്നു” അതു പറയുന്നു. 
) കി 
അഹിംസയില്‍ക്കൂടി തുലൃവിതരണും എങ്ങനെ നടത്താമെ 
ന്നു” ഇനി നമുക്കു ചിന്തിക്കാം. ഈ ആദര്‍ശം തന്‍െറ അസ്തിത്വ 


മ, (90൦൦26 ൨ ഴസ്ധ്നട വ്‌ 1൭൩൭ ദ്ഫ്ലച്‌, ൧. 353) (൩൩൪ 
36 ൭൦൦, ഇ. 17) 

1770൩ ൪/8 24ഒ2027(01930)൦൨൩.സ(ഥം ൦/2 ൨7൦2൩ട,. 54). 

11ഒല]ദ്യ, -3-“37 (സധസ്ട ഠഠര്‍,- 117 
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ത്തിന്‍െറ ഒരംശമാക്കിത്തീര്‍ത്തിട്ടള്ള ഒരാളെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോ: 
ഉം അതിനുള്ള ആദ്യത്തെ കാല്‍വെപ്പു്‌ സ്വന്തം വൃക്തിപരമായ ജീ 
വിതത്തില്‍ തദനുസരണമായ മാററങ്ങഠം വരുത്തുക എന്നതാണു”. 
ഇന്ത്യയിലെ ദാരിദ്ര്യം മനസ്സില്‍കണ്ടുകൊണ്ടു” തന്‍െറ ആവശ്യങ്ങ: 
ളെ അവന്‍ അങ്ങേയററം ചുരുക്കും. അവന്‍െറ സമ്പാദ്യങ്ങഠം അം 
സതൃസ്പുര്‍ശനത്തില്‍നിന്നു സ്വതന്ത്രമായിരിക്കും. ലാഭത്തെക്കുറി 
ച്ചു ചിന്തിക്കാനുള്ള ആഗ്രഹംതന്നെ അവന്‍ തൃജിക്കും. ജീവിത 
ത്തിന്‍െറ എല്ലാ തുറകളിലും പ്രയോഗിക്കുന്ന ആത്മനിയന്ത്രണമായ്‌: 
രിക്കും അവന്‍െറ സ്വഭാവം. അവനന്‍െറതന്നെ ജീവിതത്തില്‍ കഴി 
യുന്നിടത്തോളമെല്പഠം ചെയ്തതിനുശേഷമേ, ഈ ആദര്‍ശം തന്‍െറ 
സ്നേഹിതരുടെയും അയല്‍പക്കക്കാരുട്രയും ഇടക്കു പ്രസംഗിക്കുവാ: 
നുള്ള നില അവനുണ്ടാകയുളളു. 


6 

“ ദൈവികമായ നിയമം അനുസരിച്ചു മനുഷ്യന്‌ അന്നന്നേക്കുള്ള. 
ആഹാരം മാത്രമല്ലാതെ, അതില്‍ക്കൂടുതല്‍ ഒട്ടും ലഭ്യമാകുന്നില്ല. നാം. 
ഈ ദൈവികനിയമം ഒന്നുകില്‍ അറിയുന്നില്ല; അല്ലെങ്കില്‍ അവഗ: 
ണിക്കുന്നു. തന്മൂലം സകലവിധ അസമത്വങ്ങളും അവയുടെ കൂട. 
പ്പിറപ്പുകളായ അരിഷ്‌ ടതകളും ഉണ്ടാകുന്നു. ധനികര്‍ പദാര്‍ത്ഥ. 
ങ്ങഠം അമിതമായി സംഭരിച്ചിരിക്കുന്നു അതെല്ലാം അവരക്കു്‌ 
അത്യാവശ്ൃമില്ലാത്തതുകൊണ്ടു്‌ അവഗണിക്കപ്പെടുകയും അങ്ങനെ: 
നഷ്‌ടപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നു. അതേസമയം അനേകമാളകഠം അവ 
യുടെ അഭാവത്തില്‍ പട്ടിണികിടക്കയും തണ്ടത്തേ മരവിച്ചു മരിക്കുക: 
യ്യം ചെയ്യുന്നു. ഓരോരുത്തനും അവനവനു” ആവശ്യമുള്ളതുമാത്രം 
കൈവശം വഴ്ക്ുമെങ്കില്‍ ഒരുത്തര്‍ക്കും ബുദ്ധിമുട്ടുണ്ടാകയില്ല. എല്ലം 
വരും സംതൃപ്‌തിയോടെ ജീവിക്കയും ചെയ്യും. ഇപ്പോഴത്തെ വ്യ, 
വസ്ഥിത്‌യില്‍ ധനികരും പാവങ്ങളെപ്പോലെ അസംതൃഏരാണു'.. 
ദരിദ്രന്‌ ഒരു ലക്ഷപ്രഭവും, ലക്ഷപ്രളവിനു കോടീശ്വരനുമായിത്തീ 
രണം.തങ്ങഠംക്കു വിശപ്പടക്കാന്‍ വേണ്ടരൂമാത്രം ലഭിക്കുമ്പോഠം ദരി 
ദ്രര പലപ്പോഴും സംതൃപ്‌തരാകുന്നില്ല. എന്നാല്‍ അത്രയം ലഭി 
കാന്‍ അവര്‍ക്കു വ്യക്തമായ അവകാശമുണ്ട്‌. അവര്‍ക്കതു ലഭ്യമാ: 
കുന്നുണ്ടെന്നു തിട്ടം വരുത്തേണ്ടതു സമൂഹത്തിന്‍െറ ചുമതലയാണു'. 
സംതൃപ്‌തഭാവം സര്‍വത്ര വ്യാപിക്കണ മെന്ന ഉദ്ദേശൃത്തോടുകൂടി, 
ഈ സംഗതിയില്‍ ധനികര്‍ മുന്‍കൈ എടുക്കണം. അവര്‍ തങ്ങള. 
ടെ സമ്പത്തിന്‍െറ പരിധി മിതമാക്കുകമാത്രം ചെയ്താല്‍ സാധു: 
ക്കഠംക്കു വളരെ എളുപ്പം ഭക്ഷണം ലഭിക്കയും അവര്‍ ധനികരോടെമ 
പ്പം സംതൃപ്‌തിയുടെ പാറങ്ങഠം മനസ്സിലാക്കുകയും ച്ചെയ്യും. 
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[ 

എല്ലാവരെയും തുല്യനിലയില്‍ കറണുന്നതിരുള്ള കഴിവു ന 
മ്മില്‍ വളര്‍ത്തണമെന്നു നാം ആഗ്രഹിക്കുന്നുവെങ്കില്‍ മററുള്ളവര്‍ക്കു 
ലഭിക്കുന്നതുമാത്രം നാമും സ്വീകരിക്കുകയെന്ന ലക്ഷ്യം അംഗീകരി 
ക്കണം. ആ നിലയ്ക്കു ലോകത്തിലുള്ളവര്‍ക്കെല്പാം പാല്‍ ലഭിക്കു 
നുണ്ടെങ്കില്‍ നമുക്കും അതുപയോഗിക്കാം. ഈശാരാം ഞാന്‍ പാല്‍ 
കഴിക്കണമെന്നു“ അങ്ങു ആഗ്രഹിക്കുന്നുവെങ്കില്‍ ആദ്യം അതു മററു 
ള്ളവര്‍ക്കു കൊടുക്കുമാറാകണം” എന്നിങ്ങനെ നാം ഈശ്വരനോടു 
പ്രാര്‍ത്ഥിക്കണം. എന്നാല്‍ അങ്ങനെ പ്രാര്‍ത്ഥിക്കാന്‍ ആര്‍ക്കു ക 
ഴിയം? മററുള്ളവരോട വളരെയേറെ അനുകമ്പയുള്ളവരും, അവരുടെ 
നന്മക്കുവേണ്ടി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നവരുമായ ആളകഠംക്കുമാത്രം. ഈ 
തത്ത്വം നമുക്കു പ്രയോഗത്തില്‍ വരുത്തുവാന്‍ സാധിച്ചില്ലെങ്കിലും , 
നാം അതു മനസ്സിലാക്കുകയും അതിനെ വിപ്പമതിക്കുകയും ചെയ്യ 
ണം. നാം വളരെ അധഃപതിച്ചിരിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ നാം ചെയ്യ 
ന്നതു” എത്ര തുച്ചമാണെങ്കിലും അതു സ്വീകരിക്കണമെന്നും ഈ പാ 
തയില്‍ നാം പുരോഗമിക്കൂുന്നില്ലെങ്കിലും നമ്മുടെ സ്കമ്പാദൃങ്ങഠം 
കുറഴ്ക്ുന്നതിനുള്ള കഴി വെങ്കിലും അദ്ദേഹം നമുക്കു നലകണമെന്നും 
ആയിരിക്കണം ഈശ്വരനോടു തല്‌ക്കാലം നമ്മുടെ ഒരേഒരു പ്രാ 
ത്ഥന. നമ്മുടെ പാപങ്ങളെക്കുറിച്ചു നാം പശ്ചാത്തപിക്കയാണെ 
ങ്കില്‍ അവ ഇനിയ്യം വര്‍ദ്ധിക്കയില്ല. യാതെനന്നും നമ്മുടെ സ്വന്ത 
മാണെന്നു കരുതി നാം സൂക്ഷിക്കരുതു”. കഴിവുള്ളിടത്തോളം നമ്മു 
ടെ സമ്പാദ്യങ്ങഠം പരിതൃജിക്കുവാന്‍ നാം ശ്രമിക്കണം. 


൫ 

ധനികര്‍ പാവങ്ങളെ ഞെരുക്കിയിട്ടാണു ജീവിക്കുന്നതു”. മററ 
മാര്‍ഗമൊന്നുമില്ല. അവരുടെ ചുമതല പിന്നെയെന്തണു*? മിച്ച 
മുണ്ടാക്കുന്നവന്‍ അത്രത്തോളം സമ്പാദിക്കുന്നു; അതായതു” അവന്‍ 
അരുത്തോളം ഉതപാദിപ്പിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ട സാധുക്കളില്‍ അ 
നുകമ്പ തോന്നുന്നവര്‍, അവരോടു തുല്യരായി തങ്ങളെ കാണുന്നതി 
നഗ്രേഹിക്കുന്നവര്‍, തങ്ങളുടെ ആവശ്യങ്ങഠം ചുരുക്കണം. അതിനു 
പല മാര്‍ഗങ്ങളണ്ടു.... ധനികര്‍ വളരെയധികം ഭക്ഷണം കഴിക്കുക 
യം ഉപയോഗശ്തുനയമാക്കിക്കളയുകയും ചെയ്യന്നുണ്ടു".. 

പണത്തിന്‍െറ ദുര്‍ഭി ക്ഷതയുമുണ്ടു”. ധാന്യം കിട്ടാനുണ്ടാവാം; 
എന്നാല്‍ അതു വാങ്ങാന്‍ പണമില്ല. പണമില്പാത്തതിനു കാരണം 
തൊഴിലില്ലായ്‌മയാണു”., തൊഴില്‍ കണ്ടുപിടിക്കേണ്ടിയിരിക്കു 
ന്നു. ആല്‍ നൂലപു” ഏററവും വേഗം ലഭിക്കുന്നതും ഏററവും സൌ 
കര്യമുള്ളതുമാണ”. എന്നാല്‍ പ്രാദേശികമായ ആവശ്യങ്ങളനുസരി 
ച്ചു തൊഴിലിനു വേറെ വഴികളണ്ടാവും. തൊഴില്‍ കിട്ടുന്നതിനു 
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ബുദ്ധിമുട്ടണ്ടാകാത്തവണ്ണും, ലഭ്യമാകുന്ന ഓരോ തുറയിലും പണി 
യെടുക്കണം. അലസക്കു മാത്രമേ ബുദ്ധിമുട്ടം പട്ടിണിയയം ഉണ്ടാവൂ. 
അവര്‍ക്കുതുണ്ടാവുകയും വേണം. ക്ഷമാപൂര്‍വമായി കൈകാര്യം 
ചെയ്താല്‍ ഈ വിഭാഗത്തേയും അവരുടെ അലസത കളയയവാന്‍ പ്രേ 
രിപ്പിക്കാവുന്നതാണു'. 


൭ 


ക്ഷാമകാലത്തെന്തു ചെയ്യണം: 


ക്ഷാമകാലത്തു ഭക്ഷണമിതവ്യയം എങ്ങനെ സാധ്യമാക്കാമെ 
ന്നതില്‍ ഞാന്‍ മുമ്പേതന്നെ ചില ഉപദേശങ്ങഠം നല്‍കിയിട്ടുണ്ട്‌. 

അത്തരം മിതവ്യയം ഉടന്‍തന്നെ തുടങ്ങണം. വൃഥാവ്യയം ഉ 
ണ്രാകാത്തവിധവും ഏററവും കൂടുതല്‍ മിതവ്യയം സാദ്ധ്യമാകത്തക്കു 
വണ്ണവും ആഹാരം ശാസ്ത്രീയമായി ക്രമീകരിക്കണം . 

കൃഷിചെയ്യാന്‍ സാദ്ധ്യതയുള്ള എല്ലാ ഭക്ഷണദ്രവ്യങ്ങളും ഉടന്‍ 

കൃഷിചെയ്യണം. 

ഭക്ഷി ക്കാന്‍ കൊള്ളാവുന്നതും ധാരാളമായി വളരുന്നതും ആയ 
ചെടികഠം ഉപയോഗിക്കണം. ഇക്കാര്യത്തില്‍ ഗവേഷണം നടത്തേ 
ണ്ടതുണ്ടു”. 

ഒരുവനും അലസനായിരിക്കരുതു“. തൊഴില്‍ കണ്ടുപിടിക്കാന്‍ 
സാധ്യമല്ലെങ്കില്‍ അവന്‍ സ്വയം എന്തെങ്കിലും ജോലി ണ്ടൊക്ക 
ണം, ഉദാഹരണമായി നആൂല്‍നൂല്‍പ്പ്ാകാം. 


10 

വെള്ളമുള്ളതോ ഉണ്ടാക്കാവുന്ന തോ ആയ കൃഷിയിടങ്ങളിലെ 
പ്രാം ഭക്ഷണസാധനങ്ങഠം കൃഷിചെയ്യണം. പുന്തോട്ടങ്ങഠം ഭക്ഷ 
വിളവുകടം വിളയിക്കുന്നതിനുപയോഗിക്കണം. യൃദ്ധകാലത്തു? 
ഇങ്ങനെ ചെയ്തവന്നിരുന്നു, നമ്മുടെ പക്കലുള്ള ധാന്യം മുഴവന്‍ തീ 
ക്ഒന്നതിനമുമ്പു“്‌, നാം പിശുക്കരെപ്പോലെ ചെലവു ചുരുക്കണം . 
ആഘോഷച്ചടങ്ങുകളെല്പാം നിര്‍ത്തണം. തങ്ങളുടെ വീടടകളാല്‍ത്ത 
ന്നെ ചെലവു ചുരുക്കി ഇത്തരം വിഷമാവസ്ഥകഠം പരിഹരിക്കുന്ന 
തിനു സ്്്രീകഠംക്കു ഏറവും മഹത്തായ ഒരു പങ്കു വഹിക്കാവുന്നതാ 
ണ്‌. ഏതു തരത്തിലുള്ള സര്‍ക്കാരുമായിക്കൊള്ളട്ടെ, അതു ജനങ്ങ 
ളെ തടസ്സ്സപ്പെടുത്തുന്നതില്‍നിന്നു ഒഴിഞ്ഞുനില്‍ക്കുമെങ്കില്‍ നമ്മുടെ 
ദൈനംദ।നപ്രവ൨ത്തനങ്ങളില്‍ പത്തില്‍ ഒമ്പതു ഭാഗവും സര്‍ക്കാരി 
ന്‍െറ സഹായം കൂടാതെ നമുക്കു നടത്താവുന്ന താണു”. എന്തു സഹി 
ചും പരിട്രമം കൂടാതെ കഴിക്കണം. യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ മരണം സംഭ 





9. 11ഫി]ഫം 22--3-1942 (7000 81071൦ ൭൩൪ കബി, 2.2) 
30. വചു 17-2-1946, (000൪,81൨07/ഉ൦ ൩0 4.0, 2. 6-7) 


ഗാര്‍ഹിക സമ്പദ്‌വ്യവസ്ഥ 449 


വിക്കുന്നതിനുമുമ്പ മരിക്കുവാന്‍ നാം കൂട്ടാക്കരുതു”. ഇന്ത്യയിലെ 
അസ്ഥിപഞജരങ്ങളെ സ്‌മരിക്കുക. നമ്മാല്‍ കഴിവുള്ള ഏററവു 
തൂച്ഛമായ സഹായം അവക്കു ചെയ്തുകൊടുക്കുക. എന്നാല്‍ ഇന്ത്യ, 
യെസ്സ്റംബന്ധിച്ചിടത്തോളം എല്ലാം മംഗളമായി ഭവിക്കും. നമുക്കു 
ആനന്ദിക്കാനുള്ള ചുററുപാടുകളണ്ടെന്നതുകൊണ്ടു” നമ്മുടെ തൊട്ട അ 
യല്‍പക്കത്തുള്ളവന്‍െറ സ്ഥിതിയും അതാണെന്ന വിശ്വാസത്തില്‍ 
നാം മയങ്ങാതിരിക്കുക. 
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ഓരോ വ്യക്തിയും ആഹാരം സംബന്ധിച്ച തന്‍െറ പ്രതിദിന 
ആവശ്ൃങ്ങഠം ഏററവും കുറഞ്ഞ തോതിലേക്കു പരിമിതിപ്പെടുത്ത 
ണം. അതു” അവരുടെ ആരോഗ്യത്തിനു ചേര്‍ന്ന വിധത്തിലുമാ 
യിരിക്കണം പാല്‍ പച്ചക്കറി, എണ്ണ,പഴങ്ങഠം തുടങ്ങിയവ ലഭ്യ 
മാകുന്ന പട്ടണങ്ങളി ലാണെങ്കില്‍ ധാന്യങ്ങളം, പയര്‍ പരഗങ്ങളും 
ഉപയോഗിക്കുന്നതു കുറയ്ക്കുണം. അതെളപ്പവുമാണു്‌. ധാന്യനൂറു്‌ 
അടങ്ങിയ കിഴങ്ങുകളില്‍നിന്നും-കാരട്ട”, ഉരുളന്‍കിഴങ്ങു്‌, ചേനം 
കാച്ചില്‍ ഏത്തയ്ക്കാ തുടങ്ങിയവയില്‍നിന്നും അതു ലഭിക്കും. സം 
ഭരിച്ചു സൂക്ഷിക്കാവുന്ന ധാന്യങ്ങളും പയര്‍വര്‍ഗങ്ങളും തല്ല്രാലത്തെ 
ആഹാരക്രമത്തില്‍നിന്നു” ഒഴിച്ചുനിര്‍ത്തി ശേഖരിക്കുന്നതിനാണു* 
ഈ പദ്ധതി. ദശലക്ഷക്കണക്കിനു ആളുകഠംക്കു പച്ചക്കറികഠം ഉപ 
യോഗിക്കാന്‍ സാധിക്കുന്നില്ല. ധാന്യങ്ങളടെയും പയര്‍വരഗങ്ങ 
ളൂടെയും ക്ഷാമത്താല്‍ അവര്‍ പട്ടിണറ ഭയന്നാണു കഴിയയന്നതു”; ഈയ 
ചുററുപാടില്‍ കേവലം ആനന്ദത്തിനുവേണ്ടി നാം മലക്കറികളം ഉ 
പയോഗിക്കരുതു”, 


വെള്ളം ലഭിക്കുന്നതിനു സാധ്യതയുള്ള ഓരോരുത്തനും തനിക്കു. 
വേണ്ടിയോ പൊതുപയോഗത്തിനുവേണ്ടിയോഭക്ഷിക്കാന്‍ കൊള്ളാ 
വുന്ന എന്തെങ്കിലും വളത്തുവാന്‍ ശ്രമിക്കണം. ഇതു ചെയ്യുന്നതിനുള്ള 
ഏററവും സുകരമായരീതി ഇതാണ്‌ :വൃത്തിയുള്ള മണ്ണു ശേഖരിക്കുക. 
ജൈവവളം അതില്‍ കലത്തുക. ഉണങ്ങിയ ചാണകം കിട്ടുമെങ്കില്‍ 
അതു നല്ലൊരു ജൈവവളമാണ്‌. ഇതു മണ്ണുകൊണ്ടോ തകരംകൊ 
ണ്ടോ ഉണ്ടാക്കിയ ഒരു പാത്രത്തില്‍ ഇട്ട്‌” അതില്‍ എന്തെങ്കിലും പ 
ച്ചക്കറിവിത്തു പാവുക. ദിവസവും വെള്ളമൊഴിക്കണം എത്ര പെട്ടെ 
ന്നാണ്‌ അവ മുളന്ക്കുന്നതെന്നു” അത്ഭുതംതോന്നും. അവ നല്‍കുന്ന ഭക്ഷ 
ണയോഗ്യരായ ഇലകഠം പാകം ചെയ്യുകപോലും വേണ്ടം അവചച 
ട൦ണിയാക്കി ഉപയോഗിക്കാം. 


ഭക്ഷണസാധനങ്ങഠം വളര്‍ത്തുന്നതിനു” എല്ലാ പുൂടന്താട്ടങ്ങളും 
ഉപയോഗിക്കണം. ഈ കാരൃത്തില്‍ വൈസ്രോയിയും ഗപര്‍ണര്‍ 


11, ദി, 22-2-46 (2000 312072 ദര്‍ കടലേം, 2. 9) 


40 ഗാര്‍ഹികജീവിതം 


മാരും ഉയര്‍ന്ന ഉദ്യോഗസ്ഥന്മാരുമാണു വഴകാട്ടേണ്ടതെന്നു ഞാന്‍ 
നിര്‍ദേശിക്കുന്നു. 
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ഇന്നു” ബോംബെ തുടങ്ങിയ വലിയ പട്ടണങ്ങളില്‍ വിരുന്നു 
കഠാംക്കും ആഘോഷങ്ങഠംകക്കുമായി ഒരു വലിയ പങ്ക” ആഹാരം വൃ 
ത്ഥമാക്കി ക്കളയുന്നുണ്ടു”, ഈ അടിയന്തിരഘട്ടത്തില്‍ ഓരോമണി 
ഭക്ഷണധാനൃയവും, ഓരോ തുള്ളി എണ്ണയും നെയ്യും സൂക്ഷിച്ചുവയ്ക്കു 
ണ്ടതു ഓരോ പുരുഷനേറയയം സ്റ്രീയടെയും പ വിശുദ്ധമാ 
യ കര്‍ത്തവ്യമാണ്‌. ജനലക്ഷങ്ങഠം പട്ടിണി കൊണ്ടു മരണത്തെ 
നേരിടാറായിക്കഴിഞ്ഞ അവസരത്തില്‍ ശരീരത്തെ ആരോഗ്യ 
ത്തോട്ടം ഉത്സാഹത്തോടും കൂടി സ്മക്ഷിക്കുന്നതിനാവശ്യമുള്ളതില 
ലധികം ഒരാഠം ഭക്ഷിക്കരുതു”. അങ്ങനെ ശേഖരിക്കപ്പെടുന്ന ഭക്ഷ 
ണസാധനങ്ങഠം ധര്‍മമായിട്ടല്ല സത്യസന്ധമായ പ്രവൃത്തിയുടെ 
വേതനമായി ആവശ്യക്കാരായ ദരിദ്രരുടെ ഇടയില്‍ വിതരണം. 
ചെയ്യാം. 
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ലഘുവായ വസ്ത്രധാരണരീതി: 

ഡക്കാന്‍സാരി ഭംഗിയുള്ള ഒന്നാണു“. എന്നാല്‍ രാജ്യത്തെ 
ബലിയര്‍പ്പിച്ചു കൊണ്ടുമാത്രമേ അതു നേടുവാന്‍ കഴിയൂ എങ്കില്‍ ആ 
ഭംഗി അതിന്‍െറ വഴിക്കു പോകട്ടെ എന്നു വഗ്ക്ുണം. കച്ഛിരീതി 
യിലുള്ള ചെറിയ സാരിയുടെയോ പഞ്ചാബുകാരുടെ ഓധ്‌ നിയയടെ. 
യോ ഉപയോഗത്താല്‍ ഖാദിധാരണം ചെലവു കുറഞ്ഞതും സുകര 
വും ആയിത്തീരുമെങ്കില്‍ അവ യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ കലാപരമാണെ: 
ന്നു നാം കരുതണം. ഡക്കാണി, ഗുജറാത്തി, കച്ഛി, ബംഗാളി എ 
ന്നീ സാരിധാരണരീതികളെല്പാം പലതരത്തിലുള്ള ദേശീയസമ്പ്പ 
ദായങ്ങളാണു”. അവയില്‍ ഓാരോന്നും മററവയെപ്പോലെതന്നെ 
ദേശീയമാണു്‌. വസ്തുതകം ഇങ്ങനെയിരിക്കെ, എത്രയും കുറച്ചു 
അളവു തൂണിമാത്രം മതിയാകുന്ന സ്നമ്പ്യദായത്തിനാണു പ്രാധാന്യം 
നല്‍കേണ്ടതു. അതു സഭ്ൃതഷ്ക്കു നിരക്കുന്നതുകൂടി ആയിരിക്കയും 
വേണം. അത്തരത്തിലുള്ളതാണു കച്ഛിരീതി, അതിനു 8 ഗജം 
തൂണിമാത്രം മതി. അതായതു”, ഗുജറാത്തിസാരിയുടെ ഏകദേശം 
പകതി നീളംമാര്ൂം. ഭാരം കുറവുള്ളതുകൊണ്ടു പ്രയാസം കുറയയമെ 
ന്നു പറയേണ്ടതില്ലല്ലോ. പച്ചെദോവും പെററിക്കോട്ടും ഒരേ നിറ. 
ത്തിലാണെങ്കില്‍ അതു വെറും ഒരു പച്ചെദോ മാത്രമാണോ അതോ 
മുഴവന്‍. സാരിയാണോ എന്നു” ആക്കും ഒററ നോട്ടത്തില്‍ മനസ്സ്സി 
ലാക്കാന്‍ കഴിയില്ല. ഇത്തരം ദേശീയവന്്രധാരണ്ടരീതി കഠം പര. 





22. 1൭7൩, 3-3-- 19460000 51൨07ളം ൩ ക്യ, 2. 16) 
85, വ സ്ഭ, 2-2- "28 (130. ഉ: 35) 


ഗാര്‍ഹിക സമ്പദ്‌വ്യവസ്ഥ 451 


സ“പരം കൈമാറുകയും അനുകരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതു വളരെ ആശാ 
സൃമാണു'. 


ഇടത്തരക്കാരും അതിലധികം ദരിദ്രരുമായ ദേശാഭിമാനികഠം 
ഖാദിധാരണത്തിന്‍െറ ചെലവും അസൌകര്യവും കുററ്റ്ൂവാനുതകുന്നു 
ഏതെങ്കിലും പ്രാദേശിക വസ്രരധാരണരീതി സ്വീകരിക്കുന്നതില്‍ 
അഭിമാനം കൊലള്ളേണ്ടതാണു'. അവിടെയും അവര്‍ ദരിദ്രരില്‍ 
ഒരിദ്രരായവരുടെ വന്ത്രധാരണരീതിയിലാണു ശ്രദ്ധ പതിപ്പിക്കേ 
ണ്ടതു”. 
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പണം എന്തിനു”, എപ്പ്യോടം: 

പണം മനുഷ്യനെ നിസ്സറഹായനാക്കിത്തീര്‍ക്കുന്നു. ഇത്ര അപ 
കടകരമായ മറെറാരു കാര്യം ലൈംഗികദുര്‍വ്ൃത്തിയാണു്‌. രണ്ടും 
വിഷമാണു”. ഒരു പാമ്പിന്‍െറ കടി, ഇവ രണ്ടിനേക്കാളം വിഷം 
കുറഞ്ഞതാണു”. കാരണം, അതു ശരീരത്തെ മാത്രമേ നശിപ്പിക്കു 
നുള്ളു. എന്നാല്‍ ഇവ രണ്ടും ശരീരത്തെയും മനസ്സിനെയും ആത്മാ 
വിനെയും നശിപ്പിക്കും. 
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നിങ്ങളുടെ ഹൃദയത്തിനഭി നന്ദനാര്‍ഹമാണ്‍ നിങ്ങളുടെ കത്തു”, 
വാസ്മവത്തില്‍ തല്‍ക്കാലം എനിക്കു” 50 രൂപ ആവശ്യമില്പ. ഇ 
പ്പ്യോഠം ഞങ്ങഠംക്കാവശ്യമുള്ളതില്‍ കൂടുതല്‍ ഇവിടെയുണ്ട്‌”. മറെറ 
ന്തെങ്കിലും കാര്യത്തിനായി ഇതുപയോഗിക്കുന്നതിനെക്കുറിച്ചു നി 
ങ്ങഠംക്കു' ഒന്നും തോന്നുന്നില്ലെങ്കില്‍ അടിയന്തിരഘട്ടത്തിലുപയോ 
ഗിക്കുന്നതിനുള്ള ഒരു നിധിയായി സൂക്ഷിക്കുന്നതിനു" ആശ്രുമത്തി 
ലേക്കു” അയയ്കുക. ആശ്രമത്തിനു തല്‍ക്കാലം പണംകൊണ്ടാവശ്യ, 
മില്ല. എന്‍െറ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങഠംക്കാവശൃയമായ ധനസഹായമെല്പാം 
എന്‍െറ പ്രാര്‍ത്ഥനയനുസരിച്ചു” ഏതോ വഴിക്കു ലഭിച്ചതാണ്ടെന്ന 
റിയയമ്പോഠം ഒരുപക്ഷേ, നിങ്ങഠം അത്ഭുതപ്പെടുകയി ല്പായിരിക്കും. 
ധര്‍മം ചോദിക്കുന്നതിനു ഞാന്‍ നിര്‍ബന്ധിതനായിട്ടില്പ; അതാ 
യതു ഞാന്‍ ഏറെഴടുത്തിട്ടുള്ള പ്രവര്‍ത്തനങ്ങഠം നടത്തുന്നതിനുവേ 
ണ്ടി. എന്നാല്‍ അതൊരു നീണ്ട കഥയാണു”. അതിലേക്കു” ഇ 
പ്പ്ോഠം പ്രവേശിക്കാന്‍ എനിക്കു സാധ്യമല്ല. 


34. 13൭൩ 1൦൩൦ ബിം, 7. 94 
35. 19--5-- 717(എസ്‌തര്‍ ഫെയറിംഗിരു്‌ എഴുതിയ ഒരു കത്തില്‍ നിന്നു) 


1൬ നേ 1, 2.10 


൧൧൭ ഗാര്‍ഹികജര്‍ീവിതം 


168 
ഇന്നത്തെക്കാര്യം നാം ശ്രദ്ധിക്കുമെങ്കില്‍ നാള്കേയ്്കുവേണ്ടി ഈ 
ശ്വരന്‍ കരുതിക്കൊള്ളം . 
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കഴിഞ്ഞ ദിവസം ഒരു ഇംഗളീഷാപത്രത്തില്‍നിന്നു” ഒരു 
ഭാഗം വെട്ടിയെടുത്തു” ഒരു സ്നേഹിതന്‍ എനിക്കയച്ചുതരികയുണ്ടാ 
യി, ഒരു ഇംഗളിഷുകാരനു* ഇന്ത്യയില്‍ ജീവിക്കുന്നതിനു” 500 
രൂപ മതിയാകയില്ലെന്നു്‌” ആ പത്രം കരുതുന്നു. മാസംതോറും 
1500 രൂപയില്‍ കൂടുതല്‍ കിട്ടുന്നില്ലെങ്കില്‍ ഇന്ത്യയിലേക്കു തുനി 
ഞ്ഞിറങ്ങുന്നതിനെതിരായി ഇംഗ൦ളീഷുകാക്ക അതു മുന്നറിയിപ്പു 
നല്‍കുന്നു. ആ ജീവിതത്തോതിനോട വഴക്കടിച്ചിട്ട കാര്യമില്ല. 
ലേഖകന്‍െറ വീക്ഷണത്തില്‍ പ്രതിമാസം 1500 രൂപ അപര്യാപ് 
മാണെന്നു പ്രകടമാണു“. കാരണം ക ളബ്ബൂജീവിതം, മോട്ടോര്‍. 
കാര്‍, ഉഷ്‌ണകാലങ്ങളില്‍ സുഖവാസസ്ഥലങ്ങളിലേക്കു മാറിത്താ. 
മസാിക്കല്‍, ഇംഗ്ലണ്ടില്‍ കുട്ടികളെ വിദ്യാഭ്യാസം ചെയ്യിക്കല്‍ തുട. 
ങ്ങദിയവ ഏററവും താണതോതറലുള്ള ആവശ്യങ്ങളായി അദ്ദേഹം 
കരുതുന്നു. ഈ ജീവിതത്തോതിനെക്കുറിച്ചു ഒരാഠാക്കു പറയാവു 
ന്നതും, പറയേണ്ടതും ഇതാണു: അനുപേക്ഷണീയമായ കുറഞ്ഞ 
പരിമിതി ഇതാണെങ്കില്‍ അതു ഇന്തയഷ്ണു വഹിക്കാന്‍ ഡ്ധാധിക്കാ. 
ത്തവണ്ണം ചെലവു കൂടിയതാണു”. ഇംഗ്ലീഷുകാരായ ഉദ്യോഗസ്ഥ 
ന്മാരുടെ ഡേവവം മൊത്തത്തില്‍ എത്രതന്നെ ഗുണപ്രദമാണെന്നു. 
തെളിയിക്കപ്പെട്ടാലും, അദ്ധ്വാനിക്കുന്ന ജനലക്ഷങ്ങംക്കു ജീവിക്ക 
ണമെനുണ്ടെങ്കില്‍ അവര്‍ക്കു” ഇത്തരം ഗുണകരമായ സ്വേവനങ്ങഠം 
കൂടാതെതന്നെ കഴി ഞ്ഞുപോകേണ്ടിവരും. കാരണം, ആ പ്രയോ. 
ജനം അവരുടെ ധനസ്ഥിതിക്കു നേടുവാന്‍കഴിയുന്നതി നപ്പൂറമാണു”. 
ഇന്ത്യയിലെ ജനങ്ങളെ ഹിമാലയത്തിലെ ഏതെങ്കിലും പീഠഭൂമി 
യിലേക്കു മാററിപ്പാര്‍പ്പിക്കാമെങ്കില്‍ ഈ ലോകത്തെ അവരുടെ. 
ജീവിതദൈര്‍ഘ്യം ഇരട്ടിപ്പി ക്കുവാന്‍ വ്യക്തമായും സാധിക്കുമെന്നു 
ഞാന്‍ കരുതുന്നു. എന്നാല്‍ ഈ നിര്‍ദേശം തങ്ങളുടെ പ്രാപ”തിക്ക. 
പ്ുറത്താണെന്നു പറഞ്ഞു” അവര്‍ അതിനെ പരിഹാസപൂര്‍വം അവ 
ഗ്രണിക്കും. 
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അടുത്തുവരുന്ന ദീപാവലി ഉത്സവത്തിനു കുറെ പണം വെടി 
ക്കെട്ടിനും, വൃത്തികെട്ട മധുരപലഹാരങ്ങഠംക്കും , അനാരോഗ്യകര. 


16. 100 1൩9, 13-10-21 (൩സധധട 6൦0൪, 2. 117) 
27, ൮ഠഥള 12012,28-4--"27(1ഠദ്ഥര്‍ടേ പ്ഠ൩-ഡഠി ബ്ബ ടലി. 145, 
36, ഡബ1൩0, 25-10-28 (1൩൦ മം 8വസ്േട, ൬. 147) 


ഗാര്‍ഹിക സമ്പദ്‌വ്യവസ്ഥ 45൪8 


മായ ദീപക്കാഴ്ച,കംക്കും വേണ്ടി ചെലവാക്കായ ഒരുങ്ങുന്ന ചിലരെ 
ഞാന്‍ ഗുണദോഷിക്കണമെന്നു” ഒരു ലേഖകന്‍ ' ആവശ്യപ്പെടുന്നു. 
സന്തോഷപൂര്‍വം ഞാനതിനു വഴങ്ങുന്നു. എന്നെറ ഇഷടം നടക്കു 
മായിരുന്നെങ്കില്‍ ഈ ദിവസങ്ങളില്‍ അളകള്ളെക്കൊണ്ടു ഗൃഹശുചീ 
കരണവും, ഹൃുദയശുചീകരണവും നടത്തിക്കുകയും കുട്ടികഠംക്കുവേ 
ണ്ടി നിരുപദ്രവവും വിജ്ഞാനദായകവുമായ വ൮റനോദങ്ങഠം ഏര്‍ 
പ്പെടുത്തുകയും ചെയ്യുമായിരുന്നു. വെടിക്കെട്ടുകഠം കുട്ടികഠംക്കു സ 
ന്തോഷദായകമാണെന്നെനിക്കറിയാം. എന്നാല്‍ അതു മുതിര്‍ന്നവ 
രായ നാം അവരെ വെടിക്കെട്ടു കണ്ടു രസി ക്രന്‍ ശീലിപ്പിച്ചതു 
കൊണ്ടാണു". പഠിപ്പില്ലാത്ത ആഫ്രിക്കന്‍ കുട്ടിുകഠം വെടിക്കെട്ട്‌ 
കാണണമെന്നു” ആവശ്യപ്പെടുന്നതോ അതു ആസ്വദിക്കുന്നതോ 
ആയി ഞാന്‍ മനസ്സ്സിലാക്കിയിട്ടില്പം അതിനുപകരം അവര്‍ക്കു 
നൃത്തങ്ങളാണുള്ളതു". കുട്ടികംക്കു കായികവി നോദങ്ങളേക്കാളം 
വിനോദയാത്രകളേക്കാളം ഗുണകരമോ ആരോഗ്യകരമോ ആയി 
വേറെ എന്താഞുള്ളതു”?" വിനോദയാത്രകടംക്കു പോകുമ്പോഴം 
നല്ലതോ ചീത്തയോ എന്നു നിശ്ചയമില്പാത്തതും അങ്ങാടിയിലു 
ണ്ടാക്കിയതുമായ മധുരപദാര്‍ത്ഥങ്ങളല്പ പുതിയതും ഉണക്കിയതുമായ 
പഴതങ്ങളാണു” അവര്‍ കൊണ്ട പോകേണ്ടതു”. ധനികരും ദരിദ്രരും 
ആയ കുട്ടികളെ ഗൃഹശുചീകരണവും വെള്ളൂയ്ടിയും അവര്‍തന്നെ 
ചെയ്യുവാന്‍ പരിശീലിപ്പിക്കണം. ആരംഭത്തില്‍ അവധിദിവസ 
ങ്ങളില്‍മാത്രമെങ്കിലും അവരെ അനുനയിപ്പിച്ചു ജോലിചെയുന്നതി 
ലുള്ള അന്തസ്സ്‌ മനസ്സി ലാക്കുന്നതിനു” അവുരെ പ്രേരിപ്പിക്കുന്നതു 
ഒരു വലിയ കാര്യമാണു. എന്നാല്‍ എനിക്ക ഉരന്നിപ്പറയാനുള്ള 
കാര്യം വെടിക്കെട്ടുകഠം ഒഴിവാക്കുന്നതില്‍നിന്നും സമ്പാദിക്കാനുള്ള 
പണം, മുഴുവനായിട്ടല്ലെങ്കില്‍ ഒരു ഭാഗമെങ്കിലും ഖാദി പ്രോത്സാഹ 
നത്തിനായി നല്‍കണം എന്നതാണു”. അതും ഒരു ശാപമായി കരു 
തുന്നണ്ടെങ്കില്‍ ദരിദ്രരെ സേവിക്കാനുതകുന മറേറതെങ്കിലും ഒരു 
സംഗതിക്കായി കൊടുത്താല്‍ മതി. വിശേഷദിവസങ്ങളില്‍ നാ 
ട്ടരലെ ദരിദ്രരെക്കുറിച്ചു ചിന്തിക്കയും തങ്ങളോടൊപ്പം അവരെ പങ്കം 
ചേക്ടകയും ചെയ്യുന്നതില്‍ കൂടുതലായി മറെറാരു സന്തോഷം പുരു 
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മനുഷ്യ രേക്കാഠം താഴ്‌ന്ന ജീവികളില്‍ ഏററവും ശുദ്ധമായ 
വര്‍ഗമാണു പശും ജീവികളില്‍ പ്രഥമസ്ഥാനമര്‍ഹിക്കുന്ന മനു 
ഷൃന്‍െറ കൈകളില്‍നിന്നു” അവയേക്കാഠം താഴന്ന ജന്തുവര്‍ഗത്തി 
നൂ മുഴുവനും നീതി ലഭിക്കുവാന്‍വേണ്ടി പശു നമ്മോട്ട്‌ ആ ജനത്തുക്ക 
ടെ പേരില്‍ അപേക്ഷിക്കുന്നു. അവാം തന്‍െറ കണ്ണുകളില്‍ക്കൂടി 
നമ്മോട്‌ ഇങ്ങനെ പറയയന്നതായി തോന്നുന്നു: ഞങ്ങളെ കൊന്നു 
താന്നുന്നതിനോ മറേറതെങ്കിലും തരത്തില്‍ ഉപ്ദ്രവിക്കുന്നതിനോ 
അല്പ, ഞങ്ങളടെ സ്നേഹിതനും രക്ഷാകര്‍ത്താവുമായിരിക്കുന്നതി 
നാണു നിങ്ങളെ നിയോഗിച്ചിരിക്കുന്നതു”. * 


ക 

മനുഷ്യന്‍െറ വളര്‍ച്ഛയെക്കുറിക്കുന്ന ഏററവും പ്രധാനമായ സം 
ഭവങ്ങളില്‍ ഒന്നാണു്‌, എന്‍െറ അഭിപ്രായത്തില്‍ ഗോരക്ഷ, അതു 
മനുഷ്യനെ തന്‍െറ വര്‍ഗത്തിനുമപ്പുറത്തേക്കുയര്‍ത്തുന്നു. എന്‍െറ അ 
ഭിപ്രായത്തില്‍ പശു മനുഷ്ൃനെക്കാഠം താഴന്ന സമസ്തജന്തുലോക 
ത്തെയും പ്രതിനിധാനം ചെയ്യുന്നു. അവളില്‍ക്കൂടി മനുഷ്യന്‍ സവ്വ 
ജീവജാലങ്ങളുമായുള്ള ഏകീഭാവം സാക്ഷാത്‌കരിക്കണമെന്നു വി 
ധിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഈ ഉന്നതപദവി നല്‍കാന്‍ പശു തിരഞ്ഞെ 
ടുക്കപ്പെട്ടിരി ക്കുന്നതു” എന്തുകൊണ്ടാണെന്നു” എനിക്കു വ്യക്തമാണു”. 
ഇന്ത്യയില്‍ പശുവായിരുന്നു ഏററവും നല്ല ബന്ധു. സമൃദ്ധിയടെ 
ദാതാവാണവഠം. അവഠയം പാല്‍ നല്‍കുക മാത്രമല്പ, കൃഷി സാധ്യ 
മാക്കുകയും ചെയ്തു. കാരുണ്യത്തിന്‍െറ ഒരു കവിതതന്നെയാണു 
പശു. സരമൃസ്വഭാവിയായ ആ മൃഗത്തില്‍ കാരുണ്യം പ്രസ്‌ഫു 
രിക്കുന്നതു കാണാം. ഇന്ത്യയിലെ ജനലക്ഷങ്ങളുടെ മാതാവാണ 
വഠം. ഗോസംരക്ഷണം, ഇരശ്വരന്‍െറ മൂകസ്ൃഷ'ടിയയടെ മുഴുവന്‍ 
സംരക്ഷണമാണ്‌. പുരാതനദാര്‍ശനികന്‍ അദ്ദേഹം ആരായിരു 
ന്നാലും ശരി പശുവില്‍നിന്നാണു തൃടങ്ങിയതു“. താണപടിയി 
ലുള്ള സൃഷ“ടികഠം മുകമായതുകൊണ്ടു” അവയുടെ അഭ്യര്‍ത്ഥന കുറെ 
ക്കൂടി ശക്തമായതാണു'. 
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പശു എന്നെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം കാരുണ്യത്തിന്‍െറ ക 
വിതയാണു'്‌. ഞാന്‍ അതിനെ ആരാധിക്കുന്നു. ലോകം മുഴവന്‍ 
എതിര്‍ത്താലും ശരി ഗോപൂജയെ ഞാന്‍ പിന്‍താങ്ങുകയും ചെയ്യും. 


ക 

ഗോസംരക്ഷണത്തിനു പ്രേരകമായ ഉദ്ദേശ്യം “തികച്ചും സ്വാര്‍ 
ത്ഥപര'മല്പ. അതില്‍ സ്വാര്‍ത്ഥപരമായ ഉദ്ദേശ്യങ്ങളും നിസ്സറംശ 
യം കടന്നുകൂടുന്നുണ്ടായിരിക്കാം. പൂര്‍ണമായും സ്വാര്‍ത്ഥപരമായി 
രുന്നു അതെങ്കില്‍ അവളെക്കൊണ്ടുള്ള പൃര്‍ണമായ ഉപയോഗം അവ 
സാനിച്ചുകഴിയുമ്പോഠം അന്യരാജ്യങ്ങളില്‍ ചെയ്യുന്നതുപോലെ 
തന്നെ അവയെ നാം കൊല്ലൂമായിരുന്നു. എന്നാല്‍ കനത്ത ഒരു ഭാര 
മായി അനുഭവപ്പെട്ടാലും ഹിന്ദുക്കാം അവളെ കൊല്ലുകയില്ല. ഒരു 
പ്രകാരത്തില്‍ ഈ വഴിക്കു നടത്തുന്ന പ്രയത്നങ്ങളുടെ വാചാലമാ 
യ തെളിവാണു്‌. അംഗവൈകല്ലൃമുള്ളവയയം ഉപയോഗശൂന്യമായ 
വയ്യമായ പത്ുക്കളെ സംരക്ഷിക്കുന്നതിനു ദയാനിധികളായ ആളുക 
ളാല്‍ സ്ഥാപിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന എണ്ണുമററ ഗോശാലകരം. ഇന്നു്‌ 
അവ ഉദ്ദിഷ്‌ട ലക്ഷ്യപ്രാപ”തിക്കു തീരെ പര്യാഘമല്പാത്ത സ്ഥാ 
പനങ്ങളായിട്ടുണ്ടെജചിലും ആ വസ്തുത ആ പ്രവൃത്തിയുടെ പിന്നിലു 
കള ഉദ്ദേശൃത്തിന്‍െറ മൂല്യത്തെ കുറ്ക്ശുന്നില്ല. 


ട്‌ 

നമുക്കു ജന്മംതന്ന മാതാവി നേക്കാഠം പലതരത്തിലും ഗോമാ 
താവു- ഉല്‍കൃഷ്‌ടയാണു”. നമ്മുടെ അമ്മ രണ്ട കൊല്ലക്കാലം നമുക്കു 
പാല്‍ നല്‍കിയിട്ടുണ്ട്‌, നാം വളരുമ്പോഴയം അവരെ പരിപാലിക്കു 
മെന്നു പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു. ഗോമാതാവു പുല്ലും ധാന്യവുമല്പാതെ 
മറെറാന്നും നമ്മില്‍നിന്നു പ്രതീക്ഷിക്കുന്നില്ല. നമ്മുടെ അമ്മ 
പലപ്പോഴും രോഗബാധിതയാകുകയും, നമ്മിൽനിന്നും സേവനം 
പ്രതീക്ഷിക്കയും ചെയ്യുന്നു. ഗോമാതാവിനു വളരെ വിരളമായേ 
സുഖക്കേട്‌ പിടിപെടുകയുള്ള. മരണത്തില്‍ പോലും അവസാനി 
ക്കാത്ത സേവനത്തിന്‍െറ അവിച്ഛിന്നമഠയ ചരിത്രമാണു” അവളടേ 
തു". നമ്മുടെ അമ്മയുടെ മരണം കൊണ്ട ശവമടക്കത്തിന്‍െറയോ 
ശവദാഹത്തിന്‍െറയോ ചെലവാണുണ്ടാകുന്നതു”. മരിച്ച ഗോമാ. 
താവു ജീവിച്ചിരുന്നപ്പോഴത്തേതുപോലെതന്നെ പ്രയോജനപ്രദയാ 
ണ്‌. അവളടെ ശരീരത്തിന്‍െറ ഓരോ ഭാഗവും--മാംസംം എല്ലു”, 
കുടല്‍മാല, കൊമ്പു”; തോല്‍ ഇവജയെല്ലാം---നമുക്കുപയോഗിക്കാം. 
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6 

ഇന്നു പശു വിനാശത്തിന്‍െറ വക്കത്താണു”. നമ്മുടെ പ്രയ- 
ത്നങ്ങഠം അവസാനം വിജയിക്കുമേം എസ്സം എനിക്കുറപ്പില്ല. എ, 
ന്നാല്‍ അവാം മരിക്കുകയാണെങ്കില്‍ അവളോടൊപ്പം നാമും മരി. 
ക്കം. “നാം എന്നു പറയുമ്പോഠം ഞാന്‍ ഉദ്ദേശിക്കുന്നതു നമ്മുടെ സം 
സ്‌കാരമാണ”---മുഖ്യമായി അഹിംസയില്‍ അധിഷ്യിതവും ഗ്രാമീ: 
ണവുചായ നമ്മുടെ സംസ്‌ കാരം.: അതുകൊണ്ടു വേണ്ടതെന്താണെ: 
ന്നു നാം നിശ്ചയിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. നമ്മുക്കു പേണമെങ്കില്‍: 
ഹിംസാമാര്‍ഗം തിരഞ്ഞെടുത്തു ലാഭകരമല്പാത്തേ കന്നുകാലികളെ. 
മുഴുവനും കൊല്ലാം. അപ്പോം നമുക്കു യൂറോപ്പിലേപ്പോലെ പാലി 
നും മാംസത്തിനുംവേണ്ടി കന്നുകാലികളെ വളര്‍ത്തേണ്ടി വരും .. 
എന്നാല്‍ നമ്മുടെ നാഗരികത മാലികമായിത്ത6്നെ വമൃതൃസ്തുമാ- 
ണു. നമ്മുടെ ജീവിതം നമ്മുടെ മൃഗങ്ങളുടെ നടുവിലാണു”. നമ്മു. 
ടെ ഗ്രാമീണരില്‍ മിക്കവരും അവരുടെ മുഗങ്ങളോടൊത്തു പല 
പ്പോഴും ഒരേ മേല്‍ക്കൂരഷ്ണു കീഴില്‍ ജീവിക്കുന്നു. രണ്ടുപേരും ഒന്നി 
ചു ജീവിക്കുന്നു; രണ്ട പേരും ഒന്നിച്ചു പട്ടിണികിടക്കുന്നു. ചില 
പ്പോഴെല്പാം ഉടമസ്ഥന്‍ സാധുക്കളായ കന്നുകാലികളെ പട്ടണ ക്കി: 
ട്ടകയയം അവയില്‍നിന്നു മുതലെടുക്കയും അവയെ ഉപ്ദ്രവിക്കയും ദയ” 
വില്ലാതെ അവയെക്കൊണ്ട വേലചെയിക്കയും ചെയ്യുന്നു. എന്നാല്‍ 
നമ്മുടെ മാരഗങ്ങഠം മെച്ചപ്പെടുടത്താമെന്നുണ്ടെങ്കിരു നമുക്കു ഇരുകൂട്ട. 
ക്ഒം രക്ഷപ്പെടാം, അല്ലെങ്കില്‍ നാം ഒന്നിച്ചു്‌ അധഃപതിക്കുകയും. 
ച്ചെയ്യും. 


ബി. ആദായകരമല്ലാത്ത പശുക്കള്‍ 


[7 
ലാഹോറില്‍വച്ചു” ഏകദേശം എന്നെപ്പോലെതന്നെ കിറുക്കു 
നായ ലാലാധനപതിഠായിയെ ഞാന്‍ കണ്ടുമേട്ടി. ഹിന്ദുക്കളാണ്‌ 
മുസ്‌ളീം കശാപ്പുകാര്‍ക്കു പശുക്കളെ വില്‍ക്കുന്നതെന്നു” അദ്ദേഹം: 
പറഞ്ഞു. ഈരിീതിക്കുള്ള കാരണം സാമ്പത്തികമാണെന്നും അദ്ദേ 
ഹം സൂചിപ്പിച്ചു. ഗ്രാമങ്ങളില്‍ കന്നുകാലികളടെ മേച്ചില്‍ സ്ഥല 
മായിരുന്ന വെളിമ്പ്ദശങ്ങഠം സക്കാരില്‍നിന്നു ദവലികെട്ടിയട. 





6. 12-2_742 (1942 ഫെബ്രവരി 21-0൦ തീയതി ഗോസേവാ സമ്മേളന: 
ത്തില്‍ ചെയത പ്രസംഗത്തില്‍ നിന്നു, 130 0 877 ൨൦ 00൭ ൮. 11) 
7. ൪൨ ൩60, 29-1--“25 (ബെല്‍ഗാമില്‍ വച്ചു നടത്തിയ പശുസംര 
ക്ഷണ സമ്മേളനത്തില്‍ ചെയത പ്രസംഗത്തില്‍ നിന്നു", 13% 0 $സേം ൨൦ 
0൦%, ൧- 44) 


ഗാര്‍ഹിക സമ്പദ്‌വ്യവസ്ഥ 457 


ലതുകൊണ്ട”, പശുക്കളെ സംരക്ഷിക്കുന്നതിനു" ആളകഠംക്കു” മാര്‍ഗ 
മില്പാതായിത്തീര്‍ന്നു. ഈ വിഷമത്തിനൊരു പരിഹാരം അദ്ദേ 
ഹം നിര്‍ദേശിച്ചു. കറവു വററിയ പശുക്കളെ ഇനിമേല്‍ വാില്‍ക്കേ 
ണ്ട ആവശ്യമില്ലെന്നു” അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു. അദ്ദേഹംതന്നെ അത്ത 
രം പശുക്കളെ വാങ്ങി തന്‍െറ പരീക്ഷണം നടത്തി നോക്കിയിട്ടു 
ണ്ടാ. അദ്ദേഹം അവയെ ഉഴുവാന്‍ ഉപയോഗിക്കും. കുറെക്കഴിയു 
മ്പോഠം ശരിയായ സംരക്ഷണം നല്‍കിയിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍, അവ കൊഴു 
ക്കുകയും വീണ്ടും ഗര്‍ഭം ധരിക്കുന്നതിനു ശക്തരായിത്തീരുകയ്യം 
ചെയ്യും. ഈ പ്രസ്മാവനയയടെ സത്യാവസ്ഥ” എനിക്ക്‌ ഉത്തര 
വാദിത്വം ഏറെറടുക്കാന്‍ സാധ്യമല്പ. എന്നാല്‍ വസ്തുതകഠം ലാലാ 
ധനപതിറായ്‌ പറഞ്ഞതുപോലെയാണെങ്കില്‍, ഈ പദ്ധതി പൊ 
തുവേ സ്വീകരിക്കാതിരിക്കാന്‍ ഞാന്‍ കാരണം കാണുന്നില്ല. യാ 
തൊരു സാഹചര്യത്തിലും പത്ുക്കളെ ഉഴവൃജോലിക്കു”്‌ ഉപയോഗി 
ച്ചുകൂടെന്നു നമ്മുടെ ശാസ്ത്രങ്ങളില്‍ ഒരിടത്തും പറഞ്ഞിട്ടില്ല. പശു 
വിനു ശരിയായ ആഹാരം കൊടുക്കയും ശ്രദ്ധാപൂര്‍വം അവളെ ശ്ര 

ഷിക്കയും ചെയ്തിട്ട്‌, അവളുടെ കഴിവിനപ്പുറം അവളെക്കൊണ്ടു” 
വേലയെടടപ്പിക്കാതിരിക്കാന്‍ ശ്രദ്ധിച്ചുകൊണ്ടു” വണ്ടി വലിക്കുന്ന 
തിനോ ഉഴന്നതിനോ അവളെ ഉപയോഗിച്ചാല്‍ അതില്‍ യാതൊരു 
തെററുമില്പ. അതുകൊണ്ടു” ഈ നിരദേശം പരിഗണനാര്‍ഹമാ 
ണെന്നും, പ്രായോഗികമാണെന്നു കണ്ടാല്‍ അതു സ്വീകരിക്കേണ്ട 
താണെന്നും ഞാന്‍ അഭിപ്രായപ്പെടുന്നു. ഈ വിധത്തില്‍ പശുവി 
നെ സംരക്ഷിക്കുവാന്‍ ഒരുവന്‍ യത'നിക്കുന്നുവെങ്കില്‍, അയാളെ 
നിന്ദിക്കേണ്ടതില്പ. 





ഒ 
മച്ചിപ്പശുക്കളെ ഉഴുക, ധാന്യം പൊടിക്കുക മുതലായ ജോലി 
കറംക്കു” ഉപയോഗിച്ചാലെന്താണു”? കശാപ്പുശാലകളിലേക്കു നയി 
ക്കപ്പെടുടന്നതിനെ തടയാനുള്ള ഒരു മാര്‍ഗമായിരി ക്യൊില്ലേ അതു"? 


പാല്‍ നല്‍കുന്ന പശുക്കളെപ്പോലും വണ്ടി വലിക്കുന്നതിനുപ 
രയാഗിക്കുന്നതിനെ ശുപാര്‍ശ ചെയ്തുകൊണ്ടിരുന്ന പഞ്ചാബയകാര 
ന്‍െറ ഉത്സാഹം കാരണം ഈ പ്രശ്‌നം ഒരുകാലത്തു വളരെയേറെ 
ചര്‍ച്ച്ക്ു വിഷയീഭവിച്ചിട്ടണ്ട്‌”. അവഗ്റ്കു നല്‍കപ്പെടുന്ന വ്യായാമം 
കാരണം അവ കൂടതല്‍ പാല്‍ തരുമെന്നും, ആ പാലില്‍ പോഷകാം 
ശങ്ങഠം ഏറിയിരിക്കുമെന്നും അദ്ദേഹം അവകാശപ്പെടുമായിരുന്നു. 
എന്തായാലും പശുവി നോടുള്ള എന്‍െറ ആദരം, അവളടെ ശരീര 
ത്തിനു ലേശംപോലും ദോഷം തട്ടാതെ അവഠംക്കു ചെയുവാന്‍ കഴി 
യന്ന ജോലികഠം അവളേക്കൊണ്ട ചെയ്യിക്കുന്നതില്‍നിന്നു” എന്നെ 
തടയുന്നില്ല. വാഹനം വലിക്കുക തുടങ്ങിയ ജോലികഠം ചെയ്യുന്ന 





8. ദഹ, 10-5-:42 (3൦൭ 0 8സം ൦ വായു, 0. 44) 


458 ഗാര്‍ഹികജീവിതം: 


മൃഗങ്ങളോടുള്ള നമ്മുടെ പെരുമാററം വളരെയേറെ മെച്ഛപ്പെടുത്താനു. 
ണ്ടെന്നുള്ളതാണു്‌ യാഥാര്‍ത്ഥ്യം. മച്ചിപ്പശുക്കളെ ലഘുവായ ജോ: 
ലികഠംക്കുപയോഗിക്കുന്നതിനെ, അതു” അത്തരം ജോലികഠം ചെ 
യ്യുന്ന മററു മൃഗങ്ങളോടു കൂടുതല്‍ കാരുണ്യം പ്രദര്‍ശിപ്പിക്കാന്‍ മനു: 
ഷ്യനെ പ്രേരിപ്പിക്കുമെങ്കില്‍ ഞാന്‍ സ്വാഗതം ചെയും. 
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ചോദ്യം: ഗര്‍ഭമുള്ള പശുക്കളോ എരുമകളോ ഒഴികെ മററുള്ള. 
വയെ --കറവുള്ളവയേയും ഇല്പാത്തവയേയയം__നിലം ഉഴുന്നതിനു" 
ഉപയോഗിച്ചുകൂടെ? കൃഷിക്കാരന്‌” ഇതു വലിയ സഹായമായിരി 
ക്കം. എന്നാല്‍ പൊതുജനങ്ങഠം” ഈ അഭിപ്രായത്തോട വിയോ-. 
ജിക്കുന്നു. താങ്കളടെ അഭിപ്രായമെന്താണു? 


ഈ ചോദ്യം 1915-ല്‍ എന്നോടു ചോദിച്ചതാണു”. ഇവിടെ. 
പരാമര്‍ശിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന പശുക്കളെ നിലം ഉഴുന്നതിനു” ഉപ 
യോഗിക്കുന്നതു” അവശത ഹാനികരമല്ലെന്നു” ഇന്നെന്നപോലെ 
അന്നും എനിക്കു തോന്നിയിരുന്നു. നേരേമറിച്ചു്‌ അതു” അവയെ 
ശക്തിപ്പെടുത്തുകയും അവ നല്‍കുന്ന പാലിന്‍െറ അളവു കൂട്ടുകയും. 
ചെയ്യും. നമ്മുടെ നാട്ടില്‍ മൃഗങ്ങളോട പലപ്പോഴും പെരുമാറുന്നതു 
പോലെ ക്രുരമായിട്ടല്പാതെ ഒരു സുഹൃത്തി നോടെന്നപോലെ പത്തു. 
വിനോട പെരുമാറിയെങ്കില്‍ മാത്രമേ ഈ പ്രംയാജനം സിദ്ധിക്കൂ. 
നാം പ്രയോജനപ്പെടുത്തുന്ന മൃഗങ്ങളുടെ കാരൃത്തില്‍ ഇത്തരം സ്നേഹ 
പൂര്‍വമായ പെരുമാററം തീര്‍ച്ചയായും നിര്‍ബന്ധിതമാകണും. 
ഓരോ ജീവിക്കും അവന്‍െറ അഥവാ അതിന്‍െറ പരിമിതിക്കു 
ആളില്‍ നിന്നുകൊണ്ട പ്രവര്‍ത്തിക്കേണ്ടതായിട്ടണ്ടു. അത്തരം പ്ര 
വൃത്തി മനുഷ്യനെയും മൃഗത്തെയും ഉല്‍ക്കര്‍ഷത്തി ലേഗ്ക്കു നയിക്കുന്നു; 
അധഃപതിപ്പിക്കുന്നില്ല. 
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ആദായമുണ്ടാകാന്‍ മതിയാകുന്നത്ര പാല്‍ നല്‍കാതിരിക്കയോ, 
മറേറതെങ്കിലും തരത്തില്‍ ആദായമില്ലാത്ത ഒരു ഭാരമായിത്തീരുക 
യോ ചെയ്യുമ്പോരം പശുവിനെ കൊല്ലാതെ എങ്ങനെ രക്ഷിദൊം? 
ഈ പ്രശ"നത്തിന്‍െറ ഉത്തരം ഇങ്ങനെ ചുരുക്കാം: 

1. പഛുവിനോടും അതിന്‍െറ കുട്ടികളോടുമുള്ള കടമ ഹിന്ദു 
ഒം നിര്‍വഹിക്കുക. അവര്‍ അങ്ങനെ ചെയ്യുമെങ്കില്‍ നമ്മുടെ 
കന്നുകാലിക്ഠം ഇന്ത്യയുടെയും ലോകത്തിന്‍െറയും അഭിമാനമായി 
ത്തിരും. അതിനു വിപരീതമാണ്‌” ഇന്നത്തെ അവസ്ഥ. 


ക, കുന്നുകാലികളടെ വരഗസംവര്‍ദ്ധനശാസ്ത്രം പഠിക്കുക 
ഇന്നു” ആ ജോലിയില്‍ പൂര്‍ണമായ അരാജകത്വമാണുള്ളതു". 


9. 11ല)൦, 1--9-“46 (11ഠഴഥഠ സേം ൨൦ 0൦0൦, 0- 44) 
30. ലമ, 31-3-47( 11ഠ0യ 0 5സേം 1൨൦ 00൭, ൬. 29) 


ഗാര്‍ഹിക സമ്പദ്‌വ്യവസ്ഥ 4൧9 


3. ബീജോല്‌പാദനശക്തിയില്പാതാക്കിത്തീര്‍ക്കുന്ന ഇന്ന 
ഇത്ത ക്രൂരമായ രീതിക്കു പകരം, പാശ്ചാതൃരാജ്യങ്ങളില്‍ പരിശീ 
ലിച്ചുവരുന്ന ദയാപൂര്‍വമായ രീതി സ്വീകരിക്കുക. 


4. ഇന്ത്യയിലെ ഗോസംരക്ഷണ കേന്ദ്രഞ്ങഠം സമൂലം പരി 
സ്തരിക്കുക---ഇന്നു” സര്‍വത്ര ഈ ജോലി നടത്തിവരുന്നതു” തീരെ 
വിവരമില്ലാത്ത രീതിയിലാണു”. ഇതിലേരപ്പെട്ടിരിക്കന്നവക്കു്‌ 
ഈ ജോലി അറിഞ്ഞുകൂട, യാതൊരു പദ്ധതിയും അവക്കില്ല. 


പ്രാഥിമികമായ ഈ സംഗതികഠം ചെയ്മുകഴിയമ്പോഠം,മുസ്സ്രീം 
ഠം, തങ്ങളുടെ ഹിന്ദുസഹോദരന്മാരെ ഉദ്ദേശിച്ചെങ്കിലും മാംസ 
ത്തിനായോ, മററാവശ്യങ്ങാംക്കായോ കന്നുകാലികളെ കൊല്ലാതി 
രിക്കേണ്ടതു” അത്യാവശ്യമാണെന്നു”, സ്വയമേവ മനസ്സിലാക്കുന്ന 
തായി നമുക്കു കാണാന്‍ കഴിയും. മുന്‍പറഞ്ഞ വ്ൃവസ്ഥകഠംക്കടി 
യില്‍ ഒരുകാര്യം കിടപ്പുണ്ടെന്നു വായനക്കാരന്‍ ശ്രദ്ധിക്കണം. അ 
ഹിംസയാണതു”--മറെറാരു വിധത്തില്‍ പറഞ്ഞാല്‍ സാര്‍വലരകി 
കമായ ദയ. സര്‍വോല്‍കൃഷ്ടമായ അക്കാര്യം ഗ്രഹിക്കുമെങ്കില്‍ മ 
റെറല്പാം ഏളുപ്പമായിത്തീരുന്നു. അഹിംസയയള്ളിടത്തു”, അനന്ത 
മായ ക്ഷമയും, ആന്തരികശാന്തിയയും, വിവേകവും ആത്മത്യാഗമനോ 
ഭാവവും, യഥാര്‍ത്ഥജ്ഞാനവും ഉണ്ടായിരിക്കും. ഗോരക്ഷ എളുപ്പ 
മുള്ള ഒരു കാര്യമല്പ. അതിന്‍െറ പേരില്‍ ധാരാളം പണം വെറുതെ 
ചെലവാക്കപ്പെടുന്നു. എന്നിരുന്നാലും അഹിംസയയടെ അഭാവത്തില്‍ 
ഹിന്ദുക്കഠം പശുക്കളുടെ റലസംരക്ഷകരായിരിക്കേണ്ടതിനു പകരം വി 
നാശകാരികളായിരിക്കയാണു്‌. ഇന്ത്യയില്‍നിന്നും വിദേശഭരണം 
മഠററുന്നതിനേക്കാളം പ്രയാസമുള്ളതാണ്‌ അതു”. 


11 

ചത്ത കന്നുകാലികളെ ഉപയോഗിക്കുന്ന ഇന്നത്തെ രീതി അ 
ക്ങേയററം നഷ്യമുണ്ടാക്കുന്ന ഒന്നാണു്‌. രാജ്യത്തിനു കോടിക്കണ 
ക്കിനു പണം തന്‍മൂലം നഷ്ടപ്പെടുന്നു. ശവത്തിന്‍െറ ഓരോ തുണ്ടും 
ശരിയായി ഉപയോഗപ്പെടുത്തണം. ഇന്നു” അതില്‍ ഏറിയ ഭാഗ 
വും നഷ്‌ ടപ്പെടുത്തുന്നു. തോല്‍, അസ്ഥി ,കുടല്‍മാല, മാംസം ഇവ 
യെല്പാം ഉപയോഗപ്രദങ്ങളാണു്‌. വേണ്ടവണ്ണം അവയെ ഉപയോ 
ഗപ്പെടുത്തേണ്ട യൃമിരിക്കുന്നു. ഏതാണ്ടൊരുവിധത്തില്‍ തോല്‍ ഉപ 
യോഗപ്പ്പെടുത്തുന്നുണ്ട", അസ്ഥികഠം മിക്കവാറും വെറുതെ കളയുക 
യാണു“. ശ്രദ്ധാപൃര്‍വം അവ ശേഖരിച്ചു ശാസ്്രീയമായ രീതിയില്‍ 
വളമാക്കിത്തീര്‍ക്കണം. കുടല്‍മാല, ഗട്ടിനായി ഉപയോഗിക്കുന്നു. 
എന്നാല്‍ ഇനിയും മെച്ചമായ രീതിയില്‍ അതുപയോഗപ്പെടടത്താന്‍ 
സാധ്യതകളണ്ടു". മാംസം ഇന്നു വൃത്തികെട്ട രീതിയിലാണുപ 
ഡാഗിക്കുന്നതു”. അതു മാററി അതില്‍നിന്നു കൊഴുപ്പെടുക്കണം. 


11, ഫി, 18-3-1933 ൫൩ഞാഷ്ഖി ൦ 1൩൦0111൮, 9. 200) 


460 ഗാര്‍ഹികജീവിതം 


ഈ കൊഴുപ്പു” ഫാക്ടറികയംക്കാവശ്യമായ ഗ്രീസ്‌ ഉണ്ടാക്കാന്‍ വളരെ 
ഉപകരിക്കും. അവശിഷ്‌ടം വളമാക്കി മാററുകയോ ആഴത്തില്‍ കു 
ഴിച്ചുമൂടകയോ ചെയ്യണം. 


12 
കുട്ടിക്കാലത്തു പോര്‍ബന്ദറില്‍വച്ചു പശുക്കഠം യഥേഷടം മലം 
കഴിക്കുന്നതു ഞാന്‍ കണ്ടിട്ടണ്ട്‌. ആ പതിവു ബീഭത്സമായി എനി 
ക്കു തോന്നി. ഇന്നുവരെ ആ വികാരം നിലനിന്നിട്ടണ്ട്‌. 
മനുഷ്യന്‍െറ മലം കന്നുകാലികഴംക്കു” ഒരു നല്ല ഭക്ഷണമാണെ 
ന്നു രസതന്ത്രത്തെളി വുകഠം സ്ഥാപിക്കുമെങ്കിലും മാനസികമായ എ 
തിര്‍പ്പു നിലനില്‍ക്കും 


സി. എരുമയെ സ്വതന്ത്രമാക്കുക 
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വൈദൃശാസ്ര്രപരമായി പശുവിന്‍പാല്‍ എരുമപ്പാലിനേക്കാഠം 
മെച്ചപ്പെട്ടനാണെന്നു ഭിഷഗ്വരന്മാര ഐകകണ്ണ്യേന പ്രഖ്യാപിക്കു 
ന്നുണ്ട്‌. യൃക്തിയയക്തമായ ഗോസംരക്ഷണംകൊണ്ടു പശുവിന്‍പാ 
ലിലെ പോഷകാംശങ്ങളടെ തോതു വദ്ധിപ്പിക്കാമെന്നാണു ക്ഷീ 
രോതപാദനകേന്ദ്രവിദശ്ധന്മാരുടെ അഭിപ്രായം. ഏഎരുമയേയും പ 
ശുവിനേയും ഒരുമിച്ചു പരിരക്ഷിക്കുക അസാദഭ്ധ്യമാണെന്നു ഞാന്‍ 
വിശ്വസിക്കുന്നു. എരുമ വളര്‍ത്തല്‍ ഉപേക്ഷിച്ചെങ്കില്‍ മാത്രമേപ 
ശുവിനെ സംരക്ഷിക്കാന്‍ സാധിക്കൂ. കാര്‍ഷികോദ്ദേശ്ൃങ്ങഠംക്കാ 
യി പോത്തിനെ വന്‍തോതില്‍ ഉപയോഗിക്കാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. ഇ 
നി അവയെ കൂടുതലായി ഉത്‌ പാദിപ്പിക്കുന്നില്ലെങ്കില്‍ ഇന്നുള്ളവ 
യെയെങ്കിലും സംരക്ഷിക്കുവാന്‍ കഴിഞ്ഞേക്കും. എരുമകളെ ഉത്‌ 
പാദിപ്പിക്കുന്നതു മതത്തിന്‍െറ ഭാഗമല്ല. പശുക്കളുടെ കാരൃത്തിലും 
അങ്ങനെതന്നെയാണു്‌. നാം നമ്മുടെതന്നെ ഉപയോഗത്തിയായി 
ആനയുടെ വര്‍ഗവര്‍ധന സാധിക്കുന്നു. എരുമകളെ ഉത”പാദിപ്പി 
ക്കുന്നതു പശുവിനോടടം എരുമയോടും കാണിക്കുന്ന രതയാണു'. 
ഹിയുക്കളായ ഇടയന്മാര്‍ ഇന്നും ചെറിയ പോത്തിന്‍കുട്ടികളെ ആ 
ദായകരമായി തീററി പ്പ്പോററാന്‍ നിവ്ൃവത്തിയില്പാത്തതുകൊണ്ടു നിര്‍ 
ദയം കൊല്ലുന്നുണ്ടെന്നു ജീവകാരുണ്ൃയപ്രവര്‍ത്തകര്‍ അറിയേണ്ട 
താണു. 


14 
എരുമകളെ അവഗണിക്കണമെന്നല്പ എന്‍െറ ലേഖനം കൊണ്ടു 
ദദേശിച്ചിരിക്കുന്നതു”. എരുമയുടെതന്നെ നന്മയ്ക്കായി അതിന്‍െറ 


12. വല്ലം 22---1935 (10 5സം ൨൦ ൭0൭, 2. 59) 
28. 0൩ 0ദ്൭,31-3--1927(1ഠഴ 10 5൦7൦ 11൩൦ €ഠഴ, 2. 45) 
14. ൮/0 1൨012, 19-5-1927“ (1310 ഠ 8സേ ൦ ഴം, 20. 46-47) 


ഗാര്‍ഹിക സമ്പദ്‌വ്യവസ്ഥ 361 


വഗ്ഗവദ്ധന നിര്‍ത്തണമെന്നാണു ഞാന്‍ നിര്‍ദേശിച്ചുതു*. മറെറാരു 
തരത്തില്‍ പറഞ്ഞാല്‍ അടിമത്തത്തില്‍നിന്നും എരുമകളെ സ്വതന്ത്ര 
മാക്കുകയെന്നാണു്‌ അതിനര്‍ത്ഥം. പശുവിനെ നാം നമ്മുടെ ഉപ 
യോഗത്തിനായി വീട്ടില്‍ വളര്‍ത്തിത്തുടങ്ങി. അതുകൊണ്ടു” അവ 
ഉടെ സംരക്ഷണം നമ്മുടെ മതത്തിന്‍െറ ഒരു ഭാഗമായിത്തിര്‍ന്ി 
ണ്ട്‌. പശുക്കളെ വളര്‍ത്തുന്നതുപോലേ എരുമകളെയും വളര്‍ത്തുന്ന 
തിനു നാം ശ്രമിക്കയാണെങ്കില്‍ രണ്ടും നമുക്കു നഷടമാകുമെന്നു കാ 
ണിക്കുകയാണു” എന്‍െറ ഉദ്ദേശ്യം . 


ഇപ്പോഴുള്ള എരുമകളെ തീര്‍ച്ചയായും നാം ഉപയോഗപ്പപെടുത്ത 
ണം. അതു കൊങ്കണംപോലുള്ള സ്ഥലങ്ങളില്‍വച്ചായിരിക്കട്ടെ. 
എന്നാല്‍ നമ്മുടെ കടമ വ്യക്തമാണു“ : പശുക്കള്ളെക്കൊണ്ടുമാത്രം നമു 
ക്കു കഴിയാമെന്നുള്ളപ്പോഠം, എരുമകളെക്കൂടി വളര്‍ത്തി നമ്മുടെ ചുമ 
തല നാം വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കരുതു”. അതുകൊണ്ടു” പശുവിന്‍ പാല്‍കൊ 
ണ്ടമാത്രം നാം തൃപ്‌തിപ്പെടണം. ബോംബെപോലുള്ള ഒരു നഗര 
ത്തില്‍ പശുവിന്‍ പാലിനെക്കാഠം എരുമപ്പാലിനു“ കൂടുതല്‍ പ്രാ 
ധാന്യം നല്‌കേണ്ട ആവശ്ൃമുണ്ടാവരുതു”. പരിശുദ്ധമായ പശ്തു 
വിന്‍ പാല്‍ കുറഞ്ഞ വീ്‌ലഷ്ണ്കു ലഭിക്കുന്നതിനും പശുവില്‍നിന്നു” കി 
ട്ടന്ന പാലിന്‍െറ അളവു വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതിനും വന്‍തോതില്‍ ഒരു 
പ്രയത്‌നം സംഘടിപ്പിക്കണം. പശുവിന്‍ പാലിലെ പോഷകാം 
ശങ്ങളുടെ തോതു” വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുവാനും സാദ്ധ്യമാണ്‌. ഈ കാര്ൃ 
ങ്ങളെപല്പാം യൂറോപ്പില്‍. പ്രത്യകിച്ചും ഡെന്മാര്‍ക്കില്‍ ഒരു ശാസ്ത്ര 
മായി വികസിപ്പുറച്ചിട്ടണ്ടു. ആ രാജ്യങ്ങളില്‍ പശുക്കഠം നമ്മുടെ 
എരുമകളടേതിനെക്കാഠം മെച്ചപ്പെട്ട വളരെയധികം പാല്‍ നലകു 
നുണ്ടു". പശുവിന്‍ പാലിനുള്ള ശുചിത്വമോ, ആരോഗ്യദായക 
മായ ഗുണങ്ങളോ എരുമപ്പാലിനു” ഇല്ലെന്നും, ഒരിക്കലും ഉണ്ടാ 
ക്കാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ലെന്നും വൈദ്യന്മാരില്‍നിന്നു ഞാന്‍ കേട്ടിട്ടണ്ട”. 
പശുവിന്‍ പാല്‍ സാത്വികമാണെന്നും എരുമപ്പാല്‍ താമ സികമാ 
ണെന്നും പുണ്യശിലരായ ആളുകഠം എന്നോടു പറഞ്ഞിട്ടണ്ടു്‌. ഇതെ 
ത്രകണ്ട ശരിയാണെന്നു” എനിക്കറിഞ്ഞുകൂടാ. ശരിയായ മാര്‍ഗ 
ത്തില്‍ക്കൂടി ഇതിന്‍െറ സത്യാവസ്ഥ വ്ൃക്തമായറിയാന്‍ ഞാന്‍ യ 
ത്നിക്കുന്നുണ്ടു". എന്നാല്‍ നമുക്കെന്തെല്പാം തരാന്‍ എരുമ്റ്തു” കഴി 
യമോ, അതും അതിത്‌ക്കൂടുതലും നല്‌കാന്‍ പശുവിനും കഴിവുണ്ടു; 
ഇല്ലെങ്കില്‍ കഴിവുണ്ടാക്കാന്‍ നമുക്കു സാധിക്കും എന്നെനിക്കു തോ 
ന്നുന്നണ്ടു". ഇതു സത്യമാണെങ്കില്‍, മനുഷ്യന്‍ സ്വന്തം ആവശ്യ 
ഒ്ങഠം പരിഗണിച്ചു” എന്തിനാണു“ എരുമയെ വളര്‍ത്തുകയെന്ന ചു 
മതലയും ഏറെറടുക്കുന്നതു“". എരുമകളടെ ആവശ്യം പരിഗണിക്കു 
നനുവെങ്കില്‍ എന്തിനാണു” നാം അവയെ ആവശ്യമില്ലാതെ ബന്ധ 
നത്തില്‍ സൂക്ഷിക്കുന്നതു? അഥവാ കൂടുതല്‍ ലളിതമായി പറയുക 
യാണെങ്കില്‍ നാം എന്തിനാണ്‌ നമ്മെ സേവിക്കാന്‍ അവയെ 
നിര്‍ബന്ധിക്കുന്നതു? 


3൫62 ഗാര്‍ഹികജീവിതം 


എരുമവളര്‍ത്തലില്‍നിന്നു ചിലര്‍ സാമ്പത്തികലാഭം ഉണ്ടാ 
ക്കന്നുണ്ടെന്ന വസ്തൂത്ത്ൂ”, എല്ലാവരുടെയും നന്മ ലക്ഷ്യമാക്കിയയള്ള 
ഈ മതപരമായ ചര്‍ച്ചയില്‍ യാതൊരു സ്ഥാനവുമില്ല. സ്വാത്ഥ 
പരമോ താത ക്കാലികമോ ആയ ഇടുങ്ങിയ താത പര്യം മുന്‍നി 
ത്തിമാത്രം ചിന്തിച്ചുകൊണ്ട്‌”, നാം സ്വയം നശിച്ചിരിക്കയാണു; 
അതായതു” നമ്മുടെ രാജ്ൃത്തെയും മതത്തെയും --നശിപ്പിച്ചിരിക്കു 
യാണു; രാജ്യത്തിന്‍െറ വിശാലമായ താത്‌പര്യം മുന്‍നിത്തി 
ചിന്തിച്ചാല്‍മാത്രമേ,നമുക്കു” ഒരു രാഷ്ടമായിത്തീരുവാന്‍ സാധിക്കൂ 
ഈ രീതിയില്‍ നമുക്കു ചിന്തിക്കാന്‍തന്നെ സാദ്ധ്യമല്ലെങ്കില്‍, മത 
ത്തെക്കുറിച്ചു സംസാരിച്ചിട്ട കാര്യമില്ല. ദേശീയമായ വീക്ഷണ 
കോണി ലുടെ നോക്കുമ്പോ രാജ്യത്തിന്‍െറ നന്മയാണ്‌ സര്‍വപ്ര 
ധാനമായ പരിഗണന അർഹിക്കുന്നതു”. മതപരമായ വീക്ഷണ 
കോണിലൂടെ നോക്കുമ്പോളാകട്ടെ പശു മുതല്‍ എറമ്പുവരെ ജീവനു 
ള്ള എല്ലാററി ന്‍െറയയം നന്മ സര്‍വപ്രധാനമായ പരിഗണന അര്‍ഹി 
ക്കുന്നു. 


ഇനിയും എരുമകഠം ആവശ്യമില്ലെന്നു” ആശ്രമം തീര്‍ച്ചപ്പെട 
ത്തിയിരിക്കുന്നു. ആഹാരത്തില്‍ വലിയ കുറവൊന്നും ഞങ്ങാംക്കു 
വരുത്തേണ്ടിവരില്ല. എന്നാല്‍ പശുവിനു ശരിയായ തീററ നല”കു 
കയാണെങ്കില്‍ അവഠയം ക്ഷിരോതപാദനത്തില്‍ എരുമയോടൊപ്പ 
മെത്തുമെന്നും അവാംക്കുവേണ്ടി കൂടുതല്‍ ചെലവു ച്ചെയ്യേണ്ടിവരി 
ല്ലെന്നും അവളടെ കിടാങ്ങളെക്കൊണ്ടു” കൂട്ടതല്‍ പ്രയോജനമുണ്ടാകു 
മെന്നും തീര്‍ച്ചയായും വ്യക്തമാണു". 
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എരുമകളെ പുറം തള്ളന്ന പ്രശ്‌നമേയില്ല; അവയെ കൊല്ലുന്ന 
പ്രശ്‌നം അത്രയുമില്ല. പാശ്ചാര്യയസാമ്പത്തിക വിദഗ'ദ്ധര്‍ക്കു” വ 
ളരെ എളുപ്പമായി തോന്നുന്ന ഒന്നാണു" കശാപ്പു". അതുകൊണ്ടാണു" 
അവര്‍ താണതരം പശുക്കളെയും കാളകളെയും ഷംശാപ്പുചെയ്ക്ു കുഴ 
പ്പം പരിഹരിക്കുന്നതു”. എന്നാല്‍ ആ പരിഹാരം എനിക്കു സ്വീകാ 
രൃമല്പ, ശരിയായ ഗോരക്ഷാശാസ്ര്രത്തില്‍ നാം വിദഗ'ദ്ധരാവുക 
യാണെങ്കില്‍ എരുമകളടെയയം മററു മുഗങ്ങളുടെയും പരിപാലനശാ 
സ്റ്രം സ്വാഭാവികമായിത്തന്നെ നമുക്കു വെളിപ്പെടമെന്നാണു*” 
എന്‍െറ ഉറച്ച വിശ്വാസം. 


326. 1൭൩, 15--2-24. (൦യ ൦.9൦ ൨൦ ഠാ ൬.55) 






































































































































































































































ഗാര്‍ുഹികജിവിതം 
ജീവിതത്തെയാകെയെന്നവണ്ണം ഗാര്‍ഫാമഭീവതഞ്തെയും ശാ. 
സ്റ്രീയമ്യൊരഭി സ്ഥാനത്തിലാണ്‍ .ഗാസ്ഥിജി. സമീപിച്ചു. 
തര്‌. പരമ്പരാഗത്മായ ഗാര്‍ഹിക ജീവാിതലര്യകള$ല്‍ കൊള്ളാ 
ള്ള തള്ളാനുള്ളതു തള്ളക്യം ചെയ്തു, അദ്ദേഹം. 
ഒപ്പം അവീനാശയങ്ങഠം ഉഴംക്കൊള്ളകയും, ജീവിതത്തെ ചലനാ 
ത്മകമാക്കാന്‍ അദ്ദേഹം പരിശ്രമിക്കുകയും: ചെയ്തു. സമൂഹ 
ജീവിതനിഷ്ഠനായ ഒരു വ്യക്തിയെ വാത്തെടുക്കുകയെന്നതായി 
രുന്നു അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ. ലക്ഷ്യം. 

വിവാഹം, പുരുഷനും ഭാരൃയ്യം തമ്മിലുള്ള ബന്ധങ്ങാഃ, കുട്ടീ 
കളെ വളത്തല്‍, ആരോഗ്യം, ശുചിത്വം, വ്യായാമം ആദിയാ 
യവ, ഗാര്‍ഹിക സമ്പദ്‌വ്യവസ്ഥ എന്നിങ്ങനെ അഞ്ചു മുഖ്യ 
ഭാഗങ്ങം ഇതിലുണ്ട്‌. ഗാര്‍ഹികബന്ധങ്ങളുടെ ക്രമീകരണം, 
ആരോഗ്യകരമായ. സാമുഹ്യബന്ധങ്ങളടെ അടിസ്ഥാനവും വ്യ: 
ക്തിയയടെ ധാര്‍മികോർല്‍ക്കഷത്തിനു നിദാനവും ആയിത്തീരണ 
മെന്ന നിഷ്‌കഷ്യോടെയാണു” ഗാന്ധിജി ഇക്കാര്യം കൈക 
ര്യം ചെയ്തിട്ടുള്ളതു". 





കേരളള്‍ന്ധിസമാരകനിധി പ്രസിദ്ധീകരണം 


കറന്‍റ്‌ ബുക?സ* 


തിരുവനന്തപുരം, കോളയം, ഏറണാകുളം , ആലപ്പുഴ, 
കോഴിക്കോട്‌? തൃശൂര്‍, തലദ്്ശൂരി 


